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Kamusal alan olarak Instagram, bireylerin serbest zaman fiziksel aktiviteye (SZFA) katilma
pratiklerini etkileyen ve takipgilerden alinan etkilesim ile bu pratikleri sekillendiren bir
platformdur. Dijital platformlarin 6zglrlik ve kontrol gibi ikilikler ile farkli kimliklerin
temsiline zemin sundugu bilinmektedir. Dijital Serbest Zaman kuramindan (Spracklen, 2015)
yararlanilan bu ¢alismanin amaci “siradan insanlar” igin Instagram’in SZFA ile iliskilerindeki
roliinii incelemektir. Nitel arastirma yontemi kapsaminda dizenli olarak (en az bir, en fazla
dort yil) SZFA'ya (kosu, yoga, fitness, crossfit vb.) katilan ve bu igerikle Instagram hesabi
olusturan 21-44 yas araligindaki sekiz kadina ait Instagram hesabindaki SZFA ile iligkili
toplam 209 paylasim dokiiman toplama teknigiyle 6n analiz edilmis ve sonrasinda
katihmcilarla yari yapilandirilmis bireysel gorusmeler gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinde dusunimsel tematik analiz yénteminden (Braun ve Clark, 2019) ve Schreiber’in
(2017) sosyal medyada gorsel iletisim analizi i¢in 6nerdigi gergceveden yararlaniimistir.
Analizler sonucunda “Her sey Reel: Degisim”, “Etkilesim ve Dongli” ve “Denetim Altinda
Yazilan Bir Gunlik” isimlerinde Ug tema gelistirilmistir. Bulgular, a) katimcilarin kilo vermek
ya da saglikli olmak gibi degisim istegiyle basladiklari SZFA’'nin Instagram hesaplari
aracihgiyla etkilesim merkezli bir pratige donustigini, b) takipgiler ile etkilesimin
“glindelik” hayat ile “dijital” hayati i¢ ice gegirerek katilimcilarin ilham kaynagi olma
arzularini guglendirdigini ve c) Instagram hesaplarini etkilesimlerle paralel yonde glvenlik
stratejileri ya da takipgi ilgisini gekmek Gizerine yonettiklerini gbéstermektedir. Sonug olarak,
bu galisma Instagram’in SZFA ile iliskili 6z temsilin Gretilmesinde nasil bir kamusal alan olarak
kurgulandigini  gostererek, SZFA  katiliminin  takipgi  etkilesimlerinden  bagimsiz
distnilmemesi gerektigini 6ne sirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital serbest zaman, Serbest zaman fiziksel aktivite, Kamusal alan,
Instagram, Siradan kadinlar

| ABSTRACT

Instagram, as a public space, is a platform that affects individuals' practices of participating
in leisure time physical activity (LTPA) and shapes these practices with the interaction
received from followers. It is known that digital platforms provide a basis for the
representation of different identities with dualities such as freedom and control. Drawing
on the Digital Leisure theory (Spracklen, 2015), the aim of this study is to examine the role
of Instagram for "ordinary people" in their relationship with LTPA. Within the scope of the
qualitative research method, a total of 209 posts related to LTPA on the Instagram accounts
of eight women between the ages of 21-44 who regularly (min. 1 max. 4 years) participate
in LTPA (running, yoga, fitness, crossfit etc.) and created Instagram accounts in this direction
were pre-analyzed with the document collection technique and Semi-structured individual
interviews were conducted. In the analysis of the data, the reflexive thematic analysis
method (Braun and Clark, 2019) and the framework suggested by Schreiber (2017) for visual
communication analysis on social media were used. As a result of the analysis, three themes
were developed: "Everything is Real: Change", "Interaction and Cycle" and "A Diary Written
Under Supervision". Findings show that a) LTPA, which the participants started with a desire
for change such as losing weight or being healthy, has moved to an interaction-centered
order through Instagram accounts, b) interaction with followers strengthens the
participants' desire to be a source of inspiration by intertwining "daily life and "digital" life,
and c) It shows that they manage their Instagram accounts with security strategies in parallel
with interactions or to attract follower attention. In conclusion, this study shows how
Instagram is constructed as a public space in the production of LTPA -related self-
representation, suggesting that LTPA participation should not be considered independent
of follower interactions.

Keywords: Digital leisure time, Leisure time physical activity, Public sphere, Instagram,
Ordinary women
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GIRIS

Saglikli yasam terimi 1950'lerin sonlarinda popiiler hale gelmis, “list diizey iyilik hali, bireyin daha yiiksek bir
islevsellik potansiyeline dogru tirmanarak ilerledigi bir degisim durumu” olarak tanimlanmis ve bdylece hastaligin
olmamasi ile iyilik hali arasinda bir ayrima gidilmistir (Tiusanen, 2021, s. 1385). Giinliik yagsamda saglikli olma halinin
sorumlulugu bireye atfedilmistir. Mitkemmel denge, saglik ve benligin gelisimiyle mesgul olma durumu, bir diger
ifadeyle miikemmel dengeye sahip olma hali bireyleri ayricalikli kilmaktadir (Crawford, 2022). Bu noktada Tiusanen
(2021), saglik sdyleminin neoliberal bir sdyleme doniistiigiinii ve tiiketime dayali hegemonik arayislar yoluyla benligi
denetleme ve benligi gelistirme cabasin i¢erdigini belirtmektedir. Arastirmacilara gore saglikli olus hali, dogas1 geregi

orta siif ve fakat “siiflar istiiymiis” gibi yayilan neoliberal bir kiiltiirel diizlemde islemektedir (Cairns ve Johnston,
2015).

Saglikli olus halinin siirdiiriilebilirligini etkileyen faktorlerden birinin serbest zaman fiziksel aktivite katilimi
oldugu bilinmektedir (Vuillemin ve dig., 2005). Serbest zaman fiziksel aktivite (SZFA), serbest zamanlarda
gergeklestirilen egzersize katilim ile yiiriiylis, dans gibi rekreasyonel aktiviteleri igermektedir (Azevedo ve dig., 2007).
Son yillarda iilkemizde arastirmalar Ozellikle kadinlarin SZFA'ya katilimlarimin ge¢mis yillara goére arttigini
gostermektedir (Besikei ve dig., 2021; Emir ve dig., 2022). Fitness endiistrisinin yaygimliginin artmasi ve yeni saglik
anlayis1 temelinde toplumsal alanda SZFA'ya katilim algisinin olusmasi, bazi kadinlarin giindelik hayatlarini sporu
merkeze alarak planlamalarina olanak taniyor goziikmektedir (Dogusan ve Kogak, 2019; Emir ve dig., 2022; Oztiirk ve
Koca, 2014). Uzun yillar geleneksel kitle araglar1 kadinlara yonelik ideal beden anlayisini (zayif) toplumsal bellege
yerlestirmisken (Markula, 1995) giiniimiizde dijital medyadaki fitness akimi ile kadinlara yiiklenen beden imaji1 idealinin
daha karmasik hale geldigi gorilmektedir (Toffoletti ve Thorpe, 2019). Boylece geleneksel zayiflik idealine ek olarak
“fit” ideali dijital medyanin en popiiler trendlerinden birine doniismistiir (Daudi, 2022; Kapadia ve Patki, 2023; Pryde
ve Prichard, 2022). Neoliberal toplumsal yapinin kadinlara bireysel 6zgiirliik, dengeyi yakalama ve idealize fit olmay1
bir paradigma olarak sunmasinin da etkisiyle, dijital medyadaki fitness igeriginin biiyiik bir kisminin kadinlari hedef
almasi da kaciilmazdir. Elbette kadinlarin dnceki nesillere gore geleneksel cinsiyet rollerini sorgulayarak (Oztiirk ve
Koca, 2019) serbest zamanlarina mental rahatlama, stresten uzaklagma, kendini gerceklestirme gibi olumlu duygu
durumunu yaratmak iizerinden anlam yiiklemeleri de s6z konusudur. Gill (2007) ise postfeminist duyarlilik olarak
tanimladigi bu yeni saglikli olus hali anlayisina elestirel yaklasir ve bireysel alinmig kararlar gibi gdziiken uygulamalarin
aslinda kadinlar1 neoliberal ideolojiyle beslenen postfeminist 6zneler haline getirdigini iddia eder (s. 163). Bu yaklasima
gore postfeminist 6zne toplum icerisindeki esitsizliklerin yol agtig1 “kisisel gelisim” sorumlulugunun asil kaynagin fark
edemez ve bireysel varligina odaklanarak kendisinin en iyi haline ulasma misyonunu edinir (Gill, 2017, s. 616). Boylece

bireysel tercihlerinin toplumsal gerceklerle iliskisini kurmaktan kaginir (Mese, 2022).

Thumim (2012) bilingli ve kontrollii temsiller arasinda baglanti kurmak igin “6z temsil” (self-representation)
terimini kullanmaktadir. Oz temsil, Thumim (2012) tarafindan yukarida bahsedildigi haliyle yasam tarzinin olusumu ve
sunumunu dijital medyada temsil edilen benlikle iligkilendirmektedir. Sosyal medya araciligiyla bireylerin saglikli olus,
fit olma hali (fitspration) ve saglikli yasam rutinlerini temsil etmelerinin artmasi (Reade, 2021; Wymer, 2022)
arastirmacilar spora iliskin kimliklerin dijital medya araciligiyla nasil formiile edildigi ve 6z temsilin nasil kurgulandig:
sorularina yoneltmistir (Thorpe ve Marfell, 2019; ; Toffoletti ve Thorpe, 2021). Bu baglamda olimpik ve profesyonel
sporcu kadinlarin temsilleri, {izerinde ¢ok durulan aragtirma alani olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Pegoraro ve dig., 2018;
Xu ve dig., 2019). Arastirmalar profesyonel sporcu kadinlarin kendilerini temsil ettikleri profiller sayesinde hayran

kitlelerini ve goriiniirlikklerini artirdiklarin1 géstermektedir (Geurin-Eagleman ve Burch, 2016; Li ve dig., 2021). Ayrica
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geleneksel medya (televizyon, dergi vb.) temsilinin aksine dijital medyanin bireye kendini tercih ettigi sekilde temsil
edebilme imkani sunmasiyla da son donemde kadin sporcular tarafindan aktif kullanimmin arttigi bilinmektedir
(Toffoletti ve Thorpe, 2018a). Kadin sporcularin sosyal medyada kendilerini temsil etmeleri onlarin spor diinyasiyla
iligkili pazarlama stratejileri gelistirmelerine ve kariyerlerini ¢ok yonlii inga edebilmelerine de firsat sunmaktadir
(Toffoletti ve Thorpe, 2018b). Bunun yaninda sporculuk ge¢misi olmayan “siradan insanlarin” deneyimlerinin dijital
medyadaki temsiline dair yeterli ¢aligma olmamasina dikkat ¢ekilmektedir (DiBisceglie ve Arigo, 2021; Toffoletti ve
Thorpe, 2021). Bu ¢aligmanin bir kavrami olan “siradan insanlar” (ordinary people) Raymond Williams ile literatiirde
tartistlmaya baslanmistir (Williams, 1983). Williams (1983), siradan insanlar kavraminin insanlik tarihiyle birlikte
degisebildigini agiklamis ve ilk baglarda “ortalama” insana atifta bulunup potansiyelini kii¢iimseyen bir ifade olarak
kullanilan kavramin degisen diinyada farkli anlamlar kazanabileceginin altini ¢izmistir. Kavram sosyal ve kiiltiirel
baglamlardan etkilenen toplumsal yargilart yansitir. Thumim (2012., s. 21) ise Williams’in aciklamalar1 baglaminda
“siradan insanlar” kavraminin hiyerarsideki alt konumlarina isaret ettigini belirtmis; siradanligi bilgiye sahip olmayan ve
bir uzmanligin karsisindaki eksiklik olarak tanimlamustir. Ag¢iklamalar 1s18inda bu galismada “siradan insan” sporun
icinde profesyonel olarak yer almayan, spor ile iligkili egitim ge¢misi olmayan ancak Instagram profillerinde sporu
merkeze alan, sporla iligkili gelisimi 6n planda tutan bir hesap olusturan insan anlaminda kullanilmaktadir. Bu kavramsal
cergeve kapsaminda, gelistirilen ¢alismanin bir sonraki boliimde arastirmanin kuramsal yaklagimi olan Dijital Serbest

Zaman (Spracklen, 2015) kurami agiklanmis ve Instagram’in kamusal alan olusuna dair bilgiler sunulmustur.

Instagram’da Gecen Zaman: Dijital Serbest Zaman Kurami: Bu arastirmada siradan kadinlarin Instagram’da 6z
temsilleri incelenirken Dijital Serbest Zaman kuramindan yararlamlmistir (Spracklen, 2015). Spracklen (2015), Jurgen
Habermas’in (1989) iletisimsel ve aragsal rasyonalite ve kamusal alan yaklagimlarindan hareketle gelistirdigi dijital
serbest zaman kuramini agiklarken 6ncelikle “serbest zaman” kavramini 6zgiirce, genellikle 6zgiir etkilesim, anlagma ve
baskalariyla tartisarak gergeklestirilen bir eylem olarak kabul ettigini ifade eder (s. 75). Kamusal alanda serbest zamanin
degerlendirilmesi modern toplumun dogusundan itibaren siiren bir olgudur (Fraser, 1990). Giindelik yagamda kamusal
alanda gecirilen serbest zamanin yaninda artik bir de cihaz araciligiyla kamusal alanda gegirilen iletisim geligsmistir
(Papacharissi, 2002). Dijital diinyada gegirilen serbest zaman, gilindelik yasamda gegirilen serbest zamandan farkli
degildir (Spracklen, 2015). Dijital diinyada aragsal yollarla iletisim saglanir ve bireyler katilim pratiklerine dair
tercihlerini yaparken 6zgiir degillerdir, aracin kural ve sinirlarina uyum saglarlar. Spracklen, dijital serbest zamanin diger
serbest zaman katilimlarindan daha iyi ya da kétii oldugunu iddia etmez. Ancak dijital diinyanin giindelik yagsamlarimiz

gibi aragsallastirilmis ve sistematik olarak baskilandirilmis bir alan oldugunu agiklar.

Spracklen (2015) dijital diinyada gegirilen zamani ikiliklerin hakim oldugu bir alan olarak agiklar: a) kontrol alani
olurken ayni1 zamanda 6zgiirliik alani; b) kimlik ve aidiyet inga etmek ve yikmak i¢in bir alan; ¢) ciddi serbest zaman i¢in

ve serbest zaman igin bir alan.

Dijital diinyanin kontrol alani olurken ayn1 zamanda 6zgiirlilk alan1 olmasi, dijital diinyada gegirilen zamanin
farkli faktorlerden etkilendigini ifade etmektedir. Giindelik yagam kamusal alanda gegirilen zaman gibi dijital diinya
kamusal alanda gecirilen zamana katilimda herkes 6zgiirdiir. Dijital diinyaya katilim 6zgiir bir tercih ve segenek iken,
orada girilen kamusal alan kullanicilara her zaman iyi ve onay dolu etkilesimler sunmayabilir (Collier, 2012). Anonim
olma giicline sahip olan dijital diinyanin 6zgiir kamusal alan katilimcilart birbirlerine kontrol edici davramslar

sergileyebilmektedir (Englander ve dig., 2017; Roberto ve Eden, 2010).

Bir diger ikilik dijital diinyanin kimlik ve aidiyet insa etmek ve yikmak i¢in bir alan olmasidir (Spracklen, 2015,

s.84). Dijital platformlar bireylere sosyal iliskiler gelistirmek ve 06z temsillerini insa etmek iizere bir hesap insa
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edebildikleri platformlar sunmaktadir. Benzer fikirlerin paylasildig1 insan topluluklariyla iletisim kurarak gegirilen
serbest zaman her cagda degerli olmustur ve insanlar dijital serbest zaman katilimiyla bu iletisimi ¢ok daha kolay bir
sekilde gerceklestirmeye baglamistir (Stollfuf3, 2020). Dijital serbest zamanin gegirildigi alanda insa edilen hesaplar bu
hizl1 diinyanin sundugu birbiri ardina gelen akimlar: takip etmeye odaklanmaktadir ve sabit bir kimlik imajinin korunma
zorlugu, dijital diinya i¢inde kabul edilmek ve onay almak igin bireyin siirekli kimligini ve aidiyetini yenilemesi

yiikiimliligiini hissettirmektedir (Spracklen, 2015).

Spracklen (2015) tigiincii ikiligi dijital diinyanin ayn1 anda ciddi serbest zaman ve serbest zaman alani olmasiyla
aciklamustir (Cox ve Blake, 2011; Liao ve dig., 2022). insanlar sectikleri serbest zaman aktivitelerini siire¢ icerisinde
ciddi serbest zamana doniistiirebilmektedir (Norman, 2016). Dijital diinyanin sundugu farkh kimlik, alan ve aidiyet
temsilleri insanlarin hesaplari iizerinde ciddi zaman harcamalarina neden olmaktadir. Bu hizli degisimler serbest zamani
dontistiirebilmekte ve kullanicilart ikilige sokabilmektedir. Spracklen (2015) ikilikler temelinde dijital diinyada gegirilen
serbest zamani, giindelik yasamda gegirilen serbest zamana benzetmektedir. Bu ¢alisma giindelik hayatinda serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilan ve Instagram't bu igerikte paylasim yapmak i¢in kullanan siradan kadinlarin
deneyimlerine odaklanmaktadir. Calderia ve digerlerinin (2020) belirttigi gibi "siradan" insanlar Instagram’r giindelik
hayatlarindan kesitleri paylasmak icin kullanir. Oz temsili gériiniirliigiin onaylanmasi olarak kabul ettigimizde (Calderia
ve dig., 2020), sporculuk gecmisi olmayan kadinlarin serbest zaman fiziksel aktiviteye katilim yoluyla Instagram’daki
goriiniirligiiniin kendileri i¢in ne anlama geldigini anlamak, fiziksel aktivite ve dijitallesen serbest zamandaki fiziksel
aktiviteye katilim nedenlerini de anlamimizi kolaylagtiracaktir. Bu kavramsal yaklagimla sekillenen ¢aligmanin amacini
SZFA’ya katilan “siradan insanlarin” SZFA ve saglikli olus haline iliskin deneyimleri ve anlamlari ¢ergevesinde
Instagram’t kullanma pratiklerini incelemek olusturmaktadir. Arastirmanin problemleri ise “Siradan kadinlar serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilim deneyimlerini Instagram’da nasil temsil etmektedir?” ve “Siradan kadinlarin serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilim deneyimleri Instagram takip¢i etkilesimlerinden nasil etkilenmektedir?” olarak

belirlenmistir.
YONTEM

Bu arastirmanin yontemini nitel aragtirma yontemi olusturmaktadir (Merriam, 2015). Bunun nedeni siradan
kadinlarin SZFA deneyimleri ve SZFA ile ilgili deneyimlerinin Instagram kullanicis1 olmalarindan nasil etkilendiginin

anlagilmasina olanak taniyan bir yontem olmasidir (Merriam, 2015).

Arastirma Grubu: Arastirma grubu amagli 6rnekleme yontemi temelinde kriter 6rnekleme ile belirlenmistir (Patton,
2002). Buna gore aragtirmada katilimc1 olmak igin belirlenen kriterler a) sporcu/antrendr/spor egitmeni gibi pozisyonlarda
profesyonel olarak calismayan kadin olmak b) 18 yasindan biiyiik olmak, ¢) diizenli SZFA’ya katilmak ve d) Instagram’da
SZFA katilimu ile ilgili diizenli igerik (haftada en az bir gonderi ve bir story) iiretmek ve e) takip¢i sayisinin katilimcinin
irettigi icerikleri etkiledigini gbz oniinde tutarak (DiBisceglie ve Arigo, 2021; Tyer, 2016) en az bin takip¢iye sahip
olmaktir.

Birinci yazar Instagram arama Ozelliginde “fitness”, “saglikli yasam”, “kosu”, “yoga” gibi kelimelerle tarama
yaparak potansiyel hesaplara ulagmis ve kullanicilarin paylasimlarina bakmig ve hesaplarinin “hakkinda” kismina yazdigi
aciklamalar1 okumustur. Kriterleri karsiladig1 diisiiniilen 42 hesap belirlenmis; arastirmacilar arastirmanin amacini igeren
metni ve etik komisyon onayimi da ekleyerek kendi hesaplarindan direkt mesaj yoluyla potansiyel katilimer adaylarini,
arastirmaya katilimci olmalari igin davet etmislerdir. Alt1 katilimer direkt mesaj yolu ile arastirmaya goniillii katilmay1

kabul etmis ve aragtirma grubuna dahil edilmislerdir. Ayrica, goriisme gergeklestirilen katilimeilarin sosyal gevrelerindeki
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kisilere arastirmanin duyurulmasi ve arastirmacilara yonlendirmeleri ile iki katilimer kartopu 6rnekleme yontemi ile

arastirma grubuna dahil edilmistir (Patton, 2002).

Bu aragtirmanin arastirma grubunu sekiz katilimc1 olusturmaktadir. Tablo 1’den de takip edilebilecegi gibi kadinlar
3-6 giin arasinda ve giinde 1,5-2 saat diizenli fiziksel aktiviteye katilmaktadirlar. Ikisi disinda altis1 profesyonel meslek
sahibi kadinlardir; 6grenci olan katilimcilar ise ailelerinden ekonomik destek almakta ve bazi donemlerde yar1 zamanl

calisarak gelir saglamaktadirlar.

Tablo 1
Katilimer Demografik Bilgileri

Katimer  Yasi Meslegi SZFA  Instagram SZFA SZFA Aylik Gelir
Rumuzu Tiirii Takipei Haftahk Katilim (2022 Y1ih)
Sayisi Katilm (Giin-  Siiresi (Y1)
Saat)
Aylin 37 Bankaci Kosu 11,4B 6 2 3 15.000
Ayten 44 Ogretmen Kosu/ 1002 3 2 4 10.000
Crossfit
Beste 21 Ogrenci Fitness 12,3B 6 2 2 3-4.000
Dilara 38 Ogretmen  Yoga/ 1571 4 1,5 3 12.000
Yiizme
Gozde 24 Miihendis  Fitness 1013 3-4 2 1 10.000
Melis 22 Ogrenci  Fitness 52,2B 6 2 2 20.000
Nisa 24 Psikolog Fitness 13,9B 3-4 1,5 2 9.000
Oykii 24 Avukat Fitness 5018 4 1,5 2 7.000

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin veri kaynagini yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler olusturmaktadir.
Bireysel goriigme sorulariin belirlenmesi ve arastirma problemine iliskin baglamin katilimcilarla birlikte yeniden inga
edilebilmesi i¢in sekiz katilimcinin Instagram hesaplarindaki SZFA ile ilgili paylasimlari, kendilerinden alinan izin

dogrultusunda, dokiiman toplama ydntemi kullanilarak toplanmistir (Schreiber, 2017).

Dokiimanlar her bir katilimcinin Covid-19 normale doniis tarihi olan 1 Temmuz 2021 ile bireysel goriismelerin
gergeklestirdigi son tarih 15 Eyliil 2022 tarihleri arasindaki SZFA, SZFA ile iligkili beslenme/saglik ve SZFA’y1 igeren
yasam tarzi1 pratikleriyle iliskili paylasimlarindan olusmaktadir. Oncelikle her katilimcinin Instagram hesaplarinda SZFA
ile iligkili fotograf/lar ve video kesitleri ekran goriintiisii ile kayit altina alinmis; paylasimdaki metin ve yorumlarla birlikte
word belgesine aktarilarak her bir katilimci i¢in ayr1 dosya olusturulmustur. 8 katilimcinin toplam 209 paylasimlar: (122
fotograf ve 87 video gorseli, agiklama metni ve yorumlar) 6n hazirlik i¢in hazir hale getirilmistir. Saldana (2011) 6zellikle
gorsel analizde aragtirmacilarin kendilerinde uyandirdigi “ilk izlenimi” not alarak yorumlamalar: gerektigini
onermektedir. O nedenle her bir paylagimdaki gorsel arastirmacilar tarafindan ayri ayri betimlenmis, yorumlanmisg ve
paylagimin biitiiniine (gorsel ve metin) bir isim verilmistir. Bu siire¢ bir 6n analiz olarak iglemistir; boylece hem bireysel
goriisme Oncesinde katilimcinin fiziksel aktivite ile iligkisinin Instagram’daki paylagim pratikleri anlasilmis hem de
paylasimlar biitiin olarak bireysel goriisme veri analizi siirecine hazirlanmistir. Hikayeler (story) 24 saatlik zaman dilimini
kapsadig1 igin toplanmamustir. Her bir paylasima gelen yorumlar (min: 0 yorum; maks:1393 yorum; toplam: 6290 yorum)
ise “olumlu” ve olumsuz” olarak iki temel kategoride kodlanmis ve bdylece iki temel kategori baglaminda katilimcinin
kendisine gelen yorumlar bireysel goriismeler i¢in hazir hale getirilmistir. Bu siire¢ bireysel goriismelerde odaklanilacak
baglamin belirlenmesine, sorularin olusturulmasina ve katilimeilarin giindelik hayatlarina vakif olunmasiyla goriismeci —

katilimci arasindaki hiyerarsinin bozulmasina (Hesse-Biber, 2007) hizmet etmesi amaciyla yiirtitiilmiistiir.

http://www.shd.hacettepe.edu.tr



Mine KIZILGUNES, Pmar OZTURK 1 7 3

Bireysel goriismeler: Bireysel goriisme sorulari havuzu oOncelikle ilgili literatiirdeki fit olmak ve saglikli
yasamakla iliskili paylasimlar (Bell ve dig., 2021; Deighton-Smith ve Bell, 2018; DiBisceglie ve Arigo, 2021); kadin,
fitness ve sosyal medya (Baker ve Walsh, 2018; Toll ve Norman, 2021) ve fiziksel aktivite ve yeni medya (Cohen ve dig.,
2019; Fioravanti ve dig., 2021; Nelson ve dig., 2022) arastirmalarindan yararlanilarak olusturulmustur. Yukarida
bahsedilen Instagram profillerinin incelenmesi siireci katilimcilarin SZFA’ya katilim pratikleri ile Instagram kullanim
pratikleri arasindaki bagintiya dair bir 6n izlenim sundugu i¢in katilimeilarin giindelik hayatlarina odaklanan sorularin da
iretilmesini saglamistir. Gergeklestirilen pilot gériismenin ardindan, yar1 yapilandirilmig bireysel goriisme sorulari

gbzden gegirilmis ve aragtirma probleminin kapsaminda soru formu olusturulmustur.

Yari-yapilandirtlmig goriisme sorulari diizenli fiziksel aktiviteye neden ve nasil basgladigi (goriismeler sirasinda
katilimcilarin branglar1 temelinde ve ayni anlamda ortaklagabilmek igin “spor”, “kosu”, “fitness” kavramlari da
kullanilmistir), kamusal alanda bir kadin olarak fiziksel aktiviteye katilimina yonelik deneyimleri, Instagram profil
igerigini diizenli fiziksel aktivite baglaminda olusturma nedenleri ve Instagram profilindeki paylasim pratiklerine iligskin
deneyimlerini iceren konularin cercevesi ve icerigi belirlenmistir. Goriismelerde “Oncelikle spora nasil katildigmizi,
neden katilmaya basladiginizi ve giindelik yasiminizdaki dnemini anlatir misiniz?” gibi sorular ile katilimeilarin SZFA’ya
katilma sebepleri anlagildiktan sonra SZFA ve Instagram iliskilerini derinlestirmek icin “Bu igerikte bir hesaba sahip
olmaniz sizin spora devam etmenizde nasil bir rol oynuyor?”, “Instagram’da spor ile ilgili bir paylagimi neye gore
yapiyorsunuz?” gibi sorular ile goriisme sekillendirilmistir. Ayrica, her bir bireysel goriisme katilimeilarin hesap
incelemesinden elde edilen veriler 1s18inda ve goriisme sirasinda katilimcilarin Instagram hesaplari agilarak, sorular
derinlestirilmistir. Ornegin, katilimcilara “Profilinizin bio kisminda x yaziyor, bu ciimle sizin i¢in ne ifade ediyor,
anlatabilir misiniz?” ya da (bilgisayarda ekran paylasimi yapilarak hesabindaki bir paylasim gosterilerek) “Burada x
salonuna geldim ve kimseyle ugragmiyorum, iyi geldi yazip bu fotografi koymussunuz. Liitfen bu paylasimi yaparkenki
duygularinizdan bahseder misiniz? Size iyi gelen neydi ve neden bu durumu paylasmak istediniz?” gibi belirlenen

konularin ¢ercevesine uygun yeni sorular iiretilmistir.

Yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler 1 Haziran 2022- 15 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Zoom platformu
iizerinden gerceklestirilmis ve ses kayit cihazi araciligtyla katilimeilarin izinleri alinarak kayda alinmig ve goriigsmeler en

az 30 dakika en uzun 90 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi: Bireysel goriismelerden elde edilen verilerin analizinde Braun ve Clark’in (2013, 2019, 2022)
diisiiniimsel tematik analiz yonteminden (reflexive thematic analysis) yararlanilmistir. Bireysel goriismeler kelimesi
kelimesine desifre edilmis ve iki arastirmaci tarafindan verilere asina oluncaya kadar birka¢ kez okunmustur.
Timevarimsal bir yontemle Clarke ve Braun’un (2017) dnerdikleri ve temalara ulagmak i¢in yapi taglari olan kodlama
stirecine baglanmistir. Kodlamada arastirma problemine yanit iireten, arastirma problemi lizerine yeniden diisiindiirten ve
verinin “ilging” 6zelliklerini ortaya koyan en kii¢iik analiz birimlerini agiga ¢ikartmak amaglanmistir (Clarke ve Braun,

2017).

Her bir katilimeinin goriismesi 6ncelikle ikinci yazar tarafindan kodlanmis; ardindan arastirmacilarin tartigsma
toplantilart ile kodlama siireci aktif ve diisiiniimsel bir sekilde devam etmistir. Braun ve Clarke’e gore (2021, s. 332)
kodlama verilere angaje olmayi, stirekli okumayi, yansitmayi, sorgulamayi, merak etmeyi, yazmay1 ve geri donmeyi
iceren bir siirectir; boylece arastirmacilar i¢c gorii gelistirilebilir, kuramsal yaklagimlarini sorgulayabilir ve verinin izini
siirebilirler. Bu asamada, her iki arastirmaci da aragtirmaya, arastirma verilerine ve kodlamalara yonelik yansitmalarini,
tartigmalarini ve yeni sorularini yazarak, birbiriyle paylasmaya devam etmistir. Kodlama siireci kadinlarin deneyimlerini,

bakis agilarini ve anlamlandirmalarini en iyi sekilde temsil eden tema gelistirme siirecinin hem bir pargast hem de sonucu
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olarak kurgulanmigtir. Kodlarin iiretilmesi, birbiriyle iliskilendirilmesi veya listeden ¢ikartilmasi siirecinde Instagram
paylasimlarina yapilan 6n analizlere (209 adet paylasim i¢in arastirmacilarin aldigi notlar ve yorumlara) geri doniilmiis,
goriismelerdeki ifadeler ile paylasim arasindaki bagint1 yeniden gézden gecirilmistir. Kapsamli analiz sonucunda, tim
analitik boyutlar bir araya getirilmis ve her bir temada merkezi bir kavrama odaklanilarak, temalara katilimcilar tarafindan
paylasilan anlamlar1 yansitan bir isim verilmistir (Braun ve Clarke, 2021). Analizler sonucunda 1) Her sey Reel: Degisim,
2) Etkilesim ve Dongii ve 3) Denetim Altinda Yazilan Bir Giinliik isimlerinde ii¢ tema gelistirilmis ve bulgular béliimiinde

sunulmustur.

Etik Prosediir: Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Hacettpe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinustir (Say1
no: E-35853172-900-00002084989). Katilimcilara arastirmanin igerigi hakkinda sézel ve yazi ile agikga bilgi verilmistir.
Caligmaya yalnizca goniillii olmayi1 kabul eden katilimcilar dahil edilmistir. Katilimcilardan yedisinin hesabi herkese agik
ve yalnizca bir katilimeinin hesabi gizlidir. Katilimcilardan Instagram hesaplarini incelemek ve bireysel gériisme yapmak
i¢in izinlerinin istendigi onam formunda katilimei haklari, arastirmanin herhangi bir agamasinda sorumluluga tabi
tutulmadan ¢ekilebilecekleri bilgileri yer almaktadir. Bununla birlikte izin verdikleri takdirde profillerinde yer alan sadece
“sportif icerikli” paylagimlarinin ve bu paylagimlara gelen etkilesimlerin ekran fotografi ¢cekme yontemiyle bilgisayara
kayit edilecegi bilgisi de yazili olarak iletilmis olup, paylasimlarindaki fotograflarin raporlastirma asamasinda
kullanilmayacagi garanti edilmistir. Bireysel goriigmeler 6ncesinde Instagram hesaplarina iliskin sorularin da eklenecegi
bilgisi kendilerine iletilmis ve gériisme sirasinda hesaplarindan bir paylasim acilirken “Izninizle x paylasiminizi agmak
istiyorum” ifadesi kullanilarak onaylar1 yeniden alinmistir. Ayrica katilimcilarin hesaplarindan ekran goriintiisii alarak
bulgularda bireysel goriisme verilerini desteklemek i¢in kullanilan metinler hakkinda katilimcilar bilgilendirilmis ve
izinleri almmigtir. Makale boyunca katilimcilarin gercek isimleri yerine anonim isimleri kullanilmis ve kimliklerini agiga

cikartacak hicbir bilgiye ve gorsele yer verilmemistir.

Aragtirmanin titizligini ve glivenirligini arttirmak i¢in de bir dizi 6nlem alinmstir (Braun ve Clarke, 2019).
Oncelikle arastirma grubunun olusturulmasi igin bir hazirlik yapilmis ve katilimcilar aragtirmamin amacina yonelik
arastirmaya dahil edilmistir. Gorligme sorularinin hazirliginda profillerin incelenmesi i¢in uzun bir siire harcanmus,
profiller titizlikle bir 6n analize tabii tutulmus ve bdylece katilimeilarin iginde bulunduklar kiiltlir ve baglam hakkinda
bilgi sahibi olunmustur. Katilimcilarin giindelik hayatlarina iligkin bir anlayisin gelistirilmesi, ayn1 zamanda 6znel
deneyimlere odaklanmaya olanak taniyan bir esneklikte sorularin tasarlanmasini gerektirmistir. Desifrelerin katilimcilara
iletilerek onaylamalarinin istenmesi ile baslatilan analiz siirecinde iki arastirmacinin bagimsiz kodlama yapmasi,
kodlamaya iligkin tartigsmalarin sistematik yapilmasi, yansitmalarin diizenli tutulmasi ve kod-tema iliskilendirilmesinde
igiincli bir akademisyenin goriisiine sunarak akran degerlendirmesi yapmasinin istenmesi arastirmanin titizliginin

saglanmasi i¢in gerceklestirilen adimlardir.
BULGULAR

Her sey Reel: Degisim: Bu temada 6ncelikle siradan kadinlarin serbest zaman fiziksel aktiviteye baglamalaria iliskin
kararlariyla ilgili gorlismelerde elde edilen bulgular yer almaktadir. Ayrica bu katilimi Instagram paylagimlarina
tasimalarma dair deneyimleri ve paylagimlarina yiikledikleri anlamlara dair veriler paylasilmaktadir. Bulgular
katilmcilarin SZFA’ya farkli hedeflerle basladiklarin1 gostermektedir. Omegin, Beste kilo vermek, Melis kilo almak,
Dilara omurga sagligin1 korumak amaciyla doktor tavsiyesiyle ya da Gozde sadece kalgasini forma sokma istegiyle
SZFA’ya baglamiglardir. SZFA’ya katilimlar1 devam ettikge amaclar1 degismis, katilimlari dengeli yasam rutini
olusturmak ve saglikli bir bedene kavusmak tizerine yogunlagmistir. Bu konuyla iligkili olarak Gozde “Fitness’in yasam

tarzi haline gelmesi, geri kalan biitiin her seyi kesip atmak, sadece fitness ve sporcu beslenmesine odaklanmak degil de
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kisisel hayatinin bir parcasi haline getirmek anlamina geliyor” ifadesiyle SZFA’nin yasaminda degisen ve saglamlasan
konumundan bahsetmigtir. Yiiklenen anlamlar degistikce, kadinlarin SZFA katilimlarini farkli amaglarla Instagram’a
tasima ve bu dogrultuda paylasim olusturma siirecine girdikleri gézlemlenmektedir. Ornegin Nisa, “Profilimde paylasim
yaptik¢a kendimi motive ederim, spora devamliligim artar, kendimi daha iyi hissederim diye actim” demis ve hesabini
SZFA katilimimi pozitif anlamda etkileyen bir ara¢ olarak gordiigiinii ifade etmistir. Gozde ise, “Fitness benim giinliik
rutinim. Instagram da bunu paylastigim ve belgeledigim bir arag” ifadesiyle Instagram’1 giindelik rutinini kamusal alanda
paylastig1 bir arag olarak tarif etmistir. Spracklen’a (2015) gore Gozde ve Nisan’nin Instagram’1 bir arag olarak goriisii,
platformu kimlik ve aidiyet insa etmek i¢in bir alan olarak kullanmalariyla agiklanabilir. Diger ¢ogu katilimci gibi Gozde
hesabinin baglarda sadece bazi SZFA ile iliskili videolarin1 paylagirken, siire¢ icerisinde fitness ve saglikli olma halini
iliskilendiren paylasimlarda bulunmaktadir. Paylagimlarindan birinin agiklamasina “Kendine odaklan, temiz beslen,
agirlik kaldir, iyi uyu, eglen” yazarak kendisine, bedenine ve yediklerine odaklanmay1 ve bundan keyif almay1 seven
benligini yansitmasi ifadesini destekleyen 6rneklerden biridir.

Spracklen’e (2015) gore Instagram hesab1 olusturan bireyler kendilerini temsil edecek yeni bir alan yaratmaktadir.
Kendilerini Instagram paylasimlariyla temsil etmek katilimcilar i¢in farkli anlamlar tasimaktadir. Ornegin Beste 6z temsili
SZFA ile iligkili olarak “Ben buna (bedenini kastediyor) emek vermigsem ben bunu zaten sergilerim” ifadesini kullanarak
anlatmistir. Beste beden degisimini bireysel basarisi ve emeginin yansimasi olarak anlamaktadir ve bu basarty1 herkesin
gérmesi onun 6z temsil pratiginin temelini olusturmaktadir. Aylin Instagram’a dair kendini temsil anlayisin1 “Sahnede
olmay1 seviyorum... Sahnede olmay1 seviyorum bir seyler anlatmayi seviyorum” ifadesiyle belirtmis ve Instagram’i
sahne olarak kavramsallastirmistir. Benzer bir ifade kullanan Gozde ise “Yaptigim sey sonugta gurur duyulacak bir sey
ve kendime saklamak istemiyorum” demistir. Rettberg’e (2017) gore 6z temsil, sosyal medyada goriiniir olmasi istenen
bir kimligin yansitilmasi i¢in paylasilan igeriklerdir. Dijital Serbest Zaman kuramina gore dijital diinyada kullanicilar
kendi kendilerini bilingli bir yaklagimla temsil ederler (Spracklen, 2015). Bu aragtirmanin katilimcilari insa siireclerini
gercek ve dogal olarak ifade etmistir. Ote yandan kadinlarin SZFA ile iliskili Instagram kullamimlarin1 gergegin disina
¢ikan, filtrelenmis ve sahte bir kimlik ingasi1 olarak agiklayan aragtirmalar bulunmaktadir (Reade, 2021; Stsiampkouskaya
ve dig., 2021; Toffoletti ve dig., 2021). Ancak bu arastirmanin katilimcilar1 Instagram'da gergek oldugunu ifade ettikleri
hesaplar olusturduklarini iddia etmektedir. Spracklen’e (2015) gore dijital diinya yeni kimlik insa etmek ve yikmak i¢in
bir alanken bu aragtirmanin katilimcilart kimligin gercek ve siirekli oldugu vurgusunu siklikla yapmustir (Tiggermann ve
Anderberg, 2020). Ayten paylasimlarinin giindelik hayatin1 yansittigini ve gergek bir hesap oldugunu “Sosyal medyada
nasilsa normal hayatimda da Oyle bir insanim. Cok farkli degilim zaten oldugu gibi” ifadesiyle agiklarken, Aylin
“Instagram’im ger¢ek hayatimi ¢ok yansitiyor... hani fake (sahte) degildir” diyerek 6z temsilin gercekligine dikkat
¢ekmistir. Bunun yani sira Nisa’nin farkli ag1 ve i1giklarda poz vererek bedenini kasli ya da kilolu gosterebildigini
ispatladigi fotograflar1 yan yana koyarak paylastigi gonderisine yazdigi agiklamada gerceklige dair fikrini paylagmaktadir,
“Sosyal medyanin ne kadar yiizeysel oldugunu, gordiigiimiiz her seyin gercegi yansitmadigini, insan viicudunun 7/24
gordiigiimiiz fotograflardaki gibi durmadigini ve bunun cok NORMAL oldugunu ara ara hatirlatmakta ve hatirlamakta
fayda oldugunu diigiiniiyorum”. SZFA katilimcis1 Nisa takipgilerine giindelik yasam ve Instagram arasindaki farkliliklar
hatirlatmak, her zaman gergek goriintiilerin paylasilmadigmi takipgilerine fark ettirmek istedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin agiklamalart Spracklen’in (2015) ikiliklerinde belirttigi giindelik hayat ve aragsallastirilmis dijital hayat
arasindaki benzerlige 6rnek olusturmaktadir. Bir sonraki temada ise katilimcilarin deneyimledigi dijital ikiliklerine

takipcilerinin katilmasiyla olusan etkilesim siireci incelenmistir.
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Etkilesim ve Dongii: Bireysel motivasyon kaynaklari temelinde yasam tarzina doniisen SZFA’ya iliskin giindelik
pratikler, imajlar ve metinler, Instagram hesaplarinda paylasildik¢a kisi kendindeki “olagan” degisimi takip edebilir. Bu
noktada Gill’in (2007) postfeminist 6zneye referans vererek agikladigi “bireysel tercih” ve bu tercih bazinda sahiplenilen
“yagsam tarz1” ayni zamanda platform araciligtyla takipgilere gosterilebilir. Hesaptaki paylasimlara yonelik etkilegim,
giindelik hayattaki SZFA’ya iliskin degisimi de beraberinde getirebilir. Diger bir ifadeyle katilimeilarin ilk SZFA
deneyimlerinde kendileri merkezi bir konumda yer alirken, Instagram’in sonradan dahil oldugu bu siirece izleyiciler
(takipciler) eklenmistir. Alanin siradan katilimeilari, kendi ifadeleriyle “ilham veren” bir konuma gegmektedir. Oz temsil
gergeklestiren hesap yazarlari (kullanicilart), SZFA katilimlarini, boylece etkilesimlerle sekillendirmeye baslamistir. Bu
temada katilimcilarin takipcilerinden aldiklar1 etkilesimler ve Instagram hesaplarinda bu etkilesimler sonrast olusan
dongii aciklanmaktadir. Katilimeilarin alandaki “siradan” konumlari Instagram hesaplarinda ilgi ¢cekmeye baslamig ve
etkilesimlerini artirmistir. Ornegin Oykii fitness alaninda profesyonel olmayisiyla ilgili, “Zaten zayifsin diyor, giizel de
bir kadinsin diyor, avukatsin da diyor... bu inanilmaz nadir bulunan bir sey diyor... meslegimin de dikkat gekmemin
tizerinde ¢ok etkisi var”. Takip¢ilerinden “zayifligina” ve “meslegine” ragmen fitness yapiyor olmasinin takdir gormesi,
Oykii i¢in yeni bir motivasyon kaynagina doniismekte ve her pratik bu bilmedigi alanda siradan olmasi iizerinden yeniden
anlam kazanmaktadir (Thumim, 2012). Siirekli etkilesim alan Instagram hesaplariyla siradan kadinlar, alan i¢inde bir
dongiliye girmistir. Bu dongii Dijital Serbest Zaman kurami (2015) ikilikleriyle agiklandiginda takipgilerden gelen
etkilesimin Instagram kullanimini ciddi serbest zaman ikiligine yonlendirdigi sOylenebilir. Katilimeilarin takipgi
grubunun onlar1 siirekli etkilesim halinde tutan, sorular soran ve bilgilerinden yararlanmak isteyen bir grup oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Melis’in bir gonderisinde “Abla bir sey sorabilir miyim? Ben agirlik ¢alismak istiyorum... kilo
alirsin vs. diyorlar... Oyle kalinlasma tarzi bir sey olur mu?” yorumu gériilmektedir. Takipgilerinin onlara sorular
sormasi, alana ait deneyim ve bilgilerinden yararlanmak istemesi gibi etkilesimler siklikla paylasimlara yapilan
yorumlarla katilimcilar: etkilesim altinda birakmaktadir ve bu etkilesim onlarin dijital diinyadaki aktiflik siirelerini ve
emeklerini artirarak ciddi serbest zaman ikiligine g¢ekebilmektedir. Katilimcilarin SZFA iliskili bir egitimleri ve
profesyonel bilgileri olmamasia ragmen takipgileri onlar uzman konumundaymis gibi deneyimlerinden faydalanma
talebine gecmektedir. Goriistiigiimiiz bazi kadinlar bu yogun etkilesimden karsilikli motivasyon iirettiklerini ve takipgileri
kadar kendilerini de besleyen bir alan oldugunu agiklamislardir. Melis’in, “Insanlar bana sanki disiplinli ve bilgili bir
insanmigim gibi siirekli sorular sordu... Tam istedigim fizige sahipsin, devam et sakin birakma seni idol aliyorum falan.
Bu tarz yorumlar beni daha ¢ok tesvik ediyor. Ben de insanlari tesvik ediyorum karsilikli bir durum var” ifadesi dongiiye
ornek olusturmaktadir. Benzer bir deneyim Beste tarafindan “Etkilesim oldukga, iste insanlar bir sey sorduk¢a bu beni de
kendi antrenmanlarima da kendi beslenmeme de yasam tarzima da ekstra bir olumlu yonii oluyor benim igin... Belki su
anda bu sosyal medya bu hesabim kapansa Allah korusun kapansa belki de ¢gok motivasyonum diiser gercekten ¢ok etkiler
beni” ifadesiyle Instagram’in aslinda SFZA katiliminin merkezinde oldugunu ac¢iklamigtir. Bu dongii onlari motive eden
ve siradanliktan ilham kaynagina doniistiiren bir dongiidiir ve takipgilerden gelen destek mesajlar1 katilimcilar i¢cin SZFA
stirekliligini saglamaktadir. Dongii ayn1 zamanda Spracklen’in (2015) agiklamalari kapsaminda degerlendirildiginde
katilimeilarin yeni bir kimlik insa etmesine de isaret etmektedir. Beste’nin profilinden goriilen yorumlar Beste’nin yeni
“ilham kaynag1” kimligine kanit olusturmaktadir. Ornegin bir takipgisi “I.D.O.L! Tek gercek ilham kaynag: sizsiniz bu
mecrada” diyerek Beste’nin profilinin roliinii ortaya koymaktadir. Katilimeilarin Instagram hesaplarma gelen olumlu
etkilesimler onlarin 6z temsillerinin devamliligim kilmaktadir. fletisimin yami sira, ilham kaynagi konumuna gelen
kadinlardan bazilarinin bu konumlarini sosyal medya tizerinden yaptiklari gesitli reklam anlagmalar ile gii¢lendirdigi

gozlenmektedir. Takipgilerine Oneri sunabilen ve SZFA katilimlar1 sayesinde marka is birlikleri ile dijital diinya
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katilimcilarint ciddi serbest zaman katilimi ikiligine doniistiiren “siradan kadinlar” alanda daha da popiiler hale
gelmektedir (Spracklen, 2015). Melis “Insanlarin ‘Aaa! Melis gercekten {inlii olabiliyor, iinliilesebiliyor’ demesini
istiyorum aslinda” ifadesiyle, yaptig1 tanitimlarin, ona alan ic¢inde kazandirdigi popiilariteden memnuniyetini dile
getirmektedir. Beste ise “Kullandigim tariflerde siirekli ne kullaniyorsam onlar1 gdstermeye calisiyorum. Ben bunu
kullantyorum, soyle etkisini gorityorum diye anlatiyorum” diyerek reklam anlagmalarina harcadigi zamani ifade etmistir.

Analizler ayrica Instagram’daki SZF A katilimcilarinin birbirini takip ederek yarattigi etkilesimin, kadinlarin SZFA
katilimlariyla iligkili deneyimlerine sorumluluk duygusu ekledigini gdstermektedir. Bu durum Dijital Serbest Zaman
(Spracklen, 2015) kurami baglaminda degerlendirildiginde katilimeilarin SZFA’y1 artik sadece kendileri istedigi igin
degil, takipcilerinin beklentilerini karsilamakla sorumlu hissettikleri icin katildiklar1 bir ciddi serbest zamana
doniistiirmesiyle 6rneklendirilebilir. Bu sorumlulugu dair Gézde “Sanki spora gitmezsem orada (Instagram’da) beni takip
eden insanlar1 hayal kirikligina ugratirmigim gibi hissettigim giinler de oluyor” derken, Nisa “Birka¢ giindiir paylasim
yapmadin iyi misin nasilsin? Arada boyle DM’ler aliyorum” ifadesiyle takipgileriyle kurdugu baglantry1 anlatmistir.
Nisa’nin takipgisi ona “Saf disiplin 6rnegi, motivasyon kaynagim” yorumunu yazmigken Nisa’nin “Cok daha iyisini
yapacagindan siiphem sok” yamiti SZFA katilimcilarimin birbirlerinin stireglerini takip ettigine ve karsilikli destek
sagladigina ornek sunmaktadir. Katilimeilarin hepsinin bu etkilesimlerden sonra SZFA katilimlarinin bir paylasim
dongiisiine girdigi sdylenebilir. Instagram hesaplarinda temsil edilen ve “ispat edilen” SZFA katilim1 kadinlarin siradan
konumlarimi ilham veren bir yolculuga ¢evirmistir. Etkilesimler ve SZFA katilimi1 devam ettik¢e bu dongiiniin birbirini
besledigi goriilmektedir. Ancak katilimcilarin artan etkilesimlerinin onlar1 farkli kontrol stratejilerine yonelttigi de
anlagilmaktadir. Bir sonraki tema katilimcilarin Instagram’da 6z temsil pratiklerini nasil denetledikleri hakkinda bulgulari
icermektedir.

Denetim Altinda Yazilan bir Giinliik: Instagram incelemeleri ve bireysel goriisme analizleri kadinlarin Instagram’
herkesin okuyacagini bildigi bir “giinliik” yazimi gibi kullandiklarin1 géstermektedir (Calderia ve dig., 2020; Martinviita,
2016). Geleneksel giinliikk yaziminda birey, duygularini, deneyimlerini ve diisiincelerini kendisi igin bir deftere yazar
(Takarangi ve dig., 2006). Instagram ise kadinlarin giinliiklerini baskalarinin okuyacagim bildigi bir farkindalik ile
denetim halinde tutarak yazdiklar: bir mecraya doniismiistiir. Dolayistyla “Denetim Altinda Yazilan bir Giinliik” isimli
bu iclincii tema kadinlarin SZFA katilimlart ve Instagram kullanimlariyla iligkili uyguladiklari denetimlerine iligkin
deneyimlerini agiga ¢ikartmak amactyla gelistirilmistir. Bu temada Spracklen’in (2015) dijital diinyanin ayn1 zamanda
kontrol ve ozgiirlik alani sunmasi gibi ikilikleri barindirdigina dair 6rnek olusturan bulgular siklikla goriilmistiir.
Analizler giindelik yagam ve Instagram’da benzer denetimlerin gergeklestirildigini, Instagram’in bu denetimler igin
yalnizca farkli bir arag¢ oldugunu gostermektedir (Spracklen, 2015). Bireysel goriismeler sirasinda gilindelik yasam
kamusal alanda SZFA’ya katilan katilimcilar toplumsal cinsiyetlendirilmis unsurlara (erkek flértéz bakisi, kiigiimseyici
bakis vb.) dayali rahatsizlik duyduklari deneyimleri paylasmislardir. Sirf cinsiyetlerinden kaynakli SZF A alaninda (fitness
salonlar1, kosu parklar1 vb.) almak zorunda hissettikleri tedbirler vardir. Ornegin kamusal alanda SZFA’ya katilirken, spor
salonunun konumu agisindan “giivenilir” bir semtte olmasi ya da miisteri profilinin cinsiyete gore esit sayisal dagilima
sahip olmasi katilimcilar1 giivende hissettiren unsurlardir. Oykii’niin fotograf agiklamasinda, “Kadinlara 6zel salona
geldim bugiin ay kimseyle ugrasmryosun ¢ok iii” yazdig goriilmektedir. O giin kadinlara 6zel fitness salonunda “kimseyle
ugrasmak zorunda kalmamasini” belirtmesi bir SZFA katilimcis1 kadin olarak uyguladig: stratejinin 6rnegidir. Gozde
“Genelde kadin erkek oranlarina bakryorum ve kadinlarin da oldugu spor salonlarina gitmeyi daha ¢ok tercih ediyorum”
diyerek salon tercihini toplumsal cinsiyetlendirilmis kriterlere dayali yapmak zorunda kaldigini belirtmistir. Bu

aragtirmanin bulgular1 kadinlarim kamusal alanda SZFA’ya katilimlarinin 6niindeki toplumsal cinsiyetlendirilmis
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engellerin (Coen ve dig., 2018; Krenichyn, 2004; Oztiirk ve Koca, 2019; Salvatore ve Marecek, 2010) Instagram’m dijital
ortaminda devam ettigini gostermektedir (Spracklen, 2015). Instagram’da kamusal alandaki toplumsal cinsiyet temelli
engeller siklikla 1srarli takibe ve tacize maruz birakilma olarak kendini géstermektedir. Bu yoniiyle kadinlardan bazilari,
sporla iliskili herhangi bir paylagim sonras1 direkt mesajdan (DM) cinsel tacize maruz birakildiklarini ifade etmislerdir.
Cinsel igerikli teklifler, cinsel uzuv fotografinin génderilmesi ve paylasimdaki gorsele iliskin cinsel igerikli yorumlar
kadmnlarin siklikla maruz birakildiklar: taciz mekanizmalaridir. Gozde bir Instagram paylasiminda iiyesi oldugu spor
salonu isminin (ve dolayisiyla konumun) “anlasilir olmasi1” sonucunda israrli takibe ve cinsel tacize maruz birakilan
kadinlardan biridir ve su olayr anlatmustir, “Birkag kere ayni kisiden mesaj aldim. Attigim fotografi, ¢ektigim yolu iste
tahmin etmeye calist1 ve bazi tahminleri de dogruydu. Ya da iste bir alt sokag1 faland1. O yiizden spor salonumu dzellikle
paylasmiyorum...”. Yoga katilimeisi Dilara da “Konum bildirdigim zaman Instagram’dan olsun, salonda olsun, yoga
yapmak icin degil flort etmek i¢in konusmak isteyen insanlarla ¢ok karsilagiyorum” demis ve giivenligini saglamak
amactyla paylagimlarinda artik konum bildirmemeye 6zen gosterdigini vurgulamistir. Giivenligin saglanmasi ve
istenmedik bir etkilesim deneyimlememek i¢in katilimcilar génderilerini sinirlandirmaktadir. Bu sinirlandirmalar
Spracklen’in (2015) dijjital diinyanin ayni anda kontrol ve Ozgiirlik alani olabildigine dair agiklamasina ornek
olusturmaktadir. Sahte hesaplar ile tanimadiklar1 bir Instagram kullanicisinin hesabina girip “cinsel igerikli” taciz
mesajlart gonderebilen dijital diinya kullanicilarinin “6zgiir” davranislart diger kullanicilar i¢in paylasimlarini kontrol
etme zorunlulugu dogurmaktadir. Ornegin Nisa “Disiligimi &n plana ¢ikaracak paylasimlar yapmiyorum” derken, Oykii
“Profilimin cinsel enerji vermesini istemiyorum” demistir. Gonderilerini gelecek etkilesimleri dngorerek sinirlamalarina
ragmen maruz birakildiklari olumsuz etkilesimle basa ¢gikmak da katilimcilarin {izerinde ¢aba harcadig bir bagka denetim
mekanizmasidir. Gézde “Ben o yorumlar1 geldigi anda siliyorum, ¢ilinkii dyle bir yorumun orada goriinmesinden
hoslanmiyorum” diyerek gonderilerine gelen olumsuz yorumlar: sildigini anlatirken, Nisa ise gelen rahatsiz edici
mesajlara “cevap vermedigini” ve “goriildii” 6zelligini devre dis1 birakarak mesajlart okudugunu ifade etmistir. Tiim bu
denetimler katilimcilari Instagram deneyimlerini kontrol altima almaya yoneltmektedir ve Spracklen’in (2015)
kullanicinin dijital diinyadaki kontrole ihtiyag duyma hali agiklamasina denk diismektedir.

“Elestirilme” ya da “beceri/bilgi diizeyi ile dalga ge¢ilmesi” kamusal alandaki kontrol ve engellerin Instagramdaki
diger yansimalaridir. Ornegin Oykii’niin SZFA katilim anin1 paylastig1 bir videoya yazilan “Ah birde hareketleri dogru
yapabilsen” ve “Sen spora yenimi bagladin viicudun yagli ve kas kiitleside yok gibi” yorumlar1 gériismeler sirasinda
kurdugu “Benim hesabim tamamen lingten etkilesim alan bir hesap” ciimlesine kamit olusturur niteliktedir. Ote yandan,
sosyal medyanin farkli amaglardan insanlar1 bir araya getiren ve kontrol edilemez bir platform olmasindan kaynakl bazi
kadinlar olumsuz etkilesimlerden etkilenmediklerini, diger bir ifadeyle “umursamadiklarini”, bilakis takip¢i sayisini
arttirmak konusunda “islevsel” olabildigini belirtmislerdir. Ornegin Melis “Bazen kotii yorum gelecegini bile bile
paylasiyorum ¢iinkii buna bir etkilesim diye bakiyorum” ifadesiyle, Beste ise «...Ozellikle paylastigim seyler de var. Sirf
takipci ¢eksin diye paylastigim oluyor” diyerek olumsuz etkilesimi “firsata ¢evirdiklerini” yani aslinda Dijital Serbest
Zaman kurami baglaminda degerlendirildiginde kimliklerini inga ederken bir ara¢ olarak gordiiklerini anlatmislardir
(Spracklen, 2015). Artan takipgi ve etkilesimler siradan SZFA katilimcilarinin Instagram hesaplarini kamuya agik birer
giinliik haline getirmistir. Instagram’1 bir giinliik gibi kullanan, hareket halindeki bedenini kayda alip paylasan ve
takipgileriyle videolar araciligiyla sohbet edip sorular soran kullanicilar yiizlerini gérmedikleri kisiler tarafindan dikkatle
izlenmektedirler. Nisa, SZFA’nin merkezde oldugu bir sosyal medya hesabi olusturan kadinlarin deneyimlerini
“Kimsenin kamerasinin agik olmadigi bir Zoom toplantisinda gibisiniz” ifadesini kullanarak betimlemistir. izlendigini

bilen kullanicilar tipki okunacagini bildikleri bir giinliigii yazar gibi 6z temsillerini her zaman kontrol altinda
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tutmaktadirlar. Dijital Serbest Zaman kuramina gore bu stratejide gercek oldugu savunulan ve samimi olmasi i¢in
ugragsilan paylasimlarda aslinda izlenecegdi bilinen bir anin kontroliinii elde tutmaya yonelik ikiliklerin hakim oldugu
sOylenebilir (Spracklen, 2015). Hesabin ve her paylasimin bir mesaj barindirdigi, kullanici tarafindan 6zenle denetlendigi
anlagilmaktadir. Ek olarak yorumu silmek, kullaniciy1 engellemek, mesajlar1 gérmezden gelmek veya hi¢ okumamak
katilimcilarin gelistirdikleri bir baska denetim tiirii olarak goriilmektedir. Tiim bu stratejilere ek olarak Ayten hesabini
gizliye alip bu etkilesim tiirlinii tamamen sonlandirma karari aldigini1 “Bu seyi kafadan kaldirmak i¢in yani kendimi daha
rahat hissettigim i¢in kapattim (gizlemek) profilimi... Bu sekilde daha giivende hissediyorum, daha iyi hissediyorum. O
yiizden de kapali kullaniyorum” sdzleriyle ifade etmistir. Spracklen (2015) katilimeilarin bu stratejilerini Instagram
hesaplar1 iizerinde kurduklart bu kontroliin onlarin platforma harcadiklari zamani ve denetimin miktarini artirarak ciddi
bir ugrasa doniistiirmesiyle agiklamaktadir. Kullanicilarin Instagram’t kullanma yontemleri edindikleri deneyimler
tarafindan sekillendirilmekte ve sinirlari ¢gizilmektedir.

TARTISMA

Bu caligmanin amaci siradan kadinlarin Instagram’da SZFA katilimlartyla iligkili Instagram hesaplarinda 6z
temsillerini nasil diizenledigi ve etkilesimler ile deneyiminin nasil sekillendiginin incelenmesidir. Bu bdliimde
aragtirmanin bulgular boliimiinde sunulan {i¢ tema birbiriyle iliskisi kurularak, aragtirmanin kuramsal yaklagimi temelinde

tartigtlmistir.

Bu arastirmada Instagram, Dijital Serbest Zaman kurami baglaminda katilimcilarin SZFA katilimlarimi dijital
platforma tasiyarak kamusal etkilesimlerini devam ettirmelerine araci olan bir platform olarak goriilmektedir (Spracklen,
2015). Instagram yeni dénem saglikli olus hali baglaminda popiiler akimlarin tretilip takip edildigi bir alan haline
gelmistir (Slater ve dig., 2017; Toffoletti, 2021). Instagram kapsaminda degerlendirildiginde serbest zamanin doniistimii
bu platformun sundugu hizli akim ve hareketleri takip eden kullanicilar ile ger¢eklesmektedir. Oz temsillerini giincel ve
diger kullanicilar tarafindan kabul edilir olmasini isteyen dijital serbest zaman (Spracklen, 2015) katilimcilari platformun
taleplerini karsilamak tizere kullanimlarini siirekli kilmakta ve doniigtirmektedir. Katilimcilarin SZFA alaninda
profesyonel ge¢mislerinin olmamasi, toplumda yiiksek statiilii olarak kabul edilen meslek gruplarinda c¢alisiyor ya da
okuyor olmalar1 ve SZFA’ya zaman ayirip Instagram’da bu yonde bir hesap {izerinden 6z temsili kurgulamalar1 onlari

SZF A katilimcilart ve takipgileri i¢in degerli kilmaktadir.

Spracklen’in (2015) acikladigi gibi katilimcilar i¢in Instagram giindelik yasamdan farksiz bir alandir. Bu
calismanin bulgular1 da Spracklen’in (2015) agiklamalariyla baglantili olarak katilimcilarin Instagram’it SZFA
katilimlarini paylastiklari bir ara¢ olarak gordiiklerini ve giindelik yasamlarini, gercekligine 6zen gosterdikleri bir sinir
icerisinde paylagtiklarini géstermektedir. Hesabin kullanicisina duyulan merak onlarin SZFA ile iliskili seriivenini takip
eden kigilere motivasyon saglamakta ve etkilesimi artirmaktadir (Wood ve Pila 2022). Artan etkilesim Instagram
kullanicist siradan kadinlarin da SZFA siirekliligini saglamakta, etkilesim karsilikli motivasyon araci haline gelmektedir.
Katilimeilarin hepsinin kendilerini takipgilerine karsi sorumlu hissettikleri, kimi zaman sadece bunun igin SZFA
katilimlarin siirdiirdiikleri sdylenebilir. Bu siireklilik postfeminist yaklagimda elestirildiginde katilimcilarin kendileri i¢in
yaptiklarini ifade ettikleri ancak etkilesim almak, ilham olmak istemek ve popiiler bir hesap haline gelebilmek icin
gerceklestirdikleri bir pratik oldugu sdylenebilir (Prins ve Welmann, 2021; Toll ve Norman, 2021). SZFA katilimimi
denetleyen ve siirdiiriilmesi konusunda motive eden bu etki, pratiklerin katilimeilar1 bir siireklilige dahil etmektedir. Bu
dahiliyet onlarin SZFA ve dijital diinya katilimlarini bir biitiin halinde ilerletmelerini saglamaktadir. Ancak bu olumlu ve
tesvik eden etkilesimin yaninda kadinlar1 olumsuz etkileyen etkilesimler de goriilmektedir. SZFA katilimcist kadinlar

giindelik yasamlarinda maruz kalabildikleri olumsuz davranislarla Instagram’da da karsilasmaktadir (Ahmad ve Thorpe,
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2020; Duffy ve Hund, 2019; Elias ve Gill, 2018). Instagram’da rahatsiz edici iceriklerde mesaj ve fotograflar gelmesi,
bedene yonelik elestiri veya dogrudan SZFA katilimina iliskin olumsuz yorum almakla 6rneklendirilebilecek olumsuz
icerikli etkilesimler giinliilk yagam kamusal alanda SZFA’ya katilan kadinlarin deneyimlerinin dijital yansimasi olarak
ortaya ¢ikmistir. Benzer bulgular Tiirkiye’de profesyonel spor yapan kadinlarin Instagram kullanim pratiklerini
incelendigi ¢aligmalarda da goriilmektedir. Ornegin Kavasoglu ve dig., (2023) kadin sporcularin Instagram’da
deneyimledigi siber siddeti elestirel feminist yaklagim ile incelemisler ve aragtirma sonucunda kadin sporcularin paylagim
yaparken 6zgiir hissetmediklerini ancak dijital pratiklerinde kontrolii yok etmeye ve bedenlerini hedef alan siber siddetin
hem hesaplarint hem de gergek diinyada hayatlarini etkilemesine izin vermemeye ¢alistiklarini ortaya ¢ikartmiglardir. Bir
diger calismada ise Kavasoglu ve Koca (2022) bikini fitness sporcularinin Instagram paylasimlarmi Tiirkiye’deki
kadinliga dair yerlesmis heteronormatif ve ataerkil normlar etrafinda diizenlediklerini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Spracklen’in (2015) Dijital Serbest Zaman agiklamasinda altini ¢izdigi noktalardan biri kullanicilarin tercihlerinde 6zgiir
olmadigidir. Bu arastirmanin bireysel goriismelerinde katilimeilar Instagram hesaplarinin gergek oldugunu sdylese de 6z
temsilin stratejikligi goze ¢arpmaktadir (Reade, 2021; Toffoletti ve dig., 2022). Bu strateji kimi zaman olumsuz etkilesim
getirecegini bildigi paylasimlar yaparak takip¢i kitlesini biiyiitmek olabilirken kimi zaman da hesabini bu etkilesimden
korumak ve arindirmak iizere de kurulabilmektedir. Katilimcilar SZFA’y1 merkeze aldiklar1 hesaplarini insa ederken
alandaki konumlarimi gii¢lendirecek, etkilesim alacagini diisiindiikleri ve popiiler akimlart takip ettikleri paylagimlar
yapmaya oncelik vermektedir. Ilgili literatiir kadinlarmn Instagram’da kendilerini giivende hissetmek ve takipgi
etkilesimini kotii yorumlardan uzak tutmak i¢in paylasimlarint sinirlayan dnlemler aldiklarimi ortaya koymaktadir
(Farhadi, 2018; Toll ve Norman, 2021). Benzer sekilde bu arastirmanin katilimcilart da bir etkilesim dongiisii igerisinde
paylasimlarini sekillendirerek sinirlamakta akimlari takip etmektedir. iginde bulunduklar1 dongii onlar1 popiiler bir hesap
haline getirmeye yararken ayni zamanda kendilerini korumak igin giivenlik stratejileri gelistirmek zorunda kaldiklart
olumsuz igerikli etkilesime de maruz birakmaktadir. Olumsuz etkilesimden korunmak isteyen Instagram kullanicilart

paylagimlarinda ¢ogu zaman 6zgiir degillerdir (Lumsden ve Morgan 2017).

Dijital Serbest Zaman (Spracklen, 2015) kuram: baglaminda incelenen aragtirmanin bulgular1 gostermektedir ki
siradan kadinlarin kamusal alan Instagram’da SZFA’y1 merkeze alan bir hesapta 6z temsil etmelerini kurgulamalari
SZF A’ya dair deneyimlerini etkilemekte ve doniistiirmektedir. Takipgilerle kurulan etkilesimler motivasyon olusturmakta
ve SZFA katilimcisi siradan kadinlarin deneyimlerini kurgularken bu etkilesimlerin etkisinde kurgulamalarina neden

olmaktadir.
SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, Instagram’da SZFA’y1 merkeze alan bir hesapta, 6z temsili kurgulayan siradan kadinlar
Spracklen’in (2015) Dijital Serbest Zaman kurami kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, siradan kadinlarin
paylasimlart aracilifiyla kurduklar etkilesimler ile ilham kaynagina doniistiiklerini ve Instagram’in SZFA’ya katilimda
motivasyon aract haline geldigini gdstermektedir. Bu arag iizerinden kurulan etkilesimin gercek, siirekli ve giivenli olmasi
kadinlar i¢in 6nem tasimaktadir. Arastirma gostermistir ki farkli profesyonel meslek gruplarinda bulunan siradan
kadinlarin SZFA katilimlar1 alanda onlar1 6zel ve degerli kilmaktadir. Instagram’in popiiler akimlarini takip etmek,
devamliligini saglamak ve bu alanda basar1 gostermek katilimcilarin deneyimlerinin siirekliligini saglamaktadir. Sonug
olarak; Instagram, aragtirmanin katilimcisi siradan kadinlar igin gercek etkilesimlerin kuruldugunun iddia edildigi,
giindelik yasamin yansitildig1 araci bir platformdur. Ancak arastirmanin bulgular1 gostermistir ki Instagram {izerinde

kurulan etkilesimler profil sahibi tarafindan siirekli olarak denetlenmekte ve etkilesimlerden, hem serbest zaman fiziksel
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aktivite katilimi hem de Instagram kullanimi etkilenmektedir. Bu etkilesimler ile sekillenen denetimin “gercekci”
goriinmesi katilimcilarla yapilan goriismelerde kural olarak ortaya c¢iksa da bu gergekeiligin sinirlarinin da takipgiler
tarafindan ¢izildigi anlagilmaktadir.

Ileriye yonelik caligmalarda Instagram iizerinde olusan “miikemmel olma”, “pozitif olma” “dengeli yasam”
sOylemlerine odaklanan akimlarin kadinlarin SZFA ile iliskili deneyimlerini nasil sekillendirdigi arastirilabilir. Bu
akimlarin tretimi ve siirekliligini saglayan kadinlarin, temsillerini nasil insa ettiginin incelenmesi Onerilebilir. Aym
zamanda yeni medya araglarinin toplumsal cinsiyetlendirilmis beden pratiklerine olan etkisini anlamak i¢in kendin olma,

kendini mutlu etme, 6z bakim rutini olusturma gibi akimlar ve kadinlarin SZFA katilimi arasindaki bagintinin

arastirilmasi 6nem tagimaktadir.
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