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Diyabet instlin hormonunun yoklugu, yetersizligi
ya da eksikligi nedenleriyle kan glukoz seviyesi-
nin yikselmesi sonucu meydana gelen karbonhidrat,
yag ve protein metabolizmalarindaki anormallikler ile
yakindan iligkili; renal, okiler, nérolojik ve premati-
re kardiyovaskiler bir takim sorunlarin gelismesine
neden olabilen kompleks bir metabolik bozukluktur.
Tim bu koti etkilerinin yaninda uygulanacak diyet ve
egzersiz programiyla birlikte dizenli sirdirilecek me-
dikal tedaviyle diyabetin metabolik kontroli miimkiin
kilinabilmektedir [1,2].

Gilintimiizde tamamlayici ve destekleyici uygulamalar
bireylerin daha uzun ve saglikli yasama, hastaliklar:
onleme, iyilik halini arttirma, ilaglarin yan etkilerini
azaltma, immin sistemi gi¢lendirme, enerji saglama,
umutsuzluk duygusundan kurtulma ve saglikli davra-
niglarini gl¢lendirme gibi gereksinimlerini kargiladi-
gindan 6zellikle son yillarda kullanimi giderek artan,
standart tedaviye destek olarak semptom kontrolini
saglayan, hastanin iyilik halini ve bakimin: gii¢lendiren
yaklagimlardir [3-5]. Amerika Birlesik Devletleri Sag-
lik Bakanligi'na (National Institue of Health-NIH)
bagli Ulusal Tamamlayict ve 1ntegratif Saglik Merkezi
(The National Center for Complementary and Integ-
rative Health-NCCIH); tamamlayici ve destekleyici
uygulamalar: geleneksel tibbin bir parcas: olarak kabul
edilmeyen turinler, uygulamalar ve saglik bakim sis-
temleri olarak tanimlamakta ve s6z konusu uygulama-
lar1 farkli bagliklarda toplamaktadir. Bunlar; beden-zi-
hin temelli uygulamalar, manipuilatif-beden temelli
uygulamalar, alternatif tip sistemleri, biyoloji temelli
tedaviler, enerji temelli tedavilerdir [6].

Enerji Temelli Tedaviler Ve Reiki: Enerji temelli te-
daviler, bir kiginin biyo-alani ile etkilesim kurmak i¢in
tasarlanmig midahalelerden olugsmaktadir. Biyo-alan
ise, canlilarin temel bilesiminin ayrilmaz bir pargasi
olan dogal bir enerji akisina sahip oldugu varsayimina
dayanmaktadir [7,8]. Bir kiginin biyo-alani, bedenin
bir pargasidir ve fiziksel bedenin 6tesine enerji seklin-
de uzanmaktadir. Insan organizmasi, elektrofizyolo-
jik ve hormonal fonksiyonlarin yani sira bir dizi ¢ok
boyutlu, kendi iglerinde kargilikli etkilesen, fiziksel
bedeni ¢evreleyen ve fiziksel bedene niifuz eden gizli
enerji sistemlerine sahiptir [9,10]. Yizyillardir Dogu
geleneginde biyo-alan, Bati geleneginin zihin-beden
ayrimi yerine bitincil bir perspektiften incelenmek-
tedir [10]. Bu tedaviler batinin geleneksel ila¢ ve cer-
rahi yaklagimlarinin aksine, saf enerjiyle tedavi etme
yontemlerine odaklanmiglardir. Reiki ve iyilestirici
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dokunmay: igeren enerji terapileri; hastaliklarin 6nlen-
mesi ve saglikli yaglanmanin sirdirilmesine yardime:
olan iyilestirici terapiler olup, non-invaziv olarak uy-

gulanmaktadirlar [9].

Reiki, Rei ve Ki kelimelerinden olusan, Rei “her yerde
var olan”, ki ise “yagam enerjisi” anlamina gelen Japon-
ca bir sézctktir. Reikinin temeli, enerji merkezi olarak
adlandirilan; bas, boyun, gogus, karin boslugu, kasiklar
gibi bolgelere, 3-5 dakika dokunmak suretiyle hasta-
lik veya dengesizligin bu boélgelerde meydana getirdigi
blokaj veya tikanikligin giderilmesi esasina dayanmak-
tadir. Tedavi stiresi ortalama 30-90 dakika stirer. Bu
dogal sifa yonteminde enerji, uyumlanmig kisi tarafin-
dan digerine ellerle dokunularak aktarilmaktadir. Eller
uygun pozisyonda viicuda dokundugunda Reiki kendi-
liginden akmaya bagslar(Sekil 1).
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Sekil 1. Reikide kullanilan el pozisyonlar: [11]

Reiki ¢ok basit 6grenilen bir tekniktir, egitimi 3 sevi-
yede dgrenilir. Ik seviye Reiki egitimi genellikle iki
ginlik bir seminerde tiger saatlik 4 béluimde 6grenile-
bilir. Birinci seviye Reiki, fiziki viicudun enerji seviye-
sini artirmaya y6neliktir. Bu ilk seviye egitim, Reikinin
tanimi, tarihgesi, etik kurallari, tedavide kullanilan el
pozisyonlarini kapsar. Ikinci seviye Reiki egitimi ise
katilimcilarin daha yiksek seviyelerde Reiki enerjisiyle
uyum saglamasini saglar. Bu diizeyde uygulama yapan
kisilerin sifa yetenekleri gelisir. Ikinci seviye Reikide
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sifa sembolleri kullanilir. Bu semboller zihni kullana-
rak enerji transferi yaparak, uzaga Reiki gondermeyi,
enerjinin glicini artirmayi ve sifaya odaklanmay: sag-
lar. Ugiincii seviye Reiki egitimi ise tstatliktir. Bu egi-
timde 6nce kisiye daha Ust enerjilere agilmak ve daha
yiksek enerjilere kanalize olmay: saglamak i¢in dstat-

lik semboli ogretilir [11-17].

Reiki tim diizeylerde etki ederek beden, zihin ve ruh
arasindaki uyumu yeniden saglar. Reikinin kullanildig:
alanlar ise kanser tedavisi, kalp hastaliklari, anksiye-
te, depresyon gibi emosyonel bozukluklar, akut/kronik
agri, infertilite, ndérodejeneratif bozukluklar, AIDS,
otizm/gelisimsel bozukluklar, crohn hastaligi, irritabl
barsak sendromu, travmatik beyin yaralanmasi ve yor-
gunluktur. En belirgin etki olarak Reiki esnasinda pa-
rasempatik sistemin aktivitesi artar, immiinoglobulin
A duzeyi ytikselir ve kortizol gibi stres hormonlarinin
salinmas1 azalarak tam bir gevseme saglanir. Boylece
kan basinct diiger ve kalp hizi azalir. Nonfarmakolo-
jik yontemlerden 12 klinik uygulamanin (aromaterapi,
dikkatini dagitma, majinasyon/dis kurma, mizah, ma-
saj, muzik, Reiki, sicak-soguk uygulama, meditasyon,
refleksoloji, pozisyon verme, TENS) kanit dereceleri-
ne (A-E derece) bakilan bir ¢aligmada; yedi Reiki ma-
kalesi incelenmis ve sonucunda, alt1 makaledenin D,
bir makalenin C derecesinde oldugu saptanmigtir. Re-
iki uygulamasinin aromaterapi, sicak-soguk uygulama,
refleksoloji, meditasyon, TENS ve pozisyon verme gibi
yontemlere gore kanit derecesinin daha yiksek iken,
miizik, masaj, imajinasyon, mizah gibi yontemlerle ka-

nit derecesi ayni oldugu saptanmigtir [18].

Diyabet Ve Reiki: Diyabet fiziksel bir hastalik olma-
nin yani sira psikolojik ve psikososyal boyutlar: olan
bir durumdur ve diyabetli fiziksel, duygusal, ruhsal,
sosyal ve cinsellikle ilgili bir dizi sorun ve ¢atigmayla
karst karsiyadir. Ozellikle endise, depresyon, stres ve
sosyal destek kaybi diyabet izerinde olumsuz sonuglar
dogurmakta ve diyabeti siddetlendirebilmektedir [19].
Reikinin diyabet yonetimine olan etkisi; kisinin varli-
ginin tim yonlerini dengelemek ve iyilestirmek olarak
degerlendirilebilir. Burada varlik seviyeleri; fiziksel,
emosyonel, mental ve spiritiiel alan: igaret etmektedir.
Reiki her seviyede iyilesme sagladigi i¢in, diyabetli bir
kisinin Reiki ile sagligini yikseltmesi bu alanlarin her

birinde meydana gelen etkilerle gériilmektedir.

1. Fiziksel varlik dizeyi (fiziksel veya eterik viicut): Fi-
ziksel varlik diizeyinde iyilesme, fiziksel beden ile ilgi-

lidir. Diyabetle yasamda en 6nemli konulardan birisi;

stresin uygun y6netimi olarak bilinmektedir. Stres, kan
sekerini dogrudan ve dolayli olmak tzere iki sekilde
etkilemektedir:1. No6roendokrin ve hormonal yollar-
la kan gekeri seviyesi bozulabilir.2. Stres dolayli ola-
rak diyabetin tedavi ve izlenmesini aksatarak uyumun
bozulmasina neden olabilir ve diyabetlide yetersiz 6z
bakim, tedaviyi reddetme, sosyal izolasyon ve diyete
uymama gibi uyumsuz davranislar gorilebilir. Stres
durumlarinda, epinefrin salgisinin uyarildigi ve bunun
da insiilin etkisini azalttig1 bilinmektedir. En basit psi-
kolojik zorlanma ve ruhsal ¢atismada serbest yag asit-
leri, kortizol ve kan gekeri artmakta ve stres altindaki
organizmada artan glukagon, katekolaminler, kortizol,
biylime hormonu hiperglisemiye ve ketonemiye yol ag-

maktadir [19].

Shore AG. ve ark [20]. Depresyon ve stres semptomlar:
i¢in tedaviye ihtiyaci olan hastalarla yaptig1 depresyo-
nun psikolojik semptomlar: ve algilanan stres tzerine
enerji terapisinin uzun sireli etkileri adli ¢aligmasin-
da elle Reiki uygulanan grubun stres semptomlarinda
anlamli diigme oldugunu bildirmigstir. Sansores ve ark.
[21] Tip 2 Diabetes Mellitus olan hastalarda Reikinin
Glikolize Hemoglobin (HbA1c), Tansiyon (TA), gli-
koz ve kolesterol diizeyine etkisini belirlemek amaciy-
la yaptiklar: ¢aligmada Reiknin kolesterol ve glikozun
kontroliinde etkili oldugunu ve daha fazla aragtirma

gerektigini bildirmislerdir.

Diyabetli kisi stresinin arttigini hissettigi herhangi bir
zamanda ellerini enerji merkezleri tizerine dokundurup
yeteri kadar beklediginde tikanik enerji kanallarinin
acilmasini saglayarak enerji akigina izin vermis olacak-
tir. Ayrica fiziksel olarak bedende, diyabetin olumsuz
etkilerine karst enerji akisini tekrar saglamak amaciy-
la ellerin pankreasin bulundugu solar pleksus denilen
enerji noktasina konulmasi enerji akisini yeniden di-
zenleyerek insilin salinimini arttiracaktir. Reiki, du-
zenli uygulayan ya da alan diyabetlilerin diyetlerine
uyum gostermesine de kolaylik saglamaktadir. Cinki
enerji ile ne kadar ¢ok ¢aligilirsa, fizik beden gidanin
enerjisine karg1 o denli hassaslagmaktadir. Diizenli Re-
iki uygulandiginda saglikli olan besini tercih etmek
kolaylagsmaktadir. Bunun nedeni yiyecegin enerjisinin

artik hissedilebilmesidir [22].

2. Duygusal varlik dizeyi (duygusal viicut): Duygusal
beden, bireyin her giin yagadigi duygu ve hisleri iger-
mektedir. Olumsuz duygular zihinde yogunlagtiginda
bir middet Reiki ¢alismak ve duygular: olduklar: gibi
kabullenmek bas etmeyi kolaylastirmaktadir. Reikinin
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olumsuz duygularla bas etmedeki roli hissettiklerimi-
zin de birer duygu enerjisi olmasindan kaynaklanmak-
tadir [22]. Huzurevinde kalan yagli bireylerde Reikinin
agri, depresyon ve yagam kalitesine etkisini belirlemek
amact ile yapilan bir ¢aligmada; Reikinin; agriy1 azaltti-
g1, depresyonu azalttif1 ve yasam kalitesini arttirmada
etkili bir hemsirelik girisimi oldugu saptanmigstir [9].
Uygun sekilde ve zamanda uygulanan Reiki diyabetli
bireylerde de duygu enerjisinin akigini diizenleyerek
anksiyete, depresyon ya da stresin olumsuz etkilerini
azaltacaktir [22]. Kanser hastalarinda Reikinin agr ve
anksiyete Uzerine etkisinin degerlendirildigi bir ¢alig-
mada, hastalarin Reiki sonrasi agri puanlarinda ista-
tistiksel olarak azalma, anksiyetede azalma, uyku ka-
litesinde artma, agrida rahatlama, relaksasyon ve iyilik
hallerinde artig bildirilmistir [23]. Yaslilarda, Reikinin
agr1, anksiyete, depresyon tzerine etkisi aragtirilmig
ve deney grubuna 8 hafta boyunca haftada bir giin 45
dk. Reiki uygulamig, deney grubunda, kontrol grubuna
gore agr1 duzeylerinde azalma saptamistir. [24]. Diger
yandan Reikinin diyabetik néropati agrisini azaltmada
etkili olmadig: bildirilmigtir [25]. Reiki uygulamasinin
diyabetli hastalarin anksiyete, depresyon ya da stresini
azaltic1 etkisi olup olmadigini gésterecek caligmalara

ihtiya¢ vardur.

3. Zihinsel varlik diizeyi (zihinsel viicut): Zihinsel be-
den, dugtince ve inanglar1 ifade etmektedir. Diyabetli
bireyler i¢in olumsuz inang¢ ve disiincelerin degigti-
rilmesi, kontrolin saglanmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Kot aligkanliklari iyilestirmek, istenme-
yen disiince ya da inang kaliplarini degistirmek ya da
serbest birakmak i¢in Seiheki Chiryo adi verilen Japon
Reiki Teknigi kullanilabilir. Bu teknik ikinci dizey
Reiki egitimi almis uygulayicilar ile agagidaki sekilde
uygulanmaktadir:

1. Once, degistirmek istenilen aligkanlik, diisiince veya

his hakkinda disiinmeye zaman ayrilmalidir.

2. Degistirilmek istenilen aligkanliga z1t y6nli ve pozi-
tif bir olumlama hazirlanir. Burada dikkat edilmesi ge-
reken olumlamanin her zaman pozitif bir ifade olarak
séylenmesidir. Ornegin, gelecek hakkindaki endiseyi
gidermek i¢in: "Yasam siirecine giiveniyorum. Ihtiya-
cim olan her sey onu 6grenmem gereken zamanda bana
verilecek". Ya da kilo vermek i¢in: "Sadece a¢ oldu-
gumda yemek yiyorum" ya da "Sadece saglikl: yiyecek-
ler yiyorum" gibi..

3. Mental sembol digtinilir/ havaya veya her iki ele

cizilir.

4. Baskin el bagin arkasina, diger el alin zerinde, goz

cakrasi tzerine yerlestirilir

5. Bagta olusturulan olumlama yiiksek sesle veya ses-
sizce birkag kez tekrarlanir. Ardindan, enerjinin birkag
dakika akmasina izin verilir.

6. Baskin olmayan el serbest kafa arkasina birkag¢ daki-

ka boyunca Reiki vermeye devam edilir.
7. Uygulama ginde birkag¢ kez tekrarlanir [22].

4. Spirittel varlik diizeyi (ruhsal beden): Ruhsal beden,
"ruh" ya da bir insanin “6zi” olarak adlandirilan mane-
vi bir varlik diizeyidir. Spiritialite, bireyin kendisi ve
diger insanlarla iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin
anlamini anlama ve kabul etme ¢abasidir, ayn1 zaman-
da yagam boyu kazanilan bilgilerin bir sonucudur ve
yagamin amacini olugturan, bireye anlamli gelen un-
surlar1 icermektedir. Spiritiel distres; yasama anlam
veren, Umit ve gii¢c saglayan inang¢ ve deger sisteminde
bir rahatsizlik yagayan ya da bu riski tasiyan bir grup ya
da bireydeki durumdur [26]. Kendi kendine bakim ve
diyabet yonetimi ile ilgili giinlik gérevlerde, spiritiiel
distres sik yaganan bir sorundur. Reikide inanilan, tim
varligin enerjiden olustugu ve bu enerjinin kéken aldi-
g1 buytk bir kaynagin var oldugudur. Reiki, bu nok-
tada ruhu besleyip benligimizin yaraticiyla olan bagi-
n1 saglamaya, dolayisiyla varligimizi devam ettirmeye
yardimeci olan harika bir yoldur [22].

Sonug: Tamamlayict uygulamalarin modern tipla bir-
lestigi butinlesik yaklagim; yoga, terapotik dokunma,
reiki, masaj, aromaterapi, muzikterapi, refleksoloji,
gevseme ve meditasyon gibi uygulamalarin yalnizca
yapilmas: degil, insanin kendi 6ziini ve bir bagkasi-
nin varligini kabullenip anlama ve bir olgunlagma ya-
santisidir. Bu uygulamalarla amaglanan iyilestirici bir
ortam olusturmak, bireyi bilin¢lendirmek ve kendi iyi-
lestirme gizil glicini ortaya ¢ikarmaktir. Diyabet ise
bilinen diger kronik hastaliklar icerisinde bireyin en
fazla otonomi, 6zbakim ve olumlu saglik algisina sahip
olmas: gereken, bu amagla da yonetiminde normal kan
glikoz seviyesini saglamaya yardimec: olabilecek birkag
farkli yontemi icermesi gereken kompleks, metabolik
bir hastaliktir. Bu agidan bakildiginda Reiki enerji te-
rapisinin, bilinen tedavilere direncli bir¢ok hastalikta
iyilesme saglamasi, ila¢ tedavisindeki gibi yan etkile-
rinin olmayisi, kolay uygulanmasi, givenli, etkili ve
ekonomik olusu ve insani fiziksel, emosyonel, mental
ve spiritiiel alanlarda bitiincil olarak gifalandirmasi
acisindan diyabetli hastalara hemsgireler tarafindan uy-
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gulanabilecek standart bir bakim bileseni ve hastalarin
yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri bir tamamlayici
yaklagim olabilecegi distintlmektedir.

Cikar Catigsmasi: Yazarlar bu yazinin hazirlanmas: ve
yayinlanmas: agamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi

olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansman: Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarhk
strecinde herhangi bir finansal destek almadiklarini
beyan etmiglerdir.
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