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Ozet: Bu calisma cep telefonuna erisilemediginde veya cep telefonu ile iletisim kurulamadiginda yasanilan istemsiz korku olarak
tanimlanan nomofobinin, hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlikleri ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Tanimlayici ve iliskisel tipte gerceklestirilen ¢alismaya bir iiniversitede 6grenim goéren 139 hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir.
Veriler sosyodemografik veri formu, Nomofobi Olcegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Veriler yiizdelik,
ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismada
6grencilerin yas ortalamasi 20,00+1,63 olup, %73,4’tinlin kadin oldugu ve %59,0’unun giinde bes saatten fazla mobil telefonda zaman
gecirdigi belirlenmigtir. Ogrencilerin mobil telefon yoksunlugu diizeylerinin orta (x=62,53+14,49), akademik 6z yeterlik toplam
puanlarinin ise orta diizeyin lizerinde (x=17,87+3,93) oldugu saptanarak aralarinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (r=0,144,
P=0,91). Cinsiyet, yas, sinif, ne zamandir akill telefon kullandig), genel akademik not ortalamasi ile nomofobi diizeyleri arasinda iliski
olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin mobil telefonlariyla fazla vakit gegirdigi sonucundan yola ¢ikarak teknolojinin dogru kullanimi ve
bagimlihgin 6niine gecilmesi konusunda egitimcilerin 6nlem almasi, akilli telefon kullaniminin akademik basariya etkisini belirlemeye
yonelik daha genis 6rneklem grubuyla ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Nomofobi, Akademik 6z yeterlik

Investigation of the Relationship between Nomophobia Levels and Academic Self-Efficiencies of Nursing
Students

Abstract: The aim of the study is to determine the effect of nomophobia, which is defined as the involuntary fear experienced when the
person cannot access or communicate with their mobile phone, on the academic self-efficacy of nursing students. 139 nursing students
studying at a university were included in the descriptive and relational study. Data were collected using the sociodemographic data
form, the Nomophobia Scale (NMPQ), and the Academic Self Efficacy Scale. Percentage, mean, independent-samples t test, ANOVA
analysis, Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data. In the study, the mean age of the students was 20.007+1.63
and 73.4% of them were female, 59.0% of the students spent more than five hours a day on their mobile phones. It was determined
that the students’ mobile phone deprivation levels were moderate (x=62.53+14.49), and their academic self-efficacy total scores were
above the moderate level (x=17.87+3.93), and it was concluded that there was no relationship between them (r=0.144, P=0.91). It was
determined that there was no relationship between gender, age, class, how long he had used a smartphone, general academic grade
point average and nomophobia levels. Based on the conclusion that students spend a lot of time with their mobile phones, it is
recommended that educators take precautions in the correct use of technology and prevent addiction, and studies with a larger sample
group to determine the effect of smart phone use on academic success.
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1. Giris
Teknolojinin stirekli ve hizli degisim gostermesine bagh
olarak iletisim alanlar1 énemli 6l¢iide etkilenmis, basta
geng eriskinler olmak iizere farkh yas grubundan bireyler
giinliik hayatta vakitlerinin biiyiik bir kismini internette,
sosyal medyada ve c¢esitli teknolojik

gecirmektedir. Bu cihazlarin  kullamim

cihazlarda
sikligina

bakildiginda, akilli cep telefonlar1 basta gelmektedir.
Ozellikle mobil akilli telefonlar iletisim kurma arac
olmasinin yani sira internet, e-mail, sosyal aglara erisim,
cevrimici alisveris yapma, miizik dinleme, fotograf ve
video ¢cekme, oyun oynama gibi imkanlar sunmaktadir
(Ayar ve ark, 2018, Farooqui ve ark, 2018).
Kiiresellesmenin de etkisiyle bilgi akisinin mobil akilli
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telefonlar araciliglyla gerceklesmesi, bunun yani sira
cesitli uygulamalar kullanilarak giinliik hayatta yapilan
islerin mobil telefonlar ile daha islevsel
getirilmesi de bu
arttirmaktadir (Erdem ve ark., 2016). Bu durumun ortaya

duruma
cihazlarin  kullanim  oranim
cikmasindaki en 6nemli etkenin ise akilli telefonlarin
internete
dontisebilme o6zelligi oldugu belirtilmektedir (Kuyucu,
2017). Tirkiye’de yapilan Halki  Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi (2021) verilerine
gore; llke niifusunun %95,8’inin cep telefonu kullandig1
tespit edilmistir. Cep telefonu kullanan bireylerin ise,
biiyiik cogunlugunun (%98,3) 25-34 yas arasindaki geng
yetiskinler oldugu bildirilmistir (TUIK, 2022).

Giinlik hayatin bir pargasi olan akillh cep telefonlarinin
kullaniminin yayginlasmasi bazi problemlerin dogmasina
neden olmustur. Son yillarda 6nemli bir tartisma ve
arastirma konusu olan akill telefon bagimliligi bu
sorunlarin basinda gelmektedir. Literatiirde teknoloji
bagimliligi kapsaminda ele alinan ve mobil telefon

baglanarak kiicik cep bilgisayarlarina

Hane

yoksunlugu olarak tamimlanan nomofobi, akilli telefon
kullanim sikligina bagh olarak gelismektedir (Minaz ve
Cetinkaya Bozkurt, 2017). “No Mobile Phone Phobia”
kelimelerinin birlesiminden meydana gelen nomofobi,
mobil telefondan ve internetten uzak kalma korkusu
olarak modern ¢ag fobisidir. Klinik
psikolojide ise nomofobi; telefonuna
ulasamadiginda veya cep telefonu iizerinden iletisim
kuramadiginda yasadig1 istemsiz korku duygusu olarak
tanimlanmistir. Kisinin cep telefonundan mahrum kaldig1
durumlarda anksiyete ve stres yasamasi nomofobi
varligina isarettir (Bragazzi ve Del Puente, 2014;
Bhattacharya ve ark. 2019). Yapilan arastirma sonuglari
nomofobinin, 6zellikle akilli cep telefonu kullaniminin

tanimlanan
kisinin cep

yaygin oldugu {niversite 0Ogrencilerinde daha sik
gorildigini ve bu durumun basta akademik basari
olmak lizere Ogrencilerin akademik 6z yeterliklerini de
etkiledigi yoniindedir (Erdem ve ark., 2016; Essel ve ark.,
2021; Akyol Gliner ve ark., 2022).

Universite égrencileri arasinda hemsirelik béliimiinde
O6grenim goren
yasantisinda rol ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi
icin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi dnemlidir. Bu
durum

ogrencilerin  profesyonel mesleki

hemsirelik  6grencilerinin  akademik 6z
yeterliklerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi geregini
ortaya koymaktadir. Son yillarda hemsirelik dgrencileri
ile yapilan smirh sayida arastirmada mobil telefon
bagimliliginin ve sosyal medya kullaniminin é8rencilerin
akademik basarilar ile 6z yeterliklerini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Akyol Gliner ve ark. 2022;
Kiiciikkaya ve ark., 2022). Ayrica son yillarda genclerde
daha sik goriilen nomofobinin hemsirelik 6grencileri
arasinda yayginliginin belirlenmesinin ve akademik 6z
etkisinin

yeterlikleri  {izerine

gelecekte

degerlendirilmesinin
yapilacak  c¢alismalara ve
egitimcilerine yol gosterecegi disiiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle planlanan arastirmanin amacy; bir
devlet

hemsirelik

Universitesinde 6grenim goren hemsirelik

ogrencilerinde nomofobinin ne dilizeyde oldugunu

saptamak, nomofobi goriilmesine neden olan faktdrleri

belirlemek ve akademik 6z yeterlikleri ile iligkisini

incelemektir. Calisma kapsaminda olusturulan arastirma

sorulari sunlardir:

1. Hemgirelik nomofobi
nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlik
diizeyleri nedir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile
akademik 6z yeterlik diizeyleri arasinda iligki var

midir?

Ogrencilerinin diizeyleri

4. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ve akademik 6z
yeterlik diizeylerini etkileyen faktorler (yas,
cinsiyet, akilli telefon kullanma siiresi, okudugu
sinif, akademik not ortalamasi vb.) nelerdir?

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile akademik 6z
yeterlikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayicy, kesitsel ve iliski arayici tipte yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tlrkiye’nin kuzeybatisindaki bir
devlet iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 2022-
2023 yili gliz doneminde 6grenim goren 150 birinci ve
ikinci smif hemsirelik 6grencileri olusturmustur.
Calismada herhangi bir 6rneklem belirleme ydntemi
kullanilmamis olup, arastirmaya katilmayir kabul eden,
hemsirelik boliimiinde 6grenim goren ve aktif olarak
akilli cep telefonu kullanan 139 égrenci arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya katilm oram1 %92,6 olarak
belirlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda
demografik veriler formu ile Nomofobi Olgcegi ve
Akademik Oz yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmustir.
arastirmacilar tarafindan O0grencilere
arastirmanin konusu ve amaci hakkinda bilgi verildikten
sonra sozlli onam alinarak sinif ortaminda toplanmustir.
Veri toplama formlarinin doldurulmasi yaklasik 10
dakika stirmistiir.

2.3.1. Demografik veriler formu

Literatiire dayal olarak hazirlanan bu form, 6grencilerin
nomofobi diizeylerini ve akademik 06z yeterliklerini
etkileyebilecek yas, cinsiyet, akill telefon kullanma siiresi
vb. sorulardan olusmaktadir (Li ve ark., 2020; Cengiz ve
ark,, 2021; Akyol Giiner ve ark., 2022; Kiigiikkaya ve ark.,
2022).

2.3.2. Nomofobi 6lcegi

Yildirnm ve Correira (2015) tarafindan bireylerin
nomofobi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 4 alt
boyutlu bir 6lgektir. Tiirkiye’de Yildirim ve ark. (2016)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanan o6lgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olcekte bilgiye erisememe ile ilgili dort
madde (1, 2, 3, 4), rahathiktan feragat etme bes madde (5,
6, 7, 8, 9), iletisim kuramamaya yonelik alt1 madde (10,

Veriler
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11, 12, 13, 14, 15) ve cevrimici baglantiy1 kaybetme
konusunda doért madde (16, 17, 18, 19, 20)
bulunmaktadir. 7’1i likert tipte olan o6lgek bireylerin
isaretlemesi icin derecelendirilmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-140 arasinda degismektedir. Olgek
0-20 puan araliginda nomofobi yok, 21-59 puan
araliginda hafif nomofobi, 60-99 puan araliginda orta
derecede nomofobi ve 100-140 puan araliginda ise
siddetli nomofobi olarak degerlendirilmektedir (Yildirim
ve ark, 2016). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach
Alpha) 0,92 olarak hesaplanmis olup, bu arastirmada
0,93 bulunmustur.

2.3.3. Akademik 6zyeterlik 6lcegi

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerini incelemek
amaciyla Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilmistir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
Tirkee'ye uyarlanmis, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir. Olcek 7 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddeleri; 1-Bana hi¢ uymuyor, 2-Bana ¢ok az uyuyor, 3-
Bana uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor biciminde 4’li
derecelendirmeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
minimum puan 7 maksimum puan 28'dir. Elde edilen
puanin ytksekligi, isaret
etmektedir. Olgegin i¢ tutarhk katsayisi (Cronbach Alpha)
0,79’dur (Yilmaz ve ark., 2007). Bu arastirmada Cronbach

0z-yeterligin yiiksekligine

4. Istatistik Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinin
yapilabilmesi igin SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagiliminmi dogrulamak
icin Kolmogorov-Smirnov testi, gruplar arasindaki
farklar1 karsilastirmak icin One Way ANOVA, farkin
anlamhiligini belirlemek i¢in Bonferroni Post Hoc t testi
kullanilarak degerlendirilmistir (Geng¢ ve Soysal, 2018).
iki grup arasindaki farki karsilastirmak icin Bagimsiz
Orneklemler t-testi ve iki 6lcekten elde edilen puanlar
arasindaki iliskiyi arastirmak icin Pearson Korelasyon
testi kullanilmustir. statistiksel anlamhilik diizeyi P<0,05
olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasinin
20,00+1,63 oldugu, %73,4’liniin kadin 6grenciler oldugu,
%59’ unun birinci smifta 6grenim gordiagl, biylik
cogunlugunun yurtta kaldig1 (%80,6) ve yasaminin biiytik
boéliimiini ilde gecirdigi (%55,4) belirlenmistir (Tablo 1).
Ayrica ogrencilerin %72,4'inlin 5 yildan uzun siiredir
akilli cep telefonu kullandig), %59 unun telefonda giinliik
daha gecirdigi, biyik
cogunlugunun sabah uyanir uyanmaz (%85,6) ve

5 saatten fazla zaman

uyamadan once (%77,0) telefonunu kontrol ettigi
Alpha degeri 0,69 olarak hesaplanmistir. saptanmustir.
Tablo 1. Ogrencilerin demografik ézellikleri (n=139)
Degiskenler n %
Yas 20,00+1,63
Cinsiyet Kadin 102 73,4
Erkek 37 26,6
Simif 1. sinif 82 59,0
2. sinif 57 41,0
Yurt 112 80,6
Kalinan Yer Ogrenci Evi 11 7,9
Aile ile birlikte 16 11,5
i1 Merkezi 77 55,4
Yasaminin biiyiik béliimiini gecirdigi yer flce Merkezi 53 38,1
Koy /Kasaba 9 6,5
1-4 yil 38 27,3
Akilli telefon kull liresi
11l telefon kullanma siiresi 5 yil ve tizeri 101 72,7
Telefonda gilinliik zaman gecirme stiresi 5 saat veya daha az 57 41,0
& ge¢ 5 saatten fazla 82 59,0
. . Evet 49 35,3
Yaninda sarj aleti veya deposu tasima
Hayir 90 64,7
. Evet 119 85,6
Sabah uyanir uyanmaz telefon kontrolii Hayir 20 14.4
Evet 107 77,0
U dan 6nce telefon kontroli ’
yumadan 6nce telefon kontroli Hayir 32 230
1,00-2,50 28 20,1
2,51-3,00 49 35,3
Genel akademik not ortal S ’
enel akademik not ortalamasi 3.01-3,50 47 338
3,51-4,00 15 10,8
Diistik 35 25,2
Dersi dinleme diizeyi ust
(1:Diisiik diizey, 5:orta diizey, 10:yiiksek diizey) Orta 82 59,0
FoUsuk duzey, o:orta duzey, J5yu Hzey Yiiksek 22 15,8
BS] Health Sci / Biisra GURCAY ve ark. 19
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Ogrencilerin %35,3'(iniin not ortalamasinin 2,51-3,00
arasinda oldugu ve %59’unun ders dinleme diizeylerini
orta olarak degerlendirdigi belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 2'de hemsgirelik 6grencilerinin Nomofobi Olgegi ile
Akademik Ozyeterlik Olgegi toplam puanlarimin dagilimi
yer almaktadir. Ogrencilerin Nomofobi Olcegi'nden
aldiklar1 toplam puan 62,53+14,49 olarak belirlenmis
olup, en yiiksek puani ise iletisim kuramama alt
boyutundan (820,21+5,42) aldiklar1  saptanmistir.
Katihmcilarin Akademik Oz yeterlik Olgegi toplam
puanlari ise 17,84+3,93tiir.

Ogrencilerin  sosyodemografik gore
Nomofobi Ol¢egi ve Akademik Oz yeterlik Olcegi puanlari
karsilastirildiginda; Ogrencilerin
yoksunlugu korkusu (nomofobi) ve akademik 6z yeterlik
diizeyleri ile cinsiyet, smif diizeyi, kalinan yer, akill
telefon gibi
istatistiksel agidan anlaml bir farklihk bulunmamaktadir
(P>0,05). Ancak 6grencilerin yasi ile nomofobi toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde ¢cok zayif iliski oldugu

ozelliklerine

mobil telefon

kullanma siiresi ozellikler arasinda

saptanmistir. Ayrica 6grencilerin akademik 6z yeterlik

toplam puanlari ile gece uyumadan 6nce telefon kontrol
etme arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu
belirlenmistir (P<0,05) (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi ile Akademik
Ozyeterlik Olgegi toplam puanlarinin dagilim

Olgekler ve Alt

Min Max Ort+SS

Boyutlari
Nomofobi Olcegi 20,00 97,00 62,53+14,49
Bilgiye erisememe 4,00 20,00 13,05+3,45
Rahatlikt fi t
ahatiitan — 1eragat 500 2500  1532+4,14
etme
Heti$imkuramama 6,00 30,00 20,21+542

imi¢ci  baglant
Gevrimigi  baglantyt ¢ 0 o 00 13934458
kaybetme
Akademik Oz Yeterlik
Sademii Dz e 700 2800 17,84+3,93
Olcegi

Ort= ortalama, SS= standart sapma, Min= minimum, Max=
maksimum.

Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére Nomofobi Olcegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi

Degiskenler Nomofobi Olgegi Akademik Oz yeterlik Olcegi
Yas r:-0,21 r:-0,014
P:0,01 P: 0,86
X+SS X+SS
Cinsiyet Kadin 63,81+13,90 17,84+3,80
Erkek 59,0+16,02 17,86+4,32
t=1,73 t=-0,29
P=0,30 P=0,58
Smuf 1. Simf 63,78+15,65 17,92+3,82
2. Simf 60,73+12,84 17,73+4,12
t=1,21 t=0,27
P =0,15 P=0,36
Kalinan yer Yurt 62,81+14,2 18,10+3,86
Ogrenci Evi 53,63+£19,04 17,0£4,02
Aile ile birlikte 66,68+12,19 17,84+3,93
F=2,78 F=127
P =0,65 P=0,2
Yasaminin biiyiik boliimiinii gecirdigi yer il 62,10+15,48 17,24+4,16
flge 62,50+13,08 18,52+3,56
Koy/Kasaba 66,33£16,27 19,0+3,42
F=0,33 F=2,10
P=0,7 P=0,12
Akilli telefon kullanma siiresi 1-4 yil 60,55+13,57 17,44+4,06
5 yil ve lizeri 63,27+14,95 18,0+3,89
t=-0,98 t=-0,73
P=0,7 P=0,5
Giinliik telefonda zaman gegirme siiresi 5 saat veya daha az 58,73+12,91 17.78+3.91
5 saatten fazla 65,17+15,18 17,89+3,97
t=-2,61 t=-0,14
P=0,28 P=091
Yaninda sarj aleti veya deposu tasima Hayir 61,62+14,83 17,83+4,05
Evet 64,20+14,14 17,87+3,75
t=-0,99 t=-0,63
P=0,73 P=0,90
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére Nomofobi Olcegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi (devam ediyor)

Degiskenler Nomofobi Olgegi Akademik Oz yeterlik Olcegi

Sabah uyanir uyanmaz telefon kontroli Hayir 49,25+14,67 17,7+3,94
Evet 64,76+13,39 17,87+3,95

t=-4,7 t=-0,18

p=0,53 P=0,93
Uyumadan once telefon kontroli Hayir 57,68+15,38 18,37+3,09
Evet 63,98+14,10 17,69+4,15

t=-2,16 t=0,86

p=037 P=0,02
Genel akademik not ortalamasi 1,00-2,50 59,32+16,97 17,96+3,49
2,51-3,00 65,81+14,5 17,44+4,36
3,01-3,50 61,27+£12,19 17,93+3,68
3,51-4,00 61,73+16,40 18,66+4,25

F=1,42 F=0,39

p=0,23 P=0,75
Dersi dinleme diizeyi Diistik 65,14+14,38 17,40+4,20
Orta 62,79+13,75 17,86+3,60
Yiiksek 57,40+17,20 18,50+4,71

F=195 F=0,52

P=0,14 P=0,59

t= independent sample t-Test, F= One Way Anova.

Tablo 4. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi toplam puani ile Akademik Ozyeterlik puan ortalamalarinin korelasyonu

Degiskenler

Akademik Ozyeterlik Olgegi

Nomofobi Olgegi

Bilgiye Erisememe
Rahatliktan Feragat Etme
fletisim Kuramama

Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme

r 0,144
*P 0,091
r 0,091
*P 0,288
r 0,117
*p 0,17
r 0,156
*P 0,66
r 0,100
*P 0,24

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
nomofobi diizeyleri ve alt boyutlar ile akademik 6z
yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliskinin olmadig1 saptanmistir. (P>0,05).

4. Tartisma

Hemsirelik  6grencilerinin diizeyleri ile
akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada; 6grencilerin ¢ogunun bes

nomofobi

yildan uzun siiredir akilli telefon kullandig, telefonda
ginliik 5 saatten fazla vakit gecirdigi, sabah uyanir
uyanmaz ve uyamadan oOnce telefonunu kontrol ettigi
bulunmustur. Anand ve arkadaslarinin (2023) hemsirelik
ogrencileri yayginlhigini
degerlendirdigi ¢alismada o6grencilerin  yarisindan
fazlasinin giinliik 5 saatten fazla telefonla vakit gecirdigi
belirlenmistir.  Celik Ince'nin  (2021) hemsirelik
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile obezite ve benlik
saygisl iliskiyi ~ inceledigi  ¢alismada
ogrencilerin %67,4'linilin uyanir uyanmaz, %85,8'inin ise
uyumadan once telefon kontrolii yaptigi belirlenmistir.
Literatiirde farkli tlkelerde hemsirelik 6grencileriyle

arasinda nomofobinin

arasindaki

yapilmis c¢alismalarda 6grencilerin ¢ogunlugunun akill
telefonlariyla giinde 5 saatten fazla vakit gecirdigi
bulunmustur (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Birimoglu
Okuyan ve ark. 2019; Tung¢ Aksan ve Akbay, 2019; Yang
ve ark, 2020). Calisma bulgularimiz
uluslararasi literatiirle benzerlik gdstermekte ve literatiir
bulgularini desteklemektedir.

Calismamizda 6grencilerin yas ortalamasi ile nomofobi
dizeyleri arasinda negatif yonde iliski bulunmus olup,

ulusal ve

yas azaldik¢a nomofobi diizeyinin arttigi belirlenmistir.
Konuya iligkin yapilan arastirmalarda g¢alismamizla
sekilde gorilme sikhiginin yas
degiskenine bagh olarak farklilk gosterdigi ve yas

benzer nomofobi
kiciildiikge nomofobi diizeyinin yiikseldigi belirlenmistir
(Gezgin ve ark, 2017; Yildiz Durak, 2019; Birimoglu
Okuyan ve ark., 2019; Copaja-Corzo ve ark., 2022).
Bununla birlikte literatiirde yas ile nomofobi diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlaml iliskinin bulunmadig:
calismalar da mevcuttur (Yildirim ve ark., 2016; Anand
ve ark, 2022). Bu durum, arastirmalarin farkli 6rneklem
gruplarinda ve farkli demografik yapida 06grenciler
iizerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.
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Akilli telefon bagimhiligi 21.yiizyilin en biiyiik ve insan
yasamini olumsuz etkileyen bagimlhiliklardan biridir
(Farooqui ve ark., 2018). Yapilan bu ¢alismada hemsirelik
égrencilerinin Nomofobi Olgegi puan
incelendiginde; O6grencilerin orta diizeyde nomofobik

ortalamalari

oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grenciler en yiiksek 6lgek
alt boyut puanini iletisim kuramama alt boyutundan
almistir. Celik ince’nin (2021) yaptigi calismada bu
calismaya benzer sgsekilde Ogrenciler orta diizeyde
nomofobik bulunmus ve iletisim kuramama alt
boyutundan en yiiksek puani (25,86+9,35) almistir.
Copaja-Corzo ve arkadaglarinin (2022)
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada

%25,7’sinin orta diizeyde nomofobik oldugu; Nomofobi
Olgegi’'nin iletisim kuramama alt boyutundan en yiiksek
puani aldiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda ¢alismamiz
farkli yapilmis c¢alismalarla
benzerlik gostermektedir (Gutiérrez Puertas ve ark,
2019; Essel ve ark., 2021; Copaja-Corzo ve ark., 2022).
Kosova’da 0grenim goren {niversite Ogrenciler ile

universite
ogrencilerin

literatiirde ilkelerde

yapilan bir diger calismada ise 6grencilerin orta diizeyde
(72,54+£30,80) mobil telefon yoksunlugu
yasadigl ve en yiiksek puani bilgiye erisememe ve iletisim
kuramama alt boyutlarindan aldig1 bulunmustur (Gezgin
ve Parlak, 2018). S6z konusu arastirmalarda 6grencilerin

korkusu

iletisim kuramama korkulariin yiiksek olma nedeninin,
ogrencilerin ailelerinden uzakta yasamalar1 ve giinlik
yasamlarinda ¢ogunlukla mobil telefon ve sosyal medya
tizerinden yakinlari ile iletisim kurmalarina bagh olabilir.
Calismaya katilan o6grencilerin akademik 6z yeterlik
puanlar1 degerlendirildiginde yiiksek diizeyde akademik
0z yeterlige sahip olduklari belirlenmistir. Kiigiikkaya ve
arkadaslarinin (2022) 493 hemsirelik 6grencisini dahil
ederek yaptig1 calismada dgrencilerin yiiksek diizeyde
(24,27+7,18) akademik 0z yeterlige sahip oldugu
bulunmustur. Sariko¢ ve Oksiiz’iin (2017) hemsirelik
ogrencilerinin akademik 06z yeterlik ve akademik
motivasyonlarim1  inceledigi c¢alismada, 06grencilerin
yliksek akademik 6z yeterlige (19,54+2,73) sahip oldugu,
motivasyon yiiksekliginin akademik 6z yeterligi arttirdigi
belirlenmistir. Citlik Saritas ve arkadaslarinin (2021) 342
hemsirelik 6grencisi ile yaptig1 calismada 6grencilerin
akademik 06z etkililik-yeterlik diizeyleri arttikca not
ortalamalarinin ve akademik basarilarinin = arttig
bulunmustur. Zhang ve arkadaslarinin (2018) hemsirelik
ogrencilerinin akademik 6z yeterlik, hazir bulunusluk ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bir diger ¢alismada da o6grencilerin
akademik 6z yeterliklerin yiliksek oldugu belirlenmistir.
Calismamizdan ve diger calismalardan elde edilen bu
sonucun Ogrencilerin hemsirelik mesleginin 6neminin
farkinda olmasi nedeniyle akademik basariya onem
vermesi, bu nedenle akademik 6z yeterliklerinin de
yliksek oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Universite dgrencilerinin giiniimiizde kullanimi giderek
artan akill telefonlar ile vakit gecirme siiresi arttikca
akademik performanslarinin olumsuz yoénde etkilendigi
bilinmektedir (Kii¢ciikkaya ve ark. 2022). Calismamizda

ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri ile uyumadan 6nce
telefonlarim1 kontrol etme durumlar1 arasinda anlaml
farkliik bulunmus, uyumadan 6nce telefonlarini kontrol
eden Ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri daha diisiik
bulunmustur. Literatiirde calisma bulgusunu
destekleyecek bir ¢alisma olmamakla birlikte Hosgor ve
arkadaglarinin  (2017) yaptig
Ogrencilerinin sosyal medyadaki degisimleri kag¢irma
korkusu ile gece yatmadan once telefon kontroli
yaptiklar1 bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada ¢ikan
sonu¢ dogrultusunda, Ogrencilerin gece yatmadan
telefonlari ile fazla vakit gegirmesinin 6grencilerin uyku
duzenlerini
performanslarini ve ders ¢alismaya ayirdiklar vakti de
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin nomofobi diizeyleri ile
akademik 0z yeterlikleri arasinda anlaml bir iliski
bulunmamustir. Literatiirde saglk bilimleri alaninda
6grenim goren 6grencilerin sosyal medya ve akilli mobil
telefon bagimhlig1 diizeylerinin akademik basar1 ve 6z

calismada iniversite

olumsuz etkileyerek akademik

yeterlik baglaminda belirlenmesinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmada teknoloji
bagimliliginin dikkat daginikligina neden olabilecegi,
hasta bakim kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve
hasta giivenligini riske atabilecegi ifade edilmektedir
(Gutiérrez-Puertas ve ark, 2019).
Jaalouk'un (2018) 688 o6grenciyi dahil ederek yaptigi
arastirmada o6grencilerin akilli telefona bagimhilik
dizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda c¢alisma
bulgumuza benzer sekilde anlamhi  bir iligki
bulunmamistir. Ancak iilkemizde 68rencilerin nomofobi
dizeyleri ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamlh
iliskinin bulundugu c¢alismalar da mevcuttur (Hosgor ve
ark, 2017; Yiudiz ve Durak, 2019; Celik Ince, 2021).
Benzer sekilde Essel ve arkadaslar1 (2021) akilli telefon

Boumosleh ve

yoksunlugu yasayan iiniversite 6grencilerinin akademik
basarilarinin olumsuz yoénde etkilendigini,
(2021) nomofobik olan tip 6grencilerinin akademik 6z
yeterliklerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Hemsirelik

Thomas

ogrencileri ile yapilan bir diger calismada (n=1445) ise,
ogrencilerin  akilh
tlikenmeyi artirdigl bulunmustur (Zhou ve ark.,, 2022).
Arastirma sonucumuz Boumosleh ve Jaalouk'un (2018)
calisma sonucuyla paralellik gostermektedir. Yapilan

telefon bagimhligimin akademik

diger arastirmalara bakildiginda ise, mobil telefon
yoksunlugunun ytiksek oldugu iiniversite 6grencilerinde
akademik basarinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir
(Hosgor ve ark., 2017; Essel ve ark., 2021; Thomas, 2021;
Kiiciikkaya ve ark., 2022). Bu durumun ozellikle odak
noktasi insan olan hemsirelik meslegi acisindan 6nemli
bir sorun olusturabilecegi varsayilmaktadir.

5. Sonug

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde
nomofobik oldugu, yas degiskeninin 6grencilerin
dizeyi ile negatif yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica arastirmaya katilan odgrencilerin
akademik 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu belirlenmis

nomofobi
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olup, nomofobi dizeyleri ile akademik 6z yeterlikleri
arasinda bir iliski bulunmamistir. Mobil akilli telefon
bagimliliginin Ogrencileri
yayginlastigt  diisliniildigiinde; hemsirelik  boliimi
ogrencilerinde bu cihazlarin kontrolsiiz olarak kullanimi

Universite arasinda

onemli bir soruna doénliserek toplum sagligi iizerinde
etkin role sahip olan hemsirelik meslegini de olumsuz
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla hemsirelik
egitim siireclerinde teknolojinin etkin
konusunda egitimler diizenlenmesi, 6grencilerin en ¢ok
ne amagla akilli telefonda zaman geg¢irdiklerinin
belirlenmesi, o6grencilerin akilh dogru
amaglara (derslere yonelik gelistirilen uygulamalar,
mesleki egitim videolarinin izlenmesi, uzaktan derslerin
takibi vs.) yonelik kullanmasi tesvik edilmelidir. Akilli
telefon bagimliliginin 6grenci diizeyinde ele alinmasinin
yani sira hemsirelerde nomofobinin giivenli hasta
bakimina, ila¢g uygulama ve tibbi hatalara olan etkisinin
incelendigi  ¢alismalarin onerilmektedir.
Bununla birlikte nomofobinin énlenmesine yonelik daha

kullanimi

telefonlarini

yapilmasi
ileri girisimsel calismalara da ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin ytriitiildigu fakiltede heniiz 3. ve 4. sinifta
0grenim goren 6grenci olmamasi nedeniyle arastirmaya
sadece 1. ve 2. sinifta 6grenim goren o6grenciler dahil
edilmistir. Bu durum arastirmanin sinirlilig olarak kabul
edilmistir. Ayrica arastirma sonuclar1 arastirmanin
yapildigi 6rneklem biiyiiklagi ile sinirhdir.

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki yiizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

B.G. F.T. B.B. N.C. H.N.
K 40 30 30
T 20 20 20 20 20
Y 50 50
VTI 25 25 25 25
VAY 100
KT 20 20 20 20 20
YZ 50 50
KI 100
GR 100

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, Kl= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in Sakarya Uygulamal
Bilimler Universitesi Etik Kurulu'ndan (onay tarihi: 29
Nisan 2022, onay numarasi: E-26428519-044-45825)
kurum izni alinmistir. Orneklemi olusturan dgrencilere,
calismanin amacit ve yontemi hakkinda agiklama

yapilarak sozel onamlar1 alinmistir. Ayni zamanda
arastirmacilar tarafindan arastirmaya katilan 6grencilere
calismaya katilma veya istedikleri zaman arastirmadan
cekilme haklarinin oldugu bildirilmistir. Arastirma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
yuritilmistir.
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