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Siirdiiriilebilir Mutfakta Su Ayak Izi: Ornek Bir Pastane
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Ozet

Amag: 19. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren baslayan Sanayi Devrimi'yle birlikte dogal kaynaklarin
tiiketimi artmuis, su kaynaklar: biiytik bir hizla kirlenmeye baslamistir. Su kaynaklarmin yonetimi ve su
ayak izi kavraminin énem kazandig giiniimiizde Konya’da bulunan iki pastanede iiretilen {iriinlerin
su ayak izi hesaplanmaya ¢alisilmistir.

Yontem: Yerli ve yabanci literatiir taramasi yapildiktan sonra Konya’da bulunan iki pastanedeki
triinlerin recgeteleri ¢ikarilmis, her bir malzemenin su ayak izi ve kullanilan miktar1 hesaplanarak bir
porsiyonun ortalama su ayak izi bulunmustur.

Bulgular: Elde edilen veriler sonucunda hayvansal bazl iiriinler bitkisel bazli iiriinlere gore daha
yliksek su ayak izine sahip oldugu anlasilmistir. Kakao ve cikolata bazl {iriinler su ayak izinin en
yliksek oldugu mamulleri olusturmaktadir

Tartisma: Pastanedeki {iriin gesitliligi ve {irlinlerin yogun ¢ikolata, kakao ve hayvansal gidalar
icermesi su ayak izinin yiiksek oldugu bir boliim olmasina sebep olmustur. Kurabiye cesitlerinde
porsiyon basina diisen su ayak izi daha az olmaktadir. Bitkisel bazli {iriinlerin kullaniminin arttirilmasi,
personellerin bilinglendirilmesi ve su tasarruflu cihazlarin kullanimiyla birlikte énemli Ol¢lide su
tasarrufu saglanacag: diistintilmektedir.

Anahtar kelime: Su Ayak izi, Stirdiiriilebilirlik, Pastane, Gastronomi
Water Footprint in a Sustainable Kitchen: A Sample Patisserie Review

Abstract

Purpose: With the Industrial Revolution, which started in the second half of the 19th century, the
consumption of natural resources increased and water resources began to be polluted at a rapid pace.
Nowadays, when the management of water resources and the concept of water footprint have gained
importance, an attempt has been made to calculate the water footprint of the products produced in two
patisserie in Konya.
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Method: After scanning the local and foreign literature, the recipes of the products in two patisserie
in Konya were prepared, and the average water footprint of a portion was found by calculating the
water footprint of each ingredient and the amount used.

Finding: As a result of the data obtained, it was understood that animal-based products have a
higher water footprint than plant-based products. Cocoa and chocolate-based products constitute the
products with the highest water footprint.

Discussion: The variety of products in the patisserie and the fact that the products contain intense
chocolate, cocoa and animal foods have caused it to be a section with a high water footprint. Cookie
types have less water footprint per serving. It is thought that significant water savings will be achieved
by increasing the use of plant-based products, raising staff awareness and using water-saving devices.

Keywords: Water Footprint, Sustainability, Pastry, Gastronomy

Giris

Kiiresel 1sinmayla beraber yasanan iklim degisikligi; mevsimlerin degismesine,
kuraklasmaya, kullanilabilir su kaynaklarinin azalmasina sebep olmaktadir. Diinya genelinde
niifus patlamasinin yasanmasi ve sanayilesmenin gelismesiyle birlikte su kaynaklarmin
tiikketiminde artis yasanmus, kullanilabilir su kaynaklar1 kirlenmistir. Su vazgecilemez bir
kaynak oldugundan dogru kullanim1 ve gereksiz tiiketiminin azaltilmasma yonelik bir¢ok
calisma yapilmaktadir (su tasarruflu musluk basliklarmin kullanimi, tarimda damla sulama
sistemine gecilmesi vb.) (Camur vd., 2020; Chen, Yin, ve Liu, 2021; Kumari vd., 2021; Zulfiqar
vd., 2021). Suyun verimli kullaniminin artirilmasi, suyun dogal dongtistine uyumlu olacak
sekilde biitiincil organizasyonlarin yapilmasi ve tiiketici bilincinin  artirilmas:

siirdiiriilebilirlik politikalar1 agisindan 6nemli goriilen galismalar arasindadir (Kavurucu vd.,
2022).

Diinya’daki tiim sularin %97,5ini tuzlu sular olustururken, yaklasik %2,5'ini tath sulardan
olusturmaktadir. Tath sularin %68,7'si donmus toprak tabakalarinda ve buzullarda, %30,1'i
yeralti sular1 ve %1,2’si ise yiizey sular1 (irmaklar, goller, atmosfer vd.) olarak dagilim
gostermektedir (WWF, 2023). Ancak kiiresel olgekte tath su kaynaklar esit dagilmadig gibi
iklim, yeryiizii sekilleri ve teknolojik gelisimlere bagli olarak bolgeden bolgeye farkl
maliyetler icermektedir.

Sanayi Devrimi’yle birlikte artan niifus ve iiretime bagl olarak su kullanimi yillar iginde
artmis, i¢inde bulundugumuz son yiizyilda ise yaklasik 7 kathk bir artis yasanmistir
(Uyduranoglu ve Aksoy, 2014). Birlesmis Milletler'in 2019 yilinda yayinladigr “Su Kalkinma
Raporu”na gore 19807lerden bu zamana dek su kullanimi her yil %1 oraninda artmakta;
kiiresel su talebinin artarak devam etmesi durumunda 2050 yilinda mevcut su kullaniminin
%20-30 oraninda olmasi beklenmektedir (UN World Water Development Report, 2019). Tki
milyardan fazla insan yiiksek su stresi olusan {iilkelerde yasamakta, dort milyar insanin ise
yilin en az bir ay1 su kithgr cektigi tahmin edilmektedir (UN World Water Development
Report, 2019; Tablo 1).
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Tablo 1. Su stres indeksi (Falkenmark,1989)

Siniflandirma Kisi Basina Diisen Yillik Su
Miktar1 (m3)
Stressiz >1700
Su stresi baslangici 1000-1700
Stresli / Kitlik 500-1000
Siddetli kitlik <500

Devlet su isleri (2023) verilerine gore; Tiirkiye’de kullanilabilir yeriistii su potansiyeli 94
milyar m?, yeralti su potansiyeli ise 18 milyar m? olup teknik, ulasilabilirlik ve ekonomik sartlar
goz Oniine alindiginda bunun yaklagik 57 milyar m*#i kullanulabilir durumda oldugu
sOylenebilir. Artan niifusla birlikte Tiirkiye, 2015 yilinda 1422 m3 ile su stresi baslangici tilkesi
konumundayken; 2017 yilinda 1385 m®e gerilemesiyle ytiiksek bir hizla kitlik seviyesine dogru
ilerlemekte, 2030 yilinda ise kitlik smiri1 olan 1000 m¥e diisecegi tahmin edilmektedir
(Hakyemez, 2019; Sekil 1). Goriildiigti gibi su kullanim/tiiketim oranlarma gore stres
olusabilmektedir. Su stresinin azaltilmasi amaciyla bir¢ok sektorde (tekstil, tarim, gida vd.) su
kullaniminda tasarrufa gidilmis, verimli su kullanimina yonelik Ar-Ge caligmalarma agirlik
verilmistir.

Diinya tizerinde su tiiketimi tarimsal amagli, sanayi amagl ve evsel tiiketim olmak tizere 3
ana sektdre dagimistir. Ulkelerin gelismislik seviyelerine gore sektorlerin paylari da
degismektedir. Diinya genelinde toplam kullanilabilir suyun %70’i tarimsal sulamada, %22’si
sanayi faaliyetlerinde ve %8'i ise evlerde kullanilmaktadir. AB tilkelerinde ise bu oran tarimsal
faaliyetlerde %33, sanayi faaliyetlerinde %51 ve evsel kullanimda ise %16 olarak dagilmistir
(Kalkinma Bakanligi, 2023). Diinya Bankasi'nin yapmis oldugu calismaya gore Tiirkiye'de
tarim sektortintin su kullanimi, toplam su kullaniminin %74’tine denk gelmekte, sanayi
faaliyetleri %11 ve evsel tiiketim ise %16’sin1 olusturmaktadir (Sahin, 2018). Her sektorde
azalan kaynaklarm arttirilmasi icin su yonetimi yapilmasi gerekmektedir. Calismanin
evrenini olusturan endiistriyel mutfak sektoriinde su yonetimini saglamak giiniimiiz tiiketim
¢ag1 icin onem tegkil etmektedir (Cilgmoglu vd., 2022; Stier ve Keskin, 2023, Sezgin vd., 2023).
Mutfaklarda su yonetimi saglamak gastronomi agisindan, saglikli, hormonsuz, ¢evreye ve
insana zarar vermeyen {iriinler iireterek siirdiiriilebilirligin saglanmasi1 onemli goriilmekte ve
arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.
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Sekil 1. Yillara gore kisi basina diisen yillik su tiiketim miktar1 (m?)
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Surdiiriilebilir Su Yonetimi

Su; yiyecek-igecek {iiretimi gibi pek ¢ok faaliyetin gerceklestirilmesi ve korunmasinda,
niifusun yasam kalitesinin arttirlmasinda O6nemli bir kaynaktir. Diinyadaki niifusun
artmasiyla sadece bolgesel degil tiim alanlarda su sorunu daha da fazlalasacagindan derhal
onlemlerin alinmas: gerekmektedir (Hakyemez, 2019). Sehirlerde su kullanimini azaltmasi,
yararli su kullanimini artirmasi ve su tasarrufu saglamas: igin, oncelikle kentsel
alandaki su tiiketimlerini belirleyerek su ayak izlerini saptamast su kullaniminin
yonetimi i¢in ilk adim olarak kabul edilmektedir (Hoekstra ve Chapagain, 2006). Su
yonetiminin en Onemli unsuru su verimlili§i yani suyun ve kaynaklarinin akillica
kullanilmasidir. Bu konuda atilacak en 6nemli adimlardan biri ferdi digeri toplumsal olarak
gerceklestirilmelidir. Oncelikle bireysel su kullanimi igin farkindalik olusturulmali; birim
tiretim ve tiiketim basina diisen su tiiketiminin azaltilmasi gerekmektedir (Turan, 2017). Bu
kapsamda Ulkemizde su kullanimi farkindalig: icin birgok belgesel (25 litre belgeseli, su
savaslar1 vd.) ve reklam filmi (bulasik deterjani reklamlari, igme suyu, enerji tasarruflu
driinlerin reklamlar1 gibi) yapilmakta, boylece tiiketicinin bilinglenmesi saglanmaktadir.
Sadece farkindalik olusturmak yeterli olmayip su kullaniminin azaltilmas: i¢in uygulamaya
gecirici sistemlerin de olusturulmas: gerekmektedir. Ge¢gmis zamanlarda su sorunlarini
¢ozebilmek amaciyla sarniglar kurulmustur. Bu sarniglar giiniimiizde de su problemlerinin
giderilmesini amaglayan alternatif kaynak {iretimi hususunda ornek teskil etmektedir.
Istanbul'da tarihi yarimada da bir¢ok sarni¢ 6rnegi bulunmaktadir. $u anda hala bulunan
sarniglardan bazilari; 336 siitunu olan imparator (Yerebatan Sarayi), 224 siitunu bulunan
Pileksenus (Binbirdirek) ve Acimusluk Sarnicr’dir (Yetkin, 2019). “Su kaynaklar1 yonetim
calismalarinda temel amag: Kaynak tizerinde kalic1 zararlar olusturmadan, hidrolojik sistemin
isleyisini degistirmeyecek ama gilintimiiziin ve gelecegin gereksinimlerini de gozetecek
siirdiiriilebilir potansiyelin belirlenmesidir” (Sahin, 2018). Su kaynaklarinin dogru ve verimli
kullanilabilmesi i¢in su yonetiminin her alanda yapilmas: gerekmektedir. Su yonetimi, Ocak
1992 Dublin Konferansi'nda giindeme gelmis ve “Dublin ilkeleri” hususlari benimsenmis;
ancak genis bir uygulama alan1 bulamamuistir. Dublin ilkeleri;

v Hayatin, kalkinmanin ve gevrenin siirdiiriilebilirliginde temel rol oynayan tath su
kaynaklar1 sonsuz ve bozulmaz degildir.

v" Su yonetimi, tiim paydaslarin katilimiyla gerceklestirilmelidir.

v' Kadinlar; suyun temini, yonetimi ve korunmasinda énemli role sahiptir.

v' Su, tim vyararhh kullanimlari ile ekonomik bir degere sahiptir ve ekonomik
bir mal olarak degerlendirilmelidir (Orhon vd., 2002).

Ozellikle 180071i yillara kadar ortaya cikan atik sularin kullanimi ve yonetimini
gerektirecek bir durumun olmadig bilinmektedir. Fakat niifus artisi, endiistrinin gelismesi,
kentlesme gibi toplumun gelisimi sirasinda ortaya c¢ikan atik sularin da dogru yonetilmesi
ihtiyaci ortaya ¢itkmistir. Olusan atik sularin insan ve gevre saghigi agisindan da tehdit olustugu
algis1 sonucu bu sular gesitli sekilde tasfiye (uzaklastirilma/bertaraf) edilmeye baslanmaistir.
Tasfiye tekniklerinin ge¢misine bakilacak olursa 18901 yillarda septik tanklar, 190071erde
imhoff tanklar1 ve giiniimiizde karbon giderimi icin Biyolojik Oksijen Thtiyaci (BOI) tabiri ile
‘Aktif Camur’ terimi ortaya ¢tkmis ve tam anlamiyla aritma baslamistir (Turna ve Solmaz,
2022). Giiniimiizde klasik ve modifiye olmakla birlikte pilot ve gercek Olcekte evsel ya da
endiistriyel tipte atik su aritim c¢alismalari mevcuttur (Biiyiikkamaci, 2016). Altyap:
iyilestirmeleri, aritma tesisleri ile atik sularin donistiiriilmesiyle su kaybinin azaltilmasi
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hedeflenmektedir. Elazig’'da yapilan bir ¢calismada 2005 yilina ait yillik atik miktarinin 91.250
ton ve kisi bagma gtinliik sulu atik miktarinin 0,44 kg oldugu tespit edilmistir (Hanay ve Koger,
2006).

2013 yilinda da Su Yénetimi Genel Miidiirliigii (SYGM) ve Devlet Su Isleri (DSI) tarafindan
yapilan, miilga Orman ve Su Igleri Bakanligi (OSIB) tarafindan hazirlanan “Yeralt: suyu
Yonetimi Eylem Plan1” adi altinda “Ulkemizde yeralt: suyu kiitlelerinin belirlenmesi ile ilgili
miinferit ve/veya bolgesel ¢calismalar mevcut olmakla birlikte, biitiin yeralt1 suyu kiitlelerinin
ortaya konmasi bu yonetmeligin ilk uygulama basamagi olarak goriilmekte olup; yonetmelik
geregince 2017 yil1 sonuna kadar s6z konusu ¢alismanin tamamlanmasi 6nem arz etmektedir”
ifadesi ile yer alt1 su yonetimine; suyun dogru kullanimina dair 6énem vurgulanmistir (Sargin,
2020). Suyun kullanimi sonucu olusan atik su ve yeralt1 suyu haricinde {iretimin tamamina
dahil olan sanal su kavrami da suyun yonetilebilirligi ve siirdiiriilebilirligi agisindan énemli
bir kavramdir.

Sanal Su

‘Mal veya hizmetin iiretimi i¢in ihtiya¢ duyulan su miktar1” olarak tanimlanan sanal su
kavramy; ilk olarak 1990larin basinda Tony Allan tarafindan kullanilmistir. Bir diger ifadeyle
tarimsal veya endiistriyel {irtinlerin tiretim stirecinde kullanilan su, tiriiniin su igerigi olarak
da tanumlanabilir (Chapagain ve Hoekstra, 2003; Sahin, 2018). Bir iilke su yogunlugu fazla olan
bir irtinii ihrag ederse sanal formda su ihracat: yapmis olur. Su kitlig1 ¢eken iilkeler su yogun
tirtinleri ithal ederek yerel su tiiketimini azaltip, su gilivenligini saglayabilme konusunda
basarili olabilmektedirler. Hatta iilkelerce kitalar arasinda sanal su ticareti yapilarak, kiiresel
su kullanim verimini arthirmak ve diinyadaki su kithg1 ceken bolgelerde su giivenligini
saglamak icin bir arag olarak kullanilmaktadir (Hoekstra ve Hung, 2002; akt. Sahin, 2018). Su
kithg: ceken bolgelerde su ayak izi diisiik tirtinlerin iiretilmesi ve su ayak izi yiiksek tiriinlerin
az tiiketilmesi veya ithal edilmesi su verimliligini olumlu yénde etkileyen bir diger unsurdur.

Su Ayak izi

[k kez Arjen Hoekstra tarafindan 2002 yilinda dile getirilen “Su Ayak Izi” kavrami, daha
sonra Su Ayak Izi Ag1 (Water Footprint Network — WFN) ve Twente Universitesi tarafindan
tanimlanmistir. Hammaddenin islenmesinden tiiketicinin tirtinti kullanmasina kadar siireci
ve islemleri kapsayan su ayak izi; “lriiniin iiretimi i¢in dogrudan ya da dolayl olarak
kullanilan temiz su kaynag1 miktar1” olarak tanimlanmaktadir (Alper, 2015; Sahin, 2018). Bir
diger tanima gore ise su ayak izi “bir bireyin tiikettigi su miktarmi temsil ederken tilke bazinda
bakildiginda ise iilke vatandaslarinin tiikettigi mal ve aldig1 hizmetlerin iiretimi/olusturulmasi
icin gereken su hacmi” olarak ifade edilmektedir (Hoekstra ve Chapagain; akt. Bulut ve Sahin,
2020).

Tiiketilen suyun kalitesini ve amacini ifade etmek i¢in su ayak izi mavi, yesil ve gri olmak
tizere 3 farkli bashk altinda gruplandirilmistir. Mavi sadece tath su kaynaklariin (yeralt: ve
ylizey tath sulari) toplam hacmini, yesil tarimsal tirtinlerin iiretiminde kullanilan yagmur
sularini, gri ise atik su desarjindan gelen kirliligin seyreltilmesi/azaltilmasi igin gerekli olan
kullanilan su miktarini ifade etmektedir (Hoekstra, 2014; Alper, 2015; Turan, 2017).
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Tiirkiye'deki Su Ayak Turkiye'de Su Ayak Izi Sektorel

izinin Dagilisi Dagilim
5
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= Mavi Su Ayak izi = Yesil Su Ayak izi

Gri Su Ayak izi = Tarim = Evsel Kullanim Endustriyel

Sekil 2. Su ayak izinin sektorel dagilisi (Turan, 2017)

Sekil 2’de belirtildigi gibi Tiirkiye’de %17 oraninda tatli suya sahipken %6 oraninda evsel
olarak su ayak izinin olustugu soylenebilir. Tiirkiye'nin su ayak izi hesaplamalarina gore,
tretimin ve tiiketimin %80'ini i¢ sulardan saglandigini ve bu da siirdiiriilebilir tath su
kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir. Yakin gelecekte suyun dogru kullanilmamasindan
ve yetersizliginden olusabilecek su savaslariin bertaraf edilmesi su yonetiminden gegmekte;
bu da tilke ekonomisinin dogrudan etkilenmesine neden olmaktadir (Turan, 2017).

Uretici firmalar olarak restoranlarin da gevreye duyarli olma sorumlulugu vardir. Yasal
diizenlemelerin yani sira g¢evre duyarliligi ve miisterilerin satin alma davranist tutum ve
niyetleri de bir sirketin yonergesi ve motivasyonu olarak ifade edilmektedir (Oguz ve Sever,
2023). Dogal kaynak tiiketiminin azaltilmasi, atiklarin yeniden kullanilmasi, geri
dontistiiriilmesi gibi ¢evre dostu kurumsal uygulamalar da rekabet avantaji saglamaktadir
(Wang, 2012). Bu faydalara ulasma istegi igin teslimat, iiretim ve pazarlama siireci
uygulamalarmi g¢evre dostu bir yaklasimla tasarlamak ve gorsellestirmek Onem
kazanmaktadir. Yesil, gercek anlamiyla bile kimligi, hafizay1 ve aidiyeti kapsar (Huseynova,
2011).

Gida isletmelerinde gevresel duyarlilik i¢in yapilan faaliyetler cogunlukla; atik yonetimi, su
ve enerji tasarrufu, etkili geri doniisim uygulamalari, organik {iriine doniis ve kimyasal
madde kullaniminin azaltilmasidir (Hasnelly, 2011). Bu baglamda yesil mutfaklara sahip
isletmeler geleneksel olanlara gore hem siirdiiriilebilirlik hem de tasarruf agisindan avantajlar
saglamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Evreni

Genel olarak tarim ve tiretim alaninda su yonetimi ve su ayak izi hesaplamalar1 yapilmasina
ragmen mutfakta su yonetimi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismada
hali hazirda yiyecek iiretimi yaparken temizlik i¢in de su kullanilan bir isletme mutfag:
secilerek su tiiketimin dogru planlanmasi igin su ayak izinin ¢ikarilmasina ¢alisilmistir. Genel
itibariyle kullanilan malzeme gesidi, iiretilen {iriin sayis1 ve tiirii bakimindan pastane boliimii
isletmelerin diger boliimlerine kiyasla daha fazla tiretim saglamaktadir. Bu sebeplerden dolay1
pastane boliimii izerinde ¢alisma yapmanin su ayak izi konusunda daha dikkat ¢ekici olacag:
distintilmiistiir.
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Materyal ve Metot

Ulusal ve Uluslararasi literatiir taramasi yapildiktan sonra merkezi konumu itibariyle daha
fazla miisteriye hitap etmesi, iiretimin fazla ve gesitli olmasi sebebiyle Konya ve Konya’'da yer
alan 0Ozel iki pastane segilmis ve kullanilan regeteler {izerinden su ayak izi hesaplamasi
yapilmaya calisilmistir. Bu kapsamda genel olarak pastacilikta kullanilan malzemelerin su
ayak izi tespit edilmeye calisilmistir. Hazirlik ve servis sonrasi temizlikte kullanilan su
hesaplanmamustir. 2023 y1l1 basinda gerekli izinler alinarak; Konya/Meram ilgesinde bulunan
bir pastanedeki menii incelenmis olup meniide yer alan {iriinlerin (Brownie, Nutellali Cookie
Pie, San Sebastian, Cheesecake ¢esitleri, Fistikli/Findikli Cookie, Blondie, Tuzlu Kuru Pasta,
Focaccio, Linzer Tart, Elmali Tart, Crumble, Cikolatal1 Mus, Paris Brest, Karpatka, Citir Ekler,
Citir Profiterol, Napolyon Bowl, Citir Bowl, Portakal Aromali Kakaolu Kek, Banana Bread,
Iskog Keki, Dakuaz Pasta, Panna Cotta, Tiramisu, Pavlova, Shortbread Cookie); Konya/Meram
ilgesinde yer alan ikinci pastanenin mentisii incelenmis (Medovik, Citir Kurabiye, Brownie,
San Sebastian, Cheesecake, Tart, Tiramisu, Brownie Cookie, Alman Pastasi, Keskiil, Supangle,
Magnolya, Ekler, Trilige ve adet pastalar) tek tek incelenmis tek tek regeteleri incelenmis, her
birinin bir (1) porsiyonluk olgiileri dogrultusunda kullanilan malzemelerin su ayak izi
hesaplanmistir. Su ayak izi hesaplamalari igin literatiirde yer alan calismalar incelenmistir
(Akilli vd., 2008; Durkaya, 2022; Sungur vd., 2023). Bu dogrultuda isletmelerin mentilerinde
yer alan tirtinlerin igerigi gozlem yontemi ve sektdr deneyimi ile birlikte ¢calismaya eklenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Mekonnen ve Hoekstra (2012)'nin yapmus olduklari ¢calismada 1 adet yumurta igin 196 litre,
1 kg yumurta iginse 3265 litre, 1 litre siit i¢in 1020 litre, 1 kg siit tozu icin 4745 litre, 1 kg peynir
i¢in 5060 litre, 1 kg tereyag: igin 5553 litre, 1 kg silajlik misir i¢in 1222 litre su kullanildig:
belirtilmistir. Civelek (2023)'in yapmis oldugu ¢alismada ise; 1 kg margarin igin 1325 litre, 1
litre ay¢icegi yagi icin 9050 litre ve 1 kg biskiivi iiretimi icin 2075 litre su tiiketilmektedir. Giines
(2020)'in yapmis oldugu c¢alismada konsantre seftali piiresi incelenmis ve birim {iriin icin
karbon ayak izi 0.82 kg CO2esd/kg konsantre iiriin, enerji ayak izi 4443 k]/kg konsantre iiriin
ve su ayak izi 2.59 m?® su/kg konsantre {iriin olarak hesaplanmigtir. Calismada en biiyiik
etkinin tarimsal iiretim basamagindan geldigi ifade edilmis olup seftalinin
stirdiiriilebilir tarim yontemleri ile yetistirilmesi, hammaddenin karbon ayak izini ve
su ayak izini diistirecek, bu da seftali kullanilarak tiretilen tiim ara ve son tiriinlerin
cevresel etkilerinin azalmasina katki saglayacagi diisiintilmektedir (Giines, 2020).
Vatek Cevre (2023)'deki bilgilere gore ise; 1 kg toz seker igin 1500 litre su ve 1 kg un igin 1300
litre su tiiketilmektedir. Mekonnen ve Hoekstra (2011) nin yapmais oldugu bir baska ¢alismada
ise 1 kg cikolata icin 17196 litre ve 1 kg esmer seker icin 1782 litre su kullaniminin gerektigini
tespit etmislerdir. Kakao, labne peynir, krema, jole ve yas maya {iretimi i¢in ne kadar su
kullanilmas: gerektigine dair ¢alismaya ise rastlanmamaistir. Bu nedenle gegerli su kullanimi
bilinen {tiriinlerin yanina yazilarak tablo (Tablo 2) olusturulmustur. Karbonat, kabartma tozu
ve vanilya ¢cok az miktarda kullanild181 i¢in hesaplamalara dahil edilmemistir.
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Tablo 2. Bir porsiyon {iriiniin ortalama su ayak izi (1. pastane)
Uriin Ad1 Ortalama Su Ayak Uriin Adi Ortalama Su Ayak izi
Izi
Brownie 870 Litre Foccacio 126 + maya
Nutellal: Cookie Pie 283 Litre Crumble 202 + toz badem
San Sebastian 503 + krema Linzer Tart 166 + findik+ fistik+
badem+ jole
Cheesecake 264 + kremat jole + | Elmal Tart 576 Litre
labne peynir
Findikli/Fistikli Cookie 311 + Antep Fistig1 Shortbread Cookie | 60 litre
Tuzlu Kuru Pasta 92 Litre Paris Brest 717 + patisseria krema
Blondie 687 Litre Cikolatali Mousse 4850 + krema
Napolyon Bowl 133 + milfoy Caitir Ekler 411 Litre
Citir Bowl 5396 + bol Citir Profiterol 411 Litre
Karpatka 470 + krema + | Portakal  Aromali | 217 +labne
patisseria krema Kakaolu Kek

Banana Bread 221 + muz Iskog Keki 316 Litre
Dakuaz Pasta 255 + findik tozu Panna Cotta 120 + krema
Tiramisu 228 + labne Pavlova 140 + krema
Cookie 212 + piring findik

Tablo 3. Bir porsiyon iiriiniin ortalama su ayak izi (2. pastane)

Uriin Ad Ortalama Su Ayak izi
Keskil 2 + Badem
Supangle 5 + Pralin
Magnolya 13 Litre
Ekler 6 + Krema
Ibiza 3 + Toz Findik
Trilice 92 Litre
Adet pastalar 4 Litre
Medovik 2276+ Bal
Citir Kurabiye 2265+ Fistik
Brownie 943
San Sebastian 297+ Krema + Labne
Cheesecake 729+ Labne
Tart 618
Tiramisu 610+ Labne + Krema
Brownie Cookie 109
Alman Pastas1 758

Tablo 2 ve 3 te belirtildigi tizere su ayak izi en yiiksek genellikle ¢ikolata ve kakaonun yogun
olarak kullanildig: tiriinlerde ortaya g¢ikmaktadir. En diisiik su ayak izine ise kurabiye

cesitlerinde (6zellikle tuzlu kurabiyelerde) rastlanilmaktadir. Hem regetede kullanilan {iriin

sayisinin az olmasi hem de az malzeme ile ¢ok {iriin elde edilmesi porsiyon basina diisen su
ayak izi miktarini diistirdiigii goriilmiistiir. Tablo 2 ve 3 karsilastirildiginda tablo 2 de yer alan
pastanenin tablo 3’e gore daha biiyiik kapasitede bir iiretim yaptifi ve su kullanma
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kapasitesinin de ayni oranda daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica kullanilan recetelerdeki
malzemelerin degiskenlik gostermesi de su ayak izinde farklilik olugmasinin sebebi olabilecegi
distinilmektedir.

Pekcan (2017)'in yapmis oldugu ¢alismaya gore {iiriin gruplariin sahip olduklar: su ayak
izlerine gore sebzeler < yumrular < meyveler < tahillar < yagli tohumlar < kuru baklagiler <sert
kabuklu meyveler seklinde siralamak miimkiindiir. Hayvansal besinlerde ise; siit < yumurta
<tavuk eti < tereyag1 < peynir < kegi eti <koyun eti < dana eti olarak siralanmaktadir. Dana eti
Meyve, sebze, hayvansal iiriinler ve konserve gibi pek ¢ok gidanin kullanildig: sicak ve soguk
boliimlerinde su tiiketiminin fazla oldugu; kasaphanede ise iiriin gesitliliginin az olsa da et ve
et irlinleri nedeniyle su ayak izinin fazla oldugu bilinmektedir.

Dana etinin su ayak izi tahillara (1644 litre su) gore 9 kattan daha fazladir. 1 kilogram dana
eti icin yaklasik 15.415 litre su (%93 yesil, %4 mavi ve %3 gri su ayak izi) tiiketilmekte
(Mekonnen ve Hoekstra, 2012), balik ve balikcilikta su ayak izi 1974 m3 /ton (%83 yesil, %9
mavi ve %8 gri su) olarak ifade edilmektedir (Pahlow vd., 2015). Demir (2023), sigir eti ile
yapmis oldugu calismada su ayak izinin ¢ok onemli bir kismmin hayvansal {irtinlerin
tiretiminden dolay1r oldugunu ve bunun da en Onemli kisminin siir eti {iretiminden
kaynaklandigini gormiistiir. Calisma sonucunda; sig1r eti iiretimi ve tiiketimi kaynakli su ayak
izinin azaltilmasi igin bireylerin beslenme seklini degistirmesi, tiiketicilerin bilgilendirilmesi,
tercih edilen et tiiriiniin degistirilmesi, sifirlarin besleme ve yetistirme kosullarinin
iyilestirilmesi, kesimhanelerin modernizasyonu ve yapay et iiretiminin yayginlagtirilmasi
Onerileri getirilmistir (Demir, 2023).

Her ne kadar ¢alismada sadece pastane iiretiminde kullanilan iriinler igin su ayak izi
¢ikarilmaya calisilsa da isletmede temizlik i¢in kullanilan su miktar: evsel tiiketime gore gok
daha fazladir. Fakat kullanilan ekipmanlar enerji tasarruflu ve verimli sekilde tercih
edilmektedir. Bu hususta; su tiiketimini kontrol altina almak ic¢in ve etkin kullanmak igin
mutfak boliimlerine gore yapilmasi gerekenler yesil restoran dernegi tarafindan ayri ayr
kategorilerde belirtmistir. Mutfak kategorisi i¢in: lavabolardaki musluklarin su akis hizinin
diistiriilmesi, enerji verimli bulasik makinasi kullanilmas1 ve buharl pisirici kullanimini
seklinde siralamistir (Stinnetgioglu, 2013).

Calismada yer alan 6rnek pastane isletmesinde giyotin tipi endiistriyel bulasik makinesi
kullanilmaktadir. Makine enerji tasarruflu iken her yikamada 2,5 litre su tiiketmektedir.
Giinliik kullanimi tam net olmamakla birlikte 40-50 kez yikama yapilmaktadir. Tabaklar
yikanmadan once sicak su ile temizlenmektedir. Ayrica makine kazani da (24 litre) giinde bir
kez doldurulmaktadir. Yer temizligi igin giinliik 5-10 litre arasi su ile ¢ek pas yapilarak
temizlenmekte, haftada 1 kez 50 litre su ile yikanmaktadir. Yikamalar esnasinda miimkiin
oldugunca az kimyasal kullanilarak o kimyasaldan arindirmak icin gereksiz su harcamasi
yapilmamasmna dikkat edilmektedir. Musluklarin tazyiki distiktiir. Catal-kasik-bigcak gibi
tirtinler bir kap igerisinde sicak su icinde bekletilerek tek seferde yapilacak yikama ile temizligi
saglanmaktadir.

Sonucg

Yapilan literatiir taramalar1 ve uygulama faaliyetleri sonucunda hayvansal bazli iiriinlerde
su ayak izi miktarinin bitkisel bazli tirtinlere gore oldukga fazla oldugu anlasilmistir. Pekcan
(2017ynin yapmis oldugu calismada hayvansal besin {iretimi esnasinda %92, bitkisel
besinlerin {iretiminde ise %29 oraninda su dogrudan veya dolayli olarak kullanildig: ifade
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edilmistir. Yapilan ¢alismalara gore beslenme cesitliligini degistirmek su ayak izi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Pastanede kullanilan iirtinlerin gesitliligi agisindan sicak ve
soguk mutfaklara oranla daha fazla su ayak izine sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle
kakao, kahve ve ¢ikolata bazl tiriinlerin hem su ayak izini hem de karbon ayak izini oldukga
arttirdig1 saptanmustir. Uriinlerin igeriginde kullanilan tereyagi yerine margarin veya bitkisel
yaglarin kullanilmas1 da iiriin bazinda onemli bir su tasarrufu saglayacaktir. Gelecek
arastirmalar icin endiistriyel mutfaklarda veya giinlitk beslenmede besin degisikligi
uygulamasinin su ayak izinde olusacak olumlu/olumsuz farkliliklarin analiz edilmesi
onerilmektedir.

Isletme agisindan ise personellere su tiiketimi, su tasarrufu ve su ayak izini azaltilmasima
yonelik egitimler verilmeli ve bilinglendirilmelidir. Miisterilerin farkindaligini arttirmak igin
isletmelerin goze carpabilecek yerlerine afisler ve posterler asilmaly, su tiiketiminin azaltilmas:
icin uyaric1 yazilar lavabolara konulmali, kagit meniiler yerine dijital mentilerin tercih
edilmesinin su tasarrufu agisindan 6nemi izah edilmelidir. Musluklarin agiz kisimlarina
suyun daha tazyikli ve gli¢lii akmasmi saglayan su tasarruf aparatlari takilmalidir.
Lavabolardaki atik sular bir sistem ile tuvaletlere aktarilmasiyla su tasarrufu
saglanabilmektedir. Isletmenin tuvaletlerinde 6 litre ile 3 litre olacak sekilde iki ayr1 temizleme
suyu sistemi kurulmalidir. Kagit havlu kullanimi kisitlanmali, el kurutucu cihazlar
yerlestirilmelidir.

Sonug¢ olarak isletme mutfaklarinin genelinde besin {iretimi esnasinda sanal su
kullaniminin da fazla oldugu diistiniildiigiinde sadece goriilebilen su tiiketiminin azaltilmas:
yeterli olmamaktadir. Gida tiretimi ve su tiiketimi esnasinda israfin azaltilarak su ayak izinin
asgari diizeye indirilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde tilke ekonomisine katk: saglanarak
stirdiiriilebilir su kaynaklarinin dogru yonetimi miimkiin olacaktir. Bu kapsamda
mutfaklarda su ayak izi ile siirdiiriilebilirligi dikkate almasi ve beslenmede bitkisel kaynakli
besinlerle degistirilmesi ve besin artiklarinin, tabak artiklarimin azaltilarak iiretici personel
(sef, komi, bulasik¢t vb.) ve miisterilerin/misafirlerin bilinglendirilmesiyle dogru yaklasim
saglanacaktir.
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