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OzZET

Amag: Bu galismada, Turkiye’'de internet bagimhhgiyla ilgili lisansistu tezlerin igerik agisindan analiz edilerek mevcut durumun ortaya koyulmasi,
literatiirde daha az galisma yapilan ¢alisma gruplarinin, érneklem tekniklerinin, arastirma turleri ve alanlarin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. Aragtirmanin drneklemini Yikksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi internet
sitesinden ulasilan 138 yUlksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezi olusturmaktadir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére bu konuya iligkin lisansustu tezlerin yogunlukla 2016-2020 yillari arasinda yapildigi géralmustur.
incelenen tezlerin biiyiik bir kismina tam metin olarak ulagiimig, internet bagimhliginin Sosyal Bilimler ve Saglik Bilimleri Enstitiilerinde daha sik
caligildigi ve arastirmacilarin galisma gruplarini biiyiik élgiide lise ve Gniversite dgrencilerinden olusturduklar gézlenmistir. incelenen tezlerde en
fazla nicel yontemin tercih edildigi goérilmis, amagsal 6rneklem tekniginin en g¢ok tercih edilen 6rneklem teknigi oldugu saptanmistir.
Aragtirmacilarin internet bagimliigini iligskisellik baglaminda sosyal, duygusal beceri ve problemlerle ve de demografik, sosyolojik ve
sosyoekonomik 6zelliklerle iligkilerini inceledikleri belirlenmistir.

Sonuglar. Sonug olarak, internet bagimliidiyla ilgili kiigiik yas gruplariyla ¢alismalar yapilabilir, nitel ve karma arastirma yontemleri daha sik
kullanilabilir. Ayrica internet bagimhhgr olgusunun daha iyi anlagilabilmesi igin disiplinler arasi galismalar yapilabilir.

Anahtar kelimeler: internet bagimhhgr; lisansistu; tez

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to reveal the current situation, to determine the study groups, sampling technigues, research types and areas
where less studies are conducted in the literature by analysing the content of graduate theses related to internet addiction in Turkey.

Methods: The descriptive research model was used in the researh. The sample of the study consists of 138 master's, doctorate and medicial
speciality theses accessed from the website of National Thesis Center of Higher Education Institution.

Results: According to the findings of the research, it was seen that postgraduate theses were mostly made between 2016-2020. Most of the theses
were accessed in full text form, and it was determined that internet addiction was studied more frequently in the Social Sciences and Health
Sciences Institutes. It has been observed that the researchers mostly formed their study groups from high school or university students. It was
observed that the gquantitative method was the most preferred method in the examined theses, and it was determined that purposeful sampling
techniqgue was the most used sampling technique. It has been determined that the researchers mostly examine the relationships of internet
addiction with social, emotional skills or problems, as well as demographic, sociological and socioeconomic characteristics.

Conclusion: As a result, more studies on internet addiction should be conducted with younger age groups, qualitative or mixed research methods.
In addition, more interdisciplinary studies need to be conducted to better understand the phenomenon of internet addiction.

Keywords: internet addiction; graduate; thesis

Girig

1960l yillarda Amerika Birlesik Devletleri ile Sovyetler
Birligi arasinda yasanan, soguk savas doneminde icat edilen
internet 20. Yuzyilin sonlarina dogru ticari amaglarla
kullaniimaya baslanmasiyla beraber tim dinyaya hizla
yayllmistir ~ (Giducli, 2006). Statista verilerine gore
gunimuzde 4.5 milyardan fazla insanin internet kullanicisi
oldugu belirtiimektedir (Statista, 2020).

internetle ik kez 1993 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi araciliiyla tanigsan Turkiye’'de, internet ilk
zamanlarda sadece buyik sirketler ve Universiteler tarafindan
kullaniimig daha sonra bir takim yeniliklerle birlikte internet
genis kitlelere ulasmaya baslamistir (Gudiicii, 2006). TUIK’in
2019 yilinda hazirlamis oldugu Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi raporuna goére 16-74 yas arasindaki
bireylerin %75.3’Unin internet kullandidi, hanelerin %88’inin
evlerinden internete erisim imka&nina sahip olduklari
belirtiimistir (Caligkan, 2019). Internetin giinlik yasamin

icerisine bu kadar dahil olmasi onun nasil kullaniimasi
gerektigi ile ilgili tartismalari da beraberinde getirmistir.
Saglikh internet kullanimi, interneti davranigsal veya
bilissel rahatsizlik olmadan uygun bir sire i¢inde bir amag icin
kullanmak seklinde tanimlanmaktadir. interneti saglkl
kullanan bireyler, internet ortaminda kurduklar iletisimle
normal hayatlarindaki iletisimi ayirabilirler (Davis, 2001).
Ancak, internet kullaniminin 1990’h yillardan sonra hizla
yayginlagsmasiyla birlikte internet bagimhligi kavrami ortaya
cikmistir. Yillar iginde bu bagimhlik tiri “patolojik internet
kullanimi” (Young, 2004), “problemli internet kullanims”
(Caplan, 2002), “asiri internet kullanimi” (Griffiths, 2000),
“dizensiz internet kullanimi” (Goldberg, 1996) gibi farkli
isimlerle adlandinlmistir.  Young (1998) bu bagimlihigi
bireylerin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli
etkileri olan psikolojik ve patolojik bir bozukluk olarak ifade
etmistir. Genel olarak internet bagimhhd: interneti asiri
kullanma isteginin 0Onine gegememe, internete bagh
olunamayan zamanlarda hayatin anlamini yitirmesi, internet
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kullanimindan mahrum kalindidinda asiri gergin, sinirli ve
huzursuz hissetme ve bireyin ailevi, sosyal ve is hayatinda
ortaya cikan aksakliklar ve bozulmalar olarak tanimlanmistir
(Young, 2004).

Bagimlilik bireylerin kullandiklar bir nesne veya yapmis
olduklari aktiviteye karsi kontrollerini yitirmeleri ve bu
aliskanliklarin yoksunlugu durumunda da yasamlarini rutin
icerisinde devam ettirememelerini ifade eder (Gumdis, Kurt,
Ermurat, & Feyatdrbay, 2011). Bagimlilik denildiginde
geleneksel olarak akla sigara, alkol, uyusturucu ve cesitli
kimyasal maddelerin kullanimi gelse de gunimuzde bunlarin
yani sira bilgisayar bagdimhhgi, oyun bagimlilig, gida
bagimhhgi, internet bagdimliigi, seks bagimhhgi, teknoloji
bagimlihgi, alisveris bagimhligi ve de ¢evremizdeki insanlara
karsi duydugumuz asin bagimhhk gibi bagimhliklardan séz
edilebilir (Gunl¢ & Kayri, 2010). Bu asamada bagimliliklar
madde bagimhliklari ve davranigsal bagimliliklar seklinde
kategorize edilebilir. Internet bagimlihgi da davranigsal
bagimhliklardan bir tanesidir. Griffiths (1999) bagimlilk
davraniginin temel asamalarini dikkat ¢ekme, duygudurum
degisikligi, tolerans, geri cekilme belirtileri, catisma ve
niiksetme olarak belirtmigtir. Dikkat cekme bireylerin internete
bagli olmadiklari stirece surekli gevrimigi anlari distnmelerini,
duygudurum degisikligi bireysel deneyimleri ve bagsa ¢ikma
stratejilerini, tolerans mesgul olunan aktivitenin ayni etkiyi
gOstermesi igin miktarinin artinimasini ifade eder. Geri
cekilme belirtileri yoksunluk durumunda ortaya ¢ikan olumsuz
fiziksel ve bedensel tepkileri, catisma bireyin igsel ve
cevresine karsi gatismalarini, niksetme ise bireyin yapmis
oldugu aktivitelerin 6nceki modellerine geri dénme egilimi
belki de yillar siiren baskilama ve kagcinma eylemine hizla ve
artan dizeyde geri doénme durumunu ortaya koyar
(Cengizhan, 2005; Griffiths, 1999).

Bircok duygusal ve psikolojik bozuklukta oldugu gibi
internet bagimhhidinin da kesin nedeni bilinememekle birlikte
cesitli etmenlerin bu bagimhiliga neden oldugu belirtiimektedir.
internet bagimhiligi, alkol ve uyusturucu bagimhliginda oldugu
gibi beynin zevk merkezini etkilemekte; bagimhlik yapan
davranig, bu kimyasalin salinimini aktive eden zevkli
deneyimi desteklemek icin bir dopamin salinimini tetiklemekte
ve bireyin sirekli daha fazla aktiviteye ihtiyag duymasina
neden olmaktadir. Oyun, alisveris ve sosyal medya kullanimi
gibi internet etkinliklerine bagimli olunmasinin nedeni birden
fazla 6dul katmani saglamasidir. Birey internet ortamindaki
gliincellemelerini  okumak igin her oturum acgtiginda,
tekrarlanan ve beklenmedik haberler aldidi i¢cin bu bireye
¢oklu ve dngorilemeyen bir 6dil katmani saglar. Her oturum
acma, bireyi edlendirecek ve daha fazlasi i¢in geri ddnmesini
saglayacak o©ngoérulemeyen sonuglar verir. Diger taraftan
biyolojik yatkinhigin, kaygi ve depresyonun, gizli kalma
isteginin, sosyokulttrel faktorlerin ve kisilik 6zelliklerinin
internet bagimliigina neden olabilecedi 6ne surilmektedir
(Cash, Rae, H Steel, & Winkler, 2012). Ayrica Eroglu ve Koca
Kutlu (2020) bireyin sosyallegsme ihtiyacinin, sorunlardan
kagma isteginin, cevre etkisinin, yalnizliktan kurtulma
ihtiyacinin, cinsel arzular kargilama isteginin ve depresyonun
internet bagimliligina neden olabilecegdini belirtmigtir.

internet bagimlihginin epidemiyolojisiyle ilgi net bir gikarim
yapmak mimkin degildir. Yapilan arastirmalar da
epidemiyolojik bulgular cografi konum ve bélgeler, 6érneklem
sayilari, katihmcilar, 6lguim kriterleri (anket, 6lgek vb.), cinsiyet
baskinigi  gibi  degiskenlere  bagli  olarak  farkhlk
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gbstermektedir. Bozkurt, $ahin ve Zoroglu (2016)nin 20
arastirmayi inceledikleri ¢alismalarinda internet bagimliliginin
yayginliginin %0.3 ile %38 arasinda oldugu goérilmektedir.

Asiri derecede internet kullaniminin bireyin rutin olarak
yapmasi gereken isleri aksatmasina, teknolojik cihaz basinda
asiri zaman harcamasina neden oldudu gibi akademik
becerileri de olumsuz ydnde etkiledigi belirtiimistir (Eroglu &
Koca Kutlu, 2020). Ders esnasinda uyuya kalma, derslere
gecikme ve aksatma, sudrekli cevrimici davraniglarini
distinmekten dolayr unutkanlik, zihnin surekli internet ile
mesgul olmasi, dikkat eksikligi, derslerde basarisiz olma buna
drnek verilebilir (Ozbek, 2017; Tura, 2015).

internet bagimhsi olan kisiler asir yorgunluk, aile ve
cevresiyle iligkilerinin bozulmasi, is performansinda veya
akademik becerilerde bozuklarin olmasi, uyku sorunlari gibi
problemler yasayabilmektedirler. internet bagimhihgiyla ilgili
yapilan aragtirmalar internet bagimlihgiyla yalnizlik arasinda
yuksek korelasyonel diizeyde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bireylerin internet bagimhdi diizeyinin artmasinin
yalnizlik dizeyini artirdigi, bagimlilik dizeyinin didsmesinin
yalnizlik diizeyini azalttigi gérilmustir (Eroglu, 2016).

Yapilan aragtirmalar internet bagimliliginin %50 oraninda
bir takim psikiyatrik bozuklari beraberinde getirdigini ortaya
koymustur. Bunlardan en sik karsilagilanlarin sirasiyla madde
kullanimi, duygudurum bozukluklari, depresyon, psikotik
bozukluklar ve anksiyete bozuklugu oldugu belirtiimistir. Buna
ek olarak, bu bireylerin %38’inde kompllsif aligveris,
piromani, kumar oynama gibi en az bir bagka bagimhliginda
oldugu tespit edilmigtir. Ayrica bu bireylerin narsistik,
antisosyal ve borderline kisilik bozukluklarinin tani élgutlerini
karsiladiklar ifade edilmistir (Arisoy, 2009). Tura (2015)
yapmis oldugu g¢alismada asiri internet kullaniminin oldugunu
ifade etmistir (Tura, 2015). Chen ve Peng (2008) yapmis
olduklari arastirmada internet badimlihgi olan bireylerin
normal bireylere gore psikolojik iyi olus duzeylerinin ve 6z
saygilarinin daha duguk oldugunu tespit etmiglerdir.

Alan yazindaki bazi arastirmalar asiri internet kullaniminin
bireyleri fiziksel ve bedensel olarak olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir. Uzun sireli internet kullaniminin  fiziksel
aktiviteleri azaltmasiyla birlikte obeziteye yol acabildigi
(Shapira, Goldsmith, Keck Jr, Khosla, & McElroy, 2000),
bulanik gérme, sirt, omuz, el ve parmaklarda agrilara neden
olabildigi (Chou, 2001), enerji eksikligine, asirn gindiz
uykululuguna, zayif bagisikhga, fizyolojik islev bozukluguna
neden olabilecegi belirtiimistir (Kuss, Griffiths, Karila, &
Billieux, 2014).

Gelisen teknolojiyle birlikte kuresellesen dlnyada
cocuklarin internet teknolojisinden uzak tutulmasi ve
kullanimindan maruz birakilmasi olasi degildir. Yapilan
arastirmalar gocukluk déneminde internet kullanimin ¢ocuklar
icin bir takim olumlu ve olumsuz yoénlerine atif yapmaktadir.
Saglikh internet kullaniminin bireylerin bilgiye ulagmalarini
kolaylastirdigi ve zamandan tasarruf etmelerini sagladigi ifade
edilmektedir. Internet araciligiyla gocuklar bilgi birikimlerini
arttirabilmekte ve bunlari  diger bireylere kolaylikla
aktarabilmektedir (Calik & Cinar, 2009). Internetin egitim
amacl kullaniimasi cocuklara, arastirma yapma, bilgi ve
disuncelerini belki de hi¢ tanimadigi bireylerle- uzmanlarla
paylasip onlarin fikir ve yorumlarini alma, kendi sinif ve okul
ortami disindaki dgrencilerle ortak projeler olusturma, yeni
arkadaslar edinebilme, guzel vakit gecirme gibi katkilar
saglamaktadir (Tuncer, 2001). Ayrica bu tir teknolgjilerin
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kullanimin bireylerin akil yiritme, analitik disiinme ve yazma
becerilerini  gelistirdigi,  bilgi, birikim ve ugraslarini
zenginlestirdigi ve gesitli kariyer olanaklarini énlerine ¢ikardigi
gérilmistir (Akdag, Sahan-Yilmaz, Ozhan, & ismail, 2014).
Erken g¢ocukluk déneminde cocuklarin egitiminde teknolojik
imkanlardan faydalanmasinin; cocuklarin dikkatlerini
yogunlastirmasina yardimci oldugu, el-géz koordinasyonlarini
gelistirdigi, Ogrendikleri bilgi ve becerileri pekistirmelerini
sagladigi, karar alma becerisini gelistirdigi ortaya konmustur
(llis, 2006).

Diger taraftan, saglikli internet kullanimi her ne kadar
cocuklarin kigilik gelisimi ve psikolojik gelisime katki saglasa
da, kontrolsiz internet kullaniminin gocuklarin sosyal,
duygusal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde
etkiledigi soylenebilir (Caplan, 2003). Bayraktar ve Gin
(2006) internet kullanim amaglaryla ilgili cocuklarla yapmis
olduklari  galismada internetin  egitsel  faaliyetlerde
kullanilmasinin ikinci plana atildigini genellikge internetin
oyun oynamak, muzik dinlemek, dosya indirmek,
arkadaslarindan ve giincel gelismelerden haberdar olmak,
eglenmek vb. amagclarla kullanildigini gézlemlemislerdir
(Bayraktar & Gun, 2006). Bu baglamda kontrolsuz internet
kullaniminin gocuklarin akademik becerilerini olumsuz yénde
etkileyebilecegi sdylenebilir. Ayrica asiri ve kontrolsuz internet
kullanimiyla gocuklarin uygunsuz igeriklere maruz kalabildigi
ve bu durumun onlarin cinsel ve duygusal gelisimlerine zarar
verebilecedi (Buker & Uludag, 2010), kisilerarasi iletisim
kopuklarina, iletisimde saygi ve hos gorinin yitiriimesine ve
siber zorbaliga yol acgabilecedi bildirilmistir (Brey, 2006).
Bunlara ek olarak, alkol, sigara, sagliksiz beslenme gibi
olumsuz davraniglar gelistirebildikleri, bir takim fiziksel,
bedensel ve gelisimsel hasarlara neden olabilecegi ifade
edilmektedir (Arnas, 2005).

Bu arastirmada; Turkiye'de internet bagimlihgiyla ilgili
lisansistu tezlerin igerik acgisindan incelenip analiz edilerek
mevcut durumun ortaya konmasi, literatiirde daha az calisma
yapilan ¢alisma gruplarinin, érneklem tekniklerinin, arastirma
turleri ve alanlarin belirlenerek gelecekte yapilacak olan
calismalara isik tutmasi  hedeflenmistir. Bu amag
dogrultusunda asagida bulunan arastirma sorularina cevap
aranmistir;

1. Incelenen tezlerin tirli ve yillara gére dagimi nasildir?

2. ncelenen tezlerin tam metne ulasim durumuna gére

dagihmi nasildir?

incelen tezlerin yapildigi enstitiiler hangileridir?

incelenen tezlerin yapildi§i anabilim dallari nelerdir?

5. lIncelen tezlerin yapildigi calisma grubu kimlerden
olugsmaktadir?

6. Incelen tezlerin arastirma yéntemleri nelerdir?

7. Incelenen tezlerde kullanilan &rneklem teknikleri
nelerdir?

8. Incelenen tezlerin internet bagimlihgiyla iliskisellik
durumu nedir?

hw

Yoéntem

Turkiye’de internet bagimlihgiyla ilgili yapilmis lisansustu
tezleri tematik olarak incelemeyi amaclayan bu g¢alisma
betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel tarama
yonteminde sonuglarin genellenebilirliginin  saglanmasi igin,
ilgili alanda yazilmis olan eserlerin miUmkin oldugunca
arastirmaya dahil edilmesi ve bulgularin sistematik olarak
kodlanmasi ve analiz edilmesi gerekir. Bu sekilde, betimsel
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taramanin alanla ilgili bulgular ve akademik alanla ilgili genel
durumu temsil ettigi iddia edilebilir (King & He, 2005; Usluel,
Avci, Kurtoglu, & Uslu, 2013).

Evren ve 6rneklem

23.04.2020 tarihi itibari ile Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezindeki tezler incelendiginde 609.289 lisansust
calisma (YuUksek Lisans, Doktora, Tipta Uzmanlk, Sanatta
yeterlilik, Dis Hekimligi Uzmanlk, Tipta Yan Dal Uzmanlik)
1983 yilindan glinimuize kadar yazilmigtir.

Bu cgalismaya gec¢misten bu gline internet bagimlihgiyla
ilgili Tirkiye’de yapilmis olan Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi internet sitesi veri tabanindan ulasilabilen
lisansistl tezler dahil edilmistir. Bu baglamda “internet
bagimhhgr” anahtar kelimesi “Gelismis Tarama” bdélimiinde
“Tez ad1” ile birlikte taranmis; 2003 yilindan 2020 yilina kadar
calisiimis 138 teze ulasiimistir. Tam ve 0Ozet metinlerine
ulagilan tum lisansustu tezler bilgisayar ortamina kodlanarak
aktariimistir.

Veri toplama araglari

incelenen tezlerdeki verileri analiz etmek amaci ile veri
toplama formu olusturulmustur. Alanda yapilmis olan benzer
caligmalar arastinilmis; Aral, Tanribuyurdu, Tiryaki, Saglam ve
Aysu (2015) ve Ayanoglu ve arkadaslari (2019)'un
calismalarindan faydalanarak Microsoft Excel ortaminda yeni
bir form olusturulmustur (Ayanoglu ve ark., 2019; Aral,
Tanribuyurdu, Tiryaki, Saglam, & Aysu, 2015). Bu formda;
incelenen tezlerin tird, yillara gére dagihmi, tam metne
ulasim durumu, hangi enstitide yapildidi, hangi anabilim
dalinda yapildidi, ¢calisma grubu, arastirma yontemi, érneklem
teknigi ve tezlerin iligkiselligi bashklari yer almaktadir.
Toplanan veriler Microsoft Excel istatistik araglariyla betimsel
olarak analiz edilmis, elde edilen sonuglara “Bulgular”’
bdélimunde yer verilmistir.

Bulgular

Ornekleme dahil edilen 138 lisansiistii galismaya ait elde
edilen veriler agsagida verilmigtir.

incelenen tezlerin tiri ve yillara gére dagilim
incelendiginde internet badimhhdr anahtar kelimesiyle
incelenen lisansustiu tezlerin %76.09’'unun ylksek lisans,
%3.62’sinin doktora, %20.29’unun tipta uzmanlik tezi oldugu
tespit edilmigtir. Incelenen 138 lisansiisti galismasinin
%73.19'unun (101 calisma) 2016-2020 yillari arasinda (76
Yiksek Lisans, 3 Doktora, 22 Tipta Uzmanlik), %22.46’sinin
(31 galisma) 2011-2015 yillar arasinda (25 Yiksek Lisans, 1
Doktora, 5 Tipta Uzmanlik), %3.62’sinin (5 calisma) 2006-
2010 arasinda (3 Yuksek Lisans, 1 Doktora, 1 Tipta
Uzmanlik), %0.72’sinin (1 calisma) 2000-2005 yillari arasinda
(1 Yuksek Lisans) yapildig1 saptanmistir.

incelen tezlerde tam metne ulasim durumuna iliskin
dagihmlar incelendiginde internet bagimliligiyla ilgili incelenen
lisansistl tezlerin biyldk bir ¢ogunluguna %94.20 (130
calisma) tam metin olarak ulasilabildigi saptanmistir. Tezlerin
sadece %5.80'inde tam metine erisim kisithhdr oldugu
gOrulmustar.

incelenen tezlerin yapildigi enstitii incelendiginde internet
bagimliigiyla ilgili yapilmis olan lisansisti c¢alismalarin
%43.48’inin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, %34.78'inin Saghk
Bilimleri  Enstitisiinde, %18.84’Gnin  Egitim  Bilimleri
Enstitlisi’'nde, %1.45'inin de Fen Bilimleri Enstitlisiinde ve
diger enstitllerde yapildigi tespit edilmistir.
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Tablo 1. Incelenen tezlerin yapildigi anabilim dali

Degisken n %

Psikoloji Anabilim Dal 45 32.61
Egitim Bilimleri Anabilim Dali 26 18.84
Oocu!f ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan 10 795
Anabilim Dah
Hemsirelik Anabilim Dali 9 6.52
Halk Sagligi Anabilim Dali 8 5.80
Aile Hekimligi Anabilim Dali 8 5.80
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 6 4.35
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

. 6 4.35
Anabilim Dali
Psikiyatri Anabilim Dali 5 3.62
Bagimlilik Danismanligi ve Rehabilitasyon

- 2 1.45
Anabilim Dal
Sosyal Hizmetler Anabilim Dali 2 1.45
Rekreasyon Anabilim Dali 2 1.45
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali 2 1.45
Diger* 7 5.02
Toplam 138 100

*Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Bagimlilik Danismanligi Ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali, igletme Anabilim Dali, Sosyal Bilimler Anabilim Dali, Aile Egitimi ve Danismanhigi
Anabilim Dali, Halkla lligkiler ve Tanitim Anabilim Dali, Sosyoloji Anabilim Dali

Tablo 1 incelendiginde internet bagimhhgiyla ilgili yapilan
tezlerin %32.671’inin Psikoloji Anabilim Dalinda, %18.84’Uniin
Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda, %7.25’inin Cocuk ve Ergen
Ruh Saglhgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda, %6.52’'sinin
Hemsirelik Anabilim Dalinda, %5.80’inin Halk Saghgi Anabilim
Dali ve Aile Hekimligi Anabilim Dalinda, %4.3%5inin Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali ve Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda, %4.07’sinin diger
anabilim dallarinda, %3.62’sin Psikiyatri Anabilim Dalinda
yapildig tespit edilmistir. Ayrica Bagimhlik Danismanhgi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Sosyal Hizmetler Anabilim Dall,
Rekreasyon Anabilim Dali ve Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dalinda ikiser (%1.45) ¢alisma yapildigi saptanmistir.

Tablo 2. incelen tezlerin yapildi§i calisma grubu

Degisken n %

Farkh yas grubundaki gocuklar 20 14.49
ilkokul cocuklari 2 1.45
Ortaokul gocuklari 18 13.04
Lise gocuklari 48 34.78
Universiteliler 40 28.99
Yetigkinler 1 7.25
Toplam 14 100

Tablo 2 yirutilen tezlerin yapiimis oldugu galisma grubu
baglaminda incelendiginde, lise cagindaki c¢ocuklarin (48
galisma) ve Universiteli 6grencilerinin (40 galisma) en fazla
tercih edilen calisma grubu oldugu saptanmigtir. Ayrica
galisma gruplarinin %14.49'unun farkli yas grubundaki
gocuklardan, %13.04’Unin ortaokul c¢agindaki c¢ocuklardan,
%7.25'inin  yetigkinlerden, %1.45’inin  ilkokul ¢agindaki
¢ocuklardan  olustugu goriimls, anaokulu cagindaki
cocuklarla hi¢ galisma yapilmadig tespit edilmistir. Farkli yas
grubunda yer alan gocuklarda belirli bir dénemsel ayrim (8-13,
10-14, 12-17 vb.) gozetiimedigi icin yapilan galismalar bu
kategori icerisine dahil edilmigtir.

Tablo 3'da internet bagimliligiyla ilgili incelenen tezlerin
arastirma ydntemlerine bakildidinda, tezlerin %97.10’'ununda
nicel arastirma  yOntemlerinin, %2.17’sinde  karma
yontemlerin, %0.72’sinde ise nitel arastirma yonteminin
kullanildigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Incelen tezlerin arastirma ydntemleri

Degisken n %
Nicel 134 97.10
Nitel 1 0.72
Karma 3 2.17
Toplam 138 100

Tablo 4 incelendiginde, rastgele 6rnekleminin %38.41’le
(53 calisma) arastirmacilarin lisanslsti calismalarinda en
fazla tercih ettigi 6rneklem teknidi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica arastirmacilarin incelenen c¢alismalarin %14.49’'unda
amacgsal Ornekleme teknidini, %12.32’'sinde tabakali
ornekleme teknigini, %10.87’sinde uygun 6érnekleme teknigini,
%7.97’sinde  kolay ulasilabilir  6rnekleme  teknigini,
%6.52’sinde seckisiz drnekleme teknigini, %5.80’inde kime
ornekleme teknigini, %2.17’sinde karma 6rnekleme teknigini,
%1.45'inde ise evrenin tamamini 6rneklem teknigi olarak
kullandiklari goéralmustur.

Tablo 4. incelenen tezlerde kullanilan érneklem teknigi

Degisken n %
Rastgele 6rnekleme 53 38.41
Amagsal érnekleme 20 14.49
Tabakali 6rnekleme 17 12.32
Uygun érnekleme 15 10.87
Kolay ulasilabilir drnekleme 11 7.97
Seckisiz 6rnekleme 9 6.52
Kime 6rnekleme 8 5.80
Karma ornekleme 3 2.17
Evrenin tamami 2 1.45
Toplam 138 100

Tablo 5 incelendiginde yapilan tezlerin en fazla %37.68’le
(52 galisma) sosyal duygusal beceriler ve problemlerle ilgili
oldugu goriimastir. Ayrica internet bagimhliginin %22.46’le
demografik, sosyolojk ve sosyoekonomik baglamda,
%10.87'yle saghk baglaminda, %7.25'inin aile tutumlan
baglaminda, %6.52’yle akademik beceriler ve siber zorbalik
ve akran zorbali§i baglaminda, %5.80’le depresyon ve travma
baglaminda, %2.90'la degerler baglaminda incelendigi
saptanmistir.

Tablo 5. incelenen tezlerin iligkiselligi

Degisken n %
Sosyal duygusal beceri/Problem 52 37.68
Pempgraflk, Sosyolojik/Sosyoekonomik 31 22 46
ozellikler

Saglik 15 10.87
Aile tutumlar 10 7.25
Akademik beceriler 9 6.52
Siber zorbalik/Akran zorbaligi 9 6.52
Depresyon/Travma 8 5.80
Degerler 4 2.90
Toplam 138 100
Tartigsma

Bu boélimde incelenen tezlerden elde edilen bulgularin
degerlendiriimesine yer verilmistir.

incelenen tezlerin tirii ve yillara gére dagilim
incelendiginde internet bagmhligiyla ilgili yapilan tezlerin
cogunlugunun son 10 yil icerisinde yapildigi, incelenen
tezlerin de buyuk bir ¢ogunlukla yiksek lisans tezi oldugu
belirlenmigtir. internet kullaniminin yayginlasmasinin bu artiga
neden oldugu dusinulmektedir. Ayrica 2000-2010 yillari
arasinda diger yillara gére ¢ok daha az calisma yapildigr,
2000-2005 yillar1 arasinda ise doktora ve tipta uzmanlik tez
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galismasin hi¢ yapilmadidi tespit edilmistir. Benzer bir sekilde
tarama modeliyle yapilan arastirmalarda, yiksek lisans
galismalarinin doktora ve tipta uzmanlik galismalarina goére
daha fazla oldugu goérilmistir (Aydogdu, 2019; Kapkin,
Caliskan, & Saglam, 2018; Gursoy, Aydogdu, Aysu & Aral,
2019; Saglam, 2016; Yidiz & Saglam, 2017). Yapilan
calismalarinin suregelen yillarda sirekli artis gdstermesinin
nedeninin internete erisimin  kolaylasmasi ve internet
kullaniminin artmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Ayrica asiri internet kullanimina bagh olarak ortaya c¢ikan
olumsuzluklarin insanlar tGzerindeki etkilerinin arastirmacilarin
ilgilerini ¢cektigi dugtunulmektedir.

incelen tezlerde tam metne ulasim durumuna iliskin
dagihmlara bakildiginda tezlerin %94.20’sine tam metin
olarak ulasilirken, tezlerin %5.80'ine tam metin olarak
ulagilamamistir. Aral ve arkadaslar (2015) tezlere erisim
kisittamasi getirmenin bilimsel arastirmalarin daha genis
kitlelere ulasmasini ve yeni yapilacak ¢aligmalara érnek teskil
etmesini engelledigini belirtmistir. Tonta ve Akbulut (2019)
tezlerini acik erisime agmayan arastirmacilarla yapmis
olduklari ¢calismada arastirmacilarin blyuk bir cogunlugunun
tezleriyle alakali yayin yapmak istediklerini ya da tezlerinin
intihale ugramasindan c¢ekindikleri icin tezlerini tam erisime
acmadiklarini tespit etmistir (Tonta & Akbulut, 2019).

Tezlerin yapildidi enstitiler incelendiginde internet
bagimhhgi konusunun en fazla sosyal bilimciler tarafindan ele
alindigini gorilmektedir. Bagimliliklar, madde ve davranig
bagimhliklar seklinde ele alindiginda ve olumsuz etkileri g6z
oniinde bulunduruldugunda calismalarin Sosyal Bilimler ve
Saglik  Bilimleri  enstitilerinde  yogunlasmasi  normal
karsilanabilir. Kadan, Aysu ve Aral (2019) madde
bagimlihgiyla ilgili yapilmis olan lisansusti tezleri inceledikleri
arastirmada, benzer sekilde arastirmalarin cogunlukla Sosyal
Bilimleri, Saglhk Bilimler ve Egitim Bilimleri Enstitisiinde
yapildigini belirlemislerdir.

incelenen tezlerin yapildigi anabilim dali incelendiginde
tezlerin buyuk bir cogunlugunun (%51.45) Psikoloji Anabilim
Dali ve Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda ylrutiimuas olduklari
gorilmistir. internet bagimhligiyla ilgili yapilan tezlerin
psikolojide yodunlagmasinin nedeni bu bagimlihgin gozle
gorulebilir sekilde bireylerde psikolojik, davranigsal ve
gelisimsel  olarak  bozukluklarin ~ goérilmesi  oldugu
dusunulmektedir. Egitim alaninda yogunlagmasinin nedeni ise
cocuklarda beklenmedik davranis degisikleri olabilir.

Tezlerin yapilmis oldugu calisma grubu incelendiginde
internet bagimhhgi ile ilgili yapilan ¢alismalarin % 63.76’sinin
cocuklardaki internet bagimhhginin arastirimasina yonelik
oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde
internet bagimhhginin gocuklari olumsuz yonde etkiledigi
gOrulmustir. Bu sorunlari ele almak, farkindalik uyandirmak,
¢6zUm Onerileri Uretmek amaciyla lisansustl tezlerin bu yas
gruplarinda daha fazla yogunlastigi sdylenebilir.  Yesilyurt
(2018) bilgisayar oyunlari konulu yapilmis olan tezleri
inceledigi arastirmasinda benzer gsekilde galisma gruplarinin
yaklasik %60’inin ¢ocuklardan olustugunu ortaya koymustur.
Ayrica farkli yas gruplarindan ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda
belirli bir débnemsel ayrimin g6z Oninde bulundurulmadigi
tespit edilmistir. Arastirmalar planlanirken calisilacak yas
gruplarinin gelisimsel donemlere gore kategorize edilmesi
internet bagimhhgiyla ilgili dénemsel olarak daha saglkli
bilgiler edinmemizi saglayabilir.
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incelenen tezlerde kullanilan arastirma ydntemleri
incelendiginde internet bagimhlig: ile ilgili yapilan lisansusti
calismalarda arastirmacilarin  en ¢ok nicel arastirma
yéntemlerini  kullanarak genelde tanimlayici c¢alismalar
yapmay! tercih ettigini ortaya konulmustur. Internet
bagimliliginin yeni bir olgu olmasi ve de baslangigta mevcut
durumun tespitinin  yapiimasi adina nicel arastirma
yontemlerinin tercih edildigi dusinilmektedir. Alan yazindaki
benzer calismalar nicel arastirmalarin nitel ve karma
arastirmalara gére daha fazla arastirmacilar tarafindan
kullanildigini gostermistir (Ayanoglu ve ark., 2019; Yasar &
Papatya, 2015). Ayrica arastirmalarin buyik bir béliminde
deneysel olmayan arastirma desenlerinin  kullanildigi,
genellikle betimsel, karsilagtirmali, iliskisel ve tarama
yontemlerinin  kullanildigi  gérulmastur.  Ayanoglu  ve
arkadaslar (2019) da yapmis olduklari calismalarinda en sik
kullanilan  arastirma  modellerinin betimsel, tarama,
karsilastirmali ve iligskisel modeller oldugunu belirtmislerdir.

incelenen tezlerde kullanilan 6rneklem teknikleri ele
alindiginda en ¢ok tercih edilen 6rneklem tekniginin rastgele
ornekleme teknidi (%38.41) oldudu tespit edilmistir. Rastgele
orneklem tekniginde, arastirma evrenini temsil eden tim
bireyler 6rnekleme secilmek igin badimsiz ve esit sansa
sahiptirler. Arastirma evreninin temsiliyetini en gugli ve
gecerli ifade eden 6rnekleme yontemidir (Buyukoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgiln, Karadeniz, & Demirel, 2016).
Arastirmacilarin ¢alismalarinin genellenebilirligini artirmak ve
de internet bagimhlidinin toplum igerisindeki yayginhigini
tespit etmek igin rastgele érneklem teknigini tercih ettikleri
ifade edilebilir.

incelenen tezlerin iliskisellikleri incelendiginde tezlerin en
¢ok Sosyal Duygusal Beceri/Problemlerle ilgili oldugu
saptanmistir. Bagimlilik olgusunun insan ruh saghgiyla ilgili
oldugu ele alindiginda elde edilen bu veri arastirmanin
bulgulariyla 6rtismektedir. Batiglin ve Kilic (2011) yapmis
olduklari galismada asiri internet kullaniminin  disuk
Ozdenetime ve yasam doyumuna neden oldugunu, bu
durumun sosyoekonomik duzeyi ylksek olanlarda digerlerine
gore daha fazla oldugunu, Sahin (2014) problemli internet
kullaniminin genclerde problemlerle basa ¢ikma ve kaginma
stratejileriyle iligkili oldugunu, Eroglu (2014) internet
bagimlihgiyla yalnizlik arasinda pozitif korelasyonel dizeyde
iliski oldugunu saptamiglardir. Ayrica Gumds, Sipkin, Tuna ve
Keskin (2015) genglerin ¢cogunlukla interneti iletisim ve hosca
vakit gecirmek icin kullandidini, problemli internet kullanimiyla
siber zorbalik arasinda iliski oldugunu, Balci ve Gulnar (2009)
953 universite dgrenciyle yaptiklan calismada aylik gelir ve
cinsiyet degiskenlerinin internet bagimhgdiyla yordayici bir
iliskisinin olmadigini, érneklem grubunun %23.2’sinin internet
bagimliligi tani kriterlerine uydugunu tespit etmiglerdir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonuglari genel olarak incelendiginde;
Turkiye'de internet bagimliigiyla ilgili doktora 6grencilerinin
calismalarinin kisith sayida oldugu en cok yuksek lisans
ogrencilerinin  ¢calisma yaptigi ve lisansisti tezlerin
yogunlukla 2016-2020 yillari arasinda yapildigi gortlmistir.
incelenen tezlerin biyiik bir kismina tam metin olarak
ulasilmig, internet bagimhliginin Sosyal Bilimler ve Saglik
Bilimleri Enstitllerinde daha sik calisildigi tespit edilmistir.
internet bagimhligiyla ilgili yapilan tezler yapildiklar anabilim
dallarina gore incelendiginde Psikoloji ve Egitim Bilimleri
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Anabilim dallarinda bu konuya yogunlukla egilim gdosterildigi
belirlenmigtir.  Arastirmacilarin  galisma gruplarini  blyik
Olgude lise ve dUniversite o6grencilerinden olusturduklari
g6zlenmis, ilkokul c¢agindaki cocuklarla ¢ok az c¢alisma
yapildigi, erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarla hi¢ ¢calisma
yiritilmedigi gériilmistiir. incelenen tezlerde en fazla nicel
yontemin tercih edildigi, nitel ve karma ydntemlerin oldukca
sinirl sayida kullanildigi saptanmisgtir. Amagsal &érneklem
tekniginin en cok tercih edilen o6rneklem teknidi oldugu,
arastirmacilarin - ¢cogunlukla internet bagmhhginin sosyal
duygusal beceri ve problemlerle ve de demografik, sosyolojik
ve sosyoekonomik  o6zelliklerle iligkilerini  inceledikleri
belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, gelecekte yapilacak
calismalar icin asagidaki éneriler verilebilir:
e Internet bagmihgiyla ilgili daha kapsamh ve
derinlemesine bilgilere ulagsmak adina nitel ve karma
arastirmalar yapilabilir.
e Yapilan arastirmalar internet bagimliiginin gencler ve
yetiskinlerde oldugu gibi kiiglik yastaki ¢cocuklari da olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle gocuklar igin oldukga
krittk olan erken c¢ocukluk dbéneminde kargilasilan
olumsuzluklarin  ¢ocuklarda kalici  hasarlar  biraktig
bilinmektedir. Bu nedenle 0-6 yas grubu gocuklarla ve ilkokul
¢agindaki gocuklarla arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
e nternet bagimlihgi olgusunun daha iyi anlagilabilmesi igin
disiplinler arasi ¢aligmalar yapilabilir.
e Arastirmalarda en fazla rastgele o6rneklem tekniginin
kullanildigi gériilmistiir. ileriki aragtirmalarda farkli érneklem
teknikleri kullanilarak ¢alismalar yapilabilir.
e Calismalarin agirlikh olarak ylksek lisans tezi olarak
calisildigi dikkate alindiginda bundan sonraki suregte
konunun doktora 6grencileri tarafindan daha ileri aragtirmalar
olarak planlanmasinin yararli olacagi s6ylenebilir.
e Glnumiz dinyasinda en yiksek maddi degere sahip
sirketlerin teknoloji ve yazilim sirketleri oldugu gérulmektedir.
internet bagimlihdi her ne kadar olumsuz bir olgu olarak
karsimiza c¢iksa da internet ve teknolojiye ilgi duyan bu
bireylerin dogru bir sekilde tespit edilip yénlendiriimeleriyle
Ulkemiz adina katma deger olusturmalarina firsat taninabilir.
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