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mulakatlar isiginda sanal iliski bagimliliginin ailenin duygusal igslevselligini g
ana duzlemde etkileyecedini ileri sUrmektedir: 1Sanal iligki bagimliiigi, esler
arasi  duygusal-romantik paylasimi azalmasina sebep olur, 2 cinsel
paylasimlarin azalmasina ve cinsel sogukluga yol agar,3 aile igi serbest
zaman etkinliklerini niteliksel ve niceliksel boyutta zafiyete ugratir ve eslerin
birbirinden uzaklagsmasina sebep olur. Ailenin duygusal islevselliginde
meydana gelen bu etki, sanal iligki bagimliiginin mahiyeti ve kullanicilarin
duygusal-psikolojik doyumlarini sanal platformlarda edinmesi Uzerinden
gundelik hayat teorisi perspektifiyle agiklanmaya ¢alisiimistir.
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Negative Impact Of Online Relationship
Addiction On Emotional Function Of Family

*Abdullah YILMAZ, **HUr Mahmut YUCER

ABSTRACT

Internet addiction has become an increasing problem area worldwide. The
unit of analysis of this study is virtual relationship addiction as a sub-area
of internet addiction. In this study, which aims to reveal the relationship
between Internet addiction and emotional functioning of the family, in the
light of the interviews conducted, it is argued that virtual relationship
addiction will affect the emotional functioning of the family on three main
levels: 1Virtual relationship addiction causes a decrease in emotional-
romantic sharing between spouses, 2 it leads to a decrease in sexual
sharing and sexual coldness, 3 it weakens family leisure activities in
qualitative and quantitative dimensions and causes spouses to distance
from each other. This impact on the emotional functioning of the family was
tried to be explained from the perspective of the theory of everyday life
through the nature of virtual relationship addiction and the users'
emotional-psychological fulfilment on virtual platforms.
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1. GIRIS

Internet ba@miiig, tim dunya genelinde basa ¢ikimasi zor bir sorun olarak
yayginlasmugtir. Davranig temelli bir bagimlilik tard olmakla beraber internetin
kullanim alanlarina goére birgok alt ttre ayriimistir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari
aligveris bagimiiigs, internet temelli oyun bagmmliligi, online kumar bagmlilg, sanal
iliski bagmliigl, porno bagmiiigl, bilgi toplama bagimiigidir. Calismada bu
bagimlilik tdrlerinden, sanal iligki bagimiiligr ele alinacaktir. Sanal iligki bagimlilig,
davranigsal bir bagimlilik tard olup, genellikle sanal cinsel aktivite temelli olarak
gelismektedir. Literaturde online/siber seks bagimliig, chat bagmiiligy, online iligki
bagmligi, online flort bagmlihgr gibi kavramlarla ele alinan bu konu icin bu
calismada “sanal iligki bagimhligr” kavrami kullanilacaktir. Sanal iliski bagmligi,
online platformlardaki sosyal, duygusal-romantik, cinsel amacl her tarlt etkilesimi
ve anlik, kisa ve uzun sareli her tarden iligkiyi kapsar.

Sanal iliski bagimlihgl, davranigsal bir bagmlilik tard olup ailenin duygusal islevi
Uzerinde son derece olumsuz bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Sanal iligki, ailenin
duygusal-romantik-sosyal ve cinsel paylasimlarinin hem niceliksel hem de niteliksel
boyutta azalmasina sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda, sanal iligki
bagmlilarinin  duygusal ve cinsel olarak eglerinden uzaklastigr ve evliliklerin
bosanmalarla sonuglandigr tespit edilmistir. Ayrica bu davranigsal bagimlilik hem
bagiml ve hem de diger aile fertlerinin ruh saghgr Gzerinde yikici etkilere sahip
olabilmektedir (Schneider, 2000:31-58).

Sanal iligki kurma davranigi alan yazindaki genel kabule gdére sosyal olarak égrenilir.
Bu sosyal 6grenmenin alani ise online chat siteleri ve uygulamalaridir. internet
kullanicilar, bilingsiz kullanimlarr uzun sure tekrarlamalari durumunda bagmmlilik
semptomlari gosterebilir ve bagimli olabilirler. Kullanicilar, yeni insanlarla tanisma,
yalnizliktan kurtulma sanal seks yapma, eglenme gibi sebeplerle chat yapmaya
kendilerini durtusel olarak zorlanmis hissedebilirler. Sanal iliski ediniminin ve
sUrdurdlmesinin  gundelik hayatin  birincil aktivitesi haline gelebilecek duzeye
ulagsmasiyla, kisi tum yasam alanlarinda olumsuzluklarla yuz yuze kalabilir. Bagmli
kisi ig, aile ve sosyal gevresine yeterli yatinmi yapmayi birakabilir. Bu durum zamanla
finansal- sosyal kaynaklarin, firsatlarin ve avantaijlarin kaybr ile sonuglanabilir (Young,
1998:23-244; Suler, 2004: 359-362).

Online platformlar; kolay erisilebilirlik, gizlilik, anonimlik ile karakterizedir. Bazi
uygulamalar gergek kimlikle oturum agmayi zorunlu tutarken birgok uygulama
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anonim kimlikle c¢evrimici olmaya imkd&n verir. Anonim sosyal alan, bireyin ve
toplumun norm ve degerlerinin disinda 6zerk bir alan durumundadir. AktUel sosyal
gergekligin kaliplagsmis toplumsal kurallari, deger yargilar, normilar, iligki kurallar ve
beklentileri online anonim ortamlar igcin gegerli degildir. Bu kuralsiz ve kontrolstz
ortam kullanicilar igin bir yandan samimi ve kendi olma imk&ni verirken 6te yandan
hoyratlik, zorbalik, kabalik imkdni da saglar. Bdyle bir ortamda kurallar tamamen
kullanicilar tarafindan konulur. Cevrimigi eslesen iki kisi kurallart koyma hakkina
sahiptir. Bir diger eslesme de kurallar farkl konmus olabilir. Kural ihlalinin tek yaptirmi
ise karsl kullanict tarafindan silinmis olmaktir. Delete’e basilir ve biter. Sanal
platformlarda kigiler gergek kimliklerini anonim olarak paylasabildikleri  gibi,
tamamen hayal arant kimliklerle de kisilik sunumu yapabilirler. Coklu kimliklerle
Sinirsiz eglemeye imkan veren bu platformlar, ¢cevrimdigi ortam igin asgari risk
barindirmasi sebebiyle de tercih sebebi olmaktadir (Schneider, 2000: 31-58; Groner,
2019: 85-91; Rokach, 2020: 151-156).

Surekli olarak sanal iligki kuran evli bireyler tedavi olmadiklar takdirde duygusal
cokuntu yasayabilmektedirler. Sanal iliski kurma davranisini kompulsif olarak
surduren bireylerin ailelerinin duygusal islevsellikleri zayiflar. Ailenin basat kurucu
unsurlarindan  karglilikli - yalnizligin - yordanmasi, duygusal paylasim, bos zaman
aktivitelerinde bulunma ve cinsel paylasimda kritik dizeyde azalma goéruldr. Bireyin
duygusal-cinsel ihtiyaglarini evlilik birlikteligiyle bagl oldugu esinden degil, sanal
partner edinerek bir yabancidan edinmesi sanal ihanet olarak nitelendiriimektedir.
Sanal ihanet, aile kurumunun devamini saglayan sadakat sartinin ihlalidir. Evlilikte
sadakat sartinin ihlal  edilmesi, aile birliginin  dagiimasi ve bosanmalarla
sonuglanmaktadir (Schneider ve diger, 2012:123-139; Shneider ve Schneider, 1996:11-
126).

Sanal iliski bagimligl, kdresel boyutta bir halk sagligr sorundur. Bu baglamda saglikli
bir toplum yapisinin tesisi ve surdurulebilmesi icin bu tur davranigsal bagmlilikliar
koruyucu ve onleyici sosyal hizmet baglaminda ele almak gerekecektir. interaktif
etkilesime imkan veren bu siteler, kiresel boyutta dijital seks Griin/hizmetleri Greten
sektorun getirisidir. Sanal iliski bagimliligina yol agan chat, arkadaslik, evlilik, interaktif
seks sitelerinin arzinin  engellenmesi, bagimlilik sonrasi iyilestirme-rehabilite
calismalarindan énce gelmektedir. Bu ¢alismada, sanal iliski kurma davranigi ile
ailenin duygusal islevselligi arasindaki iligki ortaya konularak; sanal iligki bagmliiginin
esler arasi duygusal, cinsel ve sosyal islevselligi olumsuz etkiledigi arastirmaya
katilan &zneler siniriliginda tespit edilmigtir. internet temelli bagimiiliklar ve aile
iliskileri gundelik hayatin dogrudan pargasi oldugundan dolayi bu ¢alisma, gindelik
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hayat teorisi baglaminda ele alinmigtir. Gundelik hayat teorisi siradan eylemlerimizin
makro anlamda hayatimizi nasil etkiledigini anlamaya imkan veren bir perspektif

sunmaktadir.

1.1. Ailenin Duygusal iglevselligi

Aile, hayati ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin bir kadin ve bir erkegin kurdugu sosyal
bir birlikteliktir. Ureme, beslenme, barinma, guvenlik vb. birgok iglevi olan aile
kurumunun en temel kurucu fonksiyonu, esler arasi duygusal-psikolojik paylasim,
sosyallesme ve iligki gvenligi hissetmektir (Canatan ve Yildinm, 2018: 85-88). Sosyal

gruplasma olarak da tarif edilen aile, giftin karsilikl duygusal, psikolojik, cinsel tatmin
yasamasi ile kaimdir (Turgut, 2019: 15-18).

Ailenin duygusal islevselliginin birgok kurucu unsuru vardir. Gvenme-guvenilme,
sevme-sevilme, ilgi-destek istegi, arzulandigini hissetme istedi, degerli hissetme
gereksinimi, terk edilmeyecegine emin olma gereksinimi, guvenlik ve koruma
gereksinimi, cinsel tatmin ve eglenme gereksinimi duygusal islevin en temel kurucu
unsurlari arasindadir. Ciftlerin tim bu duygu ve gereksinimleri karsilikli ve dengeli
olarak organizesi ailede duygusal iglevin devamini saglar (Tarhan, 2019: 72). Fiziksel
ve ruhsal bir gereksinim olan cinsellik ailenin en temel fonksiyonudur. Ailenin cinsel
fonksiyonunda meydana gelen bir gerileme, duygusal iglevselligin kaybinin
baslangici olabilir. Saglikli bir cinsel hayat da saglikli bir ailenin temeli olarak
gérulebilir (Turgut, 2019: 15-18; Sayin, 2020: 44-45).

Yapilan arastirmalarda duygusal doyum ve iliski doyumu arasinda direkt bir alakanin
varligina isaret edilmistir (Yoo ve arkadaslar, 2014: 276-277). Evlilik doyumu, duygusal
doyum ile de yakindan iligkilidir. Evlilik doyumu yUksek kisilerin, psikolojik iyilik hallerinin
de iyi duzeyde oldugu tespit edilmistir (Kharpuri ve Priya; 2019: 415-416). Goodman'a
gore evlilik doyumunun en temel olumlu ve olumsuz yordayicisi duygusal yakinliktir.
Sorunlari, neseli ve mutlu anlari paylasmakla kurulan duygusal-psikolojik yakinlik,
ailede saglikli duygusal iglevselligin devamina katki saglar. Goodman, evlilik
doyumunun saglanmasinda bir diger énemli etken olarak evlilikte o6zerkligi
(autonomy) vurgular. Uzun sureli evliliklerin  anahtari olarak, baskici kontrol
mekanizmnasi kurmadan ydratdlen duygusal yakinlik ve samimiyeti isaret eder
(Goodman, 1999: 92-94).

Duygusal iglevin bir diger unsuru da aile igin serbest zaman paylasimlarinda
bulunmaktir. is digl, ev ici ve ev digl paylasilan serbest zaman, duygusal yakinligi tesis
etmede hayati bir éneme haizdir. Umit, sosyal medyanin yayginlagmasiyla giftler
arasi saglikl iletisimin sekteye ugradigini belirtir. Nitekim, cgiftlerin bos zamanlarini
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dijital bireysel tercihlerle doldurmasi, aile igin sosyallesmeyi olumsuz etkilemektedir
(Cizmeci, 2021; 211-216).

1.2. internet Bagimhihig

Internet bagmiliig, literatirde internetin kétlye  kullanimi,  problemli internet
kullanimi, asirt internet kullanimi, siber bagimlilik, teknoloji bagimiliigi, patolojik
internet  kullanimi, kompulsif internet kullanimi gibi kullanimlar adi  altinda
calisimaktadir (Ogel, 2020: 109). Bu bagimlilik bir madde temelli olmayan, davranis
temelli bir bagimiilik taradadr (Marks, 1990: 1389-1394) internet kullaniminin
durtusel/kontrol disi bir istekle ve strekli tekrarlanarak baslayan bu davranig kaliby,
makine-insan iligkisinin bir sonucudur (Griffith, 2000: 414). Psikiyatrik Hastaliklarr Tani
Kitabrndan (DSM V) bagimiilik kategorisinde yer almayan sorunlu internet kullanimi
"durtd kontrol bozuklugu” baghdr altinda degerlendiriimistir (DSM V, 2018).

Sorunlu internet kullanimini itk defa 1995 yilinda Goldberg tanimlamistir. Goldberg'e
gore internetin kétuye kullanimasi, dartd kontrol ve davranis bozuklugudur
(Goldberg, Act. Saliceti, 2015: 1373). Goldbergin ardindan alan yazinda ik ciddi
calismayi ise 1997 yilinda Kimberly Sue Young yapmistir (Young, 1998: 237-244).

Sorunlu internet kullanimini tanimlama ve bagimililik kriterlerini belirleme ¢aligmalari
1990l yillarin basindan beri yapiimaktadir (Shapira ve digerleri, 2003: 207-2016).
Davranig temelli bagimlilik slcUtleri (Marks, 1990: 1389-1394) referans alinarak yapilan
tani galismalarinin basinda CGriffiths ve Young'un ¢alismalari gelmektedir. Patolojik
internet kullanimi tani olgutleri; asir internet kullanimi, tolerans geligimi, yoksunluk,
geri gekiime semptomlari, nuksetme olarak tespit edilmigtir. Bu semptomlarin
yaninda bireyin 6zel hayatinda da izlenebilecek semptomlar mevcuttur. is hayati
ihmali, akademik basarisizlik, aile sorunlari, sosyal gevrenin kaybl, hayat igin dneml
firsat ve kaynaklarin  kaybr bagiml  kullanicilarda  siklikla  gérulen  sosyal
semptomlardir. Bu duzeyde bir bagmililik kisinin yasaminda ciddi bir risk unsuru
olarak ortaya gikar (Suler, 2004: 360).

1.2.1. Gundelik Hayat ve Ailede internet Bagimlilig

Gundelik hayat kavrami, zinnimizin aligkanlik otomatik pilot modunda gergeklestirdigi
islemlerin tumunu igine alacak kadar genis bir mefhumdur. Her gun yaptigimiz bir
seyler yiyip icmek, oturmak, kalkmak, araba kullanmak, el kol hareketleri yapmak;
bireysel Uretim-tUketim tarzlari, kisisel bakim aligkanliklar, vicudumuzun durus ve
pozisyonlar! vb. ttm rutin davranig kaliplari gandelik hayatin bir pargasidir. Bununla
birlikte sevme, sevilme, ask yasama, kur yapma, kargi cinsle esleme, ilgi cekme,
dertlesme, sosyallesme tarzi duygusal paylasimlar da gundelik hayat igerisinde
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degerlendirilir. TUm bu ifade bigimleri ve davranig kaliplart gundelik hayatin siradan
rutinleridir. Gundelik hayat teorisi, bu siradan rutin davraniglart derinlemesine
irdeleyerek toplumun psiko-sosyal, kultlrel, ekonomik ve siyasi olarak anlamaya
girisir (Coulon, 2015: 12-16).

Gundelik hayat teorisi siradan eylemlerimizin makro anlamda hayatimizi nasil
etkiledigini anlamaya imkan veren bir perspektif sunmaktadir. internet bagmiiligi,
aile iligkileri gundelik hayatin dogrudan pargasi oldugundan dolayi, bu ¢alisma
gundelik hayat teorisi baglaminda ele alinacaktir. Ailenin duygusal paylasim iglevi
esler arasinda, sézel ve sdzel olmayan ifade bigcimleri, bedensel temas, bos zaman
aktiviteleri gibi gundelik, siradan eylemlerle strdurdlur.

Ayni sekilde, bu duygusal birlikteligi etkileme potansiyeli olan sanal etkilesim, durtusel
online alisveris ve eglence amagl video izleme/ylkleme gibi sorunlu internet
kullanim davraniglart da gundelik birer rutin olarak ferdin hayatinda yerini alir.
Siradan eylemlerin analizine odaklandigi igin gundelik hayat ¢alismalari, siradanhigmn
yasandigr aile hayatini analiz etmede iglevsel bir perspektif sunmaktadir. Bu sebeple
internet  kullanimi  ve ailenin  duygusal iglevselligi, gundelik hayat teorisi
perspektifinden ele alinabilecek analiz birimleridir.

“Internet  bagimlisi  kullanicilarin - hangi  saiklerle interneti  kullandiklari, sanall
platformlardaki duygusal/psikolojik tatmin arayislar, durtisel davraniglar ve bu
durtusel halin evlilik iliskilerine yansimasi gundelik hayat perspektifi ile ele alindidi
takdirde makro anlamda aile ve internet etkilesimi daha gergekgi bir yaklagimla
ortaya konabilir. Sanal chat uygulamalarinin evli fertler arasinda yayginlasmasi, evli
kisilerin esleriyle degil, hic tanimadiklar yabanci kisilerle duygusal/psikolojik tatmin
edinmelerine imkdn verir. Bu durum birgok kulturde sadakat sinirlarinin asilmasi
olarak yorumlanir ve evlilik birlikteligini olumsuz etkileyebilir. Esler arasi duygusal
aligveris azalir ve ifade edilis bigimleri degisebilir. GUndelik hayatin bir pargasi olan
esler arasi duygusal aligverig, teknolojik aygit ve uygulamalarin son yirmi yilda
hayatimiza yogun olarak girmesiyle degisime ugramustir. Evliligin duygusal paylasim
islevinin azalmasi, evliliklerin dagilmasinin bir sebebi oldugu dusunulmektedir.
Gunumuzde, milyonlarca insanin sorunlu internet kullanimi davranigi ortaya koydugu
gdz dnune alindiginda bu ¢alismanin internet bagimliigr ve aile galismalarina katki
saglayacagi degerlendirilebilir’ (Yilmaz, 2023:6-7).

1.2.2. Sanal iligki Bagimliligi

Online iligski, makine-insan etkilesimi ile tesis edilen bir iligki bigimi olup ¢evrimici bir
sosyal gerceklik kesitinde vuku bulmaktadir. Sanal alem hayal ve géruantt temellidir
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(Griffiths ve ark, 2018: 150). Sanal iliski beklentileri; gerginlikten uzaklagma, yalnizhig
yordamak, onaylanma, begenilme, kabul gbérme, rahatlama, akut psikolojik
sorunlardan kagis ve cinsel doyum saglama olarak siralanabilir. Online iligki; anonim
olma, erigilebilirlik, mobilize olma, cevrimdisi dunyaya kiyasla daha az risk
barindirmasi ve c¢evrimdigi dunyanin  sorumluluklarini kisiye yuklememesi ile
karakterizedir (Groener, 2019:85-89; Rokach, 2020: 151-153). Sanal platformlarda
kullanicilar gergek kimliklerini saklayarak anonim bir ortama dahil olurlar. Danhil
olduklari ortamin sanal gergekligi, cevrimdigi dunyanin sosyal gergeklinden, kulturel
beklentilerinden, norm, kural ve deger yargilarindan aykiri bir gergeklik sunar. Sanal
iliski bagimlilari anonim ortamin kendilerine sundugu sinirsiz hareket alanini sonuna
kadar kullanabilirler. Bu baglamda anonim ortamlarda digsal  bir  kontrol
mekaniznasindan  séz edilemez. Bu alanda kullanicilar duygusal ve cinsel
gereksinimlerini anonim bir kimlikle edinirler (Schneider, 2000: 48-49). Sosyal
kontrolin olmadigr bir alemde durttsellik 6n plandadir, cinsellik ve saldirganlik gibi
duygular kolaylikla karsl tarafi rahatsiz edici bir sekilde yuzeye gikabilir (Yilmaz,
2023:14).

“Sanal iligkide kigi karsi kullanicyr hayal ile i¢sellestirir ve zamanla muhatabini
ideallestirir. Bu sUre¢ karsi cinsin gergeklikten kopuk olarak idealize edilerek
yaratiimasidir. Zamanla kisi kendi yarattigi hayali kisiligiyle ve yine kendi kimligini de
hayali olarak inga ederek, patolojik bir iligki bigimi kurar” (Yilmaz, 2023:15). Kurulan
iliskilerde kural tanimazlik, sekstel saldirganlik (Ylldlz— Ozarslan, 2022; 90—96) ilkel
benligin durtusel arzusu olarak yansitilir (Ogel, 2020: 78). Tekrarlayan bir sekilde sanal
iliski kurma davraniginda bulunan kigilerde kaygy, stres, sugluluk, dusuk 6z benlik algisi,
huzursuzluk, Umitsizlik, tUkenmiglik, gercek yasami bedenmeme; cinsel iglev
bozuklugu, 6z beden memnuniyetsizligi, carpik benlik algisi, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar goraldugu tespit edilmistir (Griffiths ve diger,2018: 149-156; Griffiths, 2000:
413-418; Rokach, 2020: 151-153; Olsen, 2019; 50-56).

Gundelik hayatin basat rutini olarak sanal iligki kuran evli kullanicilar, sanal
platformlarda sonu gelmez bir sekilde karsi cins ile eslesir ve duygusal/romantik-
cinsel iligki yasar (Temelli, 2020: 255-260; Schwartz- Southern, 2000: 128-131). Sanal
partnerleriyle iligki guvenligi hissetmek ister ancak iginde bulundugu hal tam bir
guvensizliktir. “Ese yapimasi gereken duygusal yatirm sanal partnerlere
yapllacagindan, gergek esin geri planda kalmasi olasidir. Odakta her daim doyum
saglama potansiyeli olan bir partner adayi hazir bulunur. Bu surecin evli kullanicinin
ailesinin - duygusal, cinsel, psikolojik doyum fonksiyonlarini iglevsiz kilacagi
dustnulmektedir. Duygusal fonksiyon kaybina ugrayan ailenin, uzun vadede
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surdurudlebilirligini kaybedecegi beklenir” (Yilmaz, 2023:15-16).

3. BULGULAR

3.1. Aile i¢i Duygusal Cinsel ve Sosyal iglevselligin Zayiflamasi

Arastirmanin bulgularina gére internet bagimliiginin bir alt tard olan sanal iligki
kurma bagimiiigy, ailenin  duygusal islevselligini olumsuz ydnde etkilemekte,
zaylflatmakta ve aile birliginin - sonlanmasina sebep olmaktadir.  Arastirma
sonuglarina goére sanal iligki kurma bagmliiginin, esler arasi duygusal-cinsel
paylasimi zayiflattigr hatta bitirdigi, giftlerin serbest zaman paylasimlarini olumsuz
etkiledigi bulgulanmistir. Arastirmaya katilan 10 kiginin tamami, sanal iliski kurmaya
basladiktan sonra egleriyle duygusal ve cinsel iliskilerinin bozuldugunu, gok az cinsel
paylasimda bulunduklarini, uzun sdre cinsel iliskide bulunmadiklarini, birbirlerine
duygusal yatinrm yapmadiklarini, birlikte zaman gegirmediklerini ifade etmislerdir.
Yine katihmcilarin tamami aile igi sosyallesmenin bitme noktasina geldigini, evdeki
etkilesimlerinin zaruri intiyaglar duzeyine indigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
Oznelerin tamami sanal iliski bagimliigr sebebiyle ruhsal sorunlar yasamis, bazilar
depresyona girmig ve antidepresan kullanmak durumunda  kalmistir (Yilmaz,
2023:68-70).

Oznelerin tamami sanal platformiar duygusal, cinsel tatmin ve sosyallesme igin
kullandiklarini, 9'u bunu istem digi-kompulsif olarak yaptigini, istese de kendilerini
kontrol edemediklerini ifade etmiglerdir. Bu bulgular, ilgili literatdrdeki &nceki
arastirmalarla  paralellik arz  etmektedir. Schneiderin  bu alandaki  éncul
calismalarindan edindigi verilerle bu calismada elde edilen veriler birbirini destekler
mahiyettedir. Schneiderin 88 kisiyle yaptigli arastirmada, katiimcilarin® %40’ N
egleriyle duygusal yakinliklarini kaybettigi, %48'inin gaven bagini yitirdigi, %68'nin ise
cinsel iligkilerinin bitme noktasina geldigi bulgulanmigtir. (Schneider, 2000: 31-58). Bu
calismada da katiimcilarin tamaminin ailesinde duygusal, cinsel ve sosyal iglev
kaybi s6z konusudur. Scheider ve arkadaslarinin 2012 yilinda ayni nitel yontem ile
yaptigr arastirmada benzer sonuglar elde edilirken Aylikgrnin 2018 yilinda hazirladigi
yuksek lisans tezinin bulgularinda da sorunlu internet kullaniminin evlilik doyumunu
olumsuz etkilendigi tespit edilmistir (Scheider ve digerleri, 2012: 123-139; Aylikgl, 2018:
61-62). Hertlein ve arkadaslarinin klinik ortamda yaptiklar arastirmada ise aile igin
duygusalligin olumsuz etkilendigi ve inanete ugrayan esin ruh saghginin bozuldugu
vurgulamustir (Hertlein ve digerleri, 2021: 537-5586).

Ozneler, sanal iligkiye basladiktan sonra esleriyle duygusal iligkilerinin bittigini ifade
etmiglerdir. A5 ve A6'nin aktardiklart sanal iligki bagimiliginin ailenin  duygusal
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islevselligi Uzerindeki yikici etkisini carpici bir sekilde ortaya koyar niteliktedir (Yiimaz,
2023:69).

3.2. Ailede Duygusal iglevselligin Zayiflamasi

Arastirmanin bulgulari, arastirmanin hipotezini destekler mahiyettedir. Sanal iligki
kurmaya basglayan ve buna bagmli olan o&znelerin tamami esiyle duygusal
yakinliklarini - kaybetmiglerdir.  Ozneler, sanal partnerleriyle  sevme-sevilme,
begenilme, zaman gecgirme, sosyal-duygusal destek gibi ihtiyaglarini
karsiladiklarindan  étart, eslerine  duygusal yatirm yapmamiglardir ve aile
sorumluluklarini ihmal etmiglerdir. Romantik birlikteligin beslenmemesi iligkilerde
sogumaya ve uzaklagmaya sebep olmustur. Sanal iligki, bazen kétt giden bir eviiligin
sonucu iken bazen de iyi bir evliligin kétUlesmesinin sebebidir. Her iki durumda da
sanal iliskinin giftlerin duygusal-romantik iligkilerini baltaladigi, kétd giden bir evliligi
bitme asamasina getirdigi goérulmustur. Bazi dzneler sanal iliski sebebiyle gercek
iliskisinin bittigini, bazilari iyilestirme imkani olan bir iligkiyi sanal iliski sebebiyle
kotulestirip bitirdiklerini ifade etmiglerdir. Arastirmanin temel ¢ikarimi sanal iligki
bagmliiginin aile i¢i duygusalliga yikict darbe vurdugu ydnundedir. Bazi 6znelerin,
sanal iligki sonrasi degisen duygusal iligkilerine yonelik paylasimlari su sekildedir:

"Hayatima yeni kizlar girdikten sonra hayat esimden uzaklagsmaya basladim.

Ona kargl merhamet hissediyorum ama sevgi paylasmiyoruz. Belki de ikimizde
iliskimiz i¢in cabalamadik. Online partnerlerle vakit gegirirken, gercek bir iliskiden
koptum.. Chat ve videolar hayatimi o kadar kapladi ki, esime ihtiyagc duymaz
olmustum. Cinsellik zaten online yapiyorum. Onunla agliyorum, gulayorum.” (A5)

“Esimden ¢ok uzaklastim 25 yillik evliyiz cok guzel gunler gegirdik artik tamamen is
arkadas! olduk. Belki evliligimizi tekrar duzeltmek mUmkindd ama artik ihtiyag
duymuyorum. Karsilikli bir arzumuz kalmadi duygusal olarak birbirimizden ¢ok
uzaklastik hem duygusal olarak hem de cinsel olarak arzulandigimi digdnmuyorum
artik. Ha var ha yok gibi bir iligki. Bir kadin olarak onun ilgisini gekmiyorum bence
esimden romantik bir séz duymayali ve belki de yillar oldu.” (A6)

“Sanirim artik esimi sevmiyorum. Sevemiyorum, cinsel hayatimiz bitti gibi.. Bagka bir
erkekle surekli gorastugum igin evin havasi degisti..” (Yilmaz, 2023:69).
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3.3. Aile ici Sosyalligin Azalmasi

Arastirmada, sanal iliski bagmliigint bir gindelik hayat aktivitesi haline getiren
Oznelerin egleriyle vakit gecirmedikleri, bos zamanlarinda sanal platformlarda chat
yaparak sanal partneriyle vakit gegirdikleri, birlikte bir seyler yapmak, spor yapmak,
film izlemek, sohbet etmek, ev disi gezmeye gitmek gibi aktiviteleri sanal iligki kurma
aliskanligr 6ncesinde yapsalar da sanal iliski bagimliligiyla birlikte bu aktivitelerin son
derece azaldigi veya bitme noktasina geldigi bulgulanmistir. TUm zamansal yatirimin
sanal partnere yapiimasi sebebiyle, aileye zaman ayrilmadigi ve bunun uzun sure
devam etmesiyle birlikte giftler arasina sogukluk girdigi, sicak iligkinin kayboldugu
anlasiimigtir. Oznelerin aile igi sosyallige dair paylagimlar, ¢iftler arasina giren
soguklugu ve uzaklagsmayi ortaya koymaktadir.

“Gezmeye falan da gitsek, pek yuztne bakmazdim. Tabii sdrekli telefonu sakliyorum
gormesin diye. Kafamdan tamamen silmistim.” (A5)

“Birlikteyken dahi birlikte degil.” (A1)

“Eskiden esimle birlikte spora giderdik ama Utim zamanimi online iligkilerim ald...”
(A3)

“SUrekli online olmam esimi gok kizdiryor. Telefonu almaya calisti bir kere gcok kavga
ettik ama zamanla o da bende serbest biraktik birbirimizi ikimizde serbest takiliyoruz.
Serbest zamanda birlikte bir yere gitsek bile ikimizde telefona gémultyoruz. Genelde
yemekleri disarida yeriz telefon elimizden dusmez. Dedigim gibi hep ¢evrimigiyim.
Esimden sikilmak gibi bir sey dustinmedim yani bir sey yasamiyoruz ki sikilayim.” (A6)

“Serbest zamanimda, aslinda tim zamanlarnmda o kizla (online partneri kastediyor)
chat yapardim. Esimle evde oldugumuzda, bir sekilde bir bahane uydurup kagardim
disarl. Kafeteryada, parkta otururdum onunla konusurdum. Esim arardi, yalan
soylerdim, isim var falan. Bir yere ¢ikalim dese, yok derdim, uyuyacagim. Uyusak ben
uyanir yine chat yapardim..” (A5) (Yilmaz, 2023:70).

3.4. Egler Arasi Cinsel iglevselligin zayiflamasi

Arastirmaya katilan 6znelerin sanal iligkilerinin tamami sanal seks yapma davranigl
icermektedir. Arastirmanin bulgularina goére, sanal iliski kurma bagimlisi 10 6zneden
7'si egleriyle cinsel sorunlar yagsamakta, cinsel sogukluk hissetmekte ve iliskiye girme
sikligr ve niteligi dusmektedir. Bazi giftler aylarca egleriyle cinse iligki kurmadiklarini
ifade etmiglerdir. Oznelerin tamaminin, cinsel gereksinimlerini sanal platformiarda
sanal cinsel aktiviteler yaparak karsiladiglr 6grenilmistir. Oznelerin sanal seks
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davranigl, gundelik hayat rutini ve hayatlarinin birincil belirleyici unsuru haline
gelmistir. Arastirmada sanal sadakatsizlik, calismaya katilan dznelerin en dnemli
sorunu olarak karsimiza gikmistir. Ayrica arastirmaya katilan 10 kisiden 9'si gevrimigi
iliskisinin ¢evrimdigl ortama tasidigini ve c¢evrimdigi ortamda da cinsel iligki
kurduklarini ifade etmiglerdir.  Sanal cinsel aktivitelere bagimli olarak yasayan
dznenin, esine olan duygusal, sosyal ve cinsel yakinhgini yitirdigi, bazi éznelerin
esleriyle olan cinsel iligkilerinde tiksinti hissettigi ve baskalarina dusunerek birliktelik
kurdugu bulgulanmistir. Schneiderin  arastirmalarinda giftler arasi cinsel iligki
bozuklugunun %68 dolaylarinda oldugu tespit edilmisti. (Schneider, 2000: 31-58;
Scheider ve digerleri, 2012: 123-139). Bu oran bu ¢alismada yuzde %70 oranindadir.
Bazi 6znelerin konuya iliskin paylasimlari su sekildedir:

“Ozel hayatimizda tiksinti hissediyordum. Bazen o kizi dUstntyordum esimle birlikte
olurken.. Bazen chatte 4-5 tane ayr kizla sana seks yaparken, ttm enerjim orda
tukeniyor. Esimle birlikte olmak istemiyorum. Onun vicudu bana gekici gelmiyor. O
da zaten cinsellikten kagardi hep. Ama chatte baska kizlarla konugurken egsime ilgim
kayboldu..” (Ab)

“Kendi esimi kardes gibi gérmeye basgladim... Eskiden bir seyler paylagirdik ama online
iliski basladiktan sonra yatakta bile gok nadir bir araya geliyoruz. Cinsel olarak esime
yaklagsmak istemiyorum. Esimi kocam olarak dedil bir is arkadasi olarak gériyorum
tum duygularimi online yasadigim igin bodyle oldu belki de.” (A6)

“Tum ilgimi  ona (sanal partnere) veriyordum. Boylece esime ihtiyag
hissetmiyordum.. Ondan (esi) istedigim ne varsa erkek arkadasimdan (sanal
partnerden) alabiliyordum... Eskiden, chat yapmadan énce haftada bir de olsa cinsel
hayatimiz olurdu. Chatten sonra o da bitti. Bir seyleri paylagirdik.” (A2)

Ayrica codu éznenin, Young'un (Young, 2001) sanal cinselligin dokuz belirleyici
unsuruna sahip oldugu anlagiimistir. Young'un belirledigi, sanal seks igin uzun sure
harcama, strekli cinsel mesguliyet, anonim iletisim bigimlerini tercih (sanal chat vb.),
bir sonraki gcevrimici seansi iple gekme, sanal seksten gercek hayat bulusmalarina
gecme, gizleme, sugluluk-utang hissi, cevrimigi masturbasyon, gergek esiyle cinsel
paylasim yerine gevrimici seks yapma davraniglarinin gogunun arastirmaya katilan
Oznelerde goruldugu ve klinik duzeyde sanal iligki ve sanal seks bagimlisi
olabilecekleri anlagiimigtir. internet kullanan evli erkeklerin %20-33'UnUnN interneti
cinsel amaclarla kullandigi sngorisu yapiimisti (Cooper, 2004; akt Manning, 2005: 11).
Bu ¢alismaya katilan 10 éznenin tamami patolojik ve kompulsif olarak siber cinsel
davranislar surdarmuslerdir (Yilmaz, 2023:71-72).
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3.5. Sanal Ssadakatsizlik Sonucu Bosanma

Bu arastirmaya katilan 10 ézneden 5'inin sanal iligki bagimliligr sebebiyle bosandigi,
2'sinin ise bosanma asamasinda oldugu égrenilmistir. Sanal iligki bagmliiginin
bosanmalara sebep oldugu ilgili énceki arastirmalarda da vurgulanmistir.
Schneiderin ¢alismalarinda sanal iliski sebebiyle bosanmalarin orani %20-30
dolaylarinda oldugu, diger birgok katilimcinin da bosanmayi dusindigu tespit
edilmistir. (Schneider, 2000: 31-58; Scheider ve digerleri, 2012: 123-139). Peikanian ve
Farhadi sanal sadakatisizlik ile bosanmalar arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
yaptiklar nicel arastirmada ortaya koymuslardir (- Peikanian, Farhadi; 2017). Bu
calismaya katilan katiimcilarin da sanal iliski bagmliigr sebebiyle bosandiklari,
bosanma surrecinde olduklar bulgulanmistir. Ayrica 6éznelerin iligki icerisinde olduklari
kisilerinde bazilarinin evli oldugu ve eslerinin sanal sadakatsizligi sebebiyle
bosandiklar ifade edilmistir. Bazi dznelerin bosanmaya dair paylagsimiart su
sekildedir:

“Aslinda iyi biriydi esim. Benim online iliskim ytzimden ayrildik. Séylemedim kendisine
gercgek sebebini, baska sebep uydurdum. O kizi sevdigim igin, gergek esim bana yuk
gibi geliyordu.” (A5)

“Her zaman mutlu olmak igin bencil oldugumda, baska bir kadinin hayatini yok
ettigimin fakindaydim. Onun gocugu vardi. Cocugu anne babasina gok baglydi. Ben
onlarin hayatint mahvettim. Bunun farkindayim, bencil davrandim. Ne tur bir iligki beni
ve erkek arkadagimi, onun gocugundan, karisinda ayirdi? O da esinden ayrildi benim
yUzimden. Cok rahatsiz oluyorum... Sunu biliyorum, bir baska kadin benim ailemi
yikiyor. Kisaca ben burada sadece ucuz, basit bir kadinim.” (A2)

“Esim benden bosanmak istiyor. Onun yikildigini biliyorum. 10 gundur eve gitmiyorum.
Ayriimaya karar verdik kesin olarak. Cocuklarimin hepsi farkll yerlere tasinmaya
calistyor. Buyuk bir aileyiz. TUm ¢ocuklarimin ayri evi var. Hepsi benden uzaga, farkli
bir sehre tasinmaya ¢aligiyorlar. Tum ¢ocuklarimin, esimin aglamalarina sahit oldum.
Bir ailenin yikiisina sahit oldum. Evimizin tum atmosferi degisti. Artik evimde
kalmiyorum. BUyUk bir evim var, esimle kaldigim eve yirmi km mesafede. Mal
varhlgimin ¢gogu esimin Uzerimde. Belki higbir seyim kalmayacak. Tum bunlara
ragmen ondan ayrilamiyorum.” (A9)

“Zaten chat yaptigim igin bosandik, hayatimda biri oldugunu égrendi. Cok aci. Eski
esimle olan kismi canimi gok acitiyor konu agilinca.” (A7)

"Esim pek ugramiyordu, ayri yasamaya baslamistik zaten. Chattusa’da chat
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yapmaya dalinca, unuttum zaten esimi. Online ik zaman aldatma gibi gelmedi. Cok
iyi arkadas olmustuk onunla (sanal partnerle) .. Ayr yagamaya baslayinca, bir de bu
yeni chatteki gocukla taniginca, evliligin dizelecegi varsa da olmadi iste. Eskiden eve
gelsin diye beklerdim, ama sonra sonra gerek duymadim. Hayal mayal bir sey iste.
simdi ne evlilik kaldi ne erkek arkadagim (sanal partneri). EViiligim bitmek Uzere. Belki
emek verseydik bu evlilik bitmezdi” (A2) (Yilmaz, 2023:72-73).

4. SONUG

Sanal iligki bagimiiligl, arastirmaya istirak eden 6znelerin ailelerinde sosyal, duygusal
ve cinsel iglevselligi olumsuz etkileyerek bosanmalara sebebiyet vermis ve 6znelerin
ruh ve sagligina zarar vermistir. Ozneler online iligkiye seks temelli olarak gelistirmis
ve birgcok dzne sanal iliskiden gevrimdigi iliskiye gecis yapmistir. Sanal ortamda takdir
toplama, saygl gérme, sevme-sevilme, sosyallesme, 6z benlik algisini ydkseltme
girisimi, yalnizliktan kurtulma ve cinsel arzular tatmin amagl baglayan online
etkilesimler; 6znelerde korku, anksiyete, asosyallik, pismanlik, 6z benlik saygisinda
azalma, sugluluk, cinsel islev bozuklugu ile sonuglanmaktadir. Bu psikolojik sorunlara
ek olarak iligkisel problemler, esten soguma-uzaklagsma, esle vakit gegirmeme, cinsel
iliskiye girmeme ve aile birliginin dagiimasi sanal iligki bagimlilarinin en sik karsilastigi
sonuglar arasindadir.

Sanal iliski bagimlisi birgok ¢ift resmen ya da filen bosanmaktadir. Yayginligr ve
sonuglar itibariyle sanal iligki bagimliigr bir halk saghgr sorunudur. Koruyucu ve
onleyici sosyal hizmet kapsaminda sanal iliskiye imkdn veren sanal platformlarin
arzinin engellenmesi, erisim engeli getiriimesi onerilir. Sanal iliski bagimlilarinin
lyilesme ve rehabilitesinin desteklenmesi igin davranigsal bagimlilik temelli tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinin agiimasi ve yayginlastirimasi aile kurumun korunmasi
icin hayati 6neme haizdir.
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