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Oz

Arastirmada, 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerini yordayict rolii incelenmistir. Arastirmada iligskisel tarama modeli yaklasimlarindan korelasyonel
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan katilimer olmaya
goniillii 171 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Anne-Baba Stres Olgegi ve Dijital
Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olgegi kullamlmustir. Korelasyon analizleri sonucunda, annelerin ebeveyn stres
diizeyleri ile dijital oyun rehberlik stratejilerinin alt boyutu olan aktif rehberlik arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii orta derecede bir iliski belirlenirken teknik rehberlik ile bir iliski belirlenmemistir. Annelerin ebeveyn
stres diizeyleri ile dijitale yonlendiren rehberlik ve serbest rehberlik arasinda pozitif yonlii orta derecede bir iligki
tespit edilmistir. Regresyon analizi ile annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun rehberlik stratejilerinin alt
boyutu olan aktif rehberlik stratejisini %32.4 oraninda, dijitale yonlendiren rehberlik stratejisini %35.9 oraninda,
serbest rehberlik stratejisini %33.5 oraninda anlamli bigimde yordadigi goriilmiistiir. Annelerin ebeveynlik stres
diizeylerinin dijital oyun rehberlik stratejilerinin alt boyutu olan teknik rehberlik stratejisini belirlemede anlaml
diizeyde yordayici roliiniin olmadigi belirlenmistir. Aragtirma bulgulari dogrultusunda, uzmanlara ebeveynlerin
stresle basa ¢ikmada yoneldikleri dijital araglarin islevlerini bagka sekillerde ele almalarina yardimci olmak iizere
cocuklarina dijital okuryazarlig1 6gretmeyi ve modellemeyi tesvik etme Onerisi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, dijital oyun, ebeveyn, rehberlik stratejileri, stres
Abstract

In the study, the predictive role of parenting stress levels of mothers with children aged 4-6 on digital game
guidance strategies was examined. The correlational research method, one of the relational screening model
approaches, was used in the research. The study group of the research consisted of 171 mothers who volunteered
to be participants with children between the ages of 4-6. General Information Form, Parental Stress Scale and
Digital Game Parental Guidance Strategies Scale were used as data collection tools. As a result of the correlation
analyses, a statistically significant negative moderate relationship was determined between mothers' parental
stress levels and active guidance, which is the sub-dimension of digital game guidance strategies, while no
relationship was determined with technical guidance. A moderate positive relationship was detected between
mothers' parental stress levels and digital guidance and free guidance. With regression analysis, it was seen that
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mothers' parenting stress levels significantly predicted the active guidance strategy, which is the sub-dimension
of digital game guidance strategies, by 32.4%, the digital guidance strategy by 35.9%, and the free guidance
strategy by 33.5%. It was determined that mothers' parenting stress levels did not have a significant predictive
role in determining the technical guidance strategy, which is the sub-dimension of digital game guidance
strategies. In line with the research findings, a recommendation has been made for experts to encourage teaching
and modeling digital literacy to their children to help parents address the functions of digital tools they turn to in
coping with stress in other ways.

Key words: Child, digital game, parent, guidance strategies, stress

Giris

Ebeveynlik, bireyin yasam siirecinde edindigi 6nemli rol ve sorumluluklardan biridir. Bu
stirecte ¢ocuk yetistirmeye dair ebeveynligin taleplerine (¢ocugun biiylime ve gelisimine
yonelik ihtiyaclar) iligkin bazi gorevlerin gerceklestirilememesi, ebeveynlik stresini
beraberinde getirmektedir (Deater-Deckard, 1998). Ebeveynlik stresi, ebeveynligin taleplerine
iliskin olumsuz algilar veya duygular olarak tanimlanir (Deater-Deckard, 1998) ve daha yiiksek
diizeyde ebeveynlik stresi yasayan ebeveynler, genellikle ebeveynlik rolleri ve ¢ocuklartyla
etkilesimlerle basa ¢ikmak icin daha az enerjiye ve motivasyona sahiptir (Beyens vd., 2016).
Bu nedenle, daha yiiksek ebeveynlik stresi, sert ebeveynlik tarzi (Huth-Bocks ve Hughes, 2008)
ve ¢ocuklarla duygusal mesafe (Moreira ve Canavarro, 2018) gibi ebeveynlik davranislari ile
iliskilendirilmistir. Ebeveynlik stresinin, ebeveynlik taleplerini karsilayacak kaynaklarin
eksikligi ile iliskilendirildigi gz 6niine alindiginda (Neece vd., 2012), daha yiiksek ebeveynlik
stresi yasayan annelerin, ebeveynlik taleplerini azaltmalarina yardimci olacak kaynaklara
ihtiya¢c duyma olasilig1r daha yiiksektir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, ebeveynlik
stresinin ¢ocuklarin medya kullanimina aracilik ettigine dair bulgular (Beyens vd., 2016;
Martins vd., 2017), ¢ocuklarda artan ekran siiresi i¢in onemli bir risk faktdrii olabilecegini
diisiindiirmektedir (McDaniel ve Radesky, 2020; Warren ve Aloia, 2019). Ebeveynlik i¢in
enerjisi ve motivasyonu olmayan annelerin dijital medyay1 bir ebeveynlik araci olarak
kullanabilecekleri dngoriilmektedir (Seguin vd., 2021). Ciinkii, dijital araglar, cocuklart medya
icerigiyle mesgul ederek ve bu sayede potansiyel olarak ebeveynlik taleplerini azaltarak
ebeveynlere ebeveynlik stresiyle basa c¢ikmalari igin zaman saglayabilir. Ebeveynlik
konusunda daha fazla endiseleri olan anneler, ¢ocuklar1 tarafindan daha fazla dijital medya
kullanildigini bildirmistir (Warren ve Aloia, 2019). Benzer sekilde, kisisel ve ailevi durumlarda
daha fazla stres yasayan annelerin, cocuklarinin daha fazla dijital ara¢ kullanmasina izin verme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Pempek ve McDaniel, 2016). Artan ebeveynlik stresinin
kiigiik ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda ekran siiresinin artmasina neden oldugu tespit edilmistir
(McDaniel ve Radesky, 2020; Parks vd., 2016). Stres yasayan ebeveynler, ¢cocuklarinin dijital
ara¢ kullaniminda ek siire artisina izin verdiklerini bildirmistir. Parks ve digerlerinin
calismasinda (2016), daha diisiik iyilik hali bildiren ve ebeveynlik iizerinde daha az kontrole
sahip oldugunu algilayan anneler, ¢cocuklarinin dijital aracglarla etkilesim siiresinin arttigini
bildirmistir.

Cocuklarin dijital oyunlar ile etkilesim siireleri ile ilgili arastirmalar incelendiginde biiyiik bir
¢ogunlugunun 1-3 saat arasinda dijital oyunlara zaman ayirdig1 goriilmiistiir (Akcay ve Ozcebe,
2012; Budak, 2017). Bu siirenin kii¢lik yas ¢ocuklarin bir giinlik zaman diliminde yerinin
oldukca fazla oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut yonergeler ise, cocuklarin giinde 2 saatten fazla
medya ekrani izlemesini Odnermemektedir (Canadian Pediatric Society, 2017). Amerikan
Pediatri Akademisi (APA), 0-2 yas arast g¢ocuklarin herhangi bir teknolojik cihazla
tanigtirllmamasi, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin giinde sadece bir saat teknoloji kullanimi ile
siirlandirilmasi tavsiyesinde bulunmustur (APA, 2016). Erken ¢ocuklukta dijital oyunlar ile
etkilesim genellikle ebeveynlerin kararlar1 tarafindan baglatilip sonlandirilmaktadir
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(Nathanson ve Beyens, 2018). Kiiciik ¢cocuklarin dijital etkilesimlerinin ilk ortaya ¢iktig1 yer
olan ev ortaminda bu siirecin aracist anne ve babalar1 olarak goriilmektedir (Chaudron vd.,
2018). Bu sebeple, dijital cagda dogup biiyliyen ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer edinerek
ciddi etkilere sahip olan dijital ara¢ kullaniminda ebeveynlere Onemli sorumluluklar
diismektedir (Bilgin-Ulken ve Kiling, 2018). Bircok arastirmada, ¢ocuklarmn dijital oyun
oynama siire¢lerine katiliminda en 6nemli faktorlerinden biri olarak ifade edilen ebeveynlerin,
dijital oyunlarin avantajlarin1 en iist diizeye c¢ikararak dezavantajlari en aza indirmeyi
hedefleyen stratejiler uygulamalar1 beklenmektedir (Chaudron vd., 2018; Livingstone ve
Helsper, 2008; Sen vd., 2020; Toksoy, 2018). Bu konuda ebeveynlerin uyguladiklar: tutum ve
davraniglarin, ¢ocuklarin dijital oyun oynama siireclerini etkileyebilecegi belirtilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglarla etkilesim stirecinde uyguladiklari iletisim stratejileri
ebeveyn arabuluculugu olarak adlandirilmaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008).
Alanyazinda, bu stratejiler kapsaminda pek ¢ok aragtirmacinin farkli siniflandirmalarinin
oldugu goriilmektedir. Livingstone ve Helsper’in (2008) calismasinda aktif birlikte kullanma,
etkilesim ve kisitlamalar, teknik kisitlamalar, izleme olarak stratejilerin yapilandirildig:
goriiliirken, Kirwil’in (2009) ¢alismasinda bu stratejiler teknik kisitlayici, sosyal birlikte
kullanma, zaman kisitlayici, web site kisitlayici olarak yapilandirilmistir. Tiirkiye’de Géziim
ve Kandir (2020) tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklar ile yapilan ¢alismada, izleme, ihmalkar,
teknik, kisitlayic1 ve aktif ortak oynama aracilik stratejileri belirlenmistir. Caligmada ortaya
cikan ihmalkar arabulucugun basli basina bir arabuluculuk stratejisi olarak degil, cocuklarin
dijital araclarla etkilesim siirecinde ebeveynlerin kasitli olarak arabulucuk yapmamasi olarak
degerlendirildigi ifade edilmistir. Budak ve Isikoglu’nun (2022) calismasinda ise, bu stratejiler
dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejileri olarak adlandirilmis ve aktif, teknik, serbest ve
dijitale yonlendiren rehberlik stratejileri olarak belirlenmistir. Bu stratejilere dayanarak mevcut
arastirma kapsaminda incelenen ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in medya igerigini kontrol etmek,
denetlemek veya yorumlamak icin kullandiklar stratejilerden aktif rehberlik stratejisi, anne
babanin ¢ocuguyla dijital etkilesim siirecinde siirekli iletisim iginde olmasi, rehberlik etmesi
ve gerekli onlemlerin alinmasini destekleyecek olumlu yontemleri icermektedir (Livingstone
ve Helsper, 2008; Nikken ve Jansz, 2014). Teknik rehberlik stratejisi, ebeveynlerin ¢ocuklarin
dijital etkilesim siirecini uzmanlarin Onerileri dogrultusunda gelistirilen ¢esitli yazilim, sifre
veya filtre programlari ve uygulamalarla denetleyerek kisitlama getirdikleri stratejileri
icermektedir (Clark, 2011; Livingstone ve Helsper, 2008). Arastirmalarda ebeveynlerin
istediklerini yaptirabilmek/yapabilmek ya da c¢ocuklarinin olumlu davranislari pekistirmek
amaciyla dijital araglar1 onlara 6diil olarak sunduklar1 goriilmektedir (Chaudron ve Beutel,
2015; Kabali vd., 2015). Ornegin; ebeveynler kendi islerini yaparken, kendilerine zaman
ayirirken, araba kullanirken ya da restoranda yemek yerken vakit gecirmeleri igin dijital
araclar1 ¢ocuklarma sunabilirler. Ayn1 zamanda, yemek yememe konusunda inatgr tavir
sergileyen ¢ocuklar i¢in de ebeveynlerin dijital araglar1 kullandiklar1 goriilmiistiir (Brito vd.,
2017; Yildirim, 2018). Ebeveynlerin sergiledikleri bu tutum ve davranislar, dijitale yonlendiren
rehberlik stratejisi olarak adlandirilmaktadir (Budak ve Isikoglu, 2022). Serbest (Laisse Faire)
rehberlik stratejisi ise, ¢ocuklarin dijital oyun oynamasinda ebeveynlerin bilingli olarak
rehberlik stratejilerini uygulamamalari ya da etkilesim siirecine miidahil olmamalar1 anlamina
gelmektedir (Budak ve Isikoglu, 2022). Alanyazinda ihmalkar arabulucuk olarak ifade edilen
bu tutumlar Goziim ve Kandir (2020; 2021) ile Papadakis ve digerlerinin (2022)
aragtirmalarinda baska stratejilerin yoklugunda ortaya ¢ikan bir strateji olarak gézlenmistir.

Cocuklarin dijital oyun oynarken gecirdikleri zamani anlamli kilan kritik faktor, ebeveynlerin
uyguladiklar1 aracilik stratejileridir (Papadakis vd., 2022). Erken c¢ocukluk yillari, heniiz
okuma yazma bilmemeleri sebebiyle ¢cocuklarin ¢evirmigi risklere karsi daha yatkin olduklari,
sik sik rehberlik ve yardima ihtiya¢ duyduklari bir donemdir (Ey ve Cupit, 2011; Chiong ve

15



B. Bagci Cetin

Shuler, 2010). Kirwil’in (2009) arastirmasi ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital ara¢ kullanimina
yonelik uyguladiklari olumlu rehberlik stratejilerinin, ¢ocuklarin dijital ortamda ¢evrimici
olarak karsilastiklar1 riskleri azaltabilecegini gostermistir. Bununla birlikte, bilingsizce
uygulanan rehberlik stratejileri ile ¢ocuklarin1 ihmal eden ebveynlerin ¢ocuklarini dijital
oyunlarmn riskleri ile bas basa birakabilecegi belirtilmektedir. Alanyazin ise, ebeveynlerin
cocuklarinin oynadiklar1 dijital oyunlara iliskin bilgilerinin yetersiz oldugunu (Koolstra ve
Lucassen, 2004; Papadakis vd., 2021); ebeveynlerin %90’mnin bilingli olarak arabuluculuk
stratejisi kullanmadigini ve arabuluculuk uygulanmayan cocuklarin siddet iceren, egitsel
icerigi ve gelisime etkisi olmayan, eglence amacli zamanin1 bosa geciren ndtr oyunlari
oynadigim (Goziim ve Kandir, 2021) gostermektedir. Bu sebeple arastirmada, erken ¢ocukluk
doneminde zamanin biiylik bir boliimiiniin birlikte ge¢irildigi ve bu donemdeki deneyimlerin
baslica destek¢isi olan anneye iliskin faktorler incelenmistir (Shonkoff ve Meisels, 2000;
Spinrad vd., 2012). Annelerin kii¢iik cocuklarinin dijital oyun oynamalarina iligkin tutumlarin
etkileyen faktorleri anlamak, uzmanlar tarafindan tavsiye edilen ile gercek diinyadaki
uygulama arasindaki tutarsizligi ele almak i¢in ¢ok Snemlidir. Ayrica, yukarida incelenen
aragtirmalara bakildiginda, cogunlugunun ebeveynlerin stresinin ¢ocuklarin medya kullanimi
tizerindeki roliinii degerlendirdigi goriilmektedir (Beyens vd., 2016; McDaniel ve Radesky,
2020). Bu sebeple caligmada, stresin ebeveynlerin dijital oyun rehberlik stratejilerinde oynadigi
role iligkin elde edilen bulgularin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada, 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun
ebeveyn rehberlik stratejilerini yordayici rolii incelenmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmigtir.

1. 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ile dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejileri arasinda bir iliski var midir?

2. 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejilerinden aktif rehberlik stratejilerini yordamakta midir?

3. 4-6 yas aralifinda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejilerinden dijitale yonlendiren rehberlik stratejilerini yordamakta midir?

4. 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejilerinden serbest rehberlik stratejilerini yordamakta midir?

5. 4-6 yas aralifinda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejilerinden teknik rehberlik stratejilerini yordamakta midir?

Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, iki ya da daha fazla degisken arasinda olusan iliskiyi veya etkiyi bir korelasyon
katsayis1 aracilifiyla ortaya ¢ikaran iligkisel tarama modeli (Fraenkel vd., 2012) kullanilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde kolay ulasim ve uygulamaya olanak saglayan
uygun Ornekleme yontemi (Biiylikoztiirk vd., 2018) kullanilmistir. Bu dogrultuda, 2023-2024
Egitim-Ogretim yilinda Aydm ili Efeler ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullarinda o6grenim gormekte olan 4-6 yas araligindaki g¢ocuklarin annelerinden
aragtirmaya katilmaya goniillii 171 anne ¢aligma grubunu meydana getirmistir. Calisma
grubunu olusturan annelere ait demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Ozellikler Degisken n %
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Annenin Cocuk Sayisi Tek Cocuk 27 15.8
Iki Cocuk 97 56.7
Ug veya Daha Fazla Cocuk 47 27.5
Anne Yasi 20-25 8 4.7
26-30 36 21.1
31-35 40 234
36-40 37 21.6
40 ve iizeri 50 29.2
Anne Ogrenim Durumu Ilkokul Mezunu 60 35.1
Ortaokul Mezunu 76 444
Lise Mezunu 8 4.7
Universite Mezunu 27 15.8
Anne Calisma Durumu Evet 34 19.9
Hayir 137 80.1
Toplam 171 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan annelerin %56.7’sinin (97) iki
cocuk sahibi oldugu, annelerin %29.2°sinin (50) 40 ve iizeri yas aralifinda yogunlastigi,
annelerin %44.4’liniin (76) ortaokul mezunu oldugu, %80.1’inin (137) herhangi bir iste
caligmadig goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar
Genel Bilgi Formu

Calisma grubunu olusturan annelerin yasi, 6grenim durumu, ¢aligma durumu ve sahip oldugu
cocuk sayisina iligkin bilgiler aragtirmaci tarafindan olusturulan form araciligiyla toplanmaigtir.

Anne-Baba Stres Olgegi

Kaymak-Ozmen & Ozmen (2012), anne babalarin giinliik yasam icerisinde ¢ocuklar1 ile
iliskilerinde yasadiklar stres diizeyini belirlemek iizere bu 6lgegi gelistirmislerdir. Olgekte 16
madde bulunmaktadir. Tek boyutlu bir yapida sekillenen 6lgekte yer alan maddelerin faktor
yiik degerleri .41 ile .66 arasindadir. Tek faktorlii 6lgme araci toplam varyansin %32.20’°sini
aciklamaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina gore elde edilen uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu bildirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85, Spearman Brown
yar1 test gilivenirlik katsayist ise .82 olarak hesaplanmistir. Dortlii likert tipinde olan (Her
zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2, Hig¢bir zaman=1) 6l¢ekten en yiliksek 64, en diisiik 16 puan
alinabilmektedir. Olcekten alman yiiksek puan, anne baba stres diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirma i¢in 6lgegin giivenirlik analizleri yeniden hesaplanarak .86 olarak
bulunmustur. Elde edilen katsayinin 0.7 ve iistii bulunmasi sebebiyle 6l¢ek yiiksek diizeyde
giivenilir (Kili¢, 2016) olarak yorumlanmastir.

Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olcegi (DOERS)

Olgek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun oynama siireclerine nasil aracilik ettiklerini
belirlemek amaciyla Budak ve Isikoglu (2022) tarafindan gelistirilmistir. Dort alt boyuttan
olusan 6l¢ekte 21 madde bulunmaktadir. Alt boyutlara bakildiginda, Aktif Ebeveyn Rehberlik
Stratejileri sekiz madde, Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri alti madde,
Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri dort madde ve Teknik Ebeveyn Rehberlik Stratejileri {i¢
madde icermektedir. Besli likert tipinde tasarlanan o6l¢ekte 1 ‘‘higcbir zaman’ ve 5 “‘her
zaman’’1 ifade etmektedir. DOERS’in alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari; Aktif
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri .79, Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri .76,
Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri .57 ve Teknik Ebeveyn Ebeveyn Rehberlik
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Stratejileri.61 olarak bildirilmistir. Olgegin alt boyutlara ydnelik i¢ tutarlik katsayilarmin .57
ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir.

Olgekte yer alan alt boyutlar birbirinden bagimsiz olmalar1 sebebiyle dlgekten toplam puan
alinamamaktadir. Alt boyutlarda yer alan her maddeye verilen puanlarin ayr1 bir sekilde
ortalamalar1 hesaplanarak ebeveynlerin uyguladigi strateji belirlenebilmektedir. Mevcut
aragtirma i¢in Ol¢egin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 yeniden hesaplanmistir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 Aktif Ebeveynlik .77, Dijitale Yonlendiren .70, Serbest
Ebeveyn .55 ve Teknik .82 olarak bulunmus ve kabul edilebilir degerler olarak yorumlanmastir.

Verilerin Toplanmast

Veriler, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh
anaokullarinda o6grenim gormekte olan 4-6 yas araligindaki g¢ocuklarin annelerinden
toplanmistir. Arastirma izni ve Etik kurul izni alindiktan sonra ¢ocuklarin annelerine okul
idaresi araciligtyla ulasilarak ¢aligma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ailelere, icerisinde
caligmaya iligkin bilgilendirme notu, veri toplama araclarinin formlari, genel bilgi formu ve
onam formu yer alan katilime1 dosyalar1 dagitilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii annelerin
verileri aragtirmaci tarafindan SPSS programina aktarilarak analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.00 istatistik paket programui ile analiz edilmistir. i1k olarak veri seti
icerisindeki aykir1 degerler kutu grafigi yontemi ile belirlenerek bu degerler veri setinden
cikartlmistir (Tukey, 1972; aktaran, Ates, 2022). Kalan veri seti ile 6l¢giimlerin normal dagilima
uygun olup olmadigini belirlemek i¢in grafiksel ve istatiksel incelemeler yapilmistir. Grafiksel
yontemlerden biri olan Q-Q plot grafiklerinin normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir
(Mertler & Vannatta, 2005). Normalligi degerlendirmede istatistiksel seceneklerden biri olan
Skewness-Kurtosis (Carpiklik-Basiklik) normallik dagilimi testi kullanilmistir. Normallik
testine gore anne stres diizeyine iliskin degerler Skewness= .703, Kurtosis= .302; dijital oyun
ebeveyn rehberlik stratejilerine iliskin degerler aktif rehberlik Skewness= -.359, Kurtosis= -
.83; dijital yonlendiren rehberlik Skewness=.423, Kurtosis=-665; serbest rehberlik Skewness=
1.108, Kurtosis= .675; teknik rehberlik Skewness= -.568, Kurtosis= -.861 olarak tespit
edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2015), tarafindan basiklik-carpiklik katsayilarinin +1,5 ile -
1,5 arasinda olmasi1 gerektigi ifade edilmistir. Bu dogrultuda dagilimm normal oldugu
belirlenmistir. Ardindan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Yontemi ile
degiskenler arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan
annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejileri tizerindeki
yordayict roliinii belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi Yontemi
kullanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerini yanitlamak i¢in elde edilen verilerin istatistiksel
¢dziimleri sonucunda ulasilan bulgulara iliskin tablolarin acgiklamalari yer almaktadir. Olgme
araglari ile elde edilen degerlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min. Mak. X SS
Ebeveynlik Stresi-Anne 171 16 40 25.54 5.87
Dijital Oyun Rehberlik Aktif Rehberlik 171 26 40 34.99 3.88
Stratejileri Dijitale Yonlendiren 171
Rohberlik 6 17 10.94 3.02
Serbest Rehberlik 171 4 14 6.62 2.32
Teknik Rehberlik 171 3 15 11.04 3.73
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Tablo 2’ye gore, aragtirmaya katilan annelerin anne-baba stres diizeyi dl¢ceginden aldiklari puan
ortalamas1 X = 25.54 (SS= 5.87); dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejileri 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 alt boyutlar igin aktif rehberlik X = 34.99 (SS= 3.88), dijitale
yonlendiren rehberlik X = 10.94 (SS= 3.02), serbest rehberlik X = 6.62 (SS= 2.32), teknik
rehberlik X = 11.04 (SS= 3.73) olarak hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan annelerin anne-baba stres Olgegi ile dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejileri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon degerleri Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveynlik Stresi ve Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Degiskenlerine Iliskin Korelasyon
Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5
Ebeveynlik Stresi (1) 1 -.569%* .599%* S579% .060
DOERS-Aktif (2) 1 -297* -401%* A13*
DOERS-Dijitale Yonlendiren (3) 1 .559% 182
DOERS-Serbest (4) 1 -.039
DOERS-Teknik (5) 1

**p<.001, DOERS= Djjital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri

Tablo 3 incelendiginde, annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ile dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan aktif rehberlik (r= -.569, p=.00) arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii orta derecede bir iliski belirlenmistir. Annelerin ebeveynlik stres
diizeyleri ile dijitale yonlendiren rehberlik stratejileri (r= .599, p=.00), serbest rehberlik
stratejileri (r= .579, p=.00) arasinda pozitif yonlii orta derecede bir iligki tespit edilmistir.
Annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ile teknik rehberlik stratejileri (1= .060, p>.05) arasinda
bir iliski belirlenmemistir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin aktif rehberlik alt boyutunu yordayici roliine iligkin regresyon analizi sonuglari
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri (Aktif Rehberlik) Regresyon Analizi

R R? B t F p
Yordayict Degisken .569 324 40.681 80.916 .000*
Ebeveynlik Stres Diizeyi -.569 -8.995 .000*

*p<.001

Tablo 4 incelendiginde, annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan aktif rehberlik stratejisini %32.4 oraninda anlamli bigimde
yordadig1 goriilmektedir (F(1, 169= 80.916, p<.001). Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin
aktif rehberlik stratejilerini yordamada negatif yonlii (B = -.569, p<.001), anlamli katk:
sagladig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun rehberlik stratejilerinin
dijitale yonlendiren rehberlik alt boyutunu yordayici roliine iliskin regresyon analizi sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri (Dijitale Yo6nlendiren Rehberlik) Regresyon Analizi

R R? B t F p
Yordayict Degisken .599 359 3.678 94.815 .000*
Ebeveynlik Stres Diizeyi .599 9.737 .000*

*p<.001

Tablo 5 incelendiginde, annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan dijitale yonlendiren rehberlik stratejisini %35.9 oraninda anlamli
bicimde yordadigi goriilmektedir (Fq, 160= 94.815, p<.001). Annelerin ebeveynlik stres
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diizeylerinin dijitale yonlendiren rehberlik stratejilerini yordamada pozitif yonlii (B= .599,
p<.001) anlaml1 katki sagladig1 goriilmustiir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin serbest rehberlik alt boyutunu yordayici roliine iligkin regresyon analizi sonuglari
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri (Serbest Rehberlik) Regresyon Analizi

R R? B t F p
Yordayict Degisken .579 335 1.213 85.047 .000*
Ebeveynlik Stres Diizeyi 579 9.222 .000*

*p<.001

Tablo 6 incelendiginde, annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan serbest rehberlik stratejisini %33.5 oraninda anlamli bi¢cimde
yordadig1 goriilmektedir (F(1, 169= 85.047, p<.001). Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin
serbest rehberlik stratejilerini yordamada pozitif yonli (= .579, p<.001), anlamli katk:
sagladig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin teknik rehberlik alt boyutunu yordayici roliine iliskin regresyon analizi sonuglari
Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri (Teknik Rehberlik) Regresyon Analizi

R R? B t F p
Yordayict Degisken .060 .004 7.871 .614 .000
Ebeveynlik Stres Diizeyi .060 783 435

Tablo 7 incelendiginde, annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan teknik rehberlik stratejisini belirlemede anlamli diizeyde
yordayici roliiniin olmadigr belirlenmistir (F(1, 169)= .614, p>.05).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, 4-6 yas araliginda cocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital
oyun rehberlik stratejilerini yordayici roliiniin incelenmesi amag¢lanmigtir. Bu dogrultuda
oncelikle annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ile dijital oyun rehberlik stratejileri arasindaki
iliskiye bakilmis, ardindan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun rehberlik
stratejilerini yordama giicli regresyon analizi ile test edilmistir. Korelasyon analizleri
sonucunda, annelerin ebeveyn stres diizeyleri ile dijital oyun rehberlik stratejilerinin alt boyutu
olan aktif rehberlik arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii orta derecede bir iligki
belirlenirken teknik rehberlik ile bir iligki belirlenmemistir. Annelerin ebeveyn stres diizeyleri
ile dijitale yonlendiren rehberlik ve serbest rehberlik arasinda pozitif yonli orta derecede bir
iliski tespit edilmistir.

Ebeveynlik stresi, annelerin ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina karar vermesi de dahil olmak
tizere ebeveynlik davraniglarinda kritik bir rol oynadigi gosterilen 6nemli bir ebeveyn
faktoriidiir (Pempek ve McDaniel, 2016). Ebeveynlik stresinin, ebeveynlik taleplerini
karsilayacak kaynaklarin eksikligi ile iligkilendirildigi géz oniine alindiginda (Neece vd.,
2012), daha yiiksek ebeveynlik stresi yasayan annelerin, ebeveynlik taleplerini azaltmalarina
yardimci olacak kaynaklara ihtiya¢c duyma olasilig1 daha yiiksektir. Dijital oyunlar, ¢ocuklarin
ilgi ve dikkatlerini ¢ekerek onlar1 uzun siire mesgul edebilir. Bu durum potansiyel olarak
cocuklarin ebeveynlerinden taleplerini azaltarak ebeveynlere yasadiklari stresle basa ¢ikmalari
icin firsat saglayabilir. Ayn1 zamanda, ebeveyn stres diizeyi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini de
azaltabilir (Chung vd., 2022). Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla dijital arag
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kullanmasina izin vermesine katkida bulunabilir (Hartshorne vd., 2021). Bu durumda,
ebeveynlik stresi daha fazla olan annelerden enerjisi ve motivasyonu olmayan anneler dijital
medyay1 ebeveynlik araci olarak kullanabilir. Alanyazinda, ebeveyn stresinin, ¢ocuklarin
medya kullanimina ebeveynlerin aracilik etmesi de dahil olmak {izere ebeveynlik davraniglarini
olumsuz etkiledigine dair kanitlar vardir (Abelman, 2001; Beyers vd., 2016). Arastirmada,
annelerin stres diizeyindeki artis ile aktif rehberlik stratejilerinin uygulanmasindaki azalma
bulgusunun, ebeveyn stresinin ebeveynlik davranislarinda yarattigi olumsuz etkinin daha az
ebeveyn katilimi (Camacho-Thompson vd., 2016) ve ilgisiz ebeveynlige (Vandewater vd.,
2008; akt. Warren ve Aloia, 2019) yol actigina dair aragtirma bulgular ile desteklendigi
sOylenebilir. Annelerin stres diizeylerinin artist ile dijitale yonlendiren ve serbest rehberlik
stratejilerinin uygulanmasindaki artisa dayanarak annelerin stres ile basa ¢ikabilmede dijital
oyunlart bir ara¢ olarak kullandiklar1 sdylenebilir. Bulgular1 destekler nitelikte Pempek ve
McDaniel’in (2016) arastirmasinda, kisisel ve ailevi durumlarda daha fazla stres yasayan
annelerin, ¢cocuklarinin daha fazla dijital ara¢ kullanmasina izin verme egiliminde olduklari
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda alanyazinda, ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugunun bilingli olarak
arabuluculuk stratejisi kullanmadigina (Goziim ve Kandir, 2020; Géziim ve Kandir, 2021) ve
cocuklarinin dijital oyun siireclerine iligkin rehberlik stratejileri hakkinda bilgilendirmelere
ihtiya¢ duyduklarina (Isikoglu-Erdogan vd., 2019) dair bulgular mevcuttur. Arastirma
bulgularinda ortaya ¢ikan bu ihmalci yaklasimin ebeveynlerin stres yonetiminde bilingsiz
olarak stratejiler benimsemelerinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Regresyon analizi ile annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan aktif rehberlik stratejisini %32.4 oraninda, dijitale yonlendiren
rehberlik stratejisini %35.9 oraninda, serbest rehberlik stratejisini %33.5 oraninda anlamli
bicimde yordadig1 goriilmiistiir. Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin dijital oyun rehberlik
stratejilerinin alt boyutu olan teknik rehberlik stratejisini belirlemede anlamli diizeyde
yordayici roliiniin olmadig1 belirlenmistir.

Mevcut aragtirma bulgularinda, ebeveynlik stresinin dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejileri
izerinde belirlenen etkisi alanyazinda yer alan aragtirma bulgulart ile paralellik gostermektedir.
Pandemiden Once arastirmalar, ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanim diizeyleri
arasinda ebeveynlerin daha az sinir ve kural koyma olasiligiyla iligskilendirerek bagmtilar
ortaya c¢ikarmistir (Shin vd., 2021; Walton vd., 2014). Giizen (2021) tarafindan yapilan
calismada, ebeveynlerin uyguladigi rehberlik stratejilerinin pandemi o6ncesi ve pandemi
stirecinde farkliliklar gosterdigi ve pandemi siirecinde aktif, serbest ve dijitale yonlendiren
ebeveyn rehberlik stratejisi puanlarinin arttigr ifade edilmistir. Covid-19 salgm siirecindeki
duruma iligkin ¢aligmalarda, ebeveyn arabuluculugu, ¢ocuklarin ¢evrimici zaman gegirmeleri,
ebeveynlerin endigeleri ve tutumlar ile iligkili bulunmustur (Sciacca vd., 2022). Covid-19
stirecinde pek ¢cok cocugun acgik hava etkinliklerine veya yiiz yiize sosyal etkinliklere erisimden
yoksun kaldig1 ve dijital ara¢ kullanimina daha bagimli hale geldigi goriilmiistiir (Ari-Arat &
Giilay-Ogelman, 2021; Arslan vd., 2021). Aile rutinlerinin kesintiye ugramasi ve ebeveynlerin
kiigiik ¢ocuklarin medya kullanimini nasil yonetebilecekleri hakkinda yetersiz hissetmeleri
sonucunda olusan stresin bu bagimlilikta etkisinin oldugu arastirmalarla ortaya konmustur
(Seguin vd., 2021). Mevcut arastirma bulgular1 dogrultusunda, Covid-19 salgmi ile
ebeveynlerin ¢cocuklarini kiigiik yaslarda dijital medyayla tanistirmalarinin bir sonucu olarak bu
serbest ve dijitale yonlendiren yaklagimin (Susilowati vd., 2021) pandemi sonrasinda da devam
ettigi sdylenebilir. Incelenen bu calismalarda ebeveynlerin stresinin ailede ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinde medya kullanim kaliplarimi degistirdigini gosterdigi géz oniine alindiginda (Laursen
ve Collins, 2004; akt. Warren ve Aloia, 2019) ebeveynlerin uyguladiklar1 stratejilerin
belirlenmesi 6zellikle 6nemlidir. Warren ve Aloia (2019) tarafindan yapilan arastirma, ebeveyn
stresinin dijital medya aracilifiyla iliskili oldugunu gostermistir. Ebeveyn stresine iliskin
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literatiirden hareketle (Putnick vd., 2008), ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik mevcut kaynaklari diisiik oldugunda yetkinlik duygusunu yeniden kazanmak igin
geleneksel yapilar1 kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Bu durum, ebeveyn
stresi yliksek oldugunda cocuklar1 kontrol edebilmek iizere uygulanan dijitale yonlendiren
stratejileri agiklayabilir. Ebeveyn stresinin aktif ebeveynlik rehberlik stratejisini negatif yonde
yordayici rolii ise, ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital oyun etkilesimleri ile ilgili konugmaktan ve
iletisim kurmaktan kagindiklarini diisiindiirmektedir. Bu durumda, Goéziim ve Kandir (2022;
2021) ile Papadakis ve digerlerine (2022) gore, ebeveynlerin arabulucuk olarak nitelendirilmeyen
thmalkar arabulucuk yaptiklar1 sdylenebilir. Ebeveynlik iizerine yapilan aragtirmalar, stres ile
ebeveyn duyarliligi ve olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini siklig1 arasinda negatif bir iligki
oldugunu gostermistir (Gutman vd., 2005; McLoyd, 1990). Buna gdre, ebeveyn stresinin
ebeveynlik tarzini degistirmesi ve bu degisikligi dijital medya araciligr gibi davranisglarda
gostermesi muhtemeldir.

Ebeveynlerin dijital risklere dair algilar1 iizerine Inan-Kaya ve digerleri (2018) yapmuis oldugu
aragtirmada, ailelerin dijital ebeveynlik stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmak istedikleri
goriilmektedir. Ebeveynlerin dijital oyun rehberligi konusundaki tutum ve davraniglar
cocuklarin dijital araclar ile etkilesiminde 6nemli rol oynamasi sebebiyle ebeveynlerin dogru
rehberlik edebilmeleri icin bilingli olmalar1 gerekmektedir (Ozsoy ve Atilgan, 2018; Toksoy,
2018). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin bazilar1 ebeveynlerin dijital teknolojiler ile ilgili
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklarini ortaya ¢ikarmigtir (Aktas-Arnas, 2005; Budak, 2017;
Kasikcr vd., 2014; Kirik, 2014). Bu dogrultuda, ebeveynlerin 6zellikle de kiigiik ¢ocuklarin
daha ¢ok birlikte vakit gegirdikleri annelerin dijital oyun rehberlik stratejileri konusunda bilgi
edinebilmesi i¢in destege ihtiyaclar1 vardir. Radesky ve digerleri (2016) tarafindan yapilan
aragtirmada uzmanlarin yargilayict olmayan bir tutumla ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimi
hakkinda proaktif olarak kurallar olusturma, hangi uygulama ve teknolojilerin yararli oldugunu
ve hangilerinden kagimilmasi gerektigini belirlemek i¢in kaynaklar ve araglar saglama
konusunda destek olmasinin ebeveynler tarafindan talep edildigi belirtilmistir. Buradan yola
cikarak uzmanlar, ebeveynleri ¢ocuklarina yalnizca dokunma veya kaydirma gibi cihaz
kullanimimin teknik yonlerini &gretmeye degil, ayni zamanda dijital okuryazarligi da
ogretmeye ve modellemeye tesvik edebilir: dijital cihazlara baglanmak, olusturmak, ve bilgi
insa etmek gibi (Rogow, 2014). Ornegin, ebeveynler ¢ocuklarina bir tabletin kamerasini
fotograf ¢ekmek ve hikayeler olusturmak i¢in nasil kullanacaklarini gosterirse, ¢ocuklar
tabletleri yalnizca eglence (Vaala vd., 2013) veya yatistirict amaclara hizmet etmekten ¢ok
yaratici bir ara¢ olarak gorebileceklerdir (Radesky vd., 2016). Ancak, alanyazin ve mevcut
aragtirma bulgularma bakildiginda annelerin yasadiklar1 ebeveynlik stresi ile basa ¢ikmada
dijital araglar1 ¢ocuklarinin kullanimina sunduklar1 ve farkli aracilik stratejilerini kullandiklar
goriilmektedir (Beyens ve Beullens, 2017; Keya vd., 2020; McDaniel ve Radesky, 2020;
Nevski ve Siibak, 2016). Dijital araglarin kullanimina ydnlendiren bu giiglii ebeveynlik stresi
ile herkese uyan tek tip rehberligin dikkate alinmasi veya etkili olmast miimkiin
goriinmemektedir. Bu sebeple, uzmanlarin ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada yoneldikleri
dijital araglarin islevlerini baska sekillerde ele almalarina yardimci olacak ayni nihai amaca
uyan farkli ¢ézlimler sunmalar1 gerekmektedir (Radesky vd., 2016; Shin vd., 2021).

Annelerin kii¢lik cocuklarinin dijital araglar ile oyun oynamasina neden izin verdigini anlamak,
uzmanlar tarafindan Onerilen ile gercek diinyadaki uygulama arasindaki tutarsizligi ele almak
icin olduk¢a Onemlidir. Mevcut aragtirma ile dijital ebeveynlik farkindaliginin belirleyicisi
olarak annelerin ebeveynlik stres diizeyinin agiklayicilik giiciiniin, toplumda cocuklar ve
ebeveynler i¢in c¢evrimici alanlar1 daha saglikli ve Ongoriilebilir hale getirmesi limit
edilmektedir. Calisma bulgular1 ¢ocuklarin saglikli dijital ara¢ kullanimi aligkanliklar:
edinmesi noktasinda annelere sosyal destek saglamanin Onemini pekistirmektedir. Tim
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bunlarin yaninda, arastirmacilara Covid-19 pandemisinin sonrasina iligkin olarak okul dncesi
donem cocuklar1 ve ebeveynleri {izerindeki etkilerini incelemeye yonelik ¢esitli degiskenleri
ele alan boylamsal arastirmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

The critical factor that makes the time children spend playing digital games meaningful is the
guidance strategies applied by parents (Papadakis et al., 2022). Early childhood years are a
period when children are more prone to online risks and need frequent guidance and help
because they are not yet literate (Ey & Cupit, 2011; Chiong & Shuler, 2010). Kirwil's (2009)
research showed that positive guidance strategies applied by parents to their children regarding
the use of digital tools can reduce the risks that children face online in the digital environment.
However, it is stated that parents who neglect their children through unconsciously applied
guidance strategies may leave their children alone with the risks of digital games.
Understanding the factors that influence mothers' attitudes towards their young children's
digital gaming is crucial to addressing the discrepancy between what is recommended by
experts and real-world practice. Additionally, looking at the studies reviewed above, it appears
that the majority evaluate the role of parents' stress on children's media use (Beyens et al., 2016;
McDaniel & Radesky, 2020). For this reason, it is thought that the findings obtained in the
study regarding the role of stress in parents' digital game guidance strategies will contribute to
the literature. In this regard, the study examined the predictive role of parenting stress levels of
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mothers with children aged 4-6 on digital game parental guidance strategies. For this purpose,
answers were sought to the following questions.

1. Is there a relationship between the parenting stress levels of mothers with children aged 4-6
and digital game parental guidance strategies?

2. Do the parenting stress levels of mothers with children aged 4-6 predict active guidance
strategies from digital game parental guidance strategies?

3. Do the parenting stress levels of mothers with children aged 4-6 predict the digital gaming
parental guidance strategies and the digital guidance strategies?

4. Do the parenting stress levels of mothers with children aged 4-6 predict free guidance
strategies from digital game parental guidance strategies?

5. Do the parenting stress levels of mothers with children aged 4-6 predict technical guidance
strategies from digital game parental guidance strategies?

Method

The appropriate sampling method (Biiyiikoztiirk et al., 2018), which allows easy access and
application, was used to determine the study group of the research. In this direction, 171
mothers of children aged 4-6 years old, who were studying in independent kindergartens
affiliated with the Ministry of National Education in the Efeler district of Aydin province in
the 2023-2024 academic year, formed the study group. The data of the study were obtained
through the general information form created by the researcher, the parent stress scale and the
digital game guidance strategies scale. It was examined whether there was a relationship
between the variables using the Pearson Moment Correlation Coefficient Method using the SPSS
22.00 statistical program. Simple Linear Regression Analysis Method was used to determine
the predictive role of parenting stress levels of mothers with children aged 4-6 on digital game
guidance strategies.

Results and Discussion

As a result of the correlation analyses, a statistically significant negative moderate relationship
was determined between mothers' parental stress levels and active guidance, which is the sub-
dimension of digital game guidance strategies. A moderate positive relationship was detected
between mothers' parental stress levels and digital guidance and free guidance. With regression
analysis, it was seen that mothers' parenting stress levels significantly predicted the active
guidance strategy, which is the sub-dimension of digital game guidance strategies, by 32.4%,
the digital guidance strategy by 35.9%, and the free guidance strategy by 33.5%. It was
determined that mothers' parenting stress levels did not have a significant predictive role in
determining the technical guidance strategy, which is the sub-dimension of digital game
guidance strategies. Parenting stress is an important parental factor that has been shown to play
a critical role in mothers' parenting behaviors, including decisions about children's digital tool
use (Pempek & McDaniel, 2016 ). Considering that studies showed that parents' stress changes
media use patterns in the family and parent-child relationships, it is especially important to
determine the strategies that parents apply (Laursen & Collins, 2004; cited in Warren & Aloia,
2019). Research by Warren and Aloia (2019) showed that parental stress is associated with
parental digital media. Drawing on the literature on parental stress (Putnick et al., 2008), it can
be said that parents are more likely to use traditional structures to regain a sense of competence
when their available resources to meet children's needs are low. This may explain the digital
strategies used to control children when parental stress is high. The negative predictive role of
parental stress on the active parenting guidance strategy suggests that parents avoid talking and
communicating about their children's digital game interactions. Research on parenting has
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shown a negative relationship between stress and parental sensitivity and frequency of positive
parent-child interactions (Gutman et al., 2005; McLoyd, 1990). Accordingly, it is likely that
parental stress changes parenting style and manifests this change in behaviors such as digital
media mediation. In addition, in the study conducted by Giizen (2021), it was stated that there
were differences in the guidance strategies applied by parents before the pandemic and during
the pandemic period, and that the scores of the parental guidance strategy that directed active,
free and digital increased during the pandemic process. In line with the current research
findings, it can be said that this liberal and digital-oriented approach (Susilowati et al., 2021)
continues after the pandemic, as a result of the Covid-19 epidemic and parents introducing their
children to digital media at an early age.

Since parents' attitudes and behaviors regarding digital game guidance play an important role
in children's interaction with digital tools, parents need to be conscious in order to provide
correct guidance (Ozsoy & Atilgan, 2018; Toksoy, 2018). In addition to all these, it is
recommended that researchers conduct longitudinal studies addressing various variables to
examine the effects of the aftermath of the Covid-19 pandemic on preschool children and their
parents.
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