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Ozet

Pandemi sonrasi toplumun saglik okuryazarligi diizeyindeki degisim, cesitli egilimlere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Bu siiregte gézlemlenen genel egilimler, artan farkindalik, dijital saglik okuryazarliginin gelisimi,
bilgi kirliligi ile miicadele ihtiyaci, mental saglik konularina yonelik bilinglenme ve toplumsal dayanisma ve
sorumluluk duygusunun giiclenmesi seklinde 6zetlenebilir. Artan farkindalik, pandeminin saglik konularina olan
ilgiyi artirdigr ve bireyleri kisisel sagliklariyla ilgili daha bilingli kararlar almaya tesvik ettigi bir durumu
yansitmaktadir. Dijital saglik okuryazarligindaki gelisim, ¢evrimi¢i kaynaklarin ve dijital saglik hizmetlerinin
kullanimindaki artigla birlikte ger¢eklesmektedir. Ayrica bilgi kirliligi ile miicadele ihtiyaci, yanlig bilgilere maruz
kalma riskini vurgulayarak bireylerin bilgi dogrulama ve giivenilir kaynaklara erisme becerilerini 6n plana
cikarmaktadir. Mental saglik okuryazarliginda artis, pandeminin duygusal ve zihinsel iyi olma konularina odaklanarak
toplumun bu alandaki farkindaligini artirdigin1 géstermektedir. Toplumsal dayanisma ve sorumluluk duygusunun
giiclenmesi, bireylerin sadece kendi sagliklariyla degil, ayni zamanda toplum sagligiyla ilgili sorumluluklarini
anlamalarini igermektedir. Ozellikle pandemi sonrasi saglik okuryazarligindaki degisim siirecinin kisiye gore farklilik
gosterebilecegi disiiniildiigiinde, saglik okuryazarliina yonelik egitim ve destek saglanmasi biiyiikk Snem
tagimaktadir. Yazimizda toplumun saglik okuryazarlik diizeyindeki degisim pandemi perspektifinden degerlendirmek
amaglanmistir.
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Health Literacy Change After the Pandemic: General Trends
Abstract

The change in the level of health literacy in society after the pandemic varies depending on various factors. The
observed general trends in this process can be summarized as increased awareness, the development of digital health
literacy, the need to combat information pollution, increased awareness of mental health issues, and the strengthening
of a sense of social solidarity and responsibility. Increased awareness reflects a situation where the pandemic has
heightened interest in health issues and encouraged individuals to make more informed decisions about their personal
health. The development of digital health literacy has occurred in conjunction with the increased use of online
resources and digital health services. The need to combat information pollution highlights the risk of exposure to false
information, emphasizing individuals' skills in verifying information and accessing reliable sources. The increase in
mental health literacy indicates that the pandemic has focused on emotional and mental well-being, thereby increasing
awareness in this area. The strengthening of a sense of social solidarity and responsibility involves individuals
understanding not only their own health but also their responsibilities regarding public health. This process of change
may vary among individuals, emphasizing the importance of education and support for health literacy. In our article,
it is aimed to evaluate the change in the health literacy level of the society from the perspective of the pandemic.
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Sayin editor,

Derginizin 2023 yil1 ikinci sayisinda yaymlanan ve Giirsoy ve Eycan tarafindan hazirlaman
“Covid-19 Pandemisinde Yasam Kalitesi ile Iliskili Faktorler; Saglik Okuryazarligi ve Covid-19
Korkusu; Kesitsel Bir Arastirma” isimli yaziy1 biiyiik bir ilgi ile okuduk (Giirsoy ve Eycan, 2023).
Yazarlara ve editor kuruluna Covid-19 pandemisinde bireylerin yasam kalitesini degerlendiren bu
yazidan dolayi tesekkiir ederiz. Bununla birlikte yazinin tartismasin katkisi olabilecek ve okurlarin
ilgisini ¢ekebilecek pandeminin toplumun saglik okuryazarligi {izerine etkisi hakkinda birkag
hususu belirtmek isteriz.

Pandemi sonrasi toplumun saglik okuryazarligi diizeyindeki degisim, diinya genelinde bir
doniistimii ifade ederken, bu degisim siirecinde gozlemlenen genel egilimler ¢esitli 6nemli
faktorlere isaret etmektedir. Bu donemde yasanan degisiklikler, bireylerin saglikla ilgili konulara
olan ilgisinde belirgin bir artisa isaret etmektedir. Saglik tehditleri karsisinda bireyler, kisisel
sagliklarina dair daha bilingli ve etkin kararlar almak adina 6nemli adimlar atmiglardir (Karatas,
2020). Bu degisime en giizel 6rnek bulasici hastaliklar ve bulas yollar1 hakkinda artan farkindaligin
neticesi olan kisisel hijyen 6nlemlerine uyumdur.

Ayrica, dijital saglik okuryazarliginin gelisimi, pandeminin etkisiyle ¢evrimici kaynaklarin ve
dijital saglik hizmetlerinin yaygin kullanimini beraberinde getirmistir. Bireyler, dijital
platformlarda saglik bilgilerine erisme ve bu kaynaklari etkili bir sekilde kullanma konusundaki
becerilerini artirmiglardir. Bu siire¢, toplumun saglikla ilgili konularda bilgiye daha hizli ve etkili
bir sekilde erismesine olanak tanimistir (Aydan, 2022).

Bu kapsamli degisim siirecinde, bilgi kirliligi ile miicadele ve dogrulama ihtiyact da 6n plana
c¢ikmigtir. Pandemi, beraberinde getirdigi yanlis bilgilerin 6nemli bir sorun haline gelmesiyle,
bireylerin bilgi dogrulama ve giivenilir kaynaklara erisme ihtiyacim vurgulamistir (Ozdemir ve
Algin, 2021). Saglik okuryazarligi, gilivenilir bilgiye ulasma ve bu bilgiyi degerlendirme
becerilerini i¢ererek bu zorlugun iistesinden gelmeyi hedeflemektedir.

Pandemi sonrasi toplumun saglik okuryazarligi diizeyindeki degisim, ¢esitli faktorlere bagli olarak
farklilik gosterebilir. Ancak, genel egilimler su yonde olabilir:

1. Artan Farkindahk. Pandemi, toplumun saglik konularma olan ilgisini artirdi. Insanlar,
kisisel sagliklariyla ilgili bilinglenerek saglik okuryazarliklarini gelistirmeye yonlendiler. Bu
donemde ortaya ¢ikan saglik tehditleri, bireyleri sagliklarina dair daha bilingli kararlar almaya
tesvik etti (Hange ve ark., 2022).

2. Dijital Saghk Okuryazarh@. Pandemi, c¢evrimi¢i kaynaklarin ve dijital saglik
hizmetlerinin kullantmin1 hizlandirdi. Bireyler, dijital platformlarda saglik bilgilerine erigerek
dijital saglik okuryazarliklarini artirdilar. Bu siireg, dijital ortamda saglik kaynaklarini etkili bir
sekilde kullanma becerilerini gelistirmeye katki sagladi (Ahmed ve ark., 2022).

3. Bilgi Kirliligi ve Dogrulama Ihtiyaci. Pandemi, bilgi kirliligi riskini artirdi ve yanls
bilgilere maruz kalma tehlikesini beraberinde getirdi. Bu durum, bireylerin bilgiyi dogrulama ve
giivenilir kaynaklara erisme konusundaki ihtiyaglarini 6ne ¢ikardi. Saglik okuryazarligi, giivenilir
bilgiye ulasma ve bu bilgiyi degerlendirme becerilerini igerir. Hastalik ve tedavi siireci hakkinda
bilgi kirliligi dogru bilgiye ulagma ihtiyac1 baglaminda saglik okuryazarligi gelisimine katki
sunmustur (Vamos ve Vine, 2023).

4. Mental Saghk Okuryazarhgi. Pandemi, mental saglik konularina odaklanarak toplumun
bu alandaki farkindaligini artirdi. Bireyler, duygusal ve zihinsel iyi olma konularinda daha bilingli
hale gelerek mental saglik okuryazarliklarini gelistirdiler. Bu, toplumun genel saglik
okuryazarligin arttiran bir faktordiir (Fakhari ve ark., 2023).

5. Toplumsal Dayanisma ve Sorumluluk. Pandemi, bireyleri toplumsal sorumluluk ve
dayanisma konularinda bilinglendirdi (Mishra ve Rath., 2020). Saglik okuryazarligi, sadece
bireyin kendi sagligiyla ilgili degil, ayn1 zamanda toplum sagligiyla ilgili de sorumluluklarini
anlamalarini igerir. Toplumsal dayanisma, saglik okuryazarligini toplum diizeyinde gii¢lendiren
onemli bir faktordiir.
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Pandemi sonrasi toplumun saglik okuryazarligindaki degisim, genel olarak artan bir
farkindalik, dijital saglik okuryazarliginin gelisimi, bilgi kirliligi ile miicadele ihtiyaci, mental
saglik konularina yonelik bilinglenme ve toplumsal dayanisma ve sorumluluk duygusunun
giiclenmesi gibi faktorlere bagl olarak sekillenmistir. Bu siireg, bireylerin kisisel sagliklartyla
ilgili daha biling¢li kararlar almalarini tesvik etmis ve toplum genelinde saglik okuryazarliginin
zenginlesmesine katki saglamistir. Ozellikle pandemi sonras1 saglik okuryazarlhigindaki degisim
stirecinin kisiye gore farklilik gosterebilecegi diisiiniildiigiinde, saglik okuryazarhigma yonelik

egitim ve destek saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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