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EVSIZLIGIN YASLILIK HALI: KOSULLAR VE iHTiYACLAR
BAGLAMINDA EVSIZ YASLI OLMAK

THE OLD AGE STATE OF HOMELESSNESS: BEING A HOMELESS ELDER IN THE
CONTEXT OF CONDITIONS AND NEEDS

Musa Giirel' - Hakan KARAMAN? - Omer Mirac YAMAN?

Oz

Bu arastirmanin temel hedefi, yash bireylerin evsizlik deneyimini anlamak, bu siiregte karsilastiklar1 zorluklar1 ve yagam
kosullarini incelemek ve ihtiyag duyduklart hizmetlerin detayl bir sekilde belirlenmesini saglamaktir. Calisma nitel
arastirma desenine gore kurgulanmistir. Bursa il merkezinde sokakta ve konukevinde kalan 11 yasl evsiz bireyle yar
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmis ve yorumlanmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde, yash evsizlerin kisisel hikayeleri ve
evsizligi deneyimleme siireci, yasadiklar zorluklar ve yasam kosullar1 ve ihtiya¢ duyduklari hizmetler seklinde {i¢ ana
tema ortaya ¢ikmistir. Bulgular, yasli evsiz bireylerin karsilagtiklari zorluklarin ¢ok katmanli oldugunu ve bu bireylerin
ihtiyaclarinin genel evsiz niifusundan farklilagtigin1 géstermektedir. Yash evsiz bireylerle yapilan goriismeler, aile ve
sosyal baglarin eksikligi, saglik sorunlari, uygun barinma ve ekonomik imkanlarin yetersizligi, psikolojik ve duygusal
zorluklar, giivenlik endiseleri ve hizmetlere erigimdeki sinirliliklarin onlarin yasam kosullarin1 olumsuz etkiledigini
gdstermistir. Ozellikle aile ve sicak bir yuva 6zlemi, yasina uygun bakim ve saglik destegi, emekli maasinda iyilestirme
beklentileri ve huzurevine gegis gibi ihtiyaglarinin oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan kamu kuruluslari ve evsizlikle
miicadele eden diger ilgili taraflar, evsiz yaslilar i¢in kalict sosyal politikalar ve somut hizmetler gelistirerek, bu
bireylerin yasam kosullarini iyilestirmeli ve onlara nitelikli destek saglamalidir. Ayrica, mevcut barinma hizmetlerinin
niteligini ve kapsamini artirarak, huzurevi ihtiyaci olan yasl evsizlerin derhal kurumlara yerlestirilmeleri saglanmalidir.

Anahtar kelime: Evsizlik, Yagl Evsizler, Yaslilik, Sokakta Yasayanlar.

Abstract

This study aims to understand the experience of homelessness among elderly individuals, examining the challenges they
face and their living conditions, and to provide a detailed identification of the services they need. The research is designed
according to a qualitative research pattern. In the city center of Bursa, interviews were conducted with 11 elderly
homeless individuals using a semi-structured interview form. The data obtained were analyzed and interpreted using
descriptive analysis methods. During the interviews with the participants, three main themes emerged: the personal
stories of the elderly homeless and their process of experiencing homelessness, the challenges and living conditions they
face, and the services they need. The findings reveal that the challenges faced by elderly homeless individuals are
multifaceted and their needs differ from the general homeless population. Interviews with elderly homeless individuals
highlighted the absence of family and social ties, health issues, inadequate housing and economic resources,
psychological and emotional difficulties, security concerns, and limited access to services, all negatively impacting their
living conditions. Specifically, their needs for family and a warm home, age-appropriate care and health support,
improved pension benefits, and transition to nursing homes were identified. Therefore, public institutions and other
relevant parties combating homelessness should develop permanent social policies and concrete services for elderly
homeless people, improving their living conditions and providing them with quality support. Additionally, the quality
and scope of existing housing services should be enhanced to immediately accommodate elderly homeless individuals
in need of nursing home care.
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1. GIRIS

Evsizlik, diinya genelinde ¢esitli yas gruplar1 arasinda yaygin bir sorun olmakla birlikte,
yash niifus arasinda bu durum o6zellikle trajik bir boyut kazanmaktadir. Yasli evsizler, son
yillarda aile ilisiklerinde yasanan sorunlar, saglik ve psikolojik rahatsizliklar, ekonomik
yetersizlik, hizmetlerin nitelikli olmayis1 gibi sebeplerle artmaktadir. Arastirmalar, yaslilarin
evsiz niifus i¢inde biiyiik bir kismi temsil ettigini ve bu oranin 6zellikle sehir bolgelerinde
yukseldigini belirtmektedir (Isikhan, 2004: 39; McDonald, Dergal, ve Cleghorn, 2007). Yash
insanlar arasinda evsizlik son otuz yilda daha fazla artmaktadir. Culhane (2019) artan yash
evsizlik raporunda, 2030 yilina kadar yasli evsiz niifusun mevcut sayiya gore ii¢ kat artacagini
tahmin etmektedir. 2005'te yayimlanan ABD, Avustralya ve Ingiltere'de secilen kentsel
alanlarda yapilan bir calisma, 1993’ten bu yana %39’luk bir artis yasandigini ortaya koymustur
(Crane, 2005). Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda evsiz bireyler igerisinde 50 yas lstli yash
bireylerin sayisi ¢ok hayli fazladir. Giirel’in (2023) 236 evsiz ile yaptig1 ¢alismada da,
evsizlerin %58,5’u 55 ve iistii yas araliginda oldugu goriilmektedir Bu sonuca benzer bir sekilde
Kili¢ ve Arslantiirk’iin (2019) ve Kahraman’in (2019) yaptig1 arastirmada evsizlerin cogunlugu
46-59 yas araliginda oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yash evsizligine dair ilk ¢alismalar1 yapan Doolin (1986), yash evsizler i¢in {i¢ ortak
kategori belirtmistir: kronik, kurumdan ¢ikarilmig olanlar ve gegici olarak evsiz olanlar veya
barinaksizlar. Evsizligin tanimi1 konusunda tartismalar oldugu gibi, yasli evsizleri incelemek
icin kullanilan yas smir1 konusunda da tartigmalar olmustur. Mevcut literatiirde, evsiz bir
niifusta yashlik isareti olarak genellikle standart 65 yas yerine 50 yasin daha uygun oldugu
kabul edilir (Grenier vd., 2016: 458). Cohen ve digerleri (1988), yash evsiz erkekler iizerine
yaptiklari bir calismada 50 yas ve {izeri evsiz erkeklerin biyolojik olarak toplumdaki 10 ila 20
yas daha yasl olan digerlerine benzedigini savunmuslardir. Bu baglamda 50-65 yas araliginin
yaslt evsiz olarak sayilmasinin arka planinda; bu bireylerin uzun siire sokakta veya gecici
barinmalarda kalmasiyla, fiziksel ve zihinsel sagliklari, kotii saglik kosullart beslenme ve agir
yasam kosullar1 yatmaktadir. Kutza ve Keigher (1991), Chicago'da acil barinma hizmetlerine
yonlendirilen yash insanlarin vaka dosyalarin1 incelerken minimum 55 yas kullanmistir.
Dolayisiyla giderek artan bir ‘yash evsizler’ kategorisine 50 yas ve {iizeri kisilerin de dahil
edilmesi gerektigi konusunda fikir birligine varilmistir (Gonyea, Mills-Dick, ve Bachman,
2010; CSH and Hearth, 2011).

Yaglilarda evsizlige yol agan sebepler; diger evsiz gruplarinda oldugu gibi, aile sorunlari
ve kayiplar, kurumdan ¢ikarilma, gelir kaybi, yoksulluk ve uygun fiyatli konut eksikligini
icermektedir (Tully, 1994; Crane ve Warnes, 2010, s. 355). Yaslanma siirecinde yash bireylerin
ekonomik, saglik, sosyal ve psikolojik kaynaklardan yoksun kalmalari, evsizlige yol acan
faktorleri hizlandirmaktadir. Ailede meydana gelen oOliimler ve iliskilerdeki bozulmalar,
anlagmazliklar, saglik sorunlar1 nedeniyle evden ¢ikarilmalar, kira borglar1 ve gelir yetersizligi,
yaslilar i¢in ¢esitli tetikleyici etkenler olarak goze carpmaktadir (Tutty vd., 2010: 34).

Fiziksel kisithiliklar, saglik problemleri ve zihinsel saglik zorluklari, evsiz yaghlar
arasinda yaygindir. Evsiz yash insanlar iizerine odaklanan sinirli bir literatiir olmasina ragmen,
bu ¢alismalar yasli insanlarin zihinsel ve fiziksel saglik, giivenlik ve hizmetlere erisim agisindan
belirgin ihtiyaglar1 oldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir (Gonyea vd., 2010; Grenier
vd., 2016; McDonald vd., 2007). Diger evsiz gruplarla karsilastirildiginda, yash evsizlerde
duyusal bozukluklarin (gérme, isitme, motor beceriler gibi) daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Bu durum, onlarin hizmetlere erisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Fiziksel, biligsel ve
cinsel acidan daha kirilgan ve korumasiz olan yaglilar, hem yaglilik hem de evsizlik nedeniyle
cift risk altindadir (Woolrych ve ark., 2015: 235-236). Bu risklerle birlikte 6zellikle sokakta
yasayan yasglilar, daha siddetli saglik sorunlar1 yasayabilmektedir. Bu durumda bu bireylerin
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erken 6liim oranlarinin daha fazla olmasi kaginilmaz olmustur (CSH and Hearth, 2011; Nooe
ve Patterson, 2010: 113).

Yasl bireylerin evsizlikle ilgili yasadiklar1 deneyimler, literatiirde iki temel modele
ayrilmaktadir. Bu modellerden birincisi, yasam boyu siiren ve yaslanma siirecinde de devam
eden evsizlik durumudur. ikinci model ise kisinin yasaminim ileri donemlerinde ilk kez evsiz
kalmasidir (yani, ileri/geg yas evsizligi). Simdiye kadar yapilan ¢alismalarin ¢ogu yasam boyu
stiren evsizlik durumuna odaklanmigken, son arastirmalar ikinci modelin uluslararas: diizeyde
artis gosterdigini belirtmektedir (Grenier, 2016: 460). Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere ve
Avustralya'da gerceklestirilen yasli evsizler lizerine yapilan aragtirmalarda, katilimcilarin
cogunlugunun daha once evsizlik deneyimi yasamadigi tespit edilmistir (Crane ve ark., 2005).

Yash evsizler, genellikle akademik caligmalarda ve uygulamalarda g6z ardi edilen ve
yeterince anlasilamayan bir gruptur. Son yillarda evsizler ile ilgili yapilan ¢alismalar
cogunlukla geng ve yetiskinler iizerinde odaklanmaktadir. Ancak yagh evsizlerle ilgili sadece
Isikhan (2004) tarafindan yapilan calisma Tiirk¢e alan yazinda mevcuttur. Bu kesimin
karsilagtig1 zorluklar ve evsizligi deneyimlemeleri, gen¢ ve yetigskin evsiz bireylerinkinden
farklidir ve bu nedenle 6zel dikkat gerektirir. Dolayisiyla yasli evsiz bireylerin karsilastigi
ekonomik, saglik, sosyal ve psikolojik zorluklar ile bu zorluklarin onlarin yasam kalitesi
tizerindeki etkileri, evsizlikle ilgili mevcut literatiirde yeterince ele alinmamistir. Bu nedenle,
bu ¢alismada yasl evsizliginin nasil basladig, ne tiir faktorlerin yasli evsizligine neden oldugu,
sokakta ya da konukevinde karsi karsiya kaldiklar1 zorluklarin neler oldugu anlasilmaya
calisilmig ve bu bireylerin ihtiyag duyduklari hizmetler ele alinmistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin temel amaci, yash evsiz bireylerin deneyimlerini, yasam kosullarin1 ve 6zel
ihtiyaglarin1 derinlemesine incelemektir. Ayrica, bu c¢alisma, politika yapicilar ve hizmet
saglayicilar i¢in yasl evsiz bireylerin daha iyi kosullarda desteklenmesi yoniinde pratik 6neriler
sunmay1 hedeflemektedir. Bu bakimdan c¢alisma, yasli evsiz bireylerin deneyimlerine
odaklanarak, bu alandaki mevcut arastirmalardaki boslugu doldurmaya ¢alismaktadir.

2. YONTEM

Calismada yaslh bireylerin evsizligi deneyimle bi¢cimlerini, yasam kosullarini ve ihtiyag
duyduklar1 hizmetleri derinlemesine arastirmak amaciyla nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Nitel arastirmalarda birey davraniglarinin karmagik ve degisken dogasi ile birlikte, bireyin
icinde bulundugu sosyal ortamin dikkate alinmasi son derece Onemlidir (Karatas, 2015).
Arastirmada yagh evsizlerin evsizlik tecriibesi, karst karsiya kaldiklar1 zorluklar ve yasam
kosullarinin nasil oldugu ve ne tiir hizmetlerin yasam kosullarini iyilestirebilecegi gibi bilgiler
hakkinda derinlikli bilgi elde etme firsati veren fenomenolojik desen kullanilmistir.
Fenomenolojik yaklagim, giinliik yasamda deneyimledigimiz ancak genellikle yeterince anlam
veremedigimiz olgularin temel gercekligine odaklanmay1 amaglar (Yildirim ve Simsek, 2018).
Evsizlik gibi dinamik ve karmasik bir olgunun her bireyde farkli gergekliklerle ortaya ¢iktigi
diisiiniildiiglinde fenomonoloji uygun bir arastirma alani ortaya koymaktadir.

2.1. Arastirma Grubu

Bu calismada 11 yagh erkek evsiz ile goriisme yapilmistir (Tablo 1). Bu baglamda Bursa
il merkezinde sokaklarda (terminal, hastane acili, cami avlusu gibi) ve evsizlere hizmet veren
konukevinde yasayan yash bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Bursa, evsiz bireylerin
yogunlukla yasadigi bir biiyliksehir olmasindan dolayr 6rneklem olarak secilmistir (Giirel,
2023). Calisma kapsaminda incelenen konuyu temsil edebilme kriterlerine sahip katilimeilarin
arastirmaya dahil edilmesiyle amagsal 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu temsil dlgiitleri,
bir problemle ilgili belirli kriterlere sahip bireyler, olaylar ve durumlardan meydana
gelmektedir (Creswell, 2017). Bu calismada ise 55 yas tistii, kendisini ifade etme becerisine
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sahip ve yogun alkol ve madde kullanimi olmayan yaslhlar goniillii olarak ¢alismaya kabul
edilmistir. Caligma grubuna ulasirken arastirmacilarin ilk temas kurdugu ve goriistigi
katilimcilarin  yonlendirmesiyle yeni kisilere ulasilmigtir. Arastirma siiresince 15 kisiye
ulasilmig; bunlardan 2’sinin ruhsal saglhiginin iyi olmadigi tespit edilmis ve gorlisme
yapilamamis, 1 tanesi goriisme esnasinda vazgeemis digeri ise sorulari algilamada zorluk
yasadigi i¢in aragtirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Sosyodemografik Bilgileri
Goriisme Yasadigi Yas Medeni Egitim Evsizlik Siiresi  Saghk durumu  Gelir

Kodu Yer Durum Durumu ve tiirii durumu

K1 Terminal 69 Bosanmis  Ortaokul 12 yil-kronik Tansiyon, seker Yok

K2 Konukevi 66 Bosanmis  Ortaokul 1 yil-gecici Kismu felg, 7900 tl
kanser

K3 Terminal 61 Bosanmis  Lise 1 yil-gegici Goz, kalp, Yok

tansiyon, fitik

K4 Konukevi 73 Bekar [lkokul 21 yil-kronik Koah, seker, 2250 tl
tansiyon,

K5 Terminal- 72 Evli-ayr1 ~ Lise 3 yil- kronik Sirt ve eklem 7500 tl
Sokak yastyor agrisi

K6 Konukevi 79 Bosanmis  Lise 6 ay- gegici Romatizma 2650 tl

K7 Terminal- 60 Evli-ayr1  Ilkokul 5 yil- dongiisel ~ Mide bagirsak fcralik
sokak yastyor sorunu, prostat

K8 Konukevi 63 Evli Ilkokul 3 yil- dongiisel ~ Koah, 3500 tl

seker,tansiyon

K9 Konukevi 60 Bosanmis  Ortaokul 4 yil-kronik Eklem agrisi, Yok
kalp

K10 Konukevi 61 Bosanmig  Lise 10 yil-dongiisel - 3500 tl

K11 Konukevi 61 Bosanmis  Lise 5 yil-kronik Fitik, nefes Yok
darlig

Verilerin temalar altinda diizenlenmesini kolaylastirmak ve katilimci gizliligini
korumak amaciyla, katilimcilara 6zel kodlar atanmistir. Bu baglamda, Katilimer 1 i¢in ‘K1’ ve
Katilimci 11 igin ‘K11’ olarak kodlanmustir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Analiz

Aragtirma kapsaminda, nitel veri toplama tekniklerinden biri olan derinlemesine
gorlisme teknigi kullanilmis ve veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat formu
tercih edilmistir. Bu miilakat formu, arastirma ekibi tarafindan literatiire dayali hazirlanarak, 10
soruluk bir form halinde olusturulmustur. Katilimcilar, arastirmaya goniillii olarak katilmis ve
her goriisme oOncesinde katilimcilara sozlii ya da yazili olarak onam formu sunularak
goriismeler yapilmistir. Katilimcilarin tamaminin rizas1 alinarak goriismeler ses kaydina
alimmustir. Veri toplama siirecinin sonunda 393 dakikalik ses kaydi ve 8 sayfa gdriisme notu
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elde edilmistir. Bu ses kayitlarinin transkripte edilmesi ve yazili notlarin diizenlenmesi
sonucunda toplamda 65 sayfalik bir dokiiman elde edilmistir.

Arastirma siiresince elde edilen veriler, betimsel analiz yontemine gore verilmistir.
Betimsel analizin hedefi, elde edilen bulgularin arastirmaci tarafindan tekrar yorumlanarak
okuyucuya sunulmasidir. Bu siiregte, veri toplama asamasinda dnceden belirlenen temalarin
yani sira, aragtirma siirecinde ortaya ¢ikan yeni temalar da kismen veya tamamen kullanilabilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Transkripsiyonda 163 kod ortaya ¢ikmis ancak tekrar eden kodlar
elenerek ana temalar ve alt temalar elde edilmistir. Daha sonra elde edilen veriler kodlanarak
kategoriler elde edilmistir. Kategoriler, arastirmanin amacina goére ve betimsel analiz
yontemine uygun olarak temalara donistiiriilmiistiir. Tiim verilerden yola c¢ikarak, yash
evsizligin deneyimlenmesi, yagam kosullar1 ve kars1 karsiya kalinan zorluklar, yash evsizlerin
ihtiyaclar ve hizmet beklentileri olmak iizere ii¢ tema belirlenmistir.

2.3. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin ilk sinirliligr katilimeilarin tamaminin erkeklerden olusmasidir. Kadin
evsiz bireylere terminal, hastane acili ve sokaklarda karsilasilmis olsa da akil ve ruh sagligi
rahatsizlig1 ve iletisim sorunlar1 nedeniyle goriisme yapilamamistir. Bu durum verilerin daha
farkli degiskenlerle iliskilendirilmesi ve degerlendirilmesinde kisitliliga neden olabilmektedir.
Bir diger smirlilik ise katilimcilarin yasli olmasindan 6tiirii goriisme sorularina kisa yanitlar
veriyor olmasi veya siirekli konu disina ¢ikmasidir. Ayrica evsizligi li¢ yildan fazladir yasayan
yaslt bireyler, hayat hikayelerini paylasirken ge¢cmis anilar ve 6zlemlerden dolay1r duygusal
anlar yasamis, bundan dolay1 nitelikli veri elde etme zorlugu yasanmistir. Son olarak 6zellikle
sokakta yasayan yash bireylerle uygun bir goriisme ortami saglanamamaistir. Bunun sebebi ise
goriisme yapilmasi diistiniilen mekan yetkililerinin, bu bireylerin kiyafetlerinin kokmasi ve
hijyen olmadiklar1 gerekcesiyle kabul etmemesidir. Dolayisiyla tiim bu siirecler ve sinirliklar
katilimci sayisina ulasmada zorluklar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3. BULGULAR

Yasl evsizler, evsizlik siirecini geng ya da yetiskin (orta yas) bireylere gore farkli sekillerde
deneyimlemektedir. Fiziksel sagliklarmin daha kirilgan olmasi, bu bireyleri soguk hava
kosullari, yetersiz beslenme, istthdam ve saglik hizmetlerine erisim eksikligi gibi faktorlere
kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir. Bu calismada, “Yasli Evsizligini Deneyimleme
Bicimleri”, “Yasadiklari Sorunlar ve Zorluklar” ve “Ihtiya¢ Duyulan Hizmetler ve
Beklentiler” seklinde ii¢ tema altinda bulgular analiz edilecektir. Ik olarak yash evsizlerin
sokaga diisme Oncesi ve sonrasinda yasadig siire¢ irdelenmis, sonrasinda ne tiir zorluklarla ve
sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 ele alinmistir. Son olarak bu bireylerin kendilerine sunulan
destekleri nasil yorumladigi, beklentileri ve ne tiir hizmetlere ihtiya¢ duyduklar: detaylica yer
verilmistir.

3.1. Yash Evsizliginin Deneyimlenmesi

Evsizlige giden siire¢ ve deneyimleme bi¢imleri incelendiginde katilimcilarin neredeyse
tamamy, aile yoksunlugundan, sosyo-ekonomik kayiplardan, ¢calisma hayatina katilamamaktan,
saglik sorunlarindan, yalmizliktan ve caresizlikten bahsetmislerdir. K8'nin hayat oOykiisii,
ekonomik zorluklarin bir bireyin sosyal ve ailevi yasantisinda nasil derin izler birakabilecegine,
ardindan evsizlige nasil etki ettigine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

“36 yil evli kaldigim esimle birkag yil 6nce bosandik. O etkiledi ama benim esas yikimin
baslangici 2000 yilinda marketim vardi iflas ettim. Sonra tekrar tarima yoneldik traktor falan
cocuklart evlendirmeye basladik sonra borglara girdik krediler ¢cekmistik onlarda iistiimiize
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kaldi. Biitiin bunlar kiiciik yerde olunca ben de hem utancimdan hem de bagim belaya girmesin
diye birkag¢ ay uzaklastim evden ayrildim. Tamamen memleketten koptum. Sonra 2. Esim var
imam nikdahiyla yasadigim 4 yildir onunla yasiyordum gegen sene isten ¢iktim sonra is
bulamayinca huzursuzluk basladi. Sonra anlasarak ben ¢antami aldim evden ¢iktim jandarmayt
aradim dedim ben ¢aresiz kaldim esimden ayriimak durumundayim bana yardimci olun bana
barinacak yer lazim. Sonra erkek konukevine geldik iste.” (K8, 63 Yas).

Ekonomik istikrarsizlik, bireyin yasam kalitesi ve ailevi iliskileri lizerinde yikici etkiler
yaratabilecegini gozler oniine sermektedir. Diger yandan yash evsiz bireylerin ¢ogunlugunda
birden fazla evlilik siireci yasandig1 goriilmiistiir. Nitekim yillarca Almanya’da yagamis olan
K1, benzer sekilde derin ailevi kayiplar, maddi sikintilar ve psikolojik travmalarin birlesimiyle
evsizligin ortaya ¢iktigini belirtmektedir:

“Ilk eviiligimden kalan pismanligim, o kadar Almanya’da kaldim sif bir tokat yiiziinden
esim ayrildi ben gidemedigim icin bir daha kaldim, sonra dikis tutmad: burada. Ikinci esimden
de ayrilinca ben iyice bozdum kendimi. Ben iki sefer kendimi zehirledim, Tarim ilaci i¢tim. Ne
ev istiyorum, ne bark istiyorum, ne ¢oluk ¢ocuk istiyorum, derken kendimi ben koyuverdim yani.
Yani bu vaziyete geldim. Is aradim, is bulamadim. Kendim sikintiya diisiince de bozuluyordum
tabii ki. Ister istemez insan cebinde insanin parast olmayinca ne olur. Stkintiya diiser. Ben bir
seyler yapmaya ¢alistyorum ama olmadi. Genelde terminalde kaldim.” (K1, 69 Yas).

K9, bir donemde oldukga iyi bir ekonomik duruma sahipken, aile i¢i sorunlar, bireysel
hatalar ve yasanan olaylar sonucu ekonomik olarak ¢okiis yasamis ve evsiz kalmistir.

“2016 yilinda ben evsizim dedim. Biitiin mal varligint kaybetmis, yaninda 20 kisi
calistirmis bir adam bogluga diistiigii zaman ¢alismak ¢ok agir geliyor. Normal bir hayatim
vardi, evim arabam herseyim vardi. Ilk hatayr ben yaptim, yammdaki ¢alisan bayan mal
varligimdan dolayr bana yanasti bende evde bir sorun yasamistim aileyle ona cevapsiz
kalmadim ve aile artik ¢itirdad: ve ardindan hersey silsile halinde gitti. Islerim yolunda iken
benim aile i¢i sorunlardan dolay: siddete ve sonra alkole basladim. Ben o ara ceza evine girdim
aile ici siddetten dolayi, ben olmayinca diikkan vs gitti. corap sokiigii gibi geldi. Ofkeyle
bankalara da para 6demedim sonra sokak barinmalar iste.” (K9, 60 Yas).

Benzer siiregler yasayan yasli bireyler, ekonomik, ailevi ve sosyal yasamin birbiriyle ne
kadar i¢ ice oldugunu gosteren evsizlik deneyimlerini ortaya koymaktadir. Ayrica ailede
yasanan es ve ¢ocuk gibi kayiplar da evsizlik siirecinin baslangicinda etkili olmaktadir.

“Ev vardi ama baba ana 6ldii evsizlik bagladi. Sonra hep ¢alistigim yerlerde ve is yerinde
kaliyordum. 5 ay falan oldu buraya mecbur kaldim geldim. Maddiyat, yatacak yerin olmamasi.
Herkesin bir aile sikintisi var. Yani %80 oyle. Bulursak yeriz bulamazsak ag¢ kaliriz.” (K4, 73
Yas).

“Kendimi ilk olarak esimden ayrildiktan sonra evsiz hissettim. Esim vefat edince eskisi
gibi olmadi aile kopuklugu olduktan sonra hayatin manasi kalmadi. Ne i¢in yasadigimi
diistindiim ailem, ¢ocuklarim icin yastyordum ama onlarda sirtint doniince otomatik olarak
bosa diistiyorsun ve tek basima kaliyorsun. Konukevine beni diistiren nedenler ise; bosvermek,

kendinden baska kimseye sorumlulugun olmamasi, maneviyetin olmamasi, yalniz kalmak.”
(Ki11).

Katilimcilar cogunlukla emekli olduktan sonra, uygun bir ev bulamayinca tanidiklarinin
yanina sigmmaya calismakta ya da kendini toparlayana kadar konukevine miiracaat
edebilmektedir. K2, uygun fiyatli konut bulamayisini evsizligi baslatan neden olarak
agiklamistir.
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“Emekli olana kadar aile kaywplari, yalmizlik vs gibi siirecten gegtim. Ben emekli
olduktan sonra bodruma gittim kiz kardesim tek yasiyordu onlar ikisi de bosanmuis gelmistiler
sonra ev kalabalik olunca benim kardesim de gecimsiz oldu. Kendime gore ev bulamadim, evier
¢ok pahali. Uygun ev bulamayinca duramadim aldim kendimi geldim Bursa'va. Birisinin
yvaninda sigint1 gibi kalmaktan. O zaman dedim bir otel bakayim oyle derken para bitti. O sirada
disarida orada burada kalmamak igin konukevine geldim kendimi toparlayana kadar.” (K2, 66
Yas).

Goriildiigii tizere yasli evsizler cogunlukla aile dinamiklerinin farklilasmasiyla, duygusal
bosluklar yasamakta sonrasinda ise mevcut durumunun iistesinden gelme ¢abasini kaybedip
umutsuzca bir yasantiya girmektedir. Ote yandan yash evsizligin ilk deneyim sonrasi siireg, bir
dizi zorlugu ve basa ¢ikilmasi gereken durumu beraberinde getirir. Bu siirecte yash bireyler,
hem fiziksel hem de psikolojik anlamda ciddi degisimler yasayabilmektedir. Bu anlamda
“Evsiz kaldiktan sonra ne gibi deneyimleriniz oldu ?” sorusu yash evsizlere yonlendirilmistir.
Bu soruya verilen yanitlara bakildiginda;

“Gece parkta yattim parasizliktan yasadik yani. Digsarida ¢calistim arabada yatiyyordum
battaniyeyle. Araba buzdolabi gibi kar yagmis ben dolmusum kalmisim arabada. Cok biiyiik
stkint cektim yani Hep parasizlik, icralik oldum. Her taraftan aradilar. Odeyemedim bor¢lart.
Kredi ¢cektim, Cocuk igin ¢cektim. Dért bin lira ¢ektim. Oldu yirmi milyar. Calisamadim. Hanim
da tabii hep fazlasini istiyordu olmaywinca olan oldu iste.” (K7, 73 Yas).

Ozellikle maddi sikintilardan dolay1 kredi ¢cekme, bor¢lanma ve icralik olma durumu,
yasli kisileri evsizlige siiriikleyen 6nemli etkenlerdir. Ayrica birgogu emekli maagini borglardan
ya da yasam kosullar1 ve konut fiyatlarinin yiiksek olusundan dolay1 cogu kez yetmedigini ifade
etmistir.

“2012 yilindan beridir evsizim. Emekliyim tek basima kalabilivim ama nasil olacak su
zamanda yetmiyor ki, bide maas zamamnda ¢ektigim kredilere gidiyor az bi har¢hk kaliyor
onunla da disarida hayat igin imkansiz yetirmek. Sokakta da kaldim. Parklarda terminallerde
hastanelerde kaldim. Kisin hava sartlart ¢ok agwr oldugu igin kendime basimi sokabilecek bir

ver buldum. 8 yildir BBB barinmasi hi¢ bir kurus almadan kasim-nisan arasi beni burada
agwrladr.” (K10, 61 Yas).

Yaslt olarak evsizligin deneyimlenmesi ise diger bireylere gore c¢ok daha
zorlasabilmektedir. Nitekim temel ihtiya¢larin1 karsilamakta ve yalnmizlikla bas etmede
zorlandiklar1 goriiliirken yasami siirdiirmek adimna siirekli bir ¢aba i¢inde olmak zorunda
kalmaktadirlar.

“En ¢ok aclikla miicadele ettim. Yemek bulamadigim zamanlar oldu. Insan giysi
bulabiliyor ama ilk zamanlar isteyemedigim icin karmm ¢ok ag kaldi. Beni en ¢ok zorlayan
aslinda ilk etapta yalmzlhikti. Ben sosyal olmama ragmen ¢evremde bir siirii insan olmasina
ragmen insanin bir ailesi yoksa yalnizdir.” (K4, 73 Yas).

Yasl evsizlerin giinliik yagsamlarinin dinamikleri, neye ihtiya¢ duyduklari, nasil hayatta
kaldiklar ve biitiin bunlar1 ne diizeyde deneyimlediklerine bakildiginda; genellikle yaslilik ve
evsizlik kombinasyonu, onlar1 daha da savunmasiz hale getirmekte ve bu durumu deneyimleme
diizeyleri genellikle yiiksek stres ve yalnizlik hisleriyle karakterize edilmektedir.

3.2. Yash Evsiz Bireylerin Yasam Kosullar1 ve Zorluklar

Yasl evsiz bireyler, genellikle kronik saglik sorunlari, sinirlt sosyal destek, diisiik
ekonomik kaynaklar ve giivensiz yasam kosullar1 gibi ¢esitli zorluklarla miicadele ederken,
ayni zamanda toplumsal izolasyon ve goriinmezlik gibi sosyal dinamiklerden de olumsuz yonde
etkilenmektedirler. Bu bakimdan yasli evsizligi diger evsiz tiirlerinde gore nitelikleri daha
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farklidir. Yagh evsizlerle yapilan goriigmelerden elde edilen verilere gore; aile ve sosyal
baglarin eksikligi, saghk (fiziksel ve ruhsal saglik), uygun barinma eksikligi, ekonomik
kosullarin yetersizligi, psikolojik ve duygusal sorunlar, gilivenlik ve hizmetlere erigim
konularinda zorluklar yasanmakta buda yasam kosullarini olumsuz etkilemektedir.

3.2.1. Aile ve Sosyal Baglarin Eksikligi

Katilimcilar anne ve babasiz, kardessiz ve ¢ocuksuz bir hayatin ne kadar zorlayici
oldugunu siklikla vurgulamaktadir. Bu yiizden aile baglarindan ve sosyal destekten yoksun
olduklarini ifade ederler.

“Savunmasiz insanlariz yashlar olarak. Yasam bu yastan sonra ¢ok zor bir durum yani.
Bir ailem, bir yuvam, bir evin, barkin olmadig siirece yasam ¢ok zor.” (K1, 69 Yas).

Aile i¢inde yasanan Oliimler, yash evsizlerin yagam kosullarini zorlastiran ve evsizligin
uzun siireli yasanmasina neden olan 6nemli bir etkendir. K9, kizinin intihar etmesiyle ardinda
biraktig1 aciy1 ve ona duydugu hasreti su sekilde ifade etmistir:

“Hasret hasret hasret. Benim kizim benim i¢in 11 yasindayken intihar etti. Diger kadinla
yvasadigimit duyunca yapti. Benim icin intihar etmis bir cocugum varken onlara hasret duymak
onlardan ayri olmak ¢ok zorlad. Insanin cebinde parasinin olmamas: da ¢ok biiyiik zorluk. Bir
baskasindan para istenir mi ee a¢ kaldin ne yapacaksin ben hirsizlik yapamam kimsenin
malina, canina goz koymam.” (K9, 60 Yas).

Evsizlik, yash bireylerde ¢ogunlukla aile ve ev kosullarinin eksikligini yaratmakta, bu durum
kisinin ruhsal durumunu da etkilemektedir. Bu baglamda K7 i¢in evsizlik, ailenin ve sicak bir
yuvanin eksikligi oldugu i¢in zor ve kotii bir siiregtir.

“Evsizlik kotii bir sey. Gercekten bunalimdayim yani. Ne yapsam diyorum Allah'im ya.
Sabaha kadar uyuyamiyorum. Hastayim zaten. Evinde ¢oluk ¢ocugunla olmak var bide ayri
durmak baska. Evin oldu mu gecim olur, sicak bir yuva olur.” (K7, 73 Yas).

Baz1 katilimcilar aile i¢inde yasanan kayiplarin etkisiyle yasam kosullarinin tamamen
degistigini belirtmistir. K5, hem anneyle babanin ayrilmasi hem de anne-babadan ayrilmasi,
duygusal ve fiziksel bir kopukluk hissi yaratmistir.

“Simdi ben bir yasinda yetim kalmisim. Babamla anam ayrilmis. Dedemle babaannem
bakmus bana. Hig¢ bir seyim kalmadi artik. Yani onun i¢in kendimi terk ettim. Ordu'dan 14-15
vasinda ¢iktim. Fakat dedem dedi ki ¢alisacaksin, ben de dedim, ben ortaokula gidecegim.
Zitlastik. Dedem beni okula vermedi. Ondan sonra artik Gurbet'e diistiik. Gecmisin ciktisi iste.”
(K5).

K4 ise ailesiz ve livey bir aile ortaminda biiylimenin zorlayict etkilerini vurgulayarak,
bunun hayatini nasil olumsuz yonde etkiledigini sOyle agiklamaktadir.

“dile yok zaten. Gergi kardesler var ama onlarda yok... bide anamla on bes yasinda bir
de tamistik diistiniin. Zaten bunun yiiziinden sokaklara diistiik. E bizim de anamiz babamiz
olsaydi yasasaydik daha degisik olurdu. Bugiin evlenirdik ¢oluk ¢ocugumuz olurdu, baska bir
diinyamiz olurdu. Uveylik zor, yani ¢ok zor. Sokakta kalan insanin neler yasayacagini sen de
bilirsin. Ciinkii ismi sokak. Yemek yok, ekmek yok, hi¢bir sey yok. Nitekim yattik, garajlarda
yattik. Karton aliyorsun, kartonu seriyon yerin iizerinde yatiyorsun. O kadar basit.” (K4, 73
Yas).

3.2.2. Saghk Sorunlar

Yaslt evsiz bireyler genellikle kronik saglik sorunlariyla ya da psikolojik ve ruhsal
problemlerle miicadele etmektedirler. Bunlar arasinda kalp hastaligi, diyabet, seker,
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hipertansiyon, solunum problemleri, depresyon, anksiyete, paranoya ve stres bozukluklar1 gibi
rahatsizliklarin bulundugu aktarilmistir.

“Ben kalp hastasyim. Kalp, ritim, bozuklugu olusuyor. Dért kez anjiyo oldum. Tansiyon
var, seker. Varis ameliyati oldum. Varis, fittk damar ameliyati oldum.” (K3, 61 Yas).

Kronik rahatsizliklar ve kalp hastalig1 gibi ciddi saglik sorunlari, yaslt evsizlerde tedavi
ve diizenli takip gerektiren durumlardir. Ancak bu durumda olan K9, ikametgah sorunu ve yesil
kartin kapali olmasi nedeniyle gerekli saglik hizmetlerine ulasamadigini sdyle ifade etmistir:

“Saglk sorunlarim da zorladi her sey iist tiste geldi yesil kartim kapali ila¢larimi
alamiyorum kronik rahatsizliklarim var, hastaneye gitmem gerekiyor tedavi olmam gerek kalp
hastasiyim hastaneye gidemedim ve ikametim olmadigi icin yesilkart ¢ikartamadim.”

Kronik saglik sorunlar1 ve yasin ilerlemesi, bireylerin giinliik yasantilarini ve bagimsizliklarini
sinirlayabilmektedir.

“Korkunun ecele faydasi yok. Ama koah, nefes darligim var yani saglik ¢cok onemlidir.
Saghik olmadi mi olmamak daha ivi. Is endisem olmad: ciinkii en kotii bir poset alirim gider
hurda toplarim yine ekmegim c¢ikar. Ama viicut yoruluyor artik saghk gotiirmedigi zaman
endigem oluyor. Yas gectikce bu daha ¢ok zor oluyor beden gétiirmiiyor.” (K4, 62 Yas).

Yashi evsizler, yas ve yasam kosullar1 nedeniyle fiziksel yetenekleri sinirli olabilir, bu da
onlar1 giinliik aktivitelerde yardima ihtiya¢ duyar hale getirebilmektedir. Uzun siire oturmak ve
uygun kosullarin eksikligi, fiziksel zorlanmalara ve hastaliklarin gelisimine neden
olabilmektedir. K5 terminal ve sokakta kalmanin yasattig1 zorluklari, saglik sorunlarin1 ve
temel ihtiyaglarindan yoksunlugunu soyle izah etmistir:

“Terminalde kaldim uzun siire. Bankta oturuyordum zaten. Gece giindiiz terminaldeydim.
Ondan sonra sisti ayaklar sisti hasta oldum iste. Boyle devamli oturup otururken. Uzanmayinca
ayaklar boyle sisti. 10 giin boyunca boyle gecti. Terminalde beni seviyorlar. Herkes seviyordu.
Yani yemek terminalde izzet diye bir babacan var, her aksam, sabah yediriyor.” (K5, 61 Yas).

Diger yandan evsizlik durumu, bunalim ve psikolojik zorluklara da neden olmaktadir.
Aileden ayr kalmanin getirdigi yalmzlik duygusu, bas etmesi zor psikolojik zorluklara neden
olmaktadir. K6 ve K7’nin anlatilar1, bu noktalar1 soyle izah etmektedir:

“Ben psikolojim bozuldu, nefsim bozuldu. Niye bozuldu? Bu sikintilar yiiziinden. Bunalim
gecirdim Evsizlik kotii bir sey yani. Bor¢lar var. Bor¢larim var. Icralik var. Ailenden ayrisin.
En zorlu bunlar hocam.” (K7, 73 Yas).

“Psikolojik olarak zorlaniyorum tabi anne baba kardes ve ¢cocuksuz bir hayat nasil iyi
olsun i¢imiz digimiz aci dolu bundan zor sey mi var.” (K6, 73 Yas).

3.2.3. Uygun Barinma Kosullar ve Giivenlik

Katilimeilar uygun barinma kosullarina sahip olmanin, temel ihtiyaclar1 karsilamak,
giivenlik hissi vermek ve savunmasizligi azaltmak agisindan hayati 6nemi oldugunu
belirtmistir.

“Zorluklardan birisi bir anlik sokakta kalma ihtimaliniz var. Ne camagsirim yikanabilir,
ne karnim doyabilir. Evin olmayisi bir zorluk. Yash olup, sokakta olmak. Her an igin kendinin
cevrenin tehlikeli olabilmesi. Bizim i¢in hayat bu saatten sonra 6nemli kritik. Her sey zor bizim
icin simdi. Zaten evin barkim yok ee burasi da (barinma evi) kimseye baki degil. Yarin obiir
giin bize diyebilirler. hadi yiiriiyiin, yeter artik kaldiniz diyebilirler. Bizi niye tutuyorlar
burada? Birkag kisi variz yash arkadaslar olarak. Yani bu yastan dolayr kalyyoruz uzun.” (K1,
69 Yas).
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Burada gegici konutlarin uzun vadeli ¢oziimler olmadig1 ve kalici barinma ihtiyaci olan
kisiler i¢in ise elverissiz oldugu vurgulanmistir. Bu bakimdan yash bireylerin konut
ihtiyaglarinin, yaslarina uygun, giivenli ve ihtiyaglarin1 karsilayabilecek bir sekilde
karsilanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde yaglilar1 hedef alan dolandiricilik ve saldirilar gibi
tehlikelerle basa ¢ikma zorluklari yasayabilirler. Nitekim K5, kaldig1 barinakta diger evsizler
tarafindan kartinin ¢alinip bosaltildigini, emekli oldugu icin gasp ve hirsizlik ihtimalinin
konukevinde olmasin1 her an bir tehlike riski olarak gérmdistiir.

“Burada yashlarin yasadigi en biiyiik zorluk bu digerleri tarafindan rahatsizliklar. Kimin
nereden geldigi belli degil yani ee bizde de emekli maagsi var ona sariyorlar, bi bakiyon gece
yvarist basinda biri tirtiklamis, sokakta hele imkani yok paranin cebinde kalabilmesi.” (K5, 61
Yas).

Yasli bireylerin hem fiziksel sagliklar1 hem de sosyal ihtiyaglar1 agisindan uygun barinma
kosullarina  olan ihtiyaglar1 vurgulanmaktadir. Bu bakimdan evsizlere sunulan
barinak/konukevi gibi barinma hizmetleri yagam kosullar1 agisindan uygun olup olmadigi kritik
bir durumdur. K2 bu durumun 6nemini sdyle ifade etmistir:

“Yasli bir kimsenin burada kalmasi bence uygun degil. Nasil uygun degil? Simdi yasli
bir kimsenin isini yapamayacak derecede... Ben simdi mobilim. Yani mobil igini yapan kisi.
Yani ¢ok yash olanin huzur evinde kalmasi daha iyi. En azindan her sey orada karsilanir. Hani
ilgilenir, doktor olur ama yasl bir kisiye gore ¢ok uygun bir yer degil. ”

Konukevinde kalan bazi yash bireyler, toplu konaklama durumunun zorluklarina vurgu
yapmaktadir. Ozellikle odalarin kalabalik olmasi, dis mekanlardaki tuvalet ve banyo ihtiyaci,
ozellikle kis aylarinda yash insanlar i¢in biiyiik zorluklar olusturmaktadir.

“Burada tuvalet digsarida, banyo disarida, kig giinii soguk oluyor. Yash bir evsiz icin
burasi zor.. Orada huzurevinde yemek ayagina geliyor, servis hepsi, odalar temizleniyor. Ne
diyeyim, ¢ok ¢ok daha iyi yash olan evsiz biri i¢in. Toplu burada kalmanmn, bir kogusta
kalmanin da zorlugu var. Koguslarda 15-20 kisi kalryoruz ama idare ediyoruz yani.” (K6, 73
Yas)

“Yaslilar icin, evsizler icin, burada kalanlar icin. Beni buradan kurtulmak istiyorum.
Yalan yok. Bizim icin uygun degil kalabalik her tiirlii insan var.” (K7, 73 Yas).

Yasl bireylerin konut ihtiyaglarinin, yaslarina uygun ve ihtiyaglarim karsilayabilecek bir
sekilde karsilanmasi gerektigi vurgulanir. Ote yandan K5, barinma imkanina ulasma zorlugunu
sOyle izah etmistir:

“dAileye 6zlem duyuyorum, bir evim olsa diyorum, ocak tiitse iste. Bunlar yok buda biiyiik
zorluk. Ama buda artik alin yazisi.” (K5, 61 Yas).

Bazi katilimcilar, kendini koruma iggiidiisiiyle hareket eden bir tutuma sahiptir. Diger
insanlarla iliskilerinde mesafe koymak, kendisini korumak ve olumsuz etkilesimlerden
kacinmak gibi tutumlarla olusabilecek tehlike durumlarina kars1 gliven ¢gemberi olusturur.

“Yani burada da kétii insan ¢ok. kalpazam, esrarkesi, hirsizi var her taraf tehlike hani.
Sigara, sinyal diyorlar, ben bilmiyorum ama. Toplum da hani bir ¢uvalda ¢iiriik elma muhakkak
oluyor. Bende her insanla mesafeliyim bir kere. Mesafeyi koyarsam, rahat ederim. Herkese,
affedersiniz, esek hareketi, g.. parmak yaparsan, yalaka olurum. Simirli ve seviyeli olursan
insana karsi, karsisindakine, kiigiik de kiiciik olurum, biiyiik de biiyiik olurum. Baktim bu bana
zarar verecek hemen ¢ekilirim.” (K3, 61 Yas).
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Evsizlikle miicadele eden yash bireyler, gecici barinma yerlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu
yerler, acil konut ihtiyacim karsilamak i¢in tasarlanmis olup, kisilere bir siireligine barinma
imkani sunar. Bu gegici durum bile yasamlarinda bir “istasyon ” islevi gorebilmektedir.

“Benim gibi hasbel kader yolunu sasirmis, ne yapacagini bilmeyen, su anda parasi pulu
olmayan fakat ileride bazi planlari olan emekliligi olanlar igin on giin, on bes giin, yirmi giin
buras: giizel ideal. Istasyon olarak kullanacak. Basimi sokacak yer oldugu icin giivendeyim
disariya gore.” (K2, 66 Yas).

3.2.4. Ekonomik Kosullar

Yaslilik doneminde karsilagilan maddi zorluklar, 6zellikle maddi durumu yetersiz olan
bireyler i¢in yasami oldukga gii¢lestirmektedir. Emekli olmak ve sabit bir gelire sahip olmak,
yaslt bireylerin hayatin1 bir nebze olsun kolaylastirsa da, parasizlik ve ekonomik sikintilar,
onlar1 zor durumda birakmaktadir. Ote yandan emekli maasi olan yasl bireylerin ¢ogu siklikla
verilen maagin giiniin kosullarinda yeterli olmadigini dile getirmistir. Ayrica bir gelire sahip
olunsa bile sokakta ya da barinakta olmanin yasattig1 riskler maddi kayiplara neden olmaktadir.

K4, devlet tarafindan saglanan maddi yardimin ve huzurevi gibi olanaklarin yetersiz
oldugunu, bu durumun kendisini maddi ve sosyal olarak zor bir duruma siirtikledigini sdyle dile
getirmektedir:

“Devlet bana yapacagini yapiyor iste. 4000-4500 lira para veriyor. Simdi ben kalkayim
da bagirayim mi sokakta? Bana para yetmiyor, bana para verin diye. 11 ay huzur evinde kaldim
gecen sene bu yaslilik maasimi kestiler, devlet kesti. Huzurevinde hadi kal tamam. E orada da
para alyorlar nasil olacak. Ben neyle geginecegim? Maas verse ne olacak, sigara parasi
veriyorum bir siirii. Ben parasiz can ¢ektim. Ya hi¢ olmazsa benden alma. Az zaten maas. Hig
olmazsa ben maasimi alayim aldigim paranin yarasini ver bana. Ama yok olmuyor dediler
biktim ben de ¢iktim geldim. Benim her tiirlii ihtiyacim oluyor. Olmuyor mu? Insanogluyuz
va.”(K4, 73 Yas).

Yasl bireyler, ¢ogu kez madde kullanan ya da higbir gelire sahip olmayan diger bireyler
tarafindan tehdit edilip, zorlanabilmekte ve hatta dolandirilabilmektedir.

“Burada yash olarak yaganilan en biiyiik zorluklardan birisi, emekli, maddi durumu
oldugu icin bu siki sitki yasanabiliyor. Burada parasi olmayanmin isi de zor ¢ogunun da yok.
Parast olmayan ne yapacak? Calacak ¢irpacak isteyecek ne yapsin. Burada hapgisi var iceni
var. Bir de yashsin ya, emeklisin diye hemen iistiine ¢okiiyorlar gencgler ya da uyaniklar. seni
de tehdit ediyor. Zorluyor. Bir giin biri kartimi aldi. Neredeyse bosaltryormus. Zor yakaladim
yvani. Baskalarini da ¢arpmis yani. Adamlar éyle bir yanasirlar ki profesyonel olmuslar
vani.” (K5, 61 Yas).

Bazi yash evsizler, higbir gelirinin olmadigin1 kaymakamlik veya valilik tarafindan
verilen ¢ok az miktarin sigaraya ancak yettigini belirtmistir.

“Sey sosyal yardim var. O zamanlar dort yiiz lira veriyorlardi. Onun haricinde bir bayan
ben tanimam oda beni bilmez ama iist bastan iste arada biseyler veriyordu.. Iyiler var yani.
Ama biz evsizlerin bi sigara bide ¢ayi var bu para ona bile yetmez, he dersin i¢me falan bizde
de sadece bu var liiks bigey istemiyoruz.” (K7, 73 Yas).

Yash evsizlerin ¢ogunlukla aldiklart maasi ailesi ya da kendisi i¢in ¢ektikleri kredilere
verdigi, bundan dolay1 ¢ok zorluklar yasadigi da gozlemlenmistir.

“Ben calisamiyorum. Bir yerlerden bir yardim gelmesi lazim bana. Ki ben bu borgtan
kurtulayim. Vicdan azabt ¢ekiyorum simdi o kredileri ¢ektigim icin, bide hanim goézii doysun
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dive yaptim ama oda beni kapi disari etti. Her taraf bor¢. Icralik olmusum bankalara,
odeyemiyorum. Bunun sonu hapis iste.” (K7, 73 Yas).

Tiim bu zorluklar yagh evsiz bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilmekte ve
onlar1 daha da savunmasiz hale getirebilmektedir.
3.3. Yash Evsizlerin Thtiyaclar1 ve Sunulmasi Gereken Hizmetler

Yapilan goriismelerde yasli bireyler, barinma kosullarindaki zorluklardan, 6zellikle
temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki giicliikler ve giivenli bir ortamin 6nemini vurgulamas,
glinliik yasamin diizenli ve giivenli bir sekilde siirdiiriilmesine olan ihtiyag ifade edilmistir.

Ca
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(V8 I
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Sekil 1: Katilimci ifadelerinde en ¢ok kullanilan kelimelere iliskin kelime bulutu

K35, konukevinde 6zellikle banyo ve tuvalet gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasindaki
giicliikleri, barindig1 yerde giivenli bir ortam ve diizenli bir disiplin arzusunu sdyle dile
getirmektedir:

“Biz yasliyiz ya. Genglerden bize banyo sirasi kalmiyor yani. Soguk sicak suyu yakalamak
zor. Simdi kalabalik olunca orasi yetmiyor yani yetismiyor yani. Tuvalet disarida ben buradan
tuvalete gidinceye kadar tutamiyorum prostat vs. Gidince, genelde gece kalkmak 2-3 sefer zor
oluyordu. Simdi Allah razi olsun gelip tuvalet yaptilar, simdi rahatladim. En onemli sey iste,
disiplin sikintis1. Giivenli bir ortam. Simdi bu adamcagiz, ne bilsin adamin igindeki, onu bile
carpti mesela.” (K35, 61 Yas).

Konukevinde ki kosullarin yashlar i¢in giivenilir ve elverisli olmadig, yash 6z bakimi
ve bagimsiz yasami i¢in huzurevi hizmetinin daha nitelikli olacagi beklentisi siklikla
vurgulanmaktadir.

“Konukevinde 3 6giin yemek veriyorlar. Disarida kalmaktan ¢ok daha iyi. Sicak suyu var,
tuvaleti, banyo var ama disarida ve yetersiz sagliksiz bizim igin. Ama huzurevi bundan yiiz kat
daha iyi. Huzurevi'nde her sey ayaginda.” (K6, 73 Yas)

“Ben boyle bir yerde kalmayt istemem normalde ama mecbur. Burada her pislik var,
ickicisi, bagimlist burada. Burasi gelici gegici bir yer. Ben huzur evine gitmek istiyorum. Daha
dogrusu en temiz orada daha iyi bakarlar bana. Kendi karimdan ¢ocugumdan da daha iyi
bakarlar.” (K7, 73 Yas).

765



EVSIZLIGIN YASLILIK HALI: KOSULLAR VE [HTIYACLAR BAGLAMINDA EVSIiZ YASLI OLMAK

Birgok katilimci agisindan yasl evsizler i¢in barinma hizmetlerinin i¢ine entegre edilmis
psikolojik destek hizmetlerinin, onlarin topluma adaptasyonunda ve ruhsal iyilik halinin
stirdliriilmesinde 6nemli rol oynayacagi bir uygulama olarak degerlendirilmistir.

“Burada kalan ve sokakta kalan insanlarin ¢cogunun psikolojik rahatsizliklari, hayattan
vazgegenler var. Bu insanlarin derinine inecek onlart acacak ve adamin sorunlarint ortaya
¢ctkarip yardimct olacak bir psikolojik danisman gerekli. Benim de psikolojik rahatsizliklarim
var aslinda bazilart da buraya geldikten sonra kotii olabiliyor. Yani onlart hayata tekrar
alistirmak i¢in hayati daha giizel gérmesini saglamak i¢in, daha baska ve yeni bir hayati
kazandiracak ona ruh verecek bir sistem sunulmasi gerek bunu da psikolog yapacaksa ya da
baska kisi onu bulundurmak gerek.” (K11, 61Yas).

Katilimcilar 6zellikle konukevinde bulunmanin alkol bagimliligindan kurtulma siirecinde
nasil yardimer olduguna dair agiklamalar yapilmistir. Diizenli yemek, glivence, saglikli bir
cevre ve destek, bagimliliktan kurtulmada 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

“Barmma hizmeti, alkolii birakmama sebep oldu. Yani icerde alkol i¢miyorsun, diizenli
yemek yiyorsun, disari ¢iktiginda korkudan i¢cmiyorsun almazlar diye ee viicudum yerine geldi
refleksler diizelmeye basladi.” (K9, 60 Yas).

Ayrica barinma evlerinde yasa, saglik durumuna ve bireysel gereksinimlere uygun
esneklik ve kisisellestirilmis destek saglanmasi gerekliligi de belirtilmistir. Bu durum evsizligin
kiiltiir haline gelmemesi gerektiginin de gostergesidir. K11 ise, konukevi hizmetinin 6nemli bir
ithtiyact karsiladigini, sadece yash ve saglik sorunlar1 yasayan insanlarin gereksinimlerinin
dikkate alinmasi gerekliligini vurgulamistir: “Konukevi hizmeti kesinlikle gerekli ama
vatakhane diizenlerini yaparken yasl, geng diye ayirmak gerek ya da saglhkli olanlarla durumu
biraz daha kotii olanlari ayirmak gerekiyor”.

Ayrica K8 tarafindan 60 yasini asmis yasli bireylerin huzurevlerine olan ihtiyaci ve devlet
ile belediyelerin bu konuda daha fazla caba gostermesi gerektigi vurgulanarak, yaslilarin
barinma ve bakim ihtiyaglarina dikkat cekilmektedir.

“Benim gibi 65 yasini ge¢mis yashlar var. Devlet yashlart huzurevine alabilir. Ciinkii
sokak 60 yasini agmis bir adamlarin kalacagi bir yer degil. Bu konuda belediye ya da devlet
yetkilileri buna ¢oziim getirebilir. Insanlar sirada bekliyor belediyelerin hi¢c mi imkdni yok bir
surii bina vardir sokakta ve burada kalan yaghlar: toplayp direk bir bina kiralayp
koyabilir.” (K8, 63 Yas).

Katilimeilar, 6zellikle sokakta kalan evsiz bireylerin en temel ihtiyaclarinin yemek, yatak,
cay ve sigara oldugunu belirtmektedir. Ozellikle evsizler i¢in ¢ay ve sigaranin hayati bir dneme
sahip oldugu goriilmektedir.

“Bizim gibi evsiz sokakta kalanlarin 3 ihtiyaci vardir. Yemek, yatak, ¢ay ve sigara. Hele
cay veya sigara verilmediginde evsizler diger her seyi kimse bize birsey vermiyor diye ¢ikarip
atarlar gormezler. Yani en onemli ihtiyact ¢ay ve sigaradir. Bunlart ver digerlerini hig
umursamazlar buralarda. Maddi hi¢cbir imkani olmayanlar var onlara ¢ay, yemek, sigara
tedarik edilmeli.”(K10, 61 Yas).

Evsiz bireylerin en biiyiik zorluklarindan biri de yasadiklar1 saglik sorunlaridir. Evsiz
yaslilara daha fazla saglik destegi saglanmasi, yaslilarin diizenli olarak muayene edilmesi ve
ilaglarinin verilmesinin ¢ok biiyiik bir ihtiyac oldugu cogu kez dile getirilmistir.

“Ilk énce zaten saglik ariyoruz en biiyiik sikinti ve ihtiyag saghgimiz iyi degil. ”(K1).

“Burada kalmasi zor ama yine de buradaki sisteme saglik¢t vs destek olan olursa oda iyi
olur.”(K2).

766



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi®/ Electronic Journal of Social Sciences®

https://dergipark.org.tr/esosder

“Sokaktakileri huzurevine alsinlar. Olmuyorsa da burada ilaglarini versinler, muayene
etsinler, tedavi imkanlart olanlari tedavi etsinler. Saglk destegi, bakim destegi. Barinmada da
devamli bir saglik¢t olsa daha baska olacak. Senin mesela basin agriyor, benim kolum agriyor.
Kalp var, sekeri var, benim kanserim var.” (K6, 73y)

Yash bireylerin giinlilk yasamlarinda eksik hissettikleri sosyal etkilesim ve baglantiya
duyduklar ihtiya¢ da goriismelerde 6n plana ¢ikarilmistir.

“Temiz ev gibi bir ortam olsa oturup muhabbet edecegi, ¢cay i¢ecegi bir ortam. Bir ortam,
arkadaglik ortam. O burada yok. Burada bulup, o ortami burada bulamiyor.” (K5, 61 Yas).

“Insanim. Ben sevgi saygi istiyorum. Muhabbet istiyorum, giizellik istiyorum. Ama
burada yasiyorum iste... Sokakta kaliyorum. Herkesin hatasi olur. Hatasindan dolayt buralarda
sugsuzu yok.” (K4, 73 Yas).

K9, ozellikle calisabilecek durumda olan yaslilara istihdam alani olusturulmasina dikkat
cekmis ve insanlarin farkli ihtiyaglarina uygun destek ve hizmetlerin saglanmasi gerektigini
vurgulamistir:

“Biiyiik sirketlerle konusulup issizlere is imkani saglanmali. Giicii yetene is bulup giicii
vetmeyeni misafir et baska birsey yok. Tam bagimli olan insanlara destekler saglanmall
yvonlendirilmeli. Burada bazi insanlarin karni doysun birde sigarasini ver arada tamamdir
baska birsey yapmak gerekmiyor. Bazilart psikolojikmen rahatsiz, akli eksik al gotiir yatir
hastaneye delinin burada ne isi var, gecen mesele birisi vardi yemekhanenin iginde girdigi
kapwyt unutuyor, tuvaleti bulamuyor.”

Hem sokak da yillarca kalmis hem de konukevinde kalmaya devam eden yaglilar, barinma
hizmetini “siginacak liman, hayat giivencem, a¢ ve agikta kalmamami saglayan yer,
giivencem” gibi ifadelerle kritik roliine dikkat ¢ekmistir.

“Konukevi benim igin giivence. Siginacak bir limanim var diyorum ag kalmiyorum agikta
kalmiyorum. Barinma evinde yasina gore, saglik durumuna gore insanlarin kalmast
saglanmali, gelene geng ise derdi sorulup 10 giin misafir edilip durdurulmamali, bunu yapinca
is arayacak alternatif bakacak gidecek obiir tiirlii ohh hersey hazir. Ha adam gelmis 60 yasinda
bir is yapamiyor ¢alisacak is yok giic yok bu adami misafir etmeli. Yani kalict olmali ama
kontrollii kisiye gore olmali.” (K8, 63 Yas).

Yapilan goriismelerde genellikle huzur evlerinin diizenli ve konforlu yasam kosullar
sunarak yasl ve evsiz bireyler i¢in daha tercih edilir hale getirdigi, barinma evlerindeki toplu
konaklamanin zorluklaria dikkat ¢ekildigi goriilmiistiir.

“Bir iyilesme olacaksa, huzur evine giderim belki de daha iyi olur diye diigiiniiyorum.
Huzurevinde odalarda ikiger kisi kalvyor, ikiser kigi kaliyor, sicak banyosu igeride, tuvalet
icerde, yemege gidiyoruz, siraya duruyoruz, bekliyoruz.” (K2).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, yashiligin evsizlikle nasil Ortiistiigli, yash bireylerin evsizlik
deneyimlerinin nasil oldugu, karsilastiklar1 zorluklar1 ve ortaya c¢ikan sorunlari belirlemeyi
hedeflemistir. Diger yandan yashilik ve evsizligin birlestigi durumda yasam kosullarinda
meydana gelen degisimler ve ortaya c¢ikan sorunlarin detayli bir sekilde incelenmesiyle, bu
bireylerin evsizlikten kurtulma siireglerinde ihtiya¢c duyduklari hizmetlerin ve desteklerin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Tiirkiye’de alan yazinda diger yas gruplarina kiyasla, yash evsiz
insanlar lizerine yapilan tek ¢alisma sadece Isikhan’in (2004) ortaya koydugu arastirmadir.
Akademik g¢alismalarin yani sira 6zellikle 50-65 yas gurubundaki evsiz bireylere yonelik de
dogrudan hizmetler bulunmamaktadir. Bu ydniiyle bu calisma Tiirkiye’deki yash evsizligi
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tizerine detaylica yapilan ilk ¢aligmalardandir. Evsizlik tiim yas gruplarini etkilese de, yash
insanlarin bu sorundan ayristirilmasi1 gerekmektedir. Yash evsiz insanlar ¢esitlilik gosterir.
Bazilar1 yillardir aralikli veya siirekli olarak sokaklarda yaslanarak evsizlesirken, digerleri
yasamin ilerleyen donemlerinde ilk kez evsiz hale gelmektedir (Crane ve Warnes, 2010: 354-
356). Uzun yillardir evsiz olanlarla, yasamin ilerleyen donemlerinde ilk kez evsiz kalanlar i¢in
evsizlige gecis siiregleri ve tetikleyici olaylar farkli olabilir. Bu baglamda bu ¢alismada ii¢ yash
birey evsizligi yetiskin donemlerinde (35-45 yas) yasamaya basladigi digerlerinin ise yasaminin
ilerleyen donemlerinde (6zellikle 50 yasin {istiinde) bu siirece diistiigii ortaya ¢ikmistir.

Calisma da elde edilen bulgulardan ilk olarak evsizligin yasanis bigimleri, bu ¢alismada
incelenen yash bireylerin deneyimleri lizerinden One c¢ikmaktadir. Katilimcilarla yapilan
goriismelerde elde edilen en 6nemli sonuglardan biri evsizlik siirecinin 50 yasin tistiinde (8 kisi)
basladig1 tespit edilmistir. Genglik ve yetiskinlik yillarinda evsizlige giden siirecin riskleri
olusmaya baslasa da, yaslilikta artan bakim ihtiyaci, aile i¢i sorunlar, kayiplar ve igsizlik gibi
faktorlerle baslayan evsizlik, bireyin yalnizlasmasi ve kisisel ¢ikmazlara siiriiklenmesiyle daha
uzun bir siirece donlismektedir. Caligmada ii¢ tiir evsizlesme siireci ortaya ¢ikmistir: Birinci
grup, yasamin erken doneminde ailenin dagilmasi, evlilik veya birlikte yasama iligkisinin
¢oziilmesiyle ergenlik donemlerinde veya erken yetiskinlikte evsiz hale gelmistir. Ikinci grup,
orta yasta cogunlukla ekonomik sorunlar neticesinde evsiz hale gelmistir. Bunlar ¢ogunlukla,
her zaman ebeveynleriyle birlikte yasamis, sinirli sosyal ¢evre veya ev i¢i iliskilerden ibaret bir
stireg edinmis ve bir anda ebeveynleri dldiiglinde bulundugu durumdan basa ¢ikamamaistir.
Ucgiincii grup ise, yasamin ilerleyen dénemlerinde ilk kez evsiz hale gelenlerdir. Genellikle
coklu risk faktorleri ve olaylar, evsizliklerine katkida bulunmustur. Bunlar arasinda is ve konut
kaybu, aile desteginin olmamas1 ve alkol bagimlig1 yer almaktadir. Benzer bir siniflama Crane
ve Warnes’in (2010: 356) ¢alismasinda da saptanmustir.

Aile baglarinin zayiflamasi, aile i¢i 6liimlerin yaganmasi, is kaybinin ya da emekli
maasinin yetersizliginin maddi sikintilara yol agmasi ve kisisel travmalarin birlesimi, evsizligin
baslangicinda etkili olan faktorler olarak ortaya c¢ikmistir. Benzer sekilde Isikhan (2004: 42)
yash evsizligine genellikle bosanma, siddetli gecimsizlik, evi terk, rol ve statii kaybi, kent
yasamina uyumsuzluk, issizlik ve ekonomik giicliiklerin etki ettigini belirtmistir. Ingiltere ve
ABD’de yapilan bir¢ok arastirma, gec orta yas ve daha yash yaslardaki evsizlik vakalariin
cogunun evlilik bozulmasi, aile i¢i anlagsmazliklar, isten ¢ikarmalar, es kaybi, ebeveyn 6liimii
sonrasinda destegin yitirilmesi ve kira borglari nedeniyle yapilan tahliyelerle bagladigini
bulmustur (Crane, 1999; Keigher ve Grenblatt, 1992). Bu nedenle, zayif basa ¢ikma becerileri,
kisitli sosyal destek, zihinsel saglik sorunlari veya alkol bagimliligi gibi diger faktorlerle
etkilesimler, evsizlik gibi ciddi sonuglara yol agmistir. Dolayisiyla maddi ve manevi kayiplarin
bir araya gelerek yash bireyleri ¢cikmaza siiriikledigi ve evsizligin bu baglamda deneyimlendigi
goriilmektedir.

Ikincil olarak ¢alismada yasli ve evsiz olmanin ne tiir zorluklar ve sorunlar meydana
getirdigi irdelenmistir. Yash insanlar arasinda yasanan evsizlik siirecinin yasamlarinda ne tiir
zorluklar yasattigina dair arastirmalar incelendiginde; kronik ve psikolojik saglik sorunlari, is
veya konut kaybi; bakim saglayan es, akraba veya yakin bir arkadasin 6liimii; aile i¢i siddet
ve/veya aile ¢okiisii; ve madde kullanimi ve/veya kumar ile iligkili sorunlar oldugu bulunmustur
(Crane ve Warnes, 2010; Gonyea ve ark., 2010; McDonald ve ark., 2007).

Calismada en temel sorun ve zorluk yash evsiz bireylerin ¢ok ciddi saglik sorunlariyla
kars1 karsiya olduklaridir. Bu bireylerde, seker, tansiyon, kalp hastaligi, KOAH, diyabet ve
hipertansiyon gibi kronik rahatsizliklarin yani sira depresyon, stres bozukluklari, paranoya,
anksiyete ve diger psikolojik sorunlarin oldugu goriilmektedir. Isikhan’in (2004) ¢aligmasinda
da yash evsizlerin, giigsiizliik, ruhsal ve bedensel yorgunluk, kalp damar, kas, iskelet, bobrek
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sistemi sorunlart ve duyu bozukluklar1 gibi ¢esitli sorunlar yasadigi belirtilmistir. Bu ¢alismada
evsiz yaslilarin, genel moral bozuklugu, kendini ihmal etme ve 6nemsememe, 6zsaygi kaybi ve
umutsuzluk gibi duygusal sorunlar yasadigi belirlenmis ve bu durum ¢esitli arastirmalarla
desteklenmistir (Isikhan, 2004: 42; Snow ve Anderson, 1993; Sosin, 1992; Crane, 1999). Farkli
bir ¢alismada yaslh evsizlerin ruh sagligi sorunlarinin %30-50 oraninda oldugu bulunmustur
(Warnes ve ark., 2003). ABD’de sokakta kalan 30 yasli evsizde 39 ayr1 saglik sorunu oldugu
tespit edilmistir (Swigart ve Kolb, 2004: 162-170). 50 yas ve iizeri evsizlerde fonksiyonel
bozukluklar, diisme, idrar kacirma, bilissel sorunlar ve yasa bagl diger rahatsizliklar genel
niifusa gére daha yaygin oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Brown ve ark., 2011; Culhane ve ark.,
2013). Dolayisiyla 50- 65°li yaslardaki evsizlik durumlarinda; bilissel bozukluk (hatirlama
giicligii, 6z bakim takibi), fonksiyonel bozukluk (banyo yapma, tuvalet ihtiyaglari, giyinme
gibi giinliik aktivitelerde zorluk), duyusal bozukluklar (isitme ve géorme kayb1) ve diisme, idrar
kacirma gibi problemler, 70°1i ve 80’li yaslardaki genel toplumda gordiigiimiizden daha yiiksek
bir seviyede oldugu ortaya ¢ikmis ve bu diger aragtirmalarca da desteklenmistir (Brown vd.,
2016). Bu tiir saglik sorunlariyla karsi karsiya kalan ve 6zellikle sokaklarda hayatin1 devam
ettiren yasli evsizlerin ¢ogunlugu, ikametgah sorunu ve herhangi bir sosyal gilivencenin
olmamasi nedeniyle gerekli saglik hizmetlerine ulasamadigi tespit edilmistir.  Sosyal
giivencesinin olmamasindan dolay1 yash evsiz insanlar genellikle ancak bir acil durumda kamu
hastanesine bagvurduklarinda hastaliklar1 i¢in acilden tibbi yardim almaktadirlar (Lipmann,
2009: 281). Tim bu sorunlar, yashlikta evsizligin etkilerini ve bu durumla miicadele
stireglerinin 6nemini agik¢a gostermektedir.

Calisma da yash evsizligi, maddi zorluklar, kredi bor¢lar1 ve issizlik gibi faktorlerle
yakindan iligkili olup, ayn1 zamanda aile baglarin1 da olumsuz etkileyen bir durum olarak 6ne
cikmistir. Katilimeilarin birgogunun ailesiyle iletisimi olmamasi, bazilarinin g¢ocuklariyla
iligkisini siirdiirmesine ragmen onlara yilik olmamak i¢in sokakta veya konukevinde kalmay1
tercih etmesi ve bazilariin ise ailesiyle hig iletisim kurmamay1 segmesi dikkat ¢ekmektedir.
Crane'nin (1996: 391) yash evsizler lizerine yaptig1 calisma, bu grubun ¢ogunlugunun esinden
ayrilmis, bosanmis veya hi¢ evlenmemis oldugunu ve bircogunun ailesiyle sinirli veya hig
iletisimi olmadigini ortaya koyuyor. Aile icinde yasanan kayiplar, aile sorunlar1 ve bosanmalar,
katilimcilar tarafindan yasam kosullarinda zorluk olarak ifade ediliyor. Birlesik Karalik’taki bir
calismada, 60 yas ve lizeri bireyler arasinda evsizligin en sik rastlanan nedeninin es, akraba
veya Oonemli bir digerinin 6liimii oldugu belirtilmektedir (Anderson, Kemp, Quilgars, 2003).
Bu durumlar, yash bireyleri aile desteginden mahrum birakarak evsizligin devam etmesine
neden olmakta ve yaslt evsizlerin yasam kosullari, evsizligin sadece maddi degil, sosyal ve
duygusal faktorlerle de baglantili karmasik bir olgu oldugunu gdstermektedir.

Yaglh bireylerin hem fiziksel sagliklart hem de sosyal ihtiyaglar1 acisindan uygun
barinma kosullarinin olmayisi yasam kosullarim1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu
bakimdan elde edilen verilerde; evsizlere sunulan barinak/konukevi gibi barinma hizmetlerinin
yas, saglik sorunlari, bakim ihtiyaci, hareketlilikte kisitlilik, toplu kullanim alan1 olmasi1 gibi
sorunlardan dolay1 yeterli olmadig1 siklikla vurgulanmistir. Benzer sekilde yaslh insanlarin
barinaklara ve hizmetlere erisimde ve bunlar1 kullanmada zorluklar yasadiklart (McDonald ve
ark., 2007) ve gen¢ insanlara kiyasla evsizlik donemlerinin uygun barimma kosullarinin
olmayisindan dolay1 genellikle daha uzun siirdiigii (Grenier, vd., 2016) diger arastirmalarda da
belirtilmektedir. Tully ve Jacobson (1994) calismasinda da, evsizler i¢in tasarlanmis nitelikli
barinaklarin olmayisi, yaslilarin evsiz kalmasinda ¢cok onemli bir faktor olarak belirtilmistir.
Isikhan’n (2004) ¢alismasinda ise kurumsallasamama olarak ifade edilen bu durum, evsizligin
kalict hale gelmesinde ¢ok etkili olmaktadir. Ayrica evsizler ic¢in sunulan konukevi
hizmetindeki kalma stiresinin sinirli olmasi da yaslh evsizler i¢in ciddi bir sorun oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Warnes ve Crane’in (2003) calismasinda da, evsizlerin yeniden
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sokaga diismesinde veya konutlarda uzun siireli kalabilmesinde kalinan siirenin énemli bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Ote yandan konutlarin uzun vadeli ¢dziimler olmadig1 ve
kalic1 barinma ihtiyaci olan kisiler i¢in ise elverigsiz oldugu da vurgulanmistir. Isikhan (2004)
da, benzer sekilde evsizligin gecici hizmetlerle ¢éziilemeyecegi, mevcut hizmetlerinde nitelik
olmayisina dikkat ¢ekmistir. Holt ve arkadaslar1 (2011), konukevinde yasayan yasli evsizlerin
deneyimlerinde, refah ve barinma ile ilgili ek destek ihtiyaglarinin 6nemli oldugunu ifade
etmistir.

Disarida kalan yaglilar ise terminal, hastane acilleri ve sokaklarda kalmanin ¢evresel
tehlikeler, savunmasizlik hissi, gasp, siddet gibi sorunlarla karsi karsiya biraktigini
belirmislerdir. Yashilarin sokaklarda ve barinaklarda siddete maruz kaldiklar1 da bircok
calismada belirtilmistir (Lee ve Schreck, 2005; North, Smith, ve Spitznagel, 1994) ve genellikle
daha genc olanlara gore giivenlik tehditleriyle daha yiliksek risk altinda olduklar
diistiniilmektedir, ¢linkii onlar genellikle kolay hedefler olarak goriilmektedir (Dietz ve Wright,
2005). Ozellikle emekli maas1 ya da ciizi bir gelire sahip olup sokakta veya konukevinde kalan
yasli birey, savunmasiz olusundan dolay1 6zellikle kotii niyetli kisilerin yaslilart hedef almasina
ve onlart maddi olarak somiirmeye caligmasina neden olmaktadir (Giirel, 2023). Bu durum,
yaslt bireylerin glivenlik endiselerini artirarak, psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini tehdit
altinda hissetmelerine neden olmaktadir. Bu bakimdan yash bireylerin konut ihtiyaglarinin,
yaslarina uygun, giivenli ve ihtiyac¢larini karsilayabilecek bir sekilde karsilanmasi gerektigi 6ne
cikmustir.

Calismada yasl evsiz bireylerin genellikle diizenli bir gelirinin olmadig1 veya aldiklari
emeklilik ya da sosyal yardimlarin yetersiz oldugu, bankalara veya sahislara bor¢lu oldugu,
yaslar1 ve saglik durumlari nedeniyle is bulamayip geri 6deyememesinden dolay1 ¢ok fazla
zorluk yasadig1 ortaya ¢cikmistir. Yash evsizler arasinda ekonomik istikrarsizligin en yaygin
Olciitli yoksulluktur (Sermons ve Henry, 2010:3). Yoksulluk ya da ekonomik kosullarin
yetersizliginden dolayi1 kiray1 6deyebilecek durumda olmadiklari, bundan dolay1 da 6zellikle
kis aylarinda konukevinde kalmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Yash kisiler arasinda artan
evsizlik oranlar, biiylik 6l¢iide yoksulluk ve uygun fiyatl konutlarin azalan mevcudiyetinden
kaynaklanmakta oldugu alan yazinda belirtilmektedir (National Coalition for the Homeless,
2009). Dolayisiyla devlet yardimlarinin 6nemi bu noktada ortaya c¢ikarken, bu
yardimlarin/desteklerin yetersiz ve erisilebilir olmamasi, ekonomik bir gelire sahip olmayan
yaslt birey i¢in ¢ok daha zor bu duruma dontismektedir.

Son olarak yagsli evsizlerin ihtiyaglarinin neler olduguna dair bulgulara bakildiginda;
huzurevi, giivenli bir barmak, diizenli beslenme, diizenli saglik kontrolleri ve acil saglik
hizmetlerine erisim gibi temel ihtiyaclarinin yan1 sira sosyal destek, saygi ve gilivenlik
ithtiyaclarina dikkat ¢ekildigi ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle geng ya da yetiskin saglikli
insanlar diisiiniilerek tasarlanan barinma merkezleri, yasl insanlarin ihtiyaglarini karsilamakta
siklikla erisilemez ve/veya yetersiz kalmaktadir (Serge ve Gnaedinger, 2003). Bu durumdan
otiirii sokakta ve konukevinde kalan katilimcilarin neredeyse tamami sunulmasi gereken en
temel hizmeti huzurevine yatirilmak olarak ifade etmistir. Dolayisiyla konukevinde ki
kosullarin yaslilar igin gilivenilir ve elverigli olmadigi, yash 6z bakimi1 ve bagimsiz yasami igin
huzurevi hizmetinin daha nitelikli olacagi beklentisi siklikla vurgulanmistir. Ancak yaslt
evsizlerin tamami huzurevinde kalma istegini belirtse de, huzurevlerinde yer olmadig: i¢in
sira beklemenin uzun yillar siirdiigiinii de ifade etmislerdir. Lipmann (2009) yash evsizlerin
uygun tibbi tedaviye veya yash bakim hizmetlerine erismekte asir1 zorlandigini vurgulamasi
ayni gergekligin sonucudur. Bu bakimdan konut sikintis1 ve uygun yasli bakim hizmetlerine
erisememe nedeniyle yoksul yasli insanlar evsizlige siiriiklenmektedir. Oysaki bu duruma
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yonelik ¢oziim yasl evsiz insanlara hizmet saglama sorumlulugunu mevcut yasli bakim
sektoriine basit¢e devredilmesiyle ¢oziime kavusturulabilecegi de belirtilmektedir (Lipmann,
2002).

Bir¢ok katilimci agisindan en temel ihtiyag¢ barinaktir. Ancak barimma hizmetlerinin
etkinligini artirmak adina, saglik ve psikolojik destek sunumu da sart oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yaslt evsizlerin psikolojik saghigi, siirekli maruz kaldiklar1 zorlu yasam kosullar1 ve sosyal
destegin yetersizligi sebebiyle ciddi tehlikelerle karst karstyadir. Bu zorluklar, onlarin giinliik
yasamda karsilastiklar fiziksel saglik sorunlariyla birlestiginde, psikolojik rahatsizliklar1 daha
da derinlestirmekte ve iyilesme slireglerini zorlastirmaktadir. Yasli evsizlerin yeniden
evsizlikten kurtulmasi da geng ve yetigkin bireylere gore daha uzun siirebildigi farkli
caligmalarda belirtilmistir (Crane ve Warnes, 2005). Bu nedenle, barinma hizmetlerinin igine
entegre edilmis uzman ve psikologlarin varligi, onlarin topluma adaptasyonunda ve psikolojik
tyilik halinin siirdiirtilmesinde kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica hem sokak hem de
konukevinde kalan evsiz yaglilara daha fazla saglik destegi saglanmasi, saglik sorunlarinin
yonetilmesi, yaslilarin diizenli olarak muayene edilmesi ve ilaglarinin verilmesinin gerekliligi
bir¢ok arastirmada vurgulanmistir (Campbell ve ark., 2015; Dongen ve ark., 2019; Wang ve
ark., 2020).

Diger taraftan katilimcilar is bulma noktasinda bir hizmet beklentisi icerisindedir.
Borclarint 6deme ya da maddi gelir elde etmek icin ¢aligma istegi olmasina ragmen yaslilik ve
evsizlik durumundan 6tiirii bu durum zorlagsmaktadir. Bundan dolay1 c¢alisabilecek durumda
olan yaslilara istihdam hizmeti olusturulmasina siklikla dikkat ¢ekilmistir. Yash bireyler cogu
kez maddi yetersizligin meydana getirdigi caresizlikle kismi bir ticret karsiliginda kendi adina
sirket actiran kisilerin tekliflerine olumlu karsilik verdigi goriilmiistiir. Boyle bir durumda bu
bireyler sirketin sahibi olarak goriilmekte bir siire sonra vergi ddemeleri, tahsilatlar, banka
borglar1 gibi bircok sorunla da karsi karsiya kaldigr goriilmektedir. Bu durumda kendilerini
savunacak bir imkan olmadigi i¢in yillarca cezaevine girebilmektedir. Dolayisiyla yash evsizler
cogu kez hukuki danigmanlik hizmetinden de bahsetmislerdir.

Genel itibariyle artmakta olan yasli evsiz niifusuna yonelik hizmet saglayicilar, bakim
saglama sorumlulugunu kabul etmekte isteksiz davranmaktadir. Bir¢ok yasli evsiz, sivil toplum
kuruluslar1 ve yerel yonetimler tarafindan yonetilen konukevi, barinaklar ve pansiyonlar gibi
gecici yerlerde yagamaktadir. Ancak, bazilari hi¢ hizmet almadan sokaklarda veya terk edilmis
yerlerde kalmaktadir. Geng evsizlerden endise duyan bazi yaglilar, evsizler i¢in sunulan
hizmetleri kullanmaktan kac¢inmaktadir. Kisa siireligine barinaklarda kalanlar olmasina
ragmen, bir¢cok yasli evsiz, derin ve coklu sorunlar nedeniyle yillarca sokaklarda veya gegici
konaklama yerlerinde yasamaya devam etmektedir. Bu baglamda yash evsiz bireyler icin en
temel saglanmas1 gereken hizmet huzurevlerine yonlendirmektir. Genel olarak yasl evsizlerin;
giivenli, temiz ve sicak bir barinma imkani, diizenli saglik kontrolii ve ila¢ destegi, hijyen ve
temizlik imkani, aile damismanlifi ve psikososyal destek, topluma entegrasyon tesvik
programlari, istihdam olanag1 ve hukuki destek gibi ihtiya¢ ve hizmet beklentilerinin oldugu
tespit edilmistir (Gonyea ve ark., 2010; Kellogg ve Horn, 2012). Ote yandan tiim bu bulgular
yasl bireylerin, 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasinin ve onlarin saglik ve refahim iyilestirmek
icin hedefe yonelik miidahaleler ve politikalar gelistirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak
en temel hizmet devlet huzurevlerine bu bireylerin yatirilmasidir. Dolayisiyla, yash evsizler
icin psikolojik destek, saglik hizmetlerine erisim, sosyal baglarin gii¢lendirilmesi ve kalici
barmma ¢oziimleri gibi kapsamli ve ¢ok yonlii hizmetler hayati 6nem tagimaktadir. Ayrica,
yash evsizligi sorununu ¢6zmek ve etkili hizmet modelleri gelistirmek i¢in akademisyenlerin
bu konuda daha kapsamli aragtirmalar yapmasi gerekmektedir.
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Oneriler

e Sokakta kalan yashlar icin oneriler:

- Beslenme, giyim ve hijyen gibi temel ihtiyaglar i¢in sokak sosyal destegi sunulmasi,

- Sokakta yasayan yaslt evsizler i¢in erisilebilir mobil saglik hizmetlerinin sunulmasi,
bu bireylerin temel saglik ihtiyaclarinin karsilanmasini saglar.

- Gezici sosyal hizmetler: Sosyal hizmet uzmanlarinin sokakta yasayan yasl evsizlere
yonelik diizenli ziyaretler yaparak, onlarin ihtiya¢larin1 belirlemesi ve uygun destek
ve hizmetlere yonlendirmesi.

- Psikososyal Destek: Sokakta yasayan yash evsizlere yonelik psikososyal destek ve
danigmanlik hizmetlerinin sunulmast, onlarin zihinsel ve duygusal sagligini destekler.

- Kisa siireli/gecici barinma imkanlarina erisimlerinin kolaylastirilmasi, 6zellikle asiri
hava kosullar1 ve saglik krizleri durumunda yash evsizlerin glivenligini saglar.

o Konukevi/Barinma evlerinde kalanlar icin oneriler:

- Konukevinde saglik, yas ve bakim gerektiren yaslilarin hizlica huzurevine yatirilmasi
gerekmektedir.

- Uygun Saghk Hizmetleri: Barinaklarda yash evsizlere yonelik diizenli saglik
taramalart, ilag takibi ve tedavi hizmetlerinin saglanmasi i¢in hemsire bulundurulmasi

- Yasli Dostu Konukevi Tasarimi: Yaslilarin fiziksel ihtiyaglarii goz Oniinde
bulundurarak, mevcuttaki barinma yerlerinin yasli dostu hale getirilmesi.

- Yashlarin umutsuzluk, stres, depresyon gibi psikolojik durumlarini tedavi ve terapi
edebilecekleri uzmanlarin bulundurulmasi.

Genel olarak yaslh evsiz bireylere yonelik olarak, uygun barmma kosullar1 ve saglik
sunumu, psikolojik danigmanlik ve terapi hizmetleri, hukuki savunma ve temsil, aile igi
arabuluculuk faaliyetleri ile alkol ve madde bagimlilig1 tedavilerine yonlendirme gibi kapsaml
sosyal hizmetlerin sunulmasi 6nerilmektedir.
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