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Ebeveynlik Stres Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
The Parenting Stress Scale: The Validity and the Reliability
Study
Didem AYDOGAN?, Yasar OZBAY?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ebeveyn olmaya iligkin yasanan stres diizeyini belirlemeye yonelik 6lgek gelistirmektir.
Arastirmaya en az bir gocu@a sahip olan 307 evli birey katilmistir. Ebeveynlik Stres Olgegi (ESO)’nin yap1
gecerliligini incelemek amaciyla agimlayict faktdr analizi ve dogrulayict faktdr analizi yaklagimlar
kullanilmistir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda Slgegin tek faktérlii bir yapr sergiledigi bulunmustur. ikinci
olarak yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
sonucuna ulagilmistir (x%/sd= 2.37 (302.01/135=23.7, RMSEA=.06, CF1=.99, GFI=.85, NNFI=.89). Giivenirlik

caligmalar1 sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak hesaplanmigtir. Sonug olarak 6lgekten O
ile 72 arasinda bir puan alinmakta olup puanlarin yiiksekligi ebeveynlik stresinin yiiksekligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, ebeveynlik stresi, aile ve ¢ift danismanligi
Abstract

The aim of this study was to develop scale to determine the level of parenting stress. The participants of the
study were composed of 307 married people who has at least one children. The construct validity of the
parenting stress scale was examined via confirmatory factor analyses (CFA) and exploratory factor analyses.
This scale shows a one-dimensional structure. Regarding construct validity, the results of CFA yielded an
adequate fit for the one dimensional structure of x*/sd= 302.01 /135 = 2.37, RMSEA= .06, CF1=.99, NNFI=.89,
GFI=.85. The Cronbach’s alphas were found as .96. The scale consisted of 18 items. The score interval of the
scale is 0 to 72 and the higher the score is higher the level of parent’s stress.

Key words: Parenting, parenting stress, family and couple counseling

Giris

Tiim ailelerin isleyen bir sistemi vardir. Bu sistemi meydana getiren alt sistemlerin (kari-koca
alt sistemi, anne-baba alt sistemi, anne-cocuk/baba-gocuk alt sistemi gibi) arasindaki
etkilesimler, sinirlar, sistemler arasindaki karsilikli etkiler saglikli bir aile Oriintiisiinii
anlamada 6nemli bir etkendir. Aile icerisindeki bu sistemi etkileyen durumlardan biri de
ebeveyn olmaya iligkin yasanan strestir. Ebeveynlik, yetiskin yasamindaki O6nemli
sorumluluklardan biridir. Ebeveynlik roliiniin yerine getirilmesi ya da getirilmesindeki
engeller stresin 6zel bir alani olan ebeveynlik stresinin yasanmasina neden olabilir. Bu
baglamda ebeveynlik stresi anne-baba olmayla iligkili, cocuk sahibi olmanin gerektirdigi
gorevlere kars1 uyum saglamaya doniik yasadiklar fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998). Bir bagka tanimlamada ise;
ebeveynlik stresi, ebeveynliklerine destek olarak onlara uygun kaynaklardan yararlanmada
ebeveynleri cesaretlendiren ve enerji veren motivasyonel bir degisken olarak ele alinmaktadir
(Abidin, 1989). Sistem yaklasimi baglaminda diisiiniildiiglinde ebeveynlik stresinin yalnizca
anne-baba ve ¢ocuk iliskisini degil; ayn1 zamanda aile sistemini ve aile islevselligini olumsuz
yonde etkileyen bir durum oldugu sdylenebilir.

1 Bu caligma, Prof. Dr. Yasar Ozbay’in danismanhiginda, Gazi Universitesi, Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik Anabilim Dali’nda
hazirlanan doktora tezinin bir bolimiidiir.
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3 Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik A.B.D., Tiirkiye, yasar.ozbay@hku.edu.tr
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Ebeveynlik stresinin nedenlerini ve etkilerini degerlendirmek igin iki yaklasim
benimsenmistir: Bunlardan biri; anne-baba-gocuk iliskisi ve digeri ise; gilinliik yasamda kars1
karsiya kalinan zorlanmalardir. Her iki yaklasim da ebeveynlik stres nedenleri ve etkileri
hakkinda birbirlerine alternatif ve tamamlayici niteliktedir (Deater-Deckard, 1998). Bu
sekilde ebeveynlik stres teorisinin ebeveyn, cocuk ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi olarak ii¢
bileseninden s6z edilmektedir. Ebeveyn agisindan kaynaklanan stres genellikle anne babanin
yasadig1 depresyon veya anksiyete bozukluklarindan kaynaklanmaktadir. Cocuk agisindan bu
durum, ¢ocugun davranis problemleriyle agiklanmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi agisindan
ise iligkide yasanan c¢atismalardan kaynaklanmaktadir. Bu {i¢ alanda yasanan stres durumu
ebeveynlik sorumlulugu ve gorevinin etkinligini ve kalitesini azaltmaktadir (Deater- Deckard,
1998).

llgili literatiir incelendiginde Abidin (1992) ve Belsky'nin (1984) ebeveynlik stresini
aciklamaya donilik yaklasimlart dikkat ¢ekmektedir. Abidin (1989), ebeveynlik stres
teorisinde ebeveynlik roliinii ve ebeveynin kisiligi araciligiyla etkili degiskenleri ele almistir
ve ilk olarak Ebeveynlik Stres Indeksini gelistirmistir. Abidin’in (1995) ebeveynlik stres
yaklagimi, Bronfenbrenner’in sosyal-ekolojik yaklasimi baglaminda ebeveynlik stresine
dogrudan ve dolayli etki eden potansiyel durumlar1 agiklamaktadir. Bu sekilde Abidin (1995),
ebeveynlik stresi i¢in li¢ onemli kaynak tanimlamistir: Bunlar (i) Cocugun 6zellikleri, (i)
Ebeveynlik ozellikleri, (iii) Durumsal-Demografik Yasam Stresidir. Bu o6zellikler tek tek
incelendiginde cocugun ozellikleri; ¢ocugun uyumu, gelisimsel problemleri, hiperaktivite
diizeyi gibi faktorleri igerdigi sdylenebilir. Bununla birlikte ebeveynlik 6zellikleri ise, anne
ya da babanin depresyon diizeyi, ¢ocuga baglanma, bir ebeveyn olmaya iliskin yetersizlik
hissi ve es ile olan iliskidir. Durumsal (giinliik) yasam stresi (ebeveynin diger yasam rolleri
tizerinde ebeveynligini etkileyen) ise; 6rnegin is degisimini, ebeveyn sagligini, sosyal destek
ya da diglanmayi, es iligkilerini (es ya da iliskisel catigsma), tasinma, evlilik, bosanma ya da
aileden bir kisinin kayb1 gibi durumlari icermektedir. Tiim bu 6zelliklerin saglikli aile isleyisi
iizerinde dnemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

Belsky (1984), ebeveynlik stresini anlamaya yonelik modelinde ebeveynligin, ebeveynin
kendi gelisimsel ge¢misi, ebeveynin kisiligi, evlilik iligkileri, ebeveynin isi, ebeveynin sosyal
aglar1 ve ¢ocugun Ozelliklerinden etkilendigini belirtmektedir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde
bu model sosyal, ¢evresel, davranigsal ve gelisimsel degiskenleri ele alir. Bu baglamda
Belsky (1984), ebeveynlik fonksiyonunda {i¢ 6nemli belirleyici oldugunu belirtmistir: Bunlar
(1) Anne babanin kendi psikolojik kaynaklari, (i) Cocugun ozellikleri ve (iii) Stres ve
destekte baglamsal kaynaklardir. Belsky'in (1984) ebeveynlik tanimi; ebeveyn duyarliligi,
ebeveyn olumsuzlugu ve ebeveyn rol performansimni igermektedir. Ebeveyn duyarliligs;
ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarina karsit uyum saglama ve tutarli tepkiler vermesini igerir.
Ebeveyn olumsuzlugu, diismanca ebeveynlik davranislariyla mesgul olmayr ve cocuklarina
kars1 ebeveynlerin olumsuz duygulara sahip olmasidir. Ebeveynlik rol performansi ise
yalnizca ebeveyn olarak kendi rollerine iliskin ebeveynlik davranislarinda davranigsal
gostergedir. Belsky, Robbins ve Gamble (1984), ii¢ kavramsal baglami ele almaktadir. Bir
ebeveynin sosyal aglari, ebeveynlik niteligi ve is baghliklaridir. Bu kavramsal faktorlerin
ebeveynlik tizerindeki etkisi li¢ sekilde olmaktadir. Bunlar; duygusal destek saglamasi
(6rnegin psikolojik 1yi olusu giiclendiren ve bir ebeveynin kendini iyi hissetmesini saglayan
nitelikli arkadasliklar), aracsal ve pratik yardim (6rnegin ¢ocuklar icin saglanan bilgi), bir
ebeveynin ebeveynlik roliine bagliligini etkileyen ve uygun olmayan davranis ve ebeveynlik
katillmindaki pozitif sosyal beklentileri icerir. Belsky (1984), zor ¢ocugun ebeveynligi
negatif yonde etkiledigini ama yalnizca ¢ocugun oOzellikleri degil sosyal aglar ve esler
arasindaki destegin ve ebeveynin isinin de ebeveynlikteki streste belirleyiciler oldugunu
belirtmistir.
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Ebeveynlik stresinin ¢ocugun sahip oldugu gelisimsel Ozellikler baglaminda anlamaya
caligmak olduk¢a Oonemlidir. Hemen hemen her ¢ocuk anne ve baba icin bir stres kaynagi
olabilir. Ebeveynlik stresiyle ilgili literatiirde gelisimsel gerilige sahip ve davranis
problemleri olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi stres durumunu ele alan pek ¢ok ¢alisma
vardir (McPherson, Lewis, Lynn, Haskett ve Behrend, 2008; Pisterman, Firestone, Mcgrath,
Goodman, Webster ve dig., 1992; Tahmassian, Anari ve Fathabardi, 2011; Walker, 2000).
Williford, Calkins ve Keane (2007), 430 annenin ebeveynlik stresini incelemis olduklari
arastirmada, ¢ocuklarinin digsallastirilmis davranis problemlerinin annelerin ebeveynlik stresi
diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Yapilan bir bagka arastirmada ise otizmli ¢ocuga
sahip olan anne ve babalarin yliksek diizeyde ebeveynlik stresine sahip oldugu ayni zamanda
annelerin babalara gore daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklart sonucu elde edilmistir
(Dabrowska ve Pisula, 2010).

Bununla birlikte; arastirmalar yasanan ebeveynlik stresine karsi sosyal destegin onemli
olabildigini gdstermektedir. Ornegin, Walker (2000), anne ve babalarin hem cocugun
ozellikleri hem de ebeveyn olmayla iliskili yasadiklar1 duruma yonelik alinan informal destek
yardiminin ebeveynlik stresinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Anneler, aile
iiyelerini yakin ve destekleyici olarak algiladiklarinda ebeveynlik stres diizeyleri daha da
diismektedir (Margarit ve Kleitman, 2006). Tahmassian ve arkadaslar1 (2011), Iranl anneler
tizerinde yaptiklar1 calismada da annelerin Oz-yeterligi ve alinan sosyal destek arttikga
ebeveynlik stresinin azaldigi sonucuna ulagmislardir. Bununla birlikte; ayni ¢alisma
icerisinde ebeveynlik stresinin yordayicilari olarak annelik 6z-yeterliligi, benlik saygisi,
ebeveyne baglanma, sosyal destek ve ¢ocugun davranigsal problemlerinin ebeveynlik stresini
acikladigini ama en ¢ok annelerin ebeveynlik stresinde ¢ocugun davranigsal problemlerinin
etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlikte baglamsal faktorlerin i¢inde ebeveynlik stresi, aile bliyiikligl, is, negatif yasam
olaylari, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel faktorler tarafindan etkilenmektedir. Ailedeki
risk faktorii de ayni zamanda ebeveynlik stresi igin giiglii bir yordayicidir (Raikes ve
Thompson, 2005). Ebeveynlik stresi, evde bulunan ¢ocuklarin sayisi ve ev igerisindeki is
yiikiiyle artmaktadir (Ostberg ve Hagekull, 2000). Bunun yan1 sira diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan ebeveynler, yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 ¢cekmekte ve kiiltiire karsi
yabancilasmaktadir (Emmen ve dig., 2013). Bununla birlikte yapilan bazi arastirmalar
ebeveynlik stresinin yas ile iligkisinin olabilecegini yasca daha biiyiik olan anneler, daha geng
olan annelere kiyasla daha az ebeveynlik stresine sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir
(Osterbg ve Hagekull, 2010). Yapilan bu arastirmalar, ebeveynlik stresinin bireysel, kiiltiirel
ve ¢ocuk ile iliskili 6zelliklere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Stresin fiziksel ve duygusal saglik tizerindeki etkileri yaninda dogrudan ya da dolayli olarak
evlilik niteligi lizerinde de etkileri bulunmaktadir (Bodenmann, 2005, Bodenmann ve dig.,
2006; O'Brien ve dig., 2009). Ebeveynlik stresinin kronik bir boyutta olmasi, evlilik iliskisi
icin bir risktir. Bunun yani sira diisiikk diizeyde yasanan ebeveynlik stresi, anne-baba olmaya
iliskin gorev ve sorumluluklart yerine getirilmesinde motivasyonel kaynak olabilir. Yasanan
ebeveynlik stresi yalnizca ¢ocukla olan etkilesimde degil; ayn1 zamanda bireyin hem kendi
yasami lizerinde hem de evlilik iliskisi {izerinde de olumsuz etkisinin oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur. Giilald1 (2010), serebral palsi (SP) ve otizimli ¢ocuga sahip olan
annelerin ebeveynlik stres diizeylerini yiiksek bulmus, annelerin ebeveynlik stresleri arttik¢a
yasam doyumlarinin diistiigli sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, Pedro, Ribeiro ve
Shelton (2012), eslerin ebeveynlik doyumlar1 ve partnerlerin ebeveynlik uygulamalari
(duygusal destek, kontrol etme ve reddetme) arasindaki iliskide araci olarak birlikte
ebeveynlik davranigin roliinii incelemislerdir. Yapilan arastirmada isbirlik¢i ebeveynlik
davranisinin eslerin evlilik doyumu ve partnerlerin ebeveynlik uygulamalar1 (duygusal
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destek, kontrol etme ve reddetme) arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir. Bir
baska arastirmada ise, Lawee ve arkadaslar1 (1996), normal gelisim 6zelliginde ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerle yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin psikolojik iyi olma hali hem
evlilik iliskisi tizerinde hem de ebeveynlik stresinde etkili olabildigi sonucuna ulagsmiglardir.
Brown (2012), tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde
ebeveynlik stresi ile iliski doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Britner, Morog, Pianta
ve Marvin (2003), yaslar1 15 ile 55 ay arasinda degisen SP hastalig1 ¢ocuga sahip olan 87
anne tizerinde evlilik doyumu, sosyal destek ve ebeveynlik stresini incelemistir. Arastirmada
siddetli ya da orta diizeyde SP’li ¢ocuga sahip olan anneler, daha yiiksek diizeyde ebeveynlik
stresi yagamaktadirlar. Bununla birlikte ebeveynlik stresi ile destek ihtiyaci hissetme arasinda
pozitif iligki bulunurken ayni1 zamanda ebeveynlik stresi evlilik doyumu, evlilik niteligi hem
de ebeveynlik destek kaynaklarindan yardimseverlik algisiyla negatif yonde iligkili
bulunmustur.

Ebeveynlik stresine iliskin ilgili kuramsal agiklamalara ve yapilan arastirmalara dikkat
edildiginde ebeveynlik stresinin pek ¢ok faktor ile iligkisinin oldugu goriilmektedir. Cocuktan
kaynaklanan Ozellikler, sahip olunan bireysel 6zellikler, ebeveynin sahip oldugu iligkisel
kaynaklar, i¢cinde bulunduklari sosyo-kiiltiirel baglam ebeveynlik stresi lizerinde énemli bir
etkenler oldugu goriilmektedir. Sistemik ve gelisimsel agidan bakildiginda, ebeveynlerin
yasadiklar1 bu stres durumu bireyin hem kendi ¢ocuguyla iletisimini hem de ¢ift iliski
sistemini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir. Buna dayali olarak evlilik iligkisinde yasanan bu
ebeveynlik stresinin diizeyinin bilinmesi, bu stresle basa ¢ikmada ebeveynlik rol ve
sorumluluklarinin yerine getirilmesi acisindan énemlidir.

Ebeveynlik Stres Olgeginin Gelistirilme Gereksinimi

Ilgili literatiir incelendiginde aile iliskileri icerisinde stres durumunu degerlendirme ve anne-
babalik becerilerini ve ebeveynlik rollerini anlamaya yonelik 6l¢me araglarinin var oldugu
dikkat gekmektedir. Ornegin; Kaner (2001), engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi stresi
degerlendirmek amaciyla Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasini
yapmistir. Bununla birlikte; kiiltiire uyarlamas1 yapilan bir diger ¢alisma da 12-36 aylik
cocugu olan anneler lizerinde Anne Babalik Becerileri’ni degerlendirmeye yonelik 6lgme
aracidir (Elibol, Magden ve Alpar, 2007). Bir diger calisma ise, bireyin ebeveynlik roliinde
kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi ve diger yetiskin
rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu olgmek amaciyla kiiltiire uyarlamasi
yapilan, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’dir (Giiler ve Yetim, 2008).

Bununla birlikte literatiirde var olan 6l¢me araglarindan en sik kullanilanlardan biri Abidin
(1995), tarafindan gelistirilen Ebeveyn Stres Indeksi’nin (PSI) oldugu dikkat ¢ekmistir
(McPherson ve dig., 2008; Pisterman ve dig., 1992; Tahmassian ve dig., 2011; Walker,
2000). Bu 6lgme araci, gelisimsel rahatsizligi olan ¢ocuklara sahip anne-babalarin yasadiklari
ebeveynlik stresini degerlendirmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi ise Mert,
Hallioglu, Ankarali ve Camdeviren (2008) tarafindan yapilmistir. Aym1 zamanda Olcegin
Abidin (2012), tarafindan revize edilmis versiyonu, Ceki¢, Akbas ve Hamamci (2015)
tarafindan Tirk kiiltiirline uyarlanmistir. Bunun yam sira literatiirde, Devine ve arkadaglari
(2013) tarafindan yapilan ¢alisma da kronik rahatsizliga sahip olan anne babalarin yasadiklari
stres durumuna iliskin yasanan ebeveynlik stres durumunu O6l¢mektedir. Ayni zamanda
literatiirde, Cooper ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres Olcegi'ne de
rastlanmistir. Ancak ilgili literatiir igerisinde, ebeveynlik stresini 6lgmeye yonelik, 6lgme
araclarinin daha ¢ok gelisimsel rahatsizligi olan c¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlik
stresini 6lgmek amaciyla gelistirildigi goriilmektedir.
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Bunun yani sira, Ebeveynlik Stresi yalnizca gelisimsel rahatsizligi olan ¢cocuk sahibi olmayla
ilgili olarak degil; normal gelisimsel oOzellikte ¢ocuga sahip anne babalarin da
yasayabilecekleri bir durumdur. Literatiirde ilkogretim ¢aginda ¢ocuklar1 olan anne babalarin
stres diizeyini 6l¢gmeye yonelik rastlanan tek dlgme aract Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
gelistirilmis olup, bu dlgek anne babalarin stres diizeyini tek boyutta degerlendirmektedir.
Tim bu yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, kiiltiirel aile yap1 ve iliskilerini gz Oniine
alan ebeveynlik stresini belirleyen Olgme araglarinin olduk¢a smirli oldugu dikkat
cekmektedir.

Ailelere sunulmasi planlanan miidahale ve yaklagimlarin etkili olabilmesi i¢in onlarin
yasadig1 stres diizeyinin belirlenmesi, nedenlerinin ortaya konulmasi ve bunlarla nasil basa
cikacaginin bilinmesi aile islevselligi agisindan dnemlidir. Ayn1 zamanda Psikolojik Danigma
ve Rehberlik alaninin hizla gelismekte olan bir alan oldugu 6zellikle aile ve ¢ift alanindaki
caligmalarin arttigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak arastirmalarda ozellikle de kiiltiire uygun
gelistirilmis olan Olgme araclarina oldukca gereksinim duyuldugu agiktir. Bu agiklamalar
dikkate alinarak kiiltiire 6zgii bir ebeveynlik stres 6lgeginin olmasi 6nemli bir gerekliliktir.
Buradan hareketle, bu ¢alismada ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres diizeyini belirlemeye
yonelik Ebeveynlik Stres Olgegi gelistirmek amaglanmustir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve ¢alismaya iliskin islem
stireci hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubundaki anne ya da babalar Ankara'da diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
ilkdgretim okulundaki ¢ocuklara sahip kisilerden olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturan
anne ya da babalar segkisiz olarak belirlenmis olup, anne ya da babalarin goniillii olarak
aragtirmaya katilmalar1 dikkate alinmistir. Bu sekilde arastirmanin ¢alisma grubu 156
(%50.8) erkek ve 151 (%49.2) kadin olmak tizere 307 evli bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi 22-53 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 X =37.44'diir
(Ss:5.48). Egitim durumu agisindan katilimcilarin 82'si (%26.7) ilkdgretim, 67'si (%21.8)
ortadgretim, 104'i4 (%33.9) lise, 240 (%7.8) Onlisans ve 26's1 (%8.4) iiniversite mezunudur.
Katilimeilarin evlilik siireleri ortalamalart 14.61 (Ss:4.49) olup, katilimcilarin ¢ocuk sayilar
1 ila 5 arasinda degismektedir ve en fazla iki ¢ocuga (n=174, % 56.7) sahiptirler. Ayni
zamanda arastirma grubundaki ebeveynlerin sahip oldugu cocuklardan 40 (%9.8)1 bir
rahatsizliga sahiptir.

Veri Toplama Araclar:

Ebeveynlik Stres Olgegi: Bu blgek; normal gelisime sahip ¢ocuklarn anne babalarmin
ebeveyn olmaya iliskin olarak yasamis olduklar1 stres durumunu Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgcek 18 maddeden olusmaktadir ve ebeveyn, ebeveyn-cocuk iliskisi ve
¢ocugun Ozelliklerini iceren tek boyuttan olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0
(Hi¢ Tanimlamyor), 4 (Cok 1yi tanimliyor) olmak tizere Likert tipi degerlendirilen bir dlgme
aracidir. Olgekten almabilecek puan aralign 0-72 arasinda olup puanin yiiksekligi, yiiksek
ebeveynlik stres diizeyini gdstermektedir. Olcek en az bir ¢cocuga sahip ilkdgretim ve iizeri
egitim diizeyinde anne-babalara kolayca uygulanabilen bir 6lgme aracidir. Ebeveynlik Stres
Olgeginin gelistirilme siirecinde asagidaki islem basamaklari takip edilmistir:

1. Olg¢iilecek kavramin tanimlanmasi: Bu arastirma kapsaminda kavramsal olarak ebeveynlik
stresi, ebeveynliklerine destek olarak onlara uygun kaynaklara yararlanmada ebeveynleri
cesaretlendiren ve enerji veren motivasyonel bir degisken olarak tanimlanmistir (Abidin,
1989). Arastirmada ebeveynlik stresinin kavramsallagtirilmasinda teorik Abidin (1989) ve
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Deater-Deckard'in (1998) ebeveynlik stresine iliskin aciklamalari temel alinmgtir. Tlgili bu
aciklamalara dayali olarak madde havuzu olusturulmustur.

2. Madde Havuzunun Olusturulmasi: Olgek icerisinde madde havuzunun olusturulmasinda
iki farkli yontemden yararlanilmistir. ilk olarak, Ebeveyn Stres Teorisindeki (Deater-
Deckard, 1998) ilgili aciklamalar bu 6l¢egin madde havuzunun olusturulmasinda temel
almmistir. Ebeveyn Stres teorisinde; ebeveyn, ¢ocuk ve ebeveyn-cocuk iliskisi olarak
ebeveynlik stresinin {i¢ bileseninden s6z edilmektedir. Ebeveyn agisindan kaynaklanan stres
genellikle anne babanin yasadigi  depresyon veya anksiyete bozukluklarindan
kaynaklanmaktadir. Cocuk agisindan ise, ¢ocugun davranig problemleri ebeveyn stresine
neden olmaktadir. Ebeveyn-cocuk iligskisinde bozulma ise iliskide yasanan catismalardan
kaynaklanmaktadir. Bu ii¢ alanda yasanan stres durumu ebeveynlik sorumlulugu ve gorevinin
etkinligini ve kalitesini azaltmaktadir. Bu durum anne baba agisindan karsilikli iliskideki
sicaklik ve sevginin azalmasi, disiplinin artis1 ve ¢ocuga karst hosnut olmayan duygular
besleme, ebeveynlik roliinde isteksizlik, ebeveynlik roliiniin kalitesinde bozulmalara neden
olabilmektedir. Cocuk ac¢isindan ise; duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasina
ve ¢ocukta saldirganlik, uyum problemleri, anksiyete ve kronik mutsuzluk gibi problemlerin
yasanmasina neden olmaktadir. Ikinci olarak Abidin (1995), tarafindan gelistirilen
Ebeveynlik Stres Indeksinin (PSI) orijinal formu incelenmistir. Bu yontemlerle birlikte ilgili
teorik yaklagim, bu konuyla ilgili yapilmis olan arastirma sonuglari ve var olan &lgme
araglariin incelenmesinden sonra ebeveynlik, ebeveyn-¢ocuk, ¢ocugun 6zelliklerini igeren
36 madde olusturulmustur.

3. Maddelerin Olgek Icindeki Diizeninin Belirlenmesi: Olgegin gelistirilme siirecinde
hazirlanan 36 madde Olgek igerisinde rastgele yerlestirilmistir ancak ayni ifadeyle baglayan
climlelerin alt alta gelmemesine dikkat edilmistir.

4. Uzman Goriisii: Uzman gorlisi her bir maddenin uygunlugu, anlasilirhgimi degerlendirme
acisindan Olcek gelistirme siirecinde Onemlidir (DeVellis, 2014). Hazirlanan 6lgek
maddelerinin anlagilabilirlik ve uygunluk agisindan degerlendirilmesi evlilik ve aile
danismanligr alaninda calisan, stres ve basa ¢ikma konularinda aragtirmalarda bulunan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alani igerisinde iki uzman tarafindan incelenmistir. Ayni
zamanda Ol¢ek maddelerinin 6lgme ve degerlendirme kriterleri acisindan madde yazim
uygunlugunu degerlendirmek iizere bir uzman tarafindan incelenmistir. Bu sekilde anlamsal
ve teorik agidan uygun olmayan maddeler incelenerek ilgili yerler diizeltilmistir.

5. Deneme Formunun Hazirlanmasi: Uzman gorisii dogrultusunda 6l¢ek formunda ilgili
diizenlemeler yapilarak deneme formu hazirlanmigtir. Deneme formu 36 maddeden
olugmaktadir. Forma ayni zamanda Olcegin nasil cevaplanacagina iliskin ilgili aciklama
eklenmis olup anne babalarin birden fazla ¢ocuga sahip olmalar1 durumu da gbéz Oniine
almarak yonergeye Ozellikle "gocuklarina her tiirlii bakimi sunmada en fazla giicliik
yasadiklar1 cocugunu diisiinerek" 6l¢egi cevaplamalari istenmistir. Hazirlanan deneme formu,
iki ebeveyne goriisme yontemiyle uygulanmistir. Bu sekilde 6lcek icerisinde anlasilmakta
zorluk ¢ekilen maddeler tekrardan diizeltilmistir.

6. Asil Uygulamanin Yapilmasi: Deneme formuna iliskin olarak yapilan son diizeltmelerden
sonra, olgegin asil uygulamasi toplam 327 ebeveyn tizerinde gergeklestirilmistir. Hedeflenen
gruptaki veri toplama siireci, Ankara sinirlar1 igerisinde bir ilkégretim okulunda yapilmstir.
Olgme arac1, seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak okuldaki dgrenciler aracilifiyla anne
ya da babalara ulagtirilmistir.
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Veri Analizi

Olgegin veri analizi siirecine gegmeden once, veri setinde sirastyla yanlis girilen veriler ve
eksik deger Oriintiisii i¢in frekans dagilimlar1 incelenmistir. Eksik deger Orilintiisii
incelendiginde kayip degerler de dikkate alinarak bes ve daha fazla bos gozenek oldugu i¢in
20 denek analiz dis1 birakilmistir. Aykirt degerler ayn1 zamanda incelenmis olup puanlar Z
puanina ¢eviri isleminden sonra +,-3.29'dan biiylik olan maddeye rastlanilmamistir. Bu
incelemelerin ardindan o6l¢egin yap1 gecerliligi ¢alismalart yapilmistir. Yapr gecerliligi
caligmalar1 kapsaminda Olgege iliskin Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullanilarak yap1 6zelligi incelenmistir. Ayn1 zamanda
acimlayict faktdr analizinden elde edilen yapiyr test etmek iizere ayni grup iizerinde
dogrulayici faktor analizi teknigi kullanilmistir. Bununla birlikte 6l¢ege iliskin madde toplam
korelasyonlar1 ve giivenirlik hesaplamalari i¢in i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir.

Bulgular
Ebeveynlik Stres Olgegi’'nin Yapr Gegerliligine Ait Bulgular

Ebeveynlik Stres Olgegi'nin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla, A¢imlayici Faktor Analizi
ve Dogrulayict Faktor Analizi teknikleri kullanilmistir. Ag¢imlayici faktdr analizinde, en sik
kullanilan faktorleme tekniklerinden biri olan temel bilesenler analizi tekniginden
yararlanilmistir. Temel bilesenler analizinin yapilma nedeni ise yapinin tek ya da daha fazla
alt boyutu olup olmadigini belirlemektir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Ilk olarak 36 madde iizerinde maddeler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu baglamda
maddelerin ikiserli iligkileri incelendiginde, birbirleriyle yiiksek derecede iligki gosteren
maddelerin oldugu bir baska ifadeyle ¢oklu baglanti probleminin oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda uygulama esnasinda iki maddenin hedef kitle agisindan anlasilmasinda bir zorluk
yasandig1 goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (1996) coklu baglant1 problemlerinin oldugu
durumlarda analize giren degiskenlerden bir ya da daha fazla degiskenin modelden
cikartilmasini onermektedir. Bu durum maddelerin dlgegin yapisina iliskin katkisinin yanlis
bir sekilde yorumlanmasina ve sonug ¢ikartmalara neden olabileceginden bu sekilde yiiksek
iligki gbsteren 18 maddenin ¢ikartilmasina karar verilmistir. Bu sekilde madde ¢ikartmadan
sonra Olcegin tek faktorlii bir yapiya sahip olabilecegi sayiltist da gliclenmistir.

Kalan 18 madde iizerinden yapilan agimlayici faktor analizi siirecine iliskin bilgi asagida
verilmistir. Faktor analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO
degeri incelenmistir. KMO degeri, .96 olarak bulunmus olup veri yapisinin faktor analizi
yapabilmek i¢in yeterli oldugu belirlenmistir. KMO degerinin .90’dan biiylik olmasit
milkemmel deger olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005). Barlett testi sonuglari
incelendiginde ise elde edilen Ki-Kare degerinin (XZ) p<.01 diizeyinde manidar oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte olgege iliskin olarak yapilan temel bilesenler analizi ve
dondiirme yaklagimindan sonra elde edilen 6zdegeri 1'in {lizerinde olan bir bilesen elde
edilmistir. Agimlayict faktor analizi i¢in tek faktor onerilmektedir. Tek bilesenin 6zdegeri
11.14 olup, tek faktoriin varyansa yaptig katki ise % 63.43'tiir. Ayn1 zamanda faktor yapisi
icin karar verirken yamacg-birikinti (scree plot) grafigi de incelenmistir (Sekil-9).
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Sekil 1. A¢imlayici faktor analizine ait yamag-birikinti grafigi plot
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Yamag-Birikinti grafigi incelendiginde, ikinci noktadan sonra egim bir plato yapmaktadir. Bu
noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklar1 katki hem kii¢lik hem de yaklasik olarak
aynidir. Bu acgidan faktor yapisinin bir oldugu goriilmektedir. Analiz sonrasinda yapilan
faktor analizinde, 6lcek icerisindeki maddelere iliskin ortak varyans ve faktor yiikleri asagida

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlik stres 6l¢egine iliskin madde faktor yiikleri ve agiklanan varyans

Maddeler Ortak AFA DFA
Varyans Faktor Faktor
Yikleri Yiikleri

Madde 6 49 .69 .81
Madde 7 41 .63 .83
Madde8 .60 a7 .75
Madde 9 .60 a7 .75
Madde 10 .58 75 .84
Madde 13 .64 .80 .80
Madde 15 .61 a7 .80
Madde 16 .60 a7 73
Madde 17 .62 .78 75
Madde 18 .66 .80 a7
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Madde 19 a7 .87 .60
Madde 20 12 .87 .68
Madde 21 71 .84 74
Madde 22 74 .85 .60
Madde 23 .67 .81 72
Madde 24 .66 g7 .87
Madde 33 71 .84 73
Madde 34 .65 .80 .69

Not:  Acgiklanan  Toplam  Varyans: %63.43, AFA=A¢imlayict  Faktor  Analizi,
DFA=Dogrulayict Faktor Analizi

Maddelerin tek faktorle agiklanan ortak varyanslart .48 ile .77 arasinda degismektedir. Ayni
zamanda yapilan dondiirmeden sonra oOl¢ege iliskin faktor yiiklerinin .63-.87 arasinda
degistigi sonucuna ulasilmstir.

Ac¢imlayict Faktor Analizi sonucunda tanimlanan Ol¢egin tek faktorlii yapisini test etmek
amaciyla LISREL 8.7 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmustir. i1k
olarak gozlenen degiskenlerin t degerlerinin manidarlik diizeyi incelenmistir. t degerlerinin
2.56'dan yiiksekliginden dolayr .01 diizeyinde manidar oldugu sdylenebilir. t degerlerinin
manidarligimin incelenmesinden sonra, gostergelerin standartlastirilmis regresyon katsayisi
incelenmistir. Standartlastirilmis regresyon katsayisinin .31 ile .63 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yapilan DFA sonucunda ortiik degisken (faktor) ile gdézlenen degiskenler
arasindaki iligkileri, gozlenen degiskenlerin hata varyanslart ve elde edilen faktor yiikleri
Sekil 2’de sunulmustur.

o 2 0 8 O 0 0 060 o000 00 O 0 0 060 o0
W
0

@

Sekil 2: Ebeveynlik stres 6lgegi dogrulayicr faktor analizi sonuglari
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Dogrulayict faktor analizinden elde edilen modelin p degeri .01 diizeyinde manidardir.
Modele ait x?/sd orani 2.37 (302.01 /135 = 2.37) olarak bulunmustur. Bu cercevede X?/sd
oraninin 3’lin altinda olmasi nedeniyle uyumun miikemmel oldugu ifade edilebilir (Kline,
2005). Tanimlanan model icerisinde RMSEA incelendiginde .06 diizeyinde bir uyum indeksi,
CFI=.99, NNFI=.89, GFI=.85 diizeyinde degerler elde edilmistir. Bu degerler dogrulayici
faktor analizinden elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugunu ortaya
koymaktadir (Bentler ve Hu, 1999; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Stimer, 2000).

Giivenirlik Sonuclart

Ebeveynlik Stres Olgegi'nin giivenirligine iliskin olarak i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir.
Olgegin hesaplanan tek faktorlii boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
bulunmustur.

Olgege iliskin yap1 gecerliligi ve giivenirlik analiz sonuglar1 dlgegin Tiirk kiiltiirii igerisinde
ebeveynlik stresinin diizeyini belirlemede kullanilabilecek olan bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve ebeveyn, ebeveyn-cocuk iliskisi ve
cocugun &zelliklerini igeren tek boyuttan olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0
(Hi¢ Tanimlamiyor), 4 (Cok 1yi tanimliyor) olmak {izere Likert tipi degerlendirilen bir 6lgme
aracidir. Olgege ait 6rnek maddeler asagida sunulmustur:

Tablo 2. Ebeveynlik stres 6l¢egine iligkin 6rnek maddeler

Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 bagaramryorum.

Cocugum esimle aramda bir problem olusturuyor.

Cocugum yeterince basaril biri degildir.

Cocugumun davranig problemleri var.

Cocugumla aramdaki duygusal bagin yeterli olmadigini diisliniiyorum.
Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana ¢ok zor geliyor.

Ebeveyn oldugum i¢in pismanlik duyuyorum.

Tartisma

Bu c¢alismanin amaci, ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres diizeyini belirlemeye yonelik bir
Olcme aract gelistirmektir. Bir ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres durumu, bu rolii yerine
getirmede motivasyonel bir kaynak olarak saglikli aile islevselligi i¢in gereklidir.

Bir sistem baglaminda evlilik iliskisini anlamak, sistemi olusturan alt sistemlerin
etkilesimlerini anlamay1 gerektirir. Alt sistem olarak ebeveyn olma, ebeveynlik roliinii yerine
getirmede yasanan stres yalnizca bireysel boyutta degil ayn1 zamanda anne-gocuk, baba-
cocuk gibi alt sistemleri de etkiler. Ebeveynlik ¢ocugun yasaminda énemli bir rol oynar ve
ebeveynlik uygulamalar1 ¢cocuk ya da gencin gelisim alanlar1 iizerinde oldukga fazla etkiye
sahiptir. Ebeveynlik rollerinin ve sorumluluklarinin yerine getirilmesi ve bunu yerine
getirmede isteklilik ve motivasyon ebeveyn-cocuk iliskisi acgisindan 6nemlidir. Yasanan
ebeveynlik stresi yalnizca anne-baba ve ¢ocuk arasinda degildir. Ayn1 zamanda ebeveynlik
stresi anne-babalik niteligini olumsuz yonde etkileyerek aile islevselligini bozabilir.
Kagit¢ibasi  (2012), bu durumu soyle agiklamaktadir; anne babalik makrosistem
faktorlerinden etkilendigini ve karsiliginda toplumsal degerler, inanglar, gelenekler ve
normlarla gelisimsel sonuglar arasinda aracilik ederek gelismekte olan ¢ocugu etkiledigini
one siirmektedir. Bu durum aile igerisinde yasanilan ebeveynlik stresinin yalnizca ana babalik
rolleriyle de sinirli olmadigimi gostermektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglara gore
yasanan ebeveynlik stresinin aile icerisindeki etkilesimleri bu baglamda 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik Stres Olgegi'nin psikometrik 6zelliklerini incelemek iizere yapilan gecerlilik ve
giivenirlik analiz ¢alismalarindan elde edilen sonuglar, normal gelisimsel 6zellige sahip
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cocuklu olan anne ve babalarin, ebeveyn olmaya iliskin olarak yasadiklari stres durumunu
Olcebilecek ozellikte bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu
sonuglarmn Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres Olgegi’yle
benzer yapilar gdsterdigi sdylenebilir. Ozellikle de her iki dlgek gelistirme calismasinda
Ebeveynlik Stres Olgegi tek boyutlu bir yapida degerlendirildigi sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle bu ¢alismada 6lgegin ulasilan tek boyutlu bir yapinin kaynagi uygulama yapilan
grubun Ozelliklerinden, aile yasam dongiisiinden ve c¢ocuklarin sahip oldugu gelisimsel
ozelliklerin farkliligindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin Stirhiliklar: ve ESO’niin Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu calismanin birtakim simirliliklar1 s6z konusudur. Bunlardan birincisi, 6lgek gelistirme
stirecinde arasgtirma grubuna dahil edilen anne babalarin sahip oldugu cocuklarin normal
gelisimsel o6zellik gostermeleriyle ilgilidir. Dolayisiyla bu simirlilik géz oniine alindiginda
farkli gelisimsel donemde bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlerde, hem ebeveynlik stresinin
kavramsal yapisinin anlagilmasinda hem de oOlgegin psikometrik Ozellikleriyle yeniden
incelenebilir. Ebeveynlik stresinin ¢ocugun yasi, gelisimsel ozellikleri ya da aile yasam
donglisii temel alinarak baska arastirmalarin planlanmasi ebeveynlik stresinin dogasinin
anlagilmasi agisindan katki saglayacaktir.

Calismanin bir diger sinirhiligi ise, arastirma grubunda yer alan ebeveynlere ulagmada
yasanilan zorluktur. Bilindigi tizere, evlilik ve aile danigmanligi alaninda arastirmalarda
hedeflenen arastirma grubuna ulasimda olduk¢a zorlanilmaktadir. Bu durum arastirma
icerisinde de yasanmistir. Aile ve c¢ift damismanliginda arastirma yapmayir planlayan
aragtirmacilarin bu siirecte aile ya da c¢iftlere verilecek geribildirim ve onlarin bu siirecte
katilimlarinin tesvik edilmesine dikkat etmek oldukg¢a yararli olabilir.

Bu calisma; ESO’niin gegerli ve giivenilir bir yapi saglamasi agisindan &nemlidir. Bu
aragtirmada ele alinan ebeveynlik stresinin teorik aciklamalar da dikkate alindiginda da
normal gelisimsel 6zellige sahip olan, gelisimsel agidan bir problemi olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde de ebeveynlik stresinin var olduguna dair giiglii bir kanit olabilmektedir. Bu
sonu¢ ayni zamanda aile islevselligini anlamada kiiltiirel agiklamalar agisindan 6nemlidir.

Aile sistemi igerisinde bir ebeveynin yasadigi ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres durumu
hem esini etkiler hem de esinden etkilenir. Dolayisiyla bu karsilikli etki durumu dikkate
alindiginda, ebeveynlik stresinin yap1 gegerliligi caligmalarinda ikili analiz tekniklerinin
kullanim1 hem ebeveynlik stresinin yapisinin anlasilmasinda hem de evlilik iligkisinde
karsilikli etki durumlarinin kiiltiirel olarak anlasilmasina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Ilgili literatiir igerisinde de tartisildigr iizere ebeveynlik stresi; ebeveynin yasindan iginde
bulundugu kiiltiiriin etkisine kadar genis bir sekilde etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
betimleyici bilgilere dayali olarak ¢aligmalarin planlanmasinda gelistirilen bu dl¢gme aracinin
olduk¢a ise yarar oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn olmaya iliskin yasanilan ebeveynlik
stresini azaltmaya yonelik programlari gelistirme, ebeveynlik becerilerini gelistirme,
ebeveyn-cocuk etkilesimini arttirmada bu programlarin etkililigi ESO aracihigiyla test
edilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Parenting can be considered one of the important responsibilities in adult life. These
responsibilities may cause parents to experience stress, which is called parenting stress. In
other words, parenting stress can be defined as physiological and psychological reactions of
parents when they are trying to adapt to parenting (Deater-Deckard, 1998).

Approaches of Abidin (1992) and Belsky (1984) to parenting stress is remarkable in this
sense. Abidin's (1995) parenting stress approach explains the potential situations that directly
and indirectly affect parenting stress in the context of Bronfenbrenner's social-ecological
approach. Abidin (1995) identified three important sources for parenting stress: (i) Children's
characteristics, (ii) Parenting characteristics, and (iii) Situational-Demographic Life Stress.
Belsky (1984) stated in his model of parenting that stress is influenced by parental self-
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development history, parental personality, marital relationships, occupations of parents,
parental social networks, and characteristics of the child. In this context, Belsky (1984) noted
three important determinants of parenting: (i) personal psychological resources of parents, (ii)
the characteristics of the child, and (iii) the contextual sources of stress and support.

For the interventions and approaches prepared for families to be effective the level and the
source of their stress and the way they cope with this stress should be determined. At the
same time, it is noteworthy that the field of Counseling and Guidance is a rapidly developing,
especially in the studies of family and couples. However, it is obvious that researchers need
culture-specific scales in their studies. Therefore, it is an important requirement to have a
culture-specific parenting stress scale. The aim of this study was to develop scale to
determine the level of parenting stress.

Method
Participants

The parents in the study consisted of people with children who were in low socioeconomic-
level primary schools in Ankara. Participants were selected randomly on a volunteer-basis.
The participants of the study were composed of 307 married people who has at least one
children. In this study, the age of the participants ranges from 22 to 53 and the average of
participants’ ages is 37.44 (Ss: 5.48).

Data Collection Tools

Parenting Stress Scale: It was developed to measure the stress state of parents with children
with normal development, in relation to being a parent. The scale consisted of 18 items.
These items include parenting, parent-child relationship and child characteristics (e.g., It is
hard for me to take a parental role). This scale shows a one-dimensional structure. The score
interval of the scale is 0 to 72 and the higher the score, the higher the level of parental stress.

Results and Discussion

The construct validity of the parenting stress scale was examined via confirmatory factor
analysis (CFA) and exploratory factor analysis. This scale shows a one-dimensional structure.
Regarding construct validity, the results of CFA vyielded an adequate fit for the one
dimensional structure of x2/sd= 302.01 /135 = 2.37, RMSEA= .06, CFI=.99, NNFI=.89,
GFI=.85. The Cronbach’s alphas were found as .96. The scale consisted of 18 items. The
score interval of the scale is 0 to 72 and the higher the score is higher the level of parent’s
stress.

The results of the validity and reliability analysis conducted to examine the psychometric
properties of the Parenting Stress Scale showed that the scale can measure the stress state of
the parents with children with normal development with regard to being a parent. These
results are in line with Parenting Stress Scale developed by Ozmen and Ozmen (2012).
Particularly in both scale development studies, the Parenting Stress Scale was assessed in a
one-dimensional structure. In this study, one-dimensional structure of the scale may be due to
the characteristics of the study group, the family life cycle, and the developmental
characteristics of the children.
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There are some limitations of this study. The first of these is that the study group consisted of
parents who had children with normal development. Therefore, , parents who has children in
different developmental periods can be examined both in understanding the conceptual
structure of parenting stress and in the psychometric properties of the scale. Planning other
studies based on the child's age, developmental characteristics, or family life cycle will
contribute to the understanding of the nature of parenting stress.

Parental stress, as discussed in the relevant studies, depends on several factors varying
between the ages of the parents to the culture. Therefore, this study is thought to be useful in
terms of planning studies based on this descriptive data. Development of programs related to
reducing parental stress, improving parenting skills, and enhancing parent-child interaction
can be tested through this developed scale.
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