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Oz

Arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden ve etmeyen ¢ocuklarin depremle ilgili algilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuklar (n=24) olusturmaktadir. Cocuklar, amagli 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Arastirmanin verileri, literatiir incelemesi ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan
yart yapilandirilmis “Goriisme Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde, betimsel i¢erik analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin depremi tanimlarken en fazla fiziksel etkileri lizerinde durduklari; depremle
ilgili bilgileri telefon ve televizyondan edindikleri; bilgilerin depremin fiziksel etkileri ile ilgili oldugu; deprem
aninda fiziksel hasarlar meydana gelecegi; deprem aninda ¢ok-kapan-tutun eyleminin yapilmasi ve kagmak
gerektigi; yine deprem aninda liziiliip/korkacaklarini ifade ettikleri belirlenmistir. Ebeveynlere ve 6gretmenlere,
cocuklara depremle ilgili dogru ve yaslarina uygun bilgilerin saglanmasi, g¢ocuklarin depremle ilgili
bilinglenmeleri ve duygusal hazirliklarini artirmaya yonelik egitimlerin diizenlenmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: deprem, ¢ocuk, algi
Abstract

The aim of the study was to examine the perceptions of children attending and not attending preschool education
about earthquake. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The
study group consisted of children aged five to six years (n=24). Children were identified by purposive sampling
method. The data of the study were collected with a semi-structured "Interview Form" prepared in line with the
literature review and expert opinions. Descriptive content analysis was used to analyze the data. As a result of the
study, it was determined that children mostly emphasized the physical effects of earthquake while defining the
earthquake; that they obtained information about earthquake from telephone and television; that the information
was about the physical effects of earthquake; that physical damages would occur during an earthquake; that it was
necessary to do the collapse-trap-hold action and escape during an earthquake; and that they would be sad/scared
during an earthquake. It was recommended that parents and teachers be provided with accurate and age-
appropriate information about the earthquake, and that trainings be organized to raise children's awareness and
emotional preparedness for the earthquake.
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Giris

Okul oncesi donem, c¢ocuklarin bilgilerini kalict bir sekilde edindikleri, oyun araciliiyla
ogrenmeye istekli olduklar1 bir asamadir. Bu siirecte, ¢ocuklar yasadiklar1 her olumlu veya
olumsuz olaydan etkilenmektedir. Ancak, oOzellikle dogal afetler gibi yasanan olumsuz
olaylarin, cocuklarm ruhsal ve fiziksel saglig iizerinde olumsuz etkileri vardir (Aksu ve imrek,
2023). Afetlerin neden oldugu stres, ¢cocuklarin genel sagligini etkileyebilir ve stres kaynakl
saglik sorunlarina yol agabilir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Cocuklarin dogal afetleri
anlamalar1 ve 6grenmeleri onemlidir, zira okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar en savunmasiz grup
olarak afetlerden daha fazla etkilenir (MmunoBa vd., 2023).

Ebeveynlerinin ilgisine ve bakimina ihtiya¢ duyan dort-alt1 yag grubundaki ¢ocuklar i¢in afetler
konusunda daha fazla destek gerekir (Aydogdu ve Fofana, 2023). Okul 6ncesi cocuklarin sinirh
algisi, depremin olumsuz etkilerini artirarak bu yas grubunun digerlerine gore daha ciddi
sonuglarla karsilagsmasina neden olmaktadir (Korkmaz ve Altinsoy, 2023).

Tiirkiye, Alp-Himalaya kusagi lizerinde yer almasi ve karmasik jeolojik yapisi nedeniyle sik
sik biiyiik depremler yasayan bir iilkedir (Aslanderen ve Berkant, 2023; Maden Tetkik ve
Arama Genel Miidiirliigli, 2023). Son yiizyilda 7 ve iizeri biiyiiklilkte 16 deprem meydana
gelmistir (Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu Bilim Geng, 2024). 1939 Erzincan
Depremi, 7,9 biiyiikliiglinde olup 32.968 kisinin hayatin1 kaybetmesine ve 116.720 binanin
yikilmasina yol agmistir (Evsile, 2017). 1999 Marmara Depremi, 7,8 biiyiikliiglinde
gergceklesmis ve 17.480 kisi hayatim1 kaybetmis, 73.342 bina hasar gormiistiir (Bogazici
Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii Bélgesel Deprem-Tsunami
Izleme ve Degerlendirme Merkezi, 2017). Bu depremin yikicihg, iletisim ¢aginda
televizyonlarda canli yayinlarla izlenmis ve Tiirkiye genelinde yaklasik 16 milyon insani
derinden etkilemistir (Giiner, 2020). Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin, dogal afetleri
dogrudan deneyimlemeleri veya medya araciligiyla bunlara tamik olmalart sonucu,
davraniglarinda belirgin tepkisel degisiklikler gézlemlenmistir (Tuncer vd., 2021).2011 Van
Depremi, 7,2 biiyiikliigiinde olup 650 kisinin hayatin1 kaybetmesine, yaklasik 2.000 kisinin
yaralanmasina ve 17.005 binanin hasar gérmesine neden olmustur (Bogazici Universitesi
Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii Bolgesel Deprem-Tsunami Izleme ve
Degerlendirme Merkezi, 2017); deprem, 6zellikle 296.175 ¢ocugu derinden etkilemistir (Afet
ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi, 2023; Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, 2015).
Son olarak, 2023 Kahramanmaras Depremleri 7,7 ve 7,6 biiylikliiklerinde olup, 50.783 kisinin
hayatin1 kaybetmesine, 115.353 kisinin yaralanmasina ve 37.984 binanin yikilmasina neden
olmustur. Bu kayiplar, 1939 Erzincan ve 1999 Marmara depremlerinin kayiplarim1 asmistir
(Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi, 2023).

Deprem, ¢ocuklarda fiziksel saglik sorunlarinin yani sira ruhsal saglik problemlerine de yol
acan bir felakettir (Aydogdu ve Fofana, 2023; Giirbliz ve Koyuncu, 2023). Ayrica deprem,
kaygi, stres, nefes darligi, titreme, terleme, hizli ve derin nefes alip verme, uyku problemleri
gibi psikolojik etkiler yaratabilmektedir (Darga, 2023; Giirbiiz ve Koyuncu, 2023). Aydogdu
ve Fofana (2023), afetlerden etkilenen ¢ocuklarin genellikle travma sonrasi stresin yani sira
depresyon, kaygi ve saldirganlik sergileyebilecegini belirtmislerdir. Ozorug ve Sigirtmag
(2024), ¢ocuklarin deprem nedeniyle kaygi ve korku yasadiklarini ve depremin nedenini dini
acidan bir ceza olarak algiladiklarini tespit etmislerdir. Sonmez'in (2022) calismasinda,
cocuklarin deprem tepkilerinin gelisim donemlerine gore farklilik gosterebilecegi, 6zellikle
okul 6ncesi donemde uyum sorunlari yasanabilecegi ve depremi yansitan oyunlarin oynandigi
ifade edilmistir. Arastirmalar, deprem yasamis kiiclik ¢ocuklarin oyunlarinda deprem anim
canlandirdiklarini gostermistir (Darga, 2023). Cocuklarin siif iginde depremle ilgili
konusmalar yaptiklari, oyunlarinda depremi yansittiklar1 ve odak noktalariin siklikla deprem
oldugu gozlemlenmistir. Bilyiik depremlerin etkisiyle ¢ocuklarin depremle ilgili kavramlari
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kullanmalar1 ve kaygilarmin artmasinda, yetiskinlerin konusmalarina ve olumsuz
diisiincelerine maruz kalmalarmin rol oynadig1 sdylenebilir (Ozorug ve Sigirtmag, 2024).
Ulkemizde sik sik yasanan depremler nedeniyle, ¢ocuklarm bu konuda bilinglendirilmesi
biliylik 6nem tasimaktadir. Dogru bir deprem algis1 olusturmak ve farkindalik diizeylerini
artirmak amaciyla egitim faaliyetleri diizenlenmelidir. Sapsaglam (2019) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dogal afetler hakkinda bilgi
ve farkindalik diizeylerini degerlendirmis ve ¢ocuklarin afet aninda ne yapacaklarini
bilmediklerini ortaya koymustur. Tuncer ve digerlerinin (2021) calismasinda ise, ¢ocuklarin
depremleri yanlis kavramlarla acikladiklari, ancak egitim sonrasinda bu bilgilerini dogru
kavramlarla ifade edebildikleri tespit edilmistir. Akman ve Yildirim (2022) tarafindan yapilan
bir bagka ¢alismada ise, ¢ocuklarin en ¢ok bilinen afetin deprem olmasina ragmen, afetlerin
nasil meydana geldigi ve bu durumlarda ne yapmalar1 gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Bu donemde cevresel faktorler bireyin gelisimini hem olumlu hem de olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, bireylerin ¢evrelerinde meydana gelebilecek istenmeyen olaylara
veya dogal afetlere karsi hazirlikli ve bilingli olmalar1 gerekmektedir. Bu tiir durumlar,
bireylerin gelisimini olumsuz etkileyebileceginden, gelisim 6zelliklerine uygun sekilde basa
cikma becerileri kazanmalar1 yoniinde egitim almalar1 dnemlidir. Deprem egitiminin belirli bir
plan ve program cergevesinde verilmesi gereken yerler ise kuskusuz egitim kurumlaridir (King
ve Tarrant, 2013). Ozellikle okul éncesi dénemde, deprem egitiminin sistematik ve planli bir
sekilde ogrencilere aktarilmasi gerektigi vurgulanabilir. Yapilan ¢calismada, deprem 6gretimine
yonelik kazanimlarin okul 6ncesi egitim programina eklenmesi gerektigi ve bu eklemenin
programa olumlu katkilar saglayacagi sonucuna varilmistir (Aslanderen ve Berkant, 2023).
Okul oncesi donemdeki cocuklar, yasadiklar1 olaylar1 sozciiklerle ifade edemedikleri icin
genellikle duygularin1 davraniglariyla gosterirler. Terk edilme korkusu, sevilen esyalarin
kaybolma korkusu, uyku terorii’kdbus gorme, hiperaktif davraniglar, regresif davranislar
sergileme, asir1 sinirlenme, dikkat daginikligi gibi davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir (Limoncu
ve Atmaca, 2018). Yetiskinler afetlerin etkilerini daha kolay atlatabilirken, cocuklar genellikle
duygu ve diisiincelerini direkt olarak ifade etmezler. Bu nedenle, i¢sel karisikliklar1 genellikle
davranig sorunlar1 olarak ortaya c¢ikar. Stres belirtileri, ¢ocuklarin yas gruplarina, biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine gore degisiklik gosterir (Koh ve Fukuchi, 2022).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin depreme verdigi tepkiler cesitlidir. Bu tepkiler arasinda
yasam kosullarindaki degisikliklere uyum sorunlari, saskinlik ve giiven problemleri 6ne ¢ikar.
Ayrica, deprem travmasinin etkileri arasinda kekemelik ve konugma bozukluklar1 gézlenebilir
(Sonmez, 2022). Afetlerin ardindan ¢ocuklar, zorlu yasam kosullar1 ve ciddi ruhsal sorunlarla
karsilasabilir (Aydogdu ve Fofana, 2023). Bu durum, ¢ocuklarda biiylime geriligi, kilo kaybu,
saglik sorunlar1 ve bilissel zorluklara yol agabilir (Pun vd., 2022). Travma sonrasi stres
belirtileriyle birlikte cocuklar, hiizlin, melankoli, endise ve saldirganlik gibi zorluklarla
karsilagabilirler (La Greca ve Silverman, 2009). Dort alti1 yas araligindaki ¢ocuklarda dogal
afetlerin ardindan goriilen belirtiler arasinda idrar kagirma, parmak emme, asir1 bagimlilik,
korku, uyku sorunlari, kaginma davraniglari, hayvanlardan korkma, dil bozukluklari, tikler ve
afetle ilgili senaryolar1 iceren oyunlar bulunabilir (Karabulut ve Bekler, 2019). Cocuklar, ruh
saghgi, fiziksel saglik ve 6grenme konularinda cesitli problemlerle karsilagabilir (Kaur ve
Kang, 2021).

Konuyla ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalardan Gomez ve Yoshikawa’nin (2017) ¢alismasi
deprem deneyiminin okul Oncesi ¢ocuklarin biligsel gelisimi {lizerindeki olumsuz etkisini;
Ishikuro ve digerlerinin (2017) calismasi, afet deneyiminin anaokulu ¢ocuklarinin saglik
durumunu afetten en az 1,5 yil sonrasina kadar etkileyebilecegini; Fujiwara ve digerlerinin
(2014) calismasinda, dogal afetlerin ¢ocuklarin ruh sagligi lizerinde uzun siireli etkileri
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oldugunu ve miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini; Liberty ve digerlerinin (2016) yaptigi
caligma, depremlerin ardindan kii¢iik cocuklarda davranis sorunlarinin ve travma sonrasi stres
semptomlarinin arttigin1 gostermektedir. Shrestha ve Gopal’in (2021) 2015 yilinda Nepal'de
meydana gelen 7.6 biiyiikliigiindeki depremin etkileri, ¢ocuklarda {i¢ yil sonra bile
gozlemlenmistir. Duygusal sorunlar, diisilk sosyo-ekonomik statiideki c¢ocuklar arasinda
yaygin olup, erkek ¢ocuklarda daha fazla davranis problemleri, hiperaktivite-dikkatsizlik ve
akran sorunlari, kizlarda ise daha yiiksek diizeyde prososyal davranis gézlemlenmistir.
Glinlimiizde medya ve internet igerikleri ¢ocuklarin bilgi edinme ac¢isindan rehber
konumundadir (Akman ve Yildirim, 2022). Afetleri dogrudan yasamanin yani sira, medya
araciligiyla afete maruz kalmanin da travmatik etkileri oldugu kabul edilmektedir. 2011 yilinda
Japonya’da meydana gelen depremin ardindan, televizyonda yayinlanan goriintiilerinin
cocuklar ve ebeveynler tizerindeki ruhsal etkilerini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismaya
gore medyadaki goriintiilerin psikolojik agidan 6nemli ve kalici etkilerinin oldugu ortaya
koyulmustur (Ohnuma vd., 2023). Ayn1 sekilde, deprem sonrasinda medyada yer alan yarali
veya beden biitiinliigli bozulmus insan goriintiilerinin tiim yas gruplarindaki ¢ocuklardan uzak
tutulmasi1 gerektigi vurgulanmistir (Duman vd., 2023). Proctor ve digerlerinin (2007)
arastirmasi, kiiclik cocuklarin ani ve olumsuz ¢evresel olaylara tepkilerinin, olay dncesindeki
ebeveyn-cocuk iliskisinin dogasindan ve olay sonrasinda ebeveynlerin sergiledigi tepkilerden
kismen etkilendigini gostermektedir. DeVoe ve Klein’in (2011) ifade ettigi lizere, deprem
sirasinda ve sonrasinda, ebeveynler c¢ocuklarin korkularini hafifletmek ve stresle basa
cikmalarina yardime1 olmak i¢in koruyucu bir rol oynayabilir (Osofsky ve Reuther, 2013).
Cocuklarin stresle basa c¢ikma direncinde ebeveynlerin giivenlik ve emniyet saglama
becerilerinin etkisi bulunmaktadir (Osofsky ve Reuther, 2013; Proctor vd., 2007). Cocuklara
afetle ilgili bilgi verilmesi ve yaratici oyun ortami saglanmasi onemlidir (Zara, 2011). Acil
miidahalede, basa ¢ikma stratejileri 6gretmek, destekleyici iliskileri tegvik etmek ve ¢ocuklarin
tepkilerini anlamak 6nemlidir (Ozorug ve Sigirtmag, 2024). Depremler tekrarlanabilir olaylar
oldugundan, uzmanlarin psikolojik olarak etkilenen cocuklarla ilgili ¢calismalar yapmasi ve
daha etkin destek tedbirlerinin olusturulmasina katki saglayacak verilerin toplanmasi
onerilmektedir (Park, 2018). Cocuklarin algilarin1 anlamak, onlarin depremle basa ¢ikma
mekanizmalarini anlamak a¢isindan 6nemlidir. Bu noktada, ¢ocuklarin yasadigi duygusal ve
biligsel siireglerin neden 6nemli oldugunu vurgulamak gereklidir. Bu bilgilerden hareketle, bu
caligmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin depremle ilgili algilarini incelemektir. Bu
kapsamda, okul Oncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarin depreme yonelik algilar
karsilastirilmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin deprem algilart nasildir?
2. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin depremle ilgili bilgiye ulagsma kanallar1 nelerdir?
(Telefon, Televizyon vb.)
3. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin depremle ilgili edindikleri bilgilerin igerigi nasildir?
4. Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin deprem aninda yasanan olaylar hakkindaki
diistinceleri nelerdir?
5. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin deprem aninda sergiledikleri davranislar nelerdir?
6. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin deprem aninda sergiledikleri duygusal tepkiler
nelerdir?

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Olgubilim calismalari, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir bilgiye sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2018, s.22). Fenomenoloji
arastirmalari, genellenebilir sonuglar ortaya koymayabilir. Ancak bu arastirmalar, bir olgunun
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daha iyi taninmasina ve anlagilmasina yardimci olacak sonuglar saglayan 6rnekler, agiklamalar
ve yagantilar sunabilmektedir (Yildirinm ve Simsek, 2013, s.72). Bu arastirmada ele alinan
fenomen “okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin depremle ilgili “algilar1” olarak agiklanabilir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bes-alt1 yaslarindaki 24 c¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar,
herhangi bir kurum ya da kurulusa bagli olmaksizin, amaghh ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Amacli 6rnekleme yontemi, calismanin hedefi dogrultusunda, bilgi agisindan
zengin vakalarin secilmesi ve bu vakalar lizerinde detayli aragtirma yapilmasina olanak tanir.
Bu yontemde, arastirmaci, belirlenen vakalar baglaminda doga ve toplumsal olaylar1 veya
olgular1 anlamaya, bunlar arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaya ve agiklamaya odaklanir. Bu
sayede, ¢alismanin amacina en uygun ve derinlemesine bilgi saglayabilecek 6rnekler belirlenir
ve incelenir (Biiyiikoztiirk vd., 2018, 5.92).

Bu ¢alismada, drneklem secimi Nevsehir/Urgiip ¢evresinde yasayan bes-alt1 yas arasindaki
cocuklar arasindan yapilmistir. Arastirma, arastirmacinin ¢alisma arkadaslarinin ¢ocuklariyla
baslamis ve bu ailelerin diger ¢ocuklara yonlendirmesiyle devam etmistir. Arastirmaya dahil
edilen c¢ocuklarin hi¢biri 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerini dogrudan
deneyimlememis, yalnizca sarsint1 seklinde hissetmistir. Bu 6zellik dikkate alinarak ¢cocuklar
se¢ilmistir. Calismanin amaci, bes-alt1 yas arasi ¢ocuklarin depremle ilgili algilarini ortaya
koymaktir ve bu nedenle deprem yasantisindan bagimsiz bir drneklem tercih edilmistir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin depremle ilgili algilarini belirleyen faktorlerin daha kapsamli bir sekilde
incelenmesine imkan tanimaktadir.

(Calisma grubundaki ¢cocuklarin 12'si okul 6ncesi egitime devam etmekte olup, 14'i erkek, 10'u
kiz ¢ocuktur. Cocuklar, okul oncesi egitim alma ve almama durumuna gore esit olarak
secilmistir. Okul Oncesi egitim almayan cocuklar, daha once hi¢ okula gitmemistir.
Ebeveynlerinden onay alinan c¢ocuklara "deprem hakkinda konusmak ister misin?" diye
sorularak, gonillii olanlar ¢alismaya dahil edilmistir. Cocuklara "Goriisme Sorular1 Formu"
araciligiyla sorular, arastirmaci tarafindan sozlii olarak yoneltilmis ve verilen yanitlar goériisme
sonrasinda yine aragtirmaci tarafindan yaziya aktarilmistir. Cocuklarla yapilan goriismeler,
ulagilan ¢ocuk ve ailelerin miisaitlik durumlarina gore farkli ortamlarda (¢ocuk odasi, salon,
bahge) ve farkli saatlerde (hafta ici/hafta sonu, 6gle/ikindi) gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumu (n=24)"

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu  n Katihmc1 Kodu
Evet 12 C1,¢2,C3,C4,C5,C14,C15,C16,C17,C18,C21,C22
Hayir 12 ¢6,C7,C8,C9,C10,C11,C12,C13,C19,C20,023,C24

*Okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklar yukaridaki sekilde kodlanmuistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 24 ¢ocuk, okul dncesi egitim alma durumlarina gore
esit sayida dagitilmistir. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar (C1, C2, C3, C4, CS5, C14,
C15,C16,C17,C18, C21, C22) ve okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar (C6, C7, C8, C9, C10,
C11, C12, C13, C19, C20, C23, C24) seklinde iki gruba ayrilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ve yar
yapilandirilmis “Goriisme Formu” kullanilarak toplanmistir. Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarin
depremi yasama durumu, yas, cinsiyet, okul Oncesi egitim alma durumu gibi bilgileri
icermektedir. Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu ise cocuklarin depremle ilgili algilarina
yonelik sorulardan olusmaktadir. Goriisme formu alan yazin incelenerek hazirlanmis ve
formlarin hazirlanmasinin ardindan ¢ocuk gelisimi alanindan iki akademisyen okul 6ncesi
egitim dalindan bir akademisyen, klinikte gérev yapmakta olan bir uzman ¢ocuk gelisimci,

5
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okul oncesi egitimde gorev yapmakta olan bir okul dncesi 6gretmeni olmak iizere toplamda
bes uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda forma son sekli
verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Etik kurul izni alindiktan sonra amacl 6rnekleme yontemiyle verilere ulasilmistir. Katilimci
ebeveynler, ¢alisma hakkinda bilgilendirildikten sonra onay vermislerdir ve ardindan Genel
Bilgi Formu'ndaki sorular1 yanitlamislardir. Ebeveynlerle yapilan goriigmeler ortalama 5
dakika siirmiistiir. Ebeveyn onami alinan ve ¢alismaya katilmak isteyen ¢cocuklardan yiiz yiize
"Gorlisme Formu" araciligiyla sozlii olarak veriler toplanmistir. Verilen yanitlar arastirmaci
tarafindan yaziya aktarilmistir. Gorlismeler, ¢cocuklar ve ailelerinin uygunluk durumlarina gore
cesitli ortamlarda (salon, cocuk odasi, bahge vb.) ve ¢esitli saatlerde (sabah, 6gle, ikindi)
yapilmistir. Cocuklarla yapilan goriismelerin ortalama siireleri 15 dakikadir.

Veriler, 19.05.2023-26.09.2023 tarihleri arasinda toplanmastir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin analizinde, betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel igerik analizi
yontemi, belirli bir konuda ya da alanda birbirinden bagimsiz olarak yapilan nitel ve nicel
caligmalarin derinlemesine incelenip diizenlenmesi anlamina gelir. Boylece o konu ya da
alandaki genel egilimler belirlenmektedir. Bu yontemde elde edilen sonuglarin, hedeflenen
konulara yonelik olarak gelecekte planlanan ¢alismalara yon gdstermesi beklenmektedir (Ultay
vd., 2021).

Goriismelerin tamamlanmasindan sonra, goriisme sirasina gore cocuklar; “C1, C2...” seklinde
kodlanarak yaziya aktarilmistir. Yapilan goriigmelerde her soruya iliskin temalar ve alt
kategoriler olusturulmustur. Her bir alt temada ¢ocuklarin verdikleri yanitlar alintilanarak
aciklanmustir.

Etik Onlemler

Veriler, bir kurum ya da kurulusa baglh olmaksizin, amaglh 6rnekleme yontemiyle ulasilan
goniilliiler ile gerceklestirilerek yiiz yiize toplanmustir. i1k olarak, Kapadokya Universitesi Etik
Komisyonu’nun 27.03.2023 tarih ve E-64577500-050.99-40546 sayili karar1 ile etik onay
alimmistir. Yiiz yiize gergeklestirilen goriismelerde, oncelikle ¢ocuklarin ebeveynleri ¢alisma
hakkinda detayli bilgilendirilmistir ve yazili onamlart alinmistir. Cocugunun c¢alismaya
katilmasina izin veren ebeveynlerin Genel Bilgi Formu’ndaki sorular1 yanitlamalari istenmistir.
Cocuklara da depremle ilgili baz1 sorular sorulacagi sdylenerek cevaplamak isteyip istemedigi
sorulmustur. Katilmaya goniillii olan ¢ocuklar ¢calismaya dahil edilmistir. Cocuklara istedikleri
zaman c¢alismadan ¢ekilme hakki olduklari bildirilmistir. Cocuklara Goriisme Formu’nda yer
alan sorular ¢ocuklarin kendi dogal ortamlarinda (evlerinde/odalarinda), ebeveynleri ile ayni
ortamda yiiz yiize sorularak, ¢ocuklarin verdikleri yanitlar arastirmacilar tarafindan yaziya
aktarilmustir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve aciklamalarina yer verilmistir. Bu dogrultuda
yar1 yapilandirilmis “Goriisme Formu” ile elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular ise tablo bi¢iminde sunularak aciklamalar1 yapilmis ve c¢ocuklarin goriisleri
paylasilmstir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklara “Deprem denildiginde aklina ne geliyor?” sorusu

yoneltilmistir. Cocuklarin verdikleri yanitlara Tablo 2’de yer verilmistir.
Tema 1. Cocuklarin Deprem Algisi
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Depremle ilgili Algilar1 (n=24)"

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Alan) n Katihmc1 Kodu
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Fiziksel etki 9 C1,C3,C4,C5,C14,C16,C17,C21,C22
Panik 4 C2,C14,C16,C22

Nesne 2 Cl14,C22

Enkaz 1 C3

Dini 1 ¢2

Oliim 4 C1,C4,C5,C15

Uziintii 3 C2,C4,C15

Bilgisi yok 1 C18

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Almayan) n Katiime Kodu

Fiziksel etki 9 (C6,C9,C10,C11,C12,C19,C20,023,C24
Panik 4 (C8,09,C11,C20

Nesne 3 C7,9,C10

Enkaz 1 c9

Dini 1 C13

Oliim 1 C13

*Cocuklar birden fazla yanit vermistir.

Alt Kategorilerin Ag¢iklamalari: “Fiziksel etki” alt kategorisinde yer alan deneyimler kapinin
catlamasi, lambalarin sallanmasi, evlerin sallanmas1 ve yikilmasi ya da evden disar1 ¢ikilmasi,
taglarin dokiilmesi, agaclarin yikilmasi gibi durumlardir. “Panik” alt kategorisinde, deprem
aninda insanlarin yasadig1 panik durumlari ve tepkileri ifade edilmektedir. Bu tepkiler arasinda
bagirma, disar1 kagma, korkma gibi davramiglar yer almaktadir. “Dini” alt kategorisinde,
Allah'in depremi sonlandirmas: ve dua etmekten bahsedilmektedir. “Oliim” alt kategorisinde,
depremle iliskili olarak cocuklarin ve insanlarin yasamini yitirmesi vurgulanmaktadir.
“Uziintii” alt kategorisinde, depremle iliskili olarak bir dizi duygusal tepki ve durum ifade
edilmektedir. Bunlar arasinda mutsuz olma, {izglin olma, aglama, kiyamama, ¢opten yemek
toplama gibi tepki ve durum yer almaktadir. “Enkaz” alt kategorisinde, deprem sonucunda
olusan yikim ve ¢okiintiiyii ifade eden durumlar bulunmaktadir. Ozellikle cocuklarin diismesi
ve evlerin/enkazin altinda kalmasi gibi durumlari ifade etmektedir. “Nesne” alt kategorisinde
ise deprem diidiigii, cadir, ambulans, itfaiye, Afad gibi ¢ocuklarin depremle iliskilendirdikleri
nesneler kastedilmektedir.

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Ag¢iklamalari: Cocuklar arasinda en yaygin verilen yanit
depremin fiziksel etkilerdir. Bu yaniti panik, 6liim ve iiziintii alt kategorisi izlemektedir.
Cocuklardan biri ise bilmedigini ifade etmistir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.

C1: Fareler evin i¢ine girerse bizde de deprem oldu ablamin lambasi salland: ve fare girdi.
Cocuklar depremde sikistiysa kapt da catladiysa bir yerden gidemiyorsa onlar da olmiigler.
Evin ¢atist da catlar, kalbi kirilir ve cocuk oliir. (Fiziksel, Oliim)

C2: Deprem oldugu zaman kadinlar bagirir sonra askini arar baska gezegenlere gotiiriir orada
vasarlar. Bir tane park varmis, baska yokmus market yokmus, ¢opten yemek topluyorlarmusg,
herkes fakir oluyormus, herkes dileniyormus. Cocuklar annesine kryamadigi igin anneleri ona
tesekkiir etmis, Allah onlara iyilik yapmus, kétiiliikleri dovmiis atmis, artik iyilik vermis, deprem
artik yok. (Panik, Dini, Uziintii)

C4: Olen insanlara yazik oldugu geliyor. Evimin icinin yikildigini diisiiniivorum. O yiizden de
kendimi mutsuz hissediyorum. Agaclar yikilinca onlara iiziiliiyorum. (Fiziksel, Uziintii)
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Okul Oncesi Egitim Almayan Cocuklarin A¢iklamalari: Cocuklarin depremi tanimlarken en
cok fiziksel etkiler iizerinde durduklar1 gériilmektedir. Panik ise dort cocugun depremle ilgili
diisiincelerinde onemli bir rol oynamistir. Nesne alt kategorisinde yanit veren ii¢ ¢ocuk
bulunmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.
C9: Televizyonlardan izliyoruz. Ambulans geldi. Lambalar sallaninca adamlar kagiyorlard.
Depremin altinda kalmislardi. (Fiziksel, Panik, Nesne, Enkaz)
C12: Evier yikiliyor, evier ¢atliyor. (Fiziksel)
C13: Mesela deprem seyleri ¢cocuklar, kiiciikliik cocuklari, biiyiik ¢cocuklart korumak icin ben
dua ediyorum ama 6lmesinler diye, korumak igin insanlar 6lmemek icin. Mesela dua ettigimiz
insanlar korumak icin dua etmemiz gerekir. Daha ¢ok biiyiimemiz gerek onlara yardimci
olmamiz gerek. (Oliim, Dini)

Cocuklara “Depremle ilgili bir seyler duydun mu/gérdiin mii? Ne duydun/goérdiin?” sorusu

yoneltilmistir, cocuklarin verdikleri yanitlar Tablo 3’tedir.
Tema 2. Depremden Haberdar Olma Durumu
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Depremden Haberdar Olma Durumlari (n=24)"

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Alan) n Katihmc1 Kodu

Haber Kaynag

Telefon 7 C1,C4,C5,C14,C16,C18,C22
Televizyon 7 C1,C5,C14,C15,C16,C17,C21
Sosyal Cevre 3 C2,C3,C16

Sosyal Medya 1 Cl4

Haber icerigi

Fiziksel Etki 5 C1,C4,C5,C15,C16

Uziicii Durumlar 5 C4,C16,C17,C21,C22

Korku Durumlart 3 C14,C15,C16

Enkaz 5 C2,C15,C17,C18,C22
Yardimlasma 3 C1,C2,C14

Bilgilendirme 1 C3

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Almayan) n Katihmc1 Kodu

Haber Kaynag

Telefon 8 ¢6,C8,C9,C13,C19,C20,C23,C24
Televizyon 3 C11,¢20,C23

Sosyal Cevre 2 C13,C20

Sosyal Medya 2 C8,C10

Duymad: 2 C7,C12

Haber icerigi

Fiziksel Etki 6 ¢9,C13,C19,C20,C23,C24
Korku Durumlart 4 C9,C13,C14,C20

Enkaz 4 €6,C10,C9,C20
Hatirlamiyorum/Bilmiyorum 4 C7,C8,C11,C12

*Cocuklar birden fazla yanit vermistir.

Alt Kategorilerin Agiklamalari: Cocuklarin  depremle ilgili bilgiyi “Telefon” ve
“Televizyon”dan gordiikleri/duyduklar1 belirtilmistir. “Sosyal Medya” alt kategorisinde
depremi tik toktan ve youtube’dan gordiikleri/duyduklar: ifade edilmistir. “Sosyal Cevre” alt
kategorisinde annesi, babaannesi, marketteki kiz vb. araciligi ile gordiiklerini/duyduklarini
sOylemislerdir. Cocuklarin depreme iliskin bildiklerinin/gérdiiklerinin igerigi incelendiginde;
“Yardimlagsma™ alt kategorisinde; aglik, giysilerin yirtilmasi gibi durumlarda, bireylerin giysi
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ve yiyecek temini, evcil hayvanlara besin saglanmasi, sevgi gosterilmesi, Kizilay bayragi gibi
semboller araciligiyla benzer yardim faaliyetleri ifade edilmistir. “Fiziksel etki” alt
kategorisinde, evin yikilmasi, sallanmasi ve duvarin kirilmasi gibi fiziksel etkiler belirtilmistir.
“Uziintii” alt kategorisinde, aglayan kisilere iiziilme ifadeleri kullanilmistir. “Korku” alt
kategorisinde kosarak gitmek, yatak ve yerin sallanmasi, hissetme duygusu, kagma refleksi ve
genel korku ifadesiyle yanitlar verilmistir. “Enkaz” alt kategorisinde, adamlarin binanin altinda
kalmaya baglamasi ve haberlerde binalarin altinda kalan insanlarin gosterilmesi gibi enkazla
ilgili durumlar dile getirilmistir. “Hatirlamiyorum/Bilmiyorum” alt kategorisinde, deprem
konularinda yanlis bilinen, bilinmeyen veya hatirlanmayan cevaplar ortaya konmustur.
“Bilgilendirme” alt kategorisinde ¢ocuklar tarafindan depremlerden korunmak adina bilincin
artirtlmasi gerektigi vurgulanmistir.

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Ag¢iklamalari: Okul dncesi egitim alan ¢ocuklar deprem
ile ilgili haberleri en fazla telefon ve televizyondan duyduklarini/gordiiklerini ifade etmislerdir.
Haberlerin icerigi incelendiginde, cocuklarin yanitlar1 “Fiziksel Etki”, “Enkaz” ve “Uziintii”
alt kategorilerinde yogunlasmaktadir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.

C1: Evet, telefonda ve televizyonda gordiim. Deprem Gaziantep 'te olduysa o zaman yikilir ev.
Cocuklar oldiiyse, ag kaldiysa, iistii yirtildiysa, terligi koptuysa, bir kadin onlara terlik, elbise
ve yivecek verebilir. (Fiziksel Etki, Yardimlasma)

C3: Gérmedim, duydum. Babamla annemin konustugunu duydum. Cocuklar hep, kardesler,
ogretmenler hep 6gretmemiz gerek dedi. (Bilgilendirme)

C15: Televizyonda deprem haberleri gordiim, evier yikiliyordu, insanlari gosteriyordu,
kamerayla gosteriyordu, kayalar yikikti, evler yaniyordu, evler kiildii, yana yana ciiriidii.
Habercilerden gordiim evler yikik, evler kiil, kayalar yikik falan. Oyun oynadigimda yatak bile
sallaniyor, yer bile ben hissediyorum. (Fiziksel Etki, Korku, Enkaz).

Okul Oncesi Egitim Almayan Cocuklarin Aciklamalari: Okul dncesi egitim almayan ¢ocuklar
deprem ile ilgili haberlere en ¢cok “Telefon” araciligryla ulagsmistir. Depremle ilgili higbir sey
duymadigini/gérmedigini ifade eden cocuk sayisi ikidir. Haberlerin igerigi incelendiginde,
cocuklarin yanitlar1 “Fiziksel Etki”, “Enkaz” ve “Korku ve “Hatirlamiyorum/Bilmiyorum” alt
kategorilerinde yogunlagmaktadir.

Okul oOncesi egitim almayan ¢ocuklarin depremle ilgili duyduklari/gordiikleri arasinda
“Fiziksel Etki” ilk sirada yer almaktadir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.
C8: Youtube’den deprem videosu gérmiistiim. Disart c¢ikarken asansér ve merdiven
kullaniyoruz. Babam deprem olunca konusuyordu. (Hatirlamiyorum/Bilmiyorum-*yanls
bilgilendirme).

C9: Gordiim, duydum. Telefondan deprem dedim, a¢tim, izledim, kagcarken bizim evimizin
duvarlart yikilmisti, ka¢ryorduk. Adamlar altinda kalmaya basladi. (Fiziksel Etki, Korku,
Enkaz).

(23 Bir tane ¢ocugun evleri yikilmig, onu duydum. Bir tane deprem oldu. Biitiin herkese soru
sordular. Uzun ev yikildi. (Fiziksel Etki)

Cocuklara “Deprem aninda evde ve disarida neler olur?” sorusu yoneltilmistir ve ¢ocuklarin
verdikleri yanitlara Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tema 3. Deprem Aninda Olanlar
Tablo 4. Arastirmaya katilan cocuklarin deprem aninda yasananlarla ilgili diisiinceleri (n=24)"

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Alan) n Katihmc1 Kodu

Fiziksel Hasar 11 C1,C2,C4,C5,C14,C15,C16,C17,C18,C21,C22
Korku 2 C2,C3

Oliim 4 C4,C14,C15,C16

Uziintii 3 C2,C3,Cl6

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Almayan) n Katihme Kodu

Fiziksel Hasar 11 C6,C7,C9,C10,C11,C12,C13,C19,C20,023,C24
Korku 1 C9

Oliim 1 C19

Sinyal 1 C8

*Cocuklar birden fazla yanit vermistir.

Alt Kategorilerin Agiklamalari: “Fiziksel Hasar” alt kategorisinde esyalarin kirilmasi,
sallanmasi, yikilmasi, yamulmasi devrilmesi, dokiilmesi gibi depremin fiziksel etkileri ile ilgili
yanitlar verilmistir. “Korku” alt kategorisinde kacip gitmek, atlamak, ug¢mak, uyurken
depremin olmasindan korkmak cevaplar1 aktarilmistir. “Uziintii” alt kategorisinde aglamak,
herkesin iiziilmesi cevaplar1 yer almaktadir. “Oliim” alt kategorisinde kdpeklerin &lmesi,
biiyliklerin 6lmesi, ¢ocuklarin 6lmemesi cevaplari ifade edilmistir. “Sinyal” alt kategorisinde
kirmiz1 1s1k siriden cevabi verilmistir.

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Aciklamalari: Okul 6ncesi egitim alan cocuklarin en fazla
verdikleri yamt “Fiziksel Hasar” ile ilgilidir. Ardindan “Oliim”, “Uziintii” ve “Korku” ile ilgili
yanitlar gelmektedir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.

C2: Deprem duygulari, aglamalari, korkma, lamba sallanma, esyalarimiz yikilir, gidemeyiz,
aglariz, tiziiliiriiz, cam karuwr, susuz kalirim. (Fiziksel Hasar, Korku, Uzum‘u)

C4: Isigin yere diistiigiinii goriiriiz. Bardaklarimizin kirildigini goriiriiz.  Cigeklerimizin
balkondan asag diistiigiinii goriiriiz. Disari ¢ikarsak yer sallanir yere diiseriz. Tehlikeli olur
evde durmamiz lazim. Kopeklerin disarida sallanip 6ldiigiinii goriiriiz. (Fiziksel Hasar, Oliim).
C16: Ev sallanir, yerler yikilir, tiim evier yikildigi zaman ¢ok iiziilebilir, 6lebilir, ev yikilabilir,
biitiin diinya yikilabilir, herkes iiziildiiler. Kapi, ev sallanmig olabilir, ambulans ¢agirdilar
herkesi aldilar, tabaklar kirilabilir, bardaklar, ¢atallar, her taraf yikilabilir, biitiin yemekler
yikilirsa. (Fiziksel Hasar, Oliim, Uziintii).

Okul Oncesi Egitim Almayan Cocuklarin Aciklamalari: Okul &ncesi egitim almayan
cocuklarin verdigi yanitlar da “Fiziksel Hasar” alt kategorisinde yogunlasmaistir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.

C8: Kirmizi 151k siriden. (Sinyal).

C19: Ev yikilir, insan 6liir. Sallanmaz bir sey géremeyiz. (Fiziksel Hasar, Oliim).

C11: Disardayken evlerin yikildigin goriiriiz. Evdeyken de digsaridaki yikilan evleri. Crinkii
pencereden bakariz. (Fiziksel Hasar).

Cocuklara “Deprem aninda sen olsan ne yaparsin? sorusu yoneltilmistir ve c¢ocuklarin

verdikleri yanitlara Tablo 5’te yer verilmistir.

Tema 4. Deprem Anmindaki Davramslar

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Deprem Anindaki Davranislart (n=24)*
Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Alan) n Katihmc1 Kodu

10
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Cok Kapan Tutun 5 C1,¢2,C16,C21,C22
Farkli Duygular 3 C2,C15,C17
Yardim 4 C3,C4,C14,C15
Kagmak 3 C5,C14,C18
Ihtiyaclar 1 C5

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Almayan) n Katiime Kodu
Cok Kapan Tutun 1 Cl11

Farkli Duygular 2 C8,Cl11

Yardim 4 C6,C10,C13,C20
Kagmak 6 C9,C12,C19,C20,C23,C24
Oyun 2 C6,C8

Oliim 1 CI13

Iyi 1 C7

*Cocuklar birden fazla yanit vermistir.

Alt Kategorilerin Agiklamalari: “Cok Kapan Tutun alt kategorisinde saglam bir nesnenin
yaninda durarak kafa koruma pozisyonunu alma ifade edilmistir. “Farkli Duygular” alt
kategorisinde deprem kizgin, iizgiin gibi duygularla belirtilmistir. “Yardim” alt kategorisinde
depremin aile iiyelerine bildirilmesi ve aile liyelerinden destek alinmasi, zor durumda olanlara
yardim etme istegi ifade edilmistir. “Depremden Kagmak”™ alt kategorisinde evden ¢ikma ve
“Ihtiyaclar” alt kategorisinde para ve esya gibi temel ihtiyaclar belirtilmistir. “Oyun” alt
kategorisinde arkadaslariyla oyun oynama belirtilmistir. “Oliim” alt kategorisinde dliimle ilgili
endiseler dile getirilmistir. “Iyi” alt kategorisinde iyi davranirim cevaplar1 verilmistir.

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin A¢iklamalari: Okul dncesi egitim alan ¢ocuklar deprem
aninda en fazla “Cok Kapan Tutun” yanmitim1 vermislerdir. Bu yaniti “Yardim” alt
kategorisindeki yanitlar izlemektedir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.

(4. Fakirler diigerse onlar tutarim elimde. Birileri hi¢ korumazsa deprem oluyor diye haber
verirdim. Birileri ile deprem konusurdum. Birilerinin yemekleri diiserse onlari tutardim,
yardimci olmayi ¢ok severdim ¢iinkii. (Yardim).

(C'14: Karima soylerim, evimizde kim varsa ona soylerim, gocugumuzu, ayakkabimizi giyerek
¢cok hizli bir sekilde kagabiliriz. (Yardim, Kagmak)

C21: Boyle duruyoruz (elleri ile kafasim kapatmig, ¢okmiis pozisyonu gosterir), sallanma
biterse kalkvyorsun. (Cok Kapan Tutun).

Okul Oncesi Egitim Almayan Cocuklarin Aciklamalari: Okul &ncesi egitim almayan
cocuklarin en fazla yanit verdigi alt kategori “Kagmak”tir. ““Yardim” alt kategorisindeki
yanitlar bunu izlemektedir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.
C8: Iyi. Hichbir sey yapmazdim. Bir tek oyuncak oynardim, koltukta. Alt katta. Koltuk salland:
oyle, besik gibi. Deprem oluyor zannediyorum her zaman. (Farkli Duygular, Oyun).

C9: Highir sey yapmam. Altinda kalirim. Annem babam da altinda kalir. Hatay 'da deprem
oldu. Akiilii arabam kirimisti. Kagmistim. (Kagmak)

C11: Korkardim fena. Bir giilerdim bir korkardim. Kendimi korurum giivenli bir yere
saklanirim. Dolabin icine girseydim o diiserdi icinde kalirdim. (Cok Kapan Tutun, Farkh
Duygular).
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Cocuklara “Gililmek, aglamak, korkmak, sasirmak gibi bazi duygular vardir. Deprem
oldugunda sen kendini nasil hissedersin? sorusu yoneltilmistir ve cocuklarin verdikleri yanitlar

Tablo 6’da yer almaktadir.

Tema 5. Deprem Anmindaki Duygular
Tablo 6. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Deprem Anindaki Duygular1 (n=24)*

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Alan) n Katihmc Kodu

Uziiliiriim 2 Cl6,C22

Korkarim/Aglarim 9 C1,C2,¢4,C5,C14,C15,C16, C18,C21
Yardim Isterim 2 Cl14,C16

Sagiririm 2 C3,C17

Alt Kategoriler (Okul Oncesi Egitim Almayan) n Katiime Kodu

Korkarim/Aglarim 8 (C6,C8,C9,C12,C13,C19,C20,C24
Giilerim 1 C7

Yardim Isterim 1 Cl10

Sagiririm 2 CI11,¢C23

*Cocuklar birden fazla yanit vermistir.

Alt Kategorilerin Agiklamalari: Uziintii ile ilgili duygulan “Uziiliiriim” alt kategorisinde,
saskinliklarini “Sasiririm” alt kategorisinde, ¢iglik atma, el ele tutusup kagma gibi korku ile
ilgili duygular1 “Korkarim”, yardim isteme ile ilgili durumlari “Yardim Isterim” alt
kategorisinde degerlendirilmistir.

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Agiklamalari: Okul oncesi egitim alan ¢ocuklar deprem
aninda en fazla korkup aglayacaklarini ifade etmislerdir. Uziilecegini, sasiracagini ve yardim
isteyecegini belirten ¢ocuklarda bulunmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.

C15: Aglarim, giilmem sadece korkarim, ¢iglik atarim. (Korkarim/Aglarim).

C16: Korkardim, aglardim, iiziiliirdiim. Evden ¢ikip annemin yanmina giderdim.
(Korkarim/Aglarim, Uziiliiriim, Yardim fsterim).

C22: Kétii, iizgiin. Ciinkii evleri yikilir. Deprem altinda kalirlar. (Uziiliiriim).

Okul Oncesi Egitim Almayan Cocuklarin Aciklamalari: Okul dncesi egitim almayan ¢ocuklar
da deprem aninda en fazla korkup aglayacaklarini ifade ederken sasiracagini, giilecegini ve
yardim isteyecegini belirten ¢ocuklar da vardir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin verdikleri yanitlara 6rnekler asagida yer almaktadir.
C7: byi, giilerim. (Giilerim).
C23: Sasiririm. (Sagwririm).
C24: Korkarim. (Korkarim).

Tartisma

Okul Oncesi egitim alan ve almayan g¢ocuklarin deprem algilar1 {izerine yapilan analizde
belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. Egitim alan ¢ocuklar, fiziksel etki, panik, 6liim, {iziintii,
nesne, enkaz, dini olmak iizere cesitli alt kategorilerde daha kapsamli algiya sahiptir. Ote
yandan, egitim almayan ¢ocuklarin yanitlar1 daha ¢ok fiziksel etkilerle sinirlidir; panik, dini,
nesne ve enkaz, 0liim gibi alt kategorilere daha az vurgu yapmaktadir. Bu sonug, okul dncesi
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egitimin ¢ocuklarin deprem algisini1 zenginlestirebilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yaninda
her iki gruptaki cocuklarin deprem algis1 en fazla fiziksel etkileri iizerinedir. Tirk Dil
Kurumu’na (TDK) goére deprem “yer kabugundaki hareketlerin enerjinin bosalmasi sonucunda
meydana gelen sarsinti; yer sarsintisi, hareket, zelzele” olarak tanimlanmaktadir. Tanimda, yer
sarsintisi, hareket ve zelzele gibi unsurlarla depremin fiziksel etkilerine vurgu yapilir. Bu
aciklama, depremin gozlemlenebilir etkilerini vurgulayarak olayin fiziksel boyutuna odaklanir.
(Calismanin sonuglarina paralel olarak, 7. ve 8. siif 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada da ¢ocuklarin depremle ilgili anlatimlarinda fiziksel etkilerin (yikim, sarsint1 vb.)
on plana c¢iktig1 gdézlemlenmistir (Canel ve Balci, 2018). Okul 6ncesi cocuklar iizerinde
gergeklestirilen diger arastirmada, ¢ocuklarin biiylik bir cogunlugunun (%76) depremi her
yerin sallanmasi ve yikilmasi olarak anladigi belirlenmistir (Dogan ve Kirkincioglu, 2020).
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin deprem kavramina yonelik metaforik algilarinin incelendigi
bir aragtirmada “sarsinti” ve “yikilma” metaforlari, c¢ocuklarin depreme yonelik ilk
olusturduklar1 metaforik anlamlar olarak bulunmustur (Yilmaz ve Arslan, 2023). Okul 6ncesi
egitim goren ¢ocuklarin deprem algilarini 6l¢mek i¢in yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %75'inin
depremi "sarsint1" ve "yikilma" olarak tanimladigi1 gézlemlenmistir (Celik vd., 2016). Konu ile
ilgili Malezya'da yapilan bir caligmada da ¢ocuklarin depreme dair algilarinin depremin fiziksel
etkileriyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu algilar, “donen evler, yikilan binalar, hasar géren
yollar, okul binalarindaki hasar, binalarin yikilacagi korkusu seklinde ifade edilmistir (Singh
vd., 2019).

Okul oncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarin depremi nereden duyduklari/gordiiklerine
yonelik verdikleri yanitlarda, farkliliklar ve benzerlikler goze c¢arpmaktadir. Telefon ve
televizyon, cocuklar arasinda en yaygin bilgi kaynaklaridir ve bu medya araglarina yogun
maruziyet s6z konusudur (Gokge vd., 2021). Bilgilerin ¢ocuklara bu kaynaklar araciligiyla
aktarilmas1 dogal bir siirectir. Ebeveynlerin deprem bolgesi haberlerini izlemesi ve bu
gorlintiileri cocuklarin da gérmesi, ¢ocuklarin depremle ilgili tiim konugmalara aktif bir sekilde
taniklik etmelerine neden olmustur (Darga, 2023). Ancak, depremi birebir deneyimlememis
cocuklar, olaylar1 televizyon veya telefon araciligiyla takip ettiklerinde olumsuz
etkilenebilmektedir (Kazan, 2021; Soygiit vd., 2023). Japonya’da iiniversite 6grencileri ile
yapilan bir aragtirmada da depreme dolayli maruz kalmanin strese bagli psikolojik tepkilerle
iligkili oldugu belirlenmistir (Niitsu vd., 2014). Medya kuruluslarinin, depremin etkilerini
sansiirsiiz bir sekilde kullanarak kendi satislarini artirma ¢abalarin1 gézlemlemek miimkiindiir
(Atalay ve Muratoglu Pehlivan, 2024; Vural vd., 2022). Bu durumlar, depremi yagamamis olan
cocuklar i¢in duygusal istismara neden olabilecek potansiyel riskleri icermektedir (Aral, 2023;
Yeung vd., 2018). Bir c¢alismada, afet magdurlarinin televizyon goriintiilerine maruz
kalmasinin, ¢ocuklarda daha siddetli psikopatoloji ve ebeveynlerde artan psikolojik sikinti ile
onemli dlgiide iliskili oldugu bulunmustur (Ohnuma vd., 2023). italya’da yapilan bir ¢alisma
ise televizyon programlarina maruz kalan ¢ocuklarin korku, kaygi ve risk algilari ile televizyon
icerigi ve psikolojik tepkiler arasindaki iliskiyi inceleyerek, medyanin g¢ocuk gelisimi
iizerindeki karmasik etkilerini dikkate alan hedefli medya okuryazarligi programlarinin
onemini vurgulamistir (Maria Gastaldi, 2024).

Bu arastirma, 6 Subat Maras depremi sonrasinda gerceklestirilmis olup, cocuklarin bilgi
edinme stireclerini genellikle televizyon ve telefon gibi gorsel medya araglari araciligiyla
edinmelerinin temel nedeni, bu donemdeki kitle iletisim araglarinda uzun siiren yayinlardir.
Ancak, okul dncesi egitim almamis olan iki ¢ocugun, bu yogun medya akisina karsin bilgi
edinmediklerini ifade etmeleri, c¢ocuklarin ifade etme gli¢cliiklerinden kaynaklanabilir.
Cocuklarin depremle ilgili bilgileri genellikle medya araciligiyla edinmeleri, 6zellikle
televizyon ve telefon gibi gorsel medya araglarinin tercih edilmesi ve bu araglarin ¢ogunlukla
depremin fiziksel etkilerine odaklanmasiyla iliskilidir. Medya icerikleri, genellikle dramatik
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unsurlar1 vurgulayarak depremin fiziksel etkilerini, yikim, enkaz, panik an1 gibi gorsel 6gelerle
aktarmaktadir (Usta ve Yiikseler, 2021). Bu durum, ¢ocuklarin depremle ilgili bilgilerini daha
cok fiziksel etkiler iizerinde yogunlastirabilecegi ve medyanin dramatik sunumu nedeniyle
algilarinin bu yonde sekillenebilecegi anlamina gelmektedir.

Cocuklarin deprem ile ilgili duyduklarinin/gérdiiklerinin icerigi karsilastirildiginda ise okul
oncesi egitim alan ¢ocuklar, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklardan farkli olarak “Uziintii”
ve “Yardimlagma” alt kategorilerinde yanitlar vermislerdir. Bu sonug, okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin duyduklari/gérdiikleri bilgilerle duygusal bir bag kurma egiliminde olduklarini,
depremin olumsuz etkilerine ve yardima ihtiya¢ duyanlara yonelik daha fazla empati gdsterme
egiliminde olduklarimi gostermektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin (2024) giincellenen okul
oncesi egitim programi, Ozellikle cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine odaklanarak,
duygusal zeka becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu program, ¢ocuklarin bagkalarinin
duygularin1 anlama, uygun tepkiler gosterme, nesneleri paylasma, yardim isteme ve yardim
etmeye istekli olma gibi olumlu davranislar1 desteklemektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2024).
Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklara erken yaslarda olumlu sosyal davraniglari fark etme ve gelistirme
firsati sunarak, sosyal-duygusal becerilerini giiclendirmekte ve topluma uyum saglama
temellerini olusturmaktadir (Kluczniok ve Schmidt, 2020; Jafari, 2021). Okul 6ncesi egitim
ortamlari, ¢ocuklarin duygusal becerilerini destekleyen, besleyici ve giivenli atmosferler
olusturarak énemli bir rol oynamaktadir (Denham vd., 2013). Bu baglamda, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, kendini ifade etme yeteneklerini ve sosyal bagimsizliklarini gelistirmeye yonelik
olarak, yaraticiligi tesvik eden okul Oncesi egitim kurumlarinda bu ozellikler
desteklenmektedir (Cetingdz vd., 2023). Yapilan goézlemler, okul oncesi egitim almis
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim diizeylerinin daha iist seviyede oldugunu gostermektedir
(Bozgiin, 2021).

Okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin deprem aninda evin i¢inde ve disarida olanlar
hakkindaki algilar1 karsilastirildiginda, benzer endiselerin paylasildigi ancak bazi farkliliklarin
da ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Her iki grup ¢ocuk da deprem aninda evin i¢inde ve disarida
olanlar hakkinda “Fiziksel Hasar, Korku ve Oliim” gibi ortak temalar1 ifade etmektedir. Ancak,
“Uziintii” temas1 sadece okul dncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda bulunmaktadir. Bu durum,
okul Oncesi egitim almis cocuklarin duygusal icerikli konularda daha hassas ve detayh
ifadelerde bulunduklarin1 gostermektedir. Ayrica, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin daha
detayli anlatimlarda bulunduklar1 gézlenmistir. Bu sonug, okul dncesi egitimin, ¢ocuklarin
depremle 1ilgili duygu ve diisiincelerini daha agik ve detayli bir sekilde ifade etmelerine
yardimci olabilecegini gostermektedir. MEB’in (2024) glincellenen okul Oncesi egitim
programina gore, ¢ocuklarin yaratici diisiince becerileri, iletisim ve duygusal ifade becerilerini
gelistirmek onemlidir. Yapilan ¢alismalarda (Akcay, 2016; Dedeal ve Ertem, 2023; Oztiirk ve
Bektas, 2018) okul 6ncesi egitimin dil becerilerini, kelime hazinesi, kendini ifade etme, dogru
telaffuz gibi Tiirkce becerilerini ve sosyal-duygusal becerileri kazandirdig1 vurgulanmaktadir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalar da okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin dil becerilerini, sosyal
duygusal gelisimini, prososyal davraniglarii ve biligsel becerilerini destekledigini ifade
etmektedir (Cohen ve Anders, 2020; Melhuish vd., 2015; Pakarinen vd., 2020).

Okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin deprem aninda nasil davranacaklarina yonelik
verdikleri yanitlar karsilastirildiginda, ¢esitli farkliliklar ve benzerlikler gozlemlenmektedir.
Okul oncesi egitim almayan g¢ocuklarin, konu hakkinda bilgi eksikligi veya ifade etme
konusunda zorluk yasadiklar1 diisliniilmektedir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar ise deprem
aninda dogru davraniglar1 daha spesifik bir sekilde ifade etmislerdir, 6zellikle “Cok, Kapan,
Tutun” gibi gilivenli davranislar konusunda daha bilingli gériinmektedir. Okul 6ncesi egitim
almayan c¢ocuklar arasinda ise deprem aninda kagmanin vurgulandigi goriilmektedir. Bu
bulgular, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin deprem anindaki dogru davranislari anlamalarinda
ve ifade edebilmelerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda, okul
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oncesi egitimin ¢ocuklarin kendini ifade etme yetenegini (Aslanargun ve Tapan, 2011) ve
duygu-diisiince ifade becerisini uygun bir dille gelistirdigi (Yage1 vd., 2023), aym zamanda dil
gelisimine olumlu etkiler sagladig1 (Ustlintas vd., 2021) belirtilmistir. Yunanistan'da yapilan
bir calismada, iilke genelindeki anaokullarinin depreme hazirliklarini igeren egitim planlanmas,
bu siirecte ¢ocuklarin ve anaokullarinin deprem Oncesi, sirast ve sonrasindaki ihtiyaglarina
odaklanilmistir (Kourou vd., 2021). Endonezya'da yapilan ve Ogretmenlerin afetlerdeki
rollerini tanimlamay1 amaglayan bir ¢alismada, afet azaltma politikalarinin erken ¢ocukluk
egitiminde etkili bir sekilde uygulandigi, mifredata entegre edildigi ve egitimcilere yeterli
destek saglandigi bulunmustur. Ogretmenlerin bu siiregte kritik rol oynadigi belirtilmistir
(Samad vd., 2024). Endonezya’da yapilan bir diger c¢alismada deprem magdurlarinin
rehabilitasyonu ile erken ¢ocukluk donemindeki cocuklara egitim saglamak amaciyla, afet
azaltma programlarinin 6zellikle anaokullarinda yiiriitiildigli belirtilmistir (Fitri ve Kurniati,
2021). Bulut'un (2020) calismasinda, deprem ile ilgili egitimin okul 6ncesi dénemdeki
cocuklara, ilk defa 6rgiin egitim aldiklar1 okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilmesinin gerekli
oldugu vurgulanmistir. Ana okullarinda depremle ilgili egitimlerin verilmesi, okul &ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin bilgi diizeyinin, etmeyen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu
diistindiirmektedir.

Okul oOncesi egitim alan ve almayan cocuklarin deprem anindaki duygularinda, ¢esitli
farkliliklar ve benzerlikler gozlemlenmektedir. Her iki grupta da korku, deprem aninda
hissedilen yaygin bir duygu olarak ©6ne ¢ikmistir. Okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
almayanlardan farkli olarak iiziintii duyacagin ifade ettigi ve genel olarak duygusal tepkilerin
daha genis bir yelpazede ifade edildigi goriilmektedir. Bu sonugclar, okul 6ncesi egitimin
cocuklarin duygusal tepkilerini zenginlestirebilecegini ve farkli duygusal durumlar1 ifade
etmelerine yardimci olabilecegini one siirmektedir. Arastirmalar, okul Oncesi egitim alan
cocuklarin daha iyi sosyal becerilere sahip oldugunu gostermektedir (Gormley vd., 2011;
Tiirky1lmaz ve Pekdogan, 2019). MEB’in (2024) giincellenen okul dncesi egitim programi,
cocuklarin duygularin1 ifade etme ve Ozgiiven kazanimina vurgu yaparak duygusal
gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir (Ozdemir vd., 2021). Okul &ncesi egitim,
cocuklarin deprem gibi stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini giiclendirebilir ve duygusal
iyilik hallerini destekleyebilir. Ertabak ve digerlerinin (2023) ¢alismasi, okul oncesi egitim
alma siiresi ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
Programlar, ¢esitli etkinlikler ve yontemlerle desteklenerek ¢cocuklara erken yaslardan itibaren
sosyal beceri kazandirma potansiyeline sahiptir (Ceylan, 2009). Ayrica, depremden etkilenen
cocuklarin yasayabilecegi ¢esitli duygularin, korkudan c¢aresizlik duygusuna kadar
degisebilecegi literatiirde belirtilmektedir (Bekircan ve Usta, 2023). Bu baglamda, okul 6ncesi
egitim kurumlarinin ¢ocuklarin duygusal durumlarini anlama ve depremin algilanan kontrol
edilebilirligi iizerinde olumlu bir etki yapma konusunda odaklanmasi gerektigi ifade edilmistir
(Yeon vd., 2020). Meksika'da yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, ¢alismamizdaki ¢ocuklarla
benzer sekilde, yetiskinlerin de depreme karsi duygusal ve davranigsal tepkileri arasinda korku
ve saskinligin yer aldigi; sarsint1 sirasinda verilen tepkilerin ise kagma ve korunma geklinde
oldugu tespit edilmistir (Santos-Reyes ve Gouzeva, 2020).

Sonuc¢

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin depremle ilgili algilarini incelemek
ve okul dncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin depreme yonelik algilarini karsilastirmaktir.
Arastirma bulgular1 asagidaki sonuglara ulasmistir:
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Deprem algilar1 acisindan bakildiginda okul oncesi egitim alan ¢ocuklar, depremin fiziksel
etkileri, panik, 6liim, iiziintii, nesne, enkaz ve dini a¢cidan daha kapsamli algilara sahipken;
egitim almayan ¢ocuklarin algilar1 daha ¢ok fiziksel etkilerle sinirl kalmistir. Her iki gruptaki
cocuklarin deprem algilar en fazla fiziksel etkiler tizerine odaklanmustir.

Bilgiye ulasma kanallar1 agisindan bakildiginda ¢ocuklar, depremle ilgili bilgilerini en ¢ok
telefon ve televizyon gibi medya araglarindan edinmistir. Medya igerikleri, genellikle dramatik
unsurlar vurgulayarak (iizlici durumlar, korku durumlari, enkaz) depremin fiziksel etkilerini
gorsel o6gelerle aktarmistir.

Bilgilerin icerigi agisindan bakildiginda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar, edindikleri bilgileri
daha duygusal bir baglamda yorumlayarak iiziintii ve yardimlagsma gibi temalar iizerinde
durmuslardir.

Egitim almayan ¢ocuklar ise depremin fiziksel etkilerine daha fazla odaklanmislardir.
Deprem aninda yasanan olaylar agisindan bakildiginda her iki grup da deprem aninda fiziksel
hasar, korku ve 6liim temalarini ifade etmistir. Egitim alan ¢ocuklar, "liziintii" temasin1 daha
sik dile getirmis ve daha detayli anlatimlarda bulunmuslardir.

Deprem aninda sergilenen davranislar acisindan bakildiginda egitim alan ¢ocuklar, deprem
aninda dogru davranislar1 (¢ok, kapan, tutun) daha spesifik bir sekilde ifade etmislerdir.
Egitim almayan ¢ocuklar ise deprem aninda kagmanin vurgulandig goriilmiistiir.

Duygusal tepkiler agisindan bakildiginda her iki grupta da korku yaygin bir duygu olarak 6ne
cikmustir.

Egitim alan ¢ocuklar, {iziintii gibi daha genis bir yelpazede duygusal tepkiler ifade etmislerdir.

Oneriler

Aragtirmanin sonunda, ortaya ¢ikan sonuglar ¢er¢evesinde su oneriler yapilabilir.

Aragtirma sonuglari, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin depremle ilgili algilarina yonelik daha
spesifik ve ¢esitli yanitlar verdigini géstermektedir. Bu bulgu, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin
afetlere yonelik hazirlik ve tepki siireclerindeki roliinli vurgulamaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini
okul 6ncesi kurumlara gondermelerinin 6nemi ve gerekliligi konusunda bilgilendirilmesi, okul
oncesi egitim kurumlarina katilimin artirilmasini saglayabilir. Bu artis, cocuklarin afetlere
hazirlik ve tepki siireglerinde daha etkin olmalarini destekleyebilir. Bu ¢er¢evede, ¢ocuklarin
afetlere kars1 bilinglenmesini ve hazirlikli olmalarini saglamak amaciyla okul 6ncesi egitim
kurumlarinda afet egitimine daha fazla agirlik verilmesi onerilebilir.

Kurumlararas: is birligi ile ailelere yonelik diizenlenecek egitim programlari, depremle ilgili
dogru bilgi akisin1 saglamak, cocuklar1 olasi afetlere karsi hazirlikli kilmak ve medya
kullaniminda bilingli bir tutum gelistirmelerine katki saglamak amaciyla planlanabilir.

Medya kuruluslarina igerik iiretirken toplumsal etkiyi gdozetmeleri, cocuklarin zararli igeriklere
maruz kalma riskini en aza indirmeleri ve toplumun genel biling diizeyini artirmalari
konusunda daha duyarli bir yaklasim benimsemeleri onerilebilir. Ayrica, medya kuruluslarinin
haberleri objektif bir sekilde sunmalar1 ve manipiilasyondan kaginmalar1 i¢in medya etigi
prensiplerine uygun davranmalar1 6nerilmektedir.

Cocuklarin yaglarina uygun ve anlasilir igeriklerle deprem gercekleri, giivenli davranislar
(s1gnak belirleme, tehlike aninda dogru davranis, acil durum planlari, ilk yardim bilgisi, tahliye
yollarinin bilinmesi, riskli alanlardan kaginma vb.) ve duygusal konular hakkinda bilgilerin
sunulmasi, ¢ocuklarin afetlere kars1 daha bilingli ve hazirlikli olmalarina katki saglayabilir.
Okul 6ncesi egitim programlarinda, cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen kazanimlarin
giiclendirilmesi ve bu kazanimlarin deprem ve afet durumlarina 6zel olarak diizenlenmesi
onerilebilir. Bu sayede, ¢ocuklar duygusal olarak daha hazirlikli olabilirler.

Okul oncesi egitim kurumlarinda, aile katilim etkinlikleri aracilifiyla ¢ocuk ve aileleri
depremlere karsit bilinglendirebilir. Bu etkinlikler, ailelere c¢ocuklariyla birlikte evde

16



Olkul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Depreme Iliskin Algilarimin Incelenmesi

yapabilecekleri hazirlik faaliyetleri, glivenli ev ortamlar1 olusturma ve afet aninda dogru
davraniglar1 6grenme konularinda rehberlik saglayabilir.

Yayin Etigi

Yazarlarin arastirmaya katki oranlari esittir, arastirmada arastirmaci yazar olarak gorev
almislardir.
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Exedended Abstract

Introduction

The preschool period is a stage in which children acquire knowledge in a permanent way and
are eager to learn through play. In this process, children are affected by every positive or
negative event they experience. However, especially negative events such as natural disasters
have negative effects on children's mental and physical health. The stress caused by disasters
can affect children's general health and lead to stress-related health problems (Limoncu ve
Atmaca, 2018). It is important for children to understand and learn about natural disasters
because preschool children are more affected by disasters (Karamustafaoglu ve Kandaz, 2006).
Children in this age group, who need their parents' attention and care, need more support about
disasters (Aydogdu ve Fofana, 2023).

Preschool children's reactions to earthquakes are varied. Among these reactions, adaptation
problems to changes in living conditions, confusion and trust problems stand out. In addition,
stuttering and speech disorders can be observed among the effects of earthquake trauma
(Sonmez, 2022). Following disasters, children may face challenging living conditions and
serious mental problems (Aydogdu ve Fofana, 2023). This may lead to growth retardation,
weight loss, health problems and cognitive difficulties in children (Pun et al., 2022). With
posttraumatic stress symptoms, children may face difficulties such as sadness, melancholy,
anxiety and aggression (La Greca ve Silverman, 2009).

Today, media and internet contents are guides for children to obtain information (Akman ve
Yildirim, 2022). In addition to experiencing disasters directly, exposure to disasters through
the media is also recognized to have traumatic effects. In 2011, after the earthquake in Japan,
a study conducted to examine the psychological effects of images broadcasted on television on
children and parents revealed that images in the media have significant and lasting
psychological effects (Ohnuma et al., 2023).
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In emergency response, it is important to teach coping strategies, encourage supportive
relationships and understand children's reactions (Lazarus et al., 2003). Since earthquakes are
repeatable events, it is recommended that experts conduct studies on psychologically affected
children and collect data that will contribute to the creation of more effective support measures
(Park, 2018). Understanding children's emotions and thoughts is important to understand their
coping mechanisms. At this point, it is necessary to emphasize why the emotional and cognitive
processes experienced by children are important. Based on this information, the aim of this
study is to examine preschool children's feelings and thoughts about the earthquake. In this
context, the feelings and thoughts of children with and without preschool education towards
earthquake were compared.

Method

In the study, it was aimed to examine the perceptions of children attending and not attending
preschool education about earthquake. Phenomenology design, one of the qualitative research
methods, was used in the study. The study group consisted of children aged five to six years
(n=24). Children were identified by purposive sampling method. The data of the study were
collected with a semi-structured "Interview Form" prepared in line with the literature review
and expert opinions. Descriptive content analysis was used to analyze the data.

Results and Discussion

As aresult of the study, it was determined that children mostly emphasized the physical effects
of earthquake while defining it. In parallel with the results of the study, according to the Turkish
Language Association (TDK), earthquake is defined as "the tremor that occurs as a result of
the energy discharge of the movements in the earth's crust; earth tremor, movement, zelzele".
The definition emphasizes the physical effects of earthquake with elements such as ground
shaking, movement and zelzele. In parallel with the results of the study, other studies have also
found that the most common answer in children's perception of earthquakes is "tremor/shaking"
(Celik et al., 2016; Dogan ve Kirkincioglu, 2020; Ozdemir et al., 2001; Yilmaz ve Arslan,
2023).

It was determined that children obtained information about the earthquake from telephone and
television. Transferring information to children through these sources is a natural process. The
fact that parents watched the news from the earthquake zone and children saw these images
caused children to actively witness all conversations about the earthquake (Darga, 2023).
However, children who have not experienced the earthquake can be negatively affected when
they follow the events through television or phone (Kazan, 2021; Soygiit et al., 2023). Here, it
is possible to observe the efforts of media organizations to increase their own sales by using
the effects of the earthquake in an uncensored way (Vural et al., 2022). These situations include
potential risks that may cause emotional abuse for children who have not experienced the
earthquake (Aral, 2023).

It was determined that children's knowledge about the earthquake was related to the physical
effects of the earthquake and that physical damages would occur during an earthquake. This
study was conducted after the February 6 Maras earthquake, and the main reason why children
usually obtain information through visual media such as television and telephone is the long
broadcasting in mass media during this period. Media contents generally emphasize dramatic
elements and convey the physical effects of the earthquake with visual elements such as
destruction, debris, and panic (Usta ve Yikseler, 2021). This means that children may focus
their knowledge about earthquakes more on physical effects and their perceptions may be
shaped in this direction due to the dramatic presentation of the media.
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It was determined that in case of an earthquake, it was necessary to perform the collapse-catch-
hold action and to run away. Children who received preschool education expressed the correct
behaviors during an earthquake in a more specific way, and they seem to be more conscious
about safe behaviors such as "Crouch, Grab, Hold on". Among children who did not receive
preschool education, running away during an earthquake was emphasized. These findings show
that preschool education plays an important role in children's understanding and expression of
correct behaviors during an earthquake. Studies have shown that preschool education improves
children's ability to express themselves (Aslanargun ve Tapan, 2011) and their ability to
express emotions and thoughts in an appropriate language (Yagcr et al., 2023), and also has
positive effects on language development (Ustiintas et al., 2021).

It was determined that children expressed that they would be sad/scared during an earthquake.
Various differences and similarities were observed in the emotions of children with and without
pre-school education during the earthquake. In both groups, fear stood out as a common
emotion felt during the earthquake. Children who received preschool education expressed
sadness differently from those who did not receive preschool education, and in general,
emotional reactions were expressed in a wider range. These results suggest that preschool
education can enrich children's emotional reactions and help them express different emotional
states. Research shows that children who receive preschool education have better social skills
(Gormley et al., 2011; Tiirky1lmaz ve Pekdogan, 2019). In addition, it is stated in the literature
that the various emotions that children affected by the earthquake may experience can range
from fear to helplessness (Bekircan ve Usta, 2023). In this context, it has been stated that
preschool education institutions should focus on understanding children's emotional states and
making a positive impact on the perceived controllability of the earthquake (Yeon et al., 2020).
It was recommended that parents and teachers be provided with accurate and age-appropriate
information about the earthquake, and that trainings be organized to raise children's awareness
and emotional preparedness for the earthquake.
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