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2. Ligde Oynayan Basketbolcularin Aerobik
ve Anaerobik Giiclerinin Bazi1 Motorik
Parametrelerle iliskilendirilmesi ve
Degerlendirilmesi
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Oz

Bu ¢alismanin amact 2. Ligde basketbol oynayan 14 elit erkek basketbolcunun aerobik ve anaerobik
gliclerinin viicut yag yiizdesi, stirat ve bacak kuvveti ile iliskilerinin degerlendirilmesidir. Calismaya 2.
Ligde basketbol oynayan spor yaslari (12.57+4.89) yil, yaslart (23.07+5.52) yil, boylari (193.4646.50)
cm, viicut agirliklart (95.60+10.13) kg olan 14 elit erkek basketbolcu katilmistir. Alinan élgiimler boy
uzunlugu, viicut agirligi, istirahat kalp atim sayisy, bacak kuvveti, 30 m sprint, esneklik, mekik kosusu,
dikey sicrama élgiimleri ile bacak ve scapula bélgesinden deri kivrim kalinhigidir. Skinfold ile alinan
deri kivrim kalinligi élgiimleri sonucu elde edilen degerleri yag yiizdesine ¢cevirmek icin ‘Sloan ve Weir’
formiilii, anaerobik giiciin hesaplanmas! icin Lewis Nomogrami kullamlmistir. Istatistiksel analiz
kapsaminda normal dagilim gdsteren degiskenlerin arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve kuvvetini
incelemek icin Pearson Korelasyon katsayisi, normal dagilim géstermeyenler icin ise Spearman Sira
Korelasyon katsayist hesaplanmistir. Anlamhlik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Aerobik giic ile viicut
yag ytizdesi, stirat, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢c ile viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken anaerobik gii¢ ile 30 m stirat parametresi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur (p<0,05) ve anaerobik gii¢leri yiiksek olan
basketbolcularin daha hizli kosabildigi gozlemlenmistir.
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Correlation and Evaluation of Second League Basketball Players’
Aerobic and Anaerobic Powers with Some Motoric Parameters

Abstract

The aim of this study is to evaluate the correlation of anaerobic and aerobic powers of 14 elite minor
league basketball players with body fat percentage, speed and leg power. 14 elite minor league
basketball players are participated the study at the age of 23.07+ 5.52 years, with the sport history of
12.57+4.89 years, at the height of 193.46+6.50 m, at the weight of 95.60+10.13 kg. Height, weight,
resting heart rate, leg power, 30 m. sprint, flexibility, shuttle run, vertical jump, and skinfold thickness
of leg and scapula area values are taken. Skinfold thickness data was translated to fat mass by using
‘Sloan and Weir’ Formula. Anaerobic power was calculated by Lewis Nomogram. Pearson Correlation
Index is calculated in order to determine the way and the strength of the relationship between
parameters which have normal distribution and Spearman Correlation is calculated for those without
normal distribution. Significance level is considered as p<0,05. Statistically significant correlation is not
determined between aerobic power and body fat percentage, aerobic power and speed, aerobic power
and leg power, anaerobic power and body fat percentage, anaerobic power and leg power. On the other
hand statistically significant correlation is determined between anaerobic power and 30 m. sprint
(p<0,05) and it is observed that players with high anaerobic power can run faster.

Keywords: basketball, aerobic power, anaerobic power

Giris

Basketbol, Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek yayginlasan ve biiyiik kitlelere
ulasmay1 basaran (Bakirci ve Kiling, 2014), teknik agidan bakildiginda bes as yedi yedek
oyuncudan olusan iki takim halinde oynanan bir takim oyunudur (Salman ve ark., 2012).
10’ar dakikalik 4 periyottan olusur. Miicadele stiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi
g6z online alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel
motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu gériilmektedir (Kiiciik ve Dogan, 2014). Ust diizey
teknik beceri, taktiksel yetenek gerektiren bir takim sporudur (Yiumaz ve ark. 2012).
Teknik ve taktik elementlerin oyun igerisinde ani ve degisken pozisyonlarda uygulanma
zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zellikler (Akg¢ayaka, 2009), cabuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik o6zellikler de ¢ok oOnemlidir. Bu nedenle
miikemmel bir teknik ve taktige sahip olan sporcular ancak anaerobik kapasite ve temel

motorik 6zelliklerini sistematik bir bicimde gelistirdigi takdirde basari elde edebilir
(Menevse, 2013).

Anaerobik performans kavrami, kisa siireli yliksek siddet iceren kas aktiviteleri icin
performans gostergesidir (Ozkan ve ark, 2011). Anaerobik kapasite kisa siirede
tamamlanan veya patlayict kuvvet gerektiren spor branslari icin biiyiik 6nem ifade
etmektedir (Tetik ve ark., 2013). Takim oyunlarinin ani atak veya baskili savunma
zamanlarinda ani ve yliksek siddetli giic olusumuna ihtiyac duyuldugu i¢in anaerobik
performans daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Ozkan ve ark, 2011). Yapilan literatiir
taramasinda basketbolcularda anaerobik gii¢ ile ilgili bir¢ok calismaya rastlanilmistir.
Tetik ve ark. (2013) yaptiklar1 ¢alismada birinci olan basketbol takiminin anaerobik gii¢
degerinin diger takimlara gore daha yiiksek oldugunu, miisabakalar1 sonuncu olarak
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tamamlayan takimin anaerobik gli¢c degerinin diger takimlara gore daha diistik oldugunu
tespit etmislerdir. Aerobik ve anaerobik gii¢ ile farkli motor parametrelerin iligkilerini
degerlendiren siirl sayida ¢alismaya rastlanmistir. Pamuk ve ark. (2008) yaptiklar:
calismada anaerobik giic parametrelerinin basketbol sporu icin performansta belirleyici
bir kistas oldugu sonucuna varmislardir. Ayni sekilde Imamoglu ve ark. (2004)
calismalarinda farkli branslarda erkek sporcularin 30m siirat ve anaerobik giicleri
arasinda anlaml bir iliski gézlememislerdir. Basketbol, incelenen ¢alismalarda genellikle
anaerobik kapasite ile iliskilendirildigi goriilse de antrenman esnasinda anaerobik ve
aerobik sistemleri birbirinden bagimsiz olarak diisiinmek olduke¢a zordur. Fizyolojik
sistemler olarak bu unsurlar bagimsiz olsalar da aktivite icerisinde birbirleriyle iliskilidir
(Tamer ve Kog, 1999). Aerobik giic kisinin birim zamanda kullanabildigi oksijen
miktaridir ve ne kadar fazla ise kisinin aerobik kapasitesinin de o oranda yliksek oldugu
anlamina gelmektedir. Uzun siireli egzersizlerin kalitesi ve diizeyi maxV02 (maksimum
oksijen tiliketimi) ile yakindan iligkilidir (Glinay ve ark., 2006). Aerobik giic dayaniklilik
sporlarinda performansta etkili en 6nemli faktordiir. Maksimal aerobik kapasite ile
siddetli bir eforu stirdiirebilme yetenegi arasinda yiiksek bir bagimlilik vardir (Sinirkavak
ve ark. 2004). Basketbolda uzun siliren antrenmanlara dayanabilme ve 40-48 dk siiren
mac¢ siiresi diisiintildiiglinde aerobik kapasitenin de gerekliligi s6z konusudur. Oyun
performansi hem aerobik hem de anaerobik metabolizma tarafindan etkilenmektedir
(Araujo ve ark., 2013). Buradan yola ¢ikilarak bu calisma da 2. Ligde basketbol oynayan
14 elit erkek basketbolcunun aerobik ve anaerobik giiclerinin viicut yag yiizdesi, siirat ve
bacak kuvveti ile iliskilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Materyal ve Metot

Calismaya 2. Ligde basketbol oynayan spor yaslari (12.57+4.89) yil, yaslar1 (23.07+5.52)
yil, boylar1 (193.46+6.50) cm, viicut agirliklar1 (95.60+10.13) kg olan 14 elit erkek
basketbolcu katilmistir. Test protokoliin uygulanisi basketbolculara agiklanmis ve
Olciimler 15 dk genel 1sinma yapildiktan sonra alinmistir. Alinan élgiimler boy uzunlugu,
viicut agirlig, istirahat kalp atim sayisi, bacak kuvveti, 30 m sprint, esneklik, mekik
kosusu, dikey sigrama o6l¢iimleri ile bacak ve scapula bélgesinden deri kivrim kalinhigidir.
Skinfold ile alinan deri kivrim kalinhigi ol¢iimleri sonucu elde edilen degerleri yag
yuzdesine ¢evirmek i¢in ‘Sloan ve Weir’ formiili kullanilmistir: Viicut Yogunlugu=1.0764-
0.00081 (suprailiacSF)-0.00088(tricepsSF). Yag %= ( 4.57/Yogunluk - 4.142) 100 (Giinay
ve ark, 2006).

Boy Uzunlugu: Seca marka boy 6lcer ile alinmis cm cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirligi: Angel marka elektronik baskiil ile ayakkabisiz olarak alinmis kg cinsinden
kaydedilmistir.

Istirahat Kalp Atim Sayisi: Kalp atim sayilar1 dokunma metodu ile boyundaki karotid
atardamardan 15 sn siireyle dinlenmis ve 4 ile carpilarak sonu¢ kaydedilmistir.

Bacak Kuvveti: Bacak dinamometresi ile iki 6l¢ciim olarak alinmistir.

30 m Sprint: 30 m mesafe miimkiin olan en kisa siirede kosulmus ve sonuglar sn cinsinden
kaydedilmistir.
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Esneklik: Esneklik degerleri otur-uzan testi ile belirlenmistir.

Mekik Kosusu: 20 m’lik mesafe gidis-doniis olarak kosulmustur. Kosu hizi belli araliklarla
sinyal sesi veren bir kasetcalarla denetlenmektedir. Her sinyal sesinde denegin ¢izgiye
basarak doniisii yapmasi gerekir. Denek iki kez sinyali kagirdiginda veya teste devam
edemediginde test sona erer.

Dikey Sicrama: Bacaklar omuz genisliginde acik, kollardan kuvvet alinarak en yiiksek
nokta hedeflenerek sicrama yaptirilmistir.

BKI: Boy uzunlugu/ (viicut agirhigi)x(viicut agirligi) formiilii ile hesaplanmistir.

Max V02: Mekik kosusu sonuglarina gére max oksijen tiiketimi tahmin edilmistir
Anaerobik Gii¢: Anaerobik giiclin hesaplanmasi i¢in Lewis Nomogrami kullanilmistir:
P=(V4.9(Agirhk)vD")

Deri Kivrim Kalinliklari: Skinfold kaliperle bacak ve scapula olmak iizere iki bolgeden
alinmistir.

Bacak: Dikey dogrultudan list bacagin 6n yiiziinden kalca ve diz ekleminin arasindaki orta
noktadan alinmistir.

Scapula: Omurga sinirindan gelen diagonal ¢izginin kiirek kemiginin alt a¢isinin 1 cm
uzagindan alinmistir (Glinay ve ark, 2006).

Istatistiksel analiz kapsaminda normal dagihm gosteren degiskenlerin arasindaki
dogrusal iliskinin yonii ve kuvvetini incelemek i¢in Pearson Korelasyon katsayisi, normal
dagilim goéstermeyenler icin ise Spearman Sira Korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya ait betimsel istatistikler Tablo 1'de, degiskenlerin iligki kat sayilar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Ortalama Std. Sapma
Yas (y11) 14 23,07 5,52
Spor Yasi (yil) 14 12,57 4,89
Boy (cm) 14 193,46 6,50
Viicut Agirhigi (kg) 14 95,60 10,13
[stirahat Kalp (atim/dk) 14 70,07 8,39
Max VO2 (It/ dk) 14 54,92 4,46
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 14 160,48 10,42
Viicut Yag Yizdesi (%) 14 12,51 3,67
Siirat 30m (sn) 14 3,92 ,26
Bacak Kuvveti 14 158,14 19,12
BKI (kg/m?) 14 25,52 2,03
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Calismaya spor yaslar1 12.57+4.89 yil olan 14 elit erkek basketbolcu katilmistir.
Basketbolcularda yas, 23.07£5.52 yil; boy uzunlugu, 193.46+6.50 cm; viicut agirhigi,
95.60+£10.13 kg; istirahat kalp atim sayisi, 70.07+8.39 atim/dk; MaxVo2, 54,92+4.46
1t/dk; anaerobik gii¢, 160,48+10,42 kg-m/sn; viicut yag yiizdesi, 12.51+3.67; 30 m siirat,
3.92+.26 sn; bacak kuvveti, 158.14+19.12; BKI, 25.52+2.03 kg/m2 olarak bulunmustur.
Aerobik gii¢ ile viicut yag ylizdesi, siirat, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile viicut yag
yuzdesi, bacak kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken
anaerobik giic ile 30 m slirat parametresi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml iliski vardir.

Tablo 2. iliski Katsayilari

Max V02 Anaerobik Viicut Siirat Bacak

Gii¢ Yag 30m Kuvveti

Max V02 Pearson Correlation 1 -0,261 -0,116 -0,376 0,097

P-Degeri 0,367 0,692 0,185 0,741

Anaerobik Pearson Correlation -0,261 1 -0,220 -0,666** 0,103

Giig P-Degeri 0,367 0,450 0,009 0,725

Viicut Yag Pearson Correlation -0,116 -0,220 1 0,369 0,165

Yiizdesi P-Degeri 0,692 0,450 0,195 0,573

Siirat 30m Pearson Correlation -0,376 -0,666** 0,369 1 0,062

P-Degeri 0,185 0,009 0,195 0,834

Bacak Spearman's rho 0,097 0,103 0,165 0,062 1
Kuvveti P-Degeri 0,741 0,725 0,573 0,834

**p-degeri<0,05 {liski anlamhidur.

Tartisma

Calismada 2. lig erkek basketbolcularin aerobik ve anaerobik gli¢lerinin viicut yag
ylizdesi, slirat ve bacak kuvveti ile iliskileri degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda
anaerobik glic ve siirat parametreleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh
iliski tespit edilmistir. Calismada yer alan basketbolcularin yas, istirahat kalp, boy ve
viicut agirligr gibi fiziksel parametreleri degerlendirildiginde, sirasiyla 23.07+5.52 yil,
70,07£8.39 atim/dk, 193.46+6.50 cm, 95.60+10,13 kg olarak bulunmustur. Cogalgil ve
ark. (2002), 21.60£0,26 y1l, 1,81+1,42 cm ve 7,80+2,79 kg; Sen ve ark. (2007), 21£4.44 y1l,
187+0.88 cm ve 79.2+9.04 kg; Korkmaz ve Karahan (2012) ise 194+0.5 5 cm ve 87.6+7.3
kg olarak bulmuslardir. Calismadaki boy ve viicut agirligi 6lciimlerinin literatiirle uyum
icinde oldugu gorilmektedir. Kalitsal ve cevresel etmenlerin boy ve viicut agirligini
etkiledigi, kiiciik farkliliklarin temel nedeninin bu oldugu diisiintilmektedir. Calismada
basketbolcularin Max VO2 degerleri 54,70+4,40 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Erdagh
(2003), 45.28+0.38 ml/kg/dk; Korkmaz ve Karahan (2012), 1. Lig basketbolcularinin
degerlerini 55.6+2.6 ml/kg/dk; 2. lig basketbolcularinkini 57.2+2.83 ml/kg/dk ve amator
lig basketbolcularinin degerlerini ise 50.5¥4.93 ml/kg/dk, Tamer ve Kog¢ (1999)
48.07+7.99 ml/kg/dk olarak bulmuslardir. 2009 yilinda yapilan bir calismada ise erkek
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basketbolcunun hazirlik dénemi dncesi Max VO2 ortalamalar1 50.60+2.73 ml/kg/dk,
hazirlik dénemi sonrasi ise 55.84+2.56 ml/kg/dk olarak belirlenmis, Anaerobik Giic¢
degerleri 156,77+13,60 kg-m/sn olarak bulunmustur. Anaerobik Gii¢ degerlerini,
Menevse (2013), 155,39+7,65 kg-m/sn; Pulur (1991), 153.45+15.91 kg-m/sn; Tamer ve
Ko¢ (1999), 124.2+15.62kg-m/sn olarak tespit etmis; Tot (2009) ise elit erkek
basketbolcularin hazirlik dénemi 6ncesi 143.75 kg-m/sn olan anaerobik gii¢c degerlerinin
152.23 kg-m/sn degerine yiikseldigini belirtmistir. Calismada elde edilen aerobik ve
anaerobik giic sonuclarindaki kiiciik farkhliklarin antrenman programlarindaki
degisiklikten kaynaklandig1 dusiintlebilir. Calismada basketbolcularin viicut yag
ylzdeleri 12,53%3,67 olarak bulunmustur. Viicut yag yiizdelerini, Korkmaz ve Karahan
(2012), %12,5+3; Kuter (1992), %10,03+1,41; Giivel ve ark. (1997), %12,98+4.08; Kuru
ve Savas (2006), %12,68; Pamuk ve ark. (2008) %12,48+6,38 olarak bulmuslardir.
Calismada basketbolcularin 30 m 6dlglimleri 3.92+0,26 olarak bulunmustur. Pulur (1991)
ist diizey basketbolcularin 30 m siirat sonuglarini 4.23+0.19 olarak bulmustur. Calismada
basketbolcularin bacak kuvvetleri 159.57£20.75 kg olarak bulunmustur. Cebi ve ark.
(2004) 20 kisilik basketbol takiminin bacak kuvvetlerini 138,70+28,68, Cogalgil ve ark.
(2002) 159.4+20.9 olarak bulmuslardir. Calismada aerobik gii¢ ile viicut yag ytizdesi,
stirat, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile viicut yag ylizdesi, bacak kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. imamoglu ve ark. (2004) aerobik gii¢
ile viicut yag yiizdesi arasinda anlaml bir iliski bulunmazken; anaerobik giic ile viicut yag
ylzdesi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Zorba ve ark. 2010
yilinda giirescilerle yaptiklar: calismada; Ozkan ve Sarol (2008) ise dagcilarla yaptiklar:
calismalarda izometrik bacak kuvveti ile anaerobik performans arasinda iliski
bulmuglardir. Ozkan ve ark (2009) Amerikan futbolu oyuncularinin viicut yag yiizdesinin
anaerobik performanslarinda ve izokinetik bacak kuvvetinde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir. Goral (2014) yaptig1 calismada futsal ve futbol oyuncularinin 30 m stirat
ve anaerobik gii¢c degerleri arasindaki iliskiyi incelemis ve degiskenler arasinda herhangi
bir iligki tespit edememistir. Ancak yapilan bu ¢alismada anaerobik gii¢ ile 30 m strat
parametresi arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmus (p<0,05) ve anaerobik
glcleri yliksek olan basketbolcularin daha hizli kosabildigi gézlemlenmistir.
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