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Oz

Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin 48-72 Aylik Cocuklarda Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasinin yapildig:
bu arastirmada, genel tarama modeli kullanilmigtir. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokulu ve anasimniflarina devam eden, 4872 yas araliginda, 1100
cocuk, aragtirmanin ¢alisma grubudur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Duygusal Durumlarda
Empati Testi kullanilmistir. Veri toplama siirecinde testin uygulamast, birebir uygulama ile yapilmistir. Gegerlik
caligmalar1 kapsaminda kapsam ve yap1 gegerligi sinanmistir. Kapsam gecerligi icin 5 uzmandan goriisleri alinmis
ve testin kapsam gegerlik indeksi 0.867 olarak 6l¢iilmiistiir. Ardindan 500 ¢ocuk ile deneme uygulamasi yapilarak
testin madde analizi yapilmistir. Yap1 gegerligi i¢in var olan test yapisinin uygunlugunun sinanmasi i¢in deneme
uygulamasi verileri ile agimlayici faktor analizi, esas uygulama ile elde edilen verilerin yap1 gegerliligi igin
dogrulayici faktor analizi bes alt boyut iceren testin tamamina yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda her bir
maddenin faktor yiik degeri 0.70’in iizerinde 6l¢iilmiistiir. DFA sonucunda p degerleri ve uyum indeksleri dikkate
aliarak teste son hali verilmistir. Testin giivenirligin belirlenmesinde giivenirlik katsayisi hesaplanmis, ve KR-20
degeri 0,73 olarak bulunmustur. Sonugcta, Duygusal Durumlarda Empati Testi 48-72 Aylik Cocuklar i¢in gecerli
ve gilivenilir bulunmustur.
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Abstract

The study aimed to evaluate the validity and reliability of the Emotional Situations Empathy Test (ESET) for
children aged 48—72 months using a general survey model. The research was conducted during the 2023-2024
academic year in the Yenimahalle district of Ankara, involving 1,100 children attending preschools and
kindergarten classes affiliated with the Ministry of National Education. Data collection tools included a personal
information form and the ESET, which was administered individually to children. Validity studies involved testing
content and construct validity. For content validity, the opinions of five experts were gathered, and the content
validity index of the test was calculated as 0.867. Subsequently, a pilot study with 500 children was conducted to
perform item analysis. Construct validity was assessed using exploratory factor analysis (EFA) on the pilot study
data and confirmatory factor analysis (CFA) on the main application data. These analyses were conducted for all
items, which were organized into five subdimensions. Results showed that each item's factor loading exceeded
0.70. Based on the CFA results, p-values and fit indices were evaluated, and the test was finalized.
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Giris

Erken ¢ocukluk donemi, sifir ile sekiz yas arasini kapsayan ve bireyin fiziksel, sosyal-duygusal,
motor, bilissel ve dil gelisiminin biiyiik 6l¢lide tamamlandigr 6nemli bir donemdir (Aral vd.,
2011). Bu stiregte verilen egitimler, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini ve sosyal becerilerini
artirmada onemli bir rol oynar (Kandir & Alpan, 2008). Duygularin1 kesfetmeyi ve
anlamlandirmay1 6grenen ¢ocuklar, ayn1 zamanda baskalarinin duygularini fark etme yetenegi
kazanir. Bu siire¢, empati kavramiyla dogrudan iliskilidir.

Duygular, bireyler arasi iletisimde temel bir rol oynar ve insan dogasinin ayrilmaz bir
parcasidir. Duygusal unsurlar1 g6z ardi ederek insan davranislarini anlamaya galigsmak, bireysel
farkliliklarin 6nemini gérmezden gelmek anlamina gelir (Goleman, 1995). Kisilerin, kendi
duygu ve davraniglarini kontrol edebilmeleri ve bagkalarinin hislerini anlayabilmeleri, onlarin
hem kendilerini hem de ¢evrelerini daha iyi yonetmelerine olanak tanir.

Insan iliskilerinde en temel motivasyonlardan biri, duygularin, diisiincelerin ve yapilan
davraniglarin karsidaki kisi tarafindan anlagilmasidir. Bir bireyin digerini anlama kapasitesi,
empati becerisinin geligsmigliginin énemli bir sonucudur (Kaya & Siyez, 2010). Bu sebeple,
empati kavrami insan iligkilerinin 6nem kazanmasiyla birlikte tartisilan temel konulardan biri
haline gelmistir. Empati, iliski kuran her iki taraf i¢in de kritik bir role sahiptir. Empati gosteren
kisi, karsisindakine degerli oldugunu hissettirdigi gibi, anlasildigini da fark ettirir ve bdylece
cevresi tarafindan daha ¢ok sevilen biri haline gelir (Dékmen, 2004). Ote yandan, empati
kurulan kisi ise 6z degerinde artis yasar ve daha olumlu bir bakis acist gelistirme egiliminde
olur. Ancak empatik tepkilerin yeterli olmadig: iliskilerde, bireyler genellikle kendilerini
anlagilmamis hissederek savunmaci bir tutum sergileyebilir. Saglikli ve giiclii iliskiler
kurulabilmesi i¢in empati becerisi olduk¢a 6nemlidir.

Empatinin 6nemi iizerine yapilan arastirmalar, bu becerinin yalnizca sosyal hayat icin degil,
ayn1 zamanda bilissel gelisim igin de kritik oldugunu gostermektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde baslayan empati gelisimi, bireylerin prososyal davraniglar sergileme egilimini
artirir (Eisenberg & Miller, 1987). Empati diizeyi yiiksek cocuklarin, bir yasindan itibaren
kendilerini kontrol edebilme ve icsel motivasyonla olumlu davramislar sergileme
yeteneklerinin gelistigi bilinmektedir (Miller & Marian, 1997).

Bu 6nemli becerinin erken yaslarda gelistirilmesi, bireylerin sosyal hayatlarini sekillendirmede
etkili bir rol oynar. Erken ¢ocukluk doneminde, zihinsel, fiziksel ve dil gelisiminin biiyiik bir
kismimin tamamlandig1 belirtilmektedir (Anne Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 1999). Bu
nedenle, egitim programlarinda bu becerinin kazandirilmasina yonelik diizenlemeler yapilmasi
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gerekmektedir. Bu diizenlemelerin saglikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in, empati
becerisini 6l¢meye yonelik giivenilir araglara ihtiyag duyulmaktadir. Yapilan yurt i¢i ve yurt
dis1 arastirmalar incelendiginde, 6zellikle ilkokul cagindaki ¢cocuklar ve ergenler igin sinirh
sayida Olgme aracina rastlanmistir. Tiirkiye'de ise duygusal durumlar baglaminda empati
becerisini degerlendiren ve 0-8 yas grubunu kapsayan bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu nedenle,
48-72 ay araligindaki Tiirk ¢ocuklari i¢in duygusal durumlara yonelik empatiyi 6lgen kapsamli
bir Olcek gelistirilmesi biiyiik 6énem tagimaktadir. Ancak, bu donemde empati becerilerini
degerlendirebilecek uygun bir 6lgme aracinin eksikligi dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle,
"Duygusal Durumlarda Empati Testi" gelistirilmis ve "Duygusal Durumlarda Empati Testi 48-
72 aylik ¢ocuklar i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract midir?" sorusuna yanit aramak
amaciyla bu ¢alisma gerceklestirilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin
analizi bu baglikta ele alinmistir.

Arastirmanin Modeli

“Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin gegerligini ve giivenirliini test etmek amaciyla
yapilan aragtirmada nicel arastirma deseni olan tarama modeli kullanilmistir. Bu model, genis
orneklem gruplar1 lizerinden veri toplama ve analiz yapma amaci tasir (Biyiikoztirk ve
digerleri, 2020). Bu baglamda genel tarama modeli ile yapilan bu arastirmada, evreni temsil
edecek calisma grubu tanimlanmistir. Bu c¢alisma grubu iizerinde “Duygusal Durumlarda
Empati Testi’nin 48-72 Aylik Cocuklar I¢in Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1” yapilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle il¢esinde Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel anaokulu ve anasinifina devam eden 48-72 aylik toplam
1100 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar, 6n deneme (30 ¢ocuk), deneme (500 ¢ocuk) ve esas
uygulama (600 ¢ocuk) asamalar1 icin uygun Ornekleme yontemiyle segilmistir. ilk olarak
calisma grubuna dahil edilen okullar belirlenmistir. Yenimahalle Ilge Milli Egitim
Midiirliigi’nden, Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullari ve ilkokullarin listesi alinmistir.
Bu listeden yararlanilarak, okul sayilarmin ortalamalari belirlenmis ve ardindan uygun
ornekleme yoluyla ¢aligma grubuna dahil edilecek okullara karar verilmistir. Bu baglamda,
“Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin 48-72 Aylik Cocuklar i¢in Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”nin yapilacagi okullarin yonetici ve 6gretmenleri ile goriisiilerek, calismanin amact
anlatilmis, ¢aligmaya istekli olan okullar ¢aligmaya dahil edilmistir. Calisma grubu kapsamina
alinan ¢ocuklara ve ebeveynlere ait bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmustir.

Arastirmanin verileri 6n deneme, deneme, esas ve test tekrar test uygulamasi seklinde
toplanmistir. Deneme uygulamasi verilerin elde edildigi calisma grubuna ait kisisel bilgiler
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deneme Uygulamasi Calisma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Anne Yast f % Baba Yags1 f %
25-29 77 15,5 25-29 22 4,5
30-34 150 30 30-34 120 24
35-39 137 27,5 35-39 125 25
40 ve lizeri 136 27 40 ve iizeri 233 46,5
Anne Ogrenim Diizeyi F % Baba Ogrenim Diizeyi f %
Tlkokul 48 9,5 Tlkokul 32 6,5
Ortaokul 35 7 Ortaokul 35 7
Lise 142 28,5 Lise 205 41
On lisans 87 17,5 On lisans 43 8,5
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Lisans 168 33,5 Lisans 160 32
Lisansiisti 20 4 Lisansiistii 25 5
Cocuk Cinsiyet f % Yas f %
Erkek Cocugu 305 61 4 Yas 120 24
Kiz Cocugu 195 39 > Ya 190 38
& 6 Yas 190 38
Dogum Srast f % Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi f %
lk ¢ocuk 233 46,5 Terl‘l‘ baslad: éés ﬁ 5
Ortanca ya da ortancalardan biri 45 9 y ?
Son ¢ocuk 222 445 Zyl 155 31
’ 3yl 32 6,5
Devam Ettigi Kurum f %
MEB’e bagli devlet anaokulu/anasinifi 358 71,5
MEB’e baglh 6zel anaokulu/anasinifi 142 28,5

Deneme uygulamasmi olusturan c¢alisma grubundaki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
dagilimlarina bakildiginda; %61°1 erkek, %39’u ise kiz cocugudur, dolayisiyla erkek
cocuklarin ¢aligmaya katilim orani kiz ¢ocuklarina oranla fazladir. Cocuklarin %24°t dort
yas, %381 bes yas, %38°1 alt1 yas araligindadir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin dogum
sirast incelendiginde; %46,5’inin ilk ¢ocuk; %9’unun ortanca ¢ocuk; % 44,5’inin son ¢ocuk
oldugu gozlenmektedir.

Cocuklarin daha dnce okul 6ncesi egitim alma durumlar1 incelendiginde; %45’inin daha 6nce
okul dncesi egitimi almadi8i; %17,5’inin bir y1l, %31 inin iki y1l, %6,5’inin ii¢ y1l okul dncesi
egitimi aldig1 goriilmektedir.

Esas uygulama verilerin elde edildigi c¢alisma grubuna ait kisisel bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Esas Uygulama Calisma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Anne Yasi f % Baba Yasi f %
25-29 102 17 25-29 33 5,5
30-34 186 31 30-34 159 26,5
35-39 144 24 35-39 162 27
40 ve iizeri 168 28 40 ve lizeri 246 41
Anne Ogrenim Diizeyi f % Baba Ogrenim Diizeyi f %
Tlkokul 63 10,5  Tlkokul 36 6
Ortaokul 45 7,5 Ortaokul 39 6,5
Lise 162 27 Lise 243 40,5
On lisans 105 17,5  Onlisans 54 9
Lisans 198 33 Lisans 195 32,5
Lisansiistii 27 4.5 Lisansiistii 33 5,5
Cocuk Cinsiyet f % Yas f %
Erkek Cocugu 363 605 FYas 16227
Kiz Cocugu 237 395 oY 21636
£ ~ 6 Yas 22 37
Dogum Sirasi f % Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi f %
ik ¢ocuk 285 475 fe?ll baslad: fgg ‘1“7‘
Ortanca ya da ortancalardan biri 45 7,5 y
Son gocuk 270 45 2V 189 315
¢ 3 yil 45 75
Devam Ettigi Kurum f %
358 64
MEB’e bagli devlet
anaokulu/anasinifi
MEB’e bagl 6zel anaokulu/anasinifi 192 3
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Esas uygulama ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda;
%39,5’1 kiz, %60,5’u ise erkek cocugudur dolayistyla erkek ¢ocuk sayisinin kiz ¢ocuk sayisina
orani fazladir. Cocuklarin %27°si 4 yas, %36’s1 5 yas, %37’s1 6 yas aralifindadir. Dogum sirasi
incelendiginde; %47,5’inin ilk ¢ocuk %?7,5’inin ortanca ya da ortancalardan biri %45’inin son
cocuk oldugu gozlenmektedir.

Cocuklarin daha 6nce okul 6ncesi egitim alma durumlari incelendiginde; %44 iinilin daha dnce
okul oncesi egitimi almadigi; %17 sinin 1 yil, %31,5’inin 2 y1l, %7,5,’inin 3 yil okul 6ncesi
egitimi aldig1 goriilmektedir. Esas uygulama ¢alisma grubundaki cocuklarin tamaminin
herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmamaktadir.

Ilgili alan yazinda 6l¢iilmek istenilen 6zelligin, belirledigi gdstergelerle dogru bir sekilde
Olgiiliip Olglilmedigini degerlendiren deneme uygulamalarinda, 6rneklem biiyiikliiglintin
formiillerle hesaplanmasindan ziyade, 6l¢egin yapisinin ve analizde kullanilacak yontemin goz
onilinde bulundurulmasinin daha uygun olacag: belirtilmektedir (Erkus, 2012). Biiyiikoztiirk
(2002), orneklem biiyiikliigiinii belirlerken degisken (madde) sayisinin en az bes kat1 kadar bir
orneklemin yeterli oldugunu, Klein (1994) ise faktor analizi yapmak i¢in 200 kisilik bir
orneklemin yeterli oldugunu ifade etmistir. MacCallum, Widaman, Zhang, ve Hong (1999) da
100-200 kisilik bir 6rneklemin faktdr analizi i¢in kabul edilebilir bir biiyiiklik oldugunu
belirtmislerdir. Comrey ve Lee (1992) 6rneklem biiyiikliigii i¢in 100’{in az; 200’{in orta; 300’{in
iyi; 500’tin ¢ok iyi; 1000 kisi ve daha fazlasinin milkemmel oldugunu ifade etmislerdir. Bu
sebeple arastirmanin Orneklemi belirlenirken ulasilabilecek en fazla sayiya ulasilmasi
hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda ¢ocuklara yonelik bilgileri ebeveynlerin doldurmasi
icin olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve 48-72 aylik cocuklarin empati becerilerini
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus ve arastirmacinin uyguladigi
“Duygusal Durumlarda Empati Testi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in kullanilmistir. Bu
kapsamda, formun ilk béliimiinde ¢ocuklarin yas, cinsiyet, dogum sirasi, devam ettigi kurum
bilgisi ve okul dncesi egitim alma durumu hakkinda bilgiler, ikinci bdliimiinde ise ebeveynin
yast ve 0grenim durumu hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Duygusal Durumlarda Empati Testi

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, 48-72 aylik c¢ocuklarin empati becerilerini
degerlendirmeyi amaglayan ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’ bes alt boyuttan (mutluluk,
iizlintii, 6tke, korku ve saskinlik) ve toplam 30 yonergeden olusan, dogru-yanlis tipi bir 6lgme
aracidir. Test, uzman goriisii alinarak gelistirilmistir. Duygusal Durumlarda Empati Testi
gelistirilirken Oncelikle arastirmanin amacinin belirlenmesiyle baglamistir. Alan yazinda
yapilan arastirmalar, empati becerisinin gelisimsel ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesinin
onemli oldugunu ve 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde empati gelisiminin izlenmesi i¢in
gelisimsel degerlendirme araglarina ihtiyag duyuldugunu ortaya koymustur. Bu ihtiyaglar,
testin amacim sekillendirmistir. Ardindan, benzer ve iligkili arastirmalarin incelenmesiyle
kuramsal bir gerceve olusturulmus ve empati gelisimine dair genis bir literatiir taramasi
yapilmistir. Bu agsamada, empati testinin alt boyutlar1 belirlenmis ve testin maddeleri i¢in havuz
olusturulmustur. Testin icerigi, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun, kiiltiirel
ozelliklere de dikkat edilerek hazirlanmis resimli hikayelerle olusturulmustur. Test, mutluluk,
izlintli, saskinlik, 6fke ve korku gibi duygusal durumlari igeren bes alt boyuttan olusmus ve
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her bir boyut i¢in belirli sayida yonerge gelistirilmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra, 30
yonerge ile testin son hali belirlenmistir. Test, 6n deneme, deneme, esas ve test tekrar
uygulamalariyla ¢alisma grubuna uygulanmis ve elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle
analiz edilmistir. Sonuglar, alan yazin ¢ergevesinde tartisilmis ve Duygusal Durumlarda
Empati Testi 30 yonerge olarak son halini almistir. Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin
icerik organizasyonu Sekil 1°de verilmistir.

Mutluluk
(6 yonerge)
Ofke Uziintii
(6 yonerge) Duygusal (6 yonerge)
Durumlarda
Empati Testi
(30 madde)
Saskinlik Korku
(6 yonerge) (6 yonerge)

Sekil 1. Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin igerik organizasyonu
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢aligsmada, arastirma etigi ilkelerine uygun hareket edilmis ve gerekli etik kurul izinleri
alinmistir. Duygusal Durumlarda Empati Testi'nin agiklamasinda, testin amaci, uygulama
sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar ve alt boyutlara dair bilgiler yer almaktadir.
Verilerin toplanmasinda arastirmact ¢ocuklar ile birebir ve yiiz yilize uygulama yapmustir.
Uygulama siirecinin sessiz ve ¢ocuklarin rahat hissedecekleri bir ortamda olmasima dikkat
edilmistir. Testin uygulanacag siire¢, yonergelerin aciklanmasinin ardindan baslamakta ve
cocuklar ile yiiz ylize yapilan testin asamalar sirastyla belirtilmektedir. Arastirmacinin her
maddedeki gorselleri gostermesi ve test yonergelerini net ve anlasilir bir sekilde okumasi
saglanmistir. Cocugun uygun yaniti se¢mesi istenmistir. Cocuklar parmaklari ile segeneklerden
dogru oldugunu diislindiigli resmi gostererek veya isaret ederek yanit vermislerdir. Cocuktan
gelen yanitlar bireysel kayit formuna kaydedilmistir. Testin puanlamasi dogru yanitlar i¢in 1
yanlis yanitlar i¢in 0 olarak kodlandigindan, bireysel kayit formunda ¢ocuklarin yanitlar1 1 ve
0 olarak belirtilmistir ve ¢ocuklarin etkilenmemesi amaciyla yapilan isaretlemeleri gérmemesi
saglanmistir. Test bir hiz testi olmadigi i¢in zaman sinirlamasi belirlenmemistir ancak her bir
uygulama ortalama olarak 15-20 dakika slirmiistiir. Testin uygulanmasi1 dort asamadan
olusmaktadir: 6n deneme, deneme, esas uygulama ve test tekrar test.

On Deneme Uygulamasi

Cocuklarin testin maddelerini anlayip anlamadigin1 degerlendirmek amaciyla 30 yonergeden
olusan form ile 6n deneme yapllmlstlr Calisma grubu, 30 ¢ocukla olusturulmus ve uygulama,
yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. On deneme uygulamasi sonucunda test maddelerinin agik ve
anlasilir oldugu gdzlemlenmistir. On deneme verileri, yalnizca sorularin anlasilabilirligi ile
ilgilidir.
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Deneme Uygulamas:

Deneme agamasinda, arastirmacinin hedefledigi 6zelligi 6lgme dogrulugu degerlendirilmistir.
Arastirma, Orneklem biiyiikliigliniin belirlenmesinden ¢ok, testin yapisinin ve analiz
yonteminin uygunluguna odaklanmigtir. Biiylikoztiirk (2002) gibi arastirmacilarin onerilerine
gore, bu asamada en az 350 ¢ocukla uygulama yapilmasi hedeflenmis ve 500 ¢ocukluk bir
orneklem secilmistir. Deneme uygulamasi 30 maddelik testle yapilmis ve uygulama siiresi 12-
18 dakika arasinda degismistir.

Esas Uygulama

Deneme uygulamasinin ardindan, testin son hali 600 ¢ocukla yapilmistir. Bu ¢ocuklar, Ankara
ili Yenimahalle ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullar1 ve anasiniflarina devam
eden 48-72 aylik ¢ocuklardan secilmistir. Uygulama, okullarin sessiz alanlarinda
gerceklestirilmis ve cocuklar, testin yonergelerine uygun bir ortamda degerlendirilmistir. Her
bir yonerge bir kez okunmus, eger ¢cocuk tepki vermezse yonerge tekrar edilmistir.

Test Tekrar Test Uygulamasi

Uygulama sonuglarini dogrulamak icin yapilan bu test, esas uygulamadan ii¢ hafta sonra
gerceklestirilmistir. Yenimahalle ilgesindeki 50 ¢ocukla yapilan bu testin amaci, onceden
yapilan uygulama sonuglarinin tutarliligini saglamaktir.

Veri analizinde kullanilan veriler deneme ve esas uygulama seklinde toplanmistir. Verilerin
analizinde gecerlik ve giivenirlik adina yapilanlar bu kisimda agiklanmustir.

Gegerlik Analizleri

Deneme ve esas uygulama siirecinde elde edilen veriler, gegerlilik analizlerinin yapilmasinda
kullanilmistir. Bu analizlerde kapsam ve yap1 gegerliligi ele alinmistir.

Kapsam Gegerliligi Analizi

Olusturulan aday test maddelerine iliskin ilk olarak uzman goriisii alinmistir. Buna gore bu
calisma i¢in olusturulmus ‘Uzman Goriisii Formu’ ile bir ¢cocuk gelisimi uzmani, bir ilkogretim
uzmanti, ii¢ okul Oncesi egitim uzmani olmak tlizere bes uzmandan goriis alinmigtir. Kapsam
gecerligini belirlemeye yonelik hazirlanan 6l¢ek formu sunularak uzmanlarin her bir maddeyi
‘uygun’, ‘uygun degil’ ve ‘diizeltilmeli’ seklinde degerlendirmeleri istenmistir. ‘Diizeltilmeli’
olarak degerlendirilen maddeler i¢in Onerilerini yazmalar1 istenmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda maddelerin  Onem diizeyleri incelenmis ve Ol¢egin  uygunlugu
degerlendirilmistir. Deneme uygulamasi, 500 cocuk iizerinde gerceklestirilmis ve bu
uygulamadan elde edilen veriler, maddeler ile dl¢lilmek istenen Ozellikler arasindaki iligkileri
belirlemek ve maddelerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir. Uygulama verilerinin
gegerlilik analizi kapsaminda, madde puanlari ile toplam puanlar arasindaki iliskiyi
degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon katsayist hesaplanmustir.

Yap1 Gegerliligi Analizi

Bu arastirmada, deneme uygulamasi i¢in yap1 gegerliliginin incelenmesinde A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) kullanilmistir. AFA, maddelere verilen yanitlar arasindaki gizli iligkiyi,
korelasyon matrisine dayanarak ortaya koyan bir yontem olup, dlcegin yap1 gegerliliginin
degerlendirilmesinde yaygin olarak tercih edilmektedir (Crocker & Algina, 1986). Ayrica,
AFA i¢in 6rneklemin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett testi ile kontrol
edilmisgtir.

Esas uygulama siirecinde elde edilen veriler i¢in yap1 gecerliligi analizi yapilirken, AFA ile
belirlenen o6l¢ek yapilarina uygunluk, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilarak
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incelenmistir. Modelin veri ile uyumunu degerlendirmek i¢in y2/sd orani, Ortalama Hatalarin
Karekokii (RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), SRMR ve Normed Fit Index (NFI)
gibi uyum iyiligi gostergeleri dikkate alinmstir.

Giwvenirlik Analizleri

Deneme ve esas uygulama stirecinde elde edilen verilerle giivenirlik analizleri gergeklestirilmis
ve bu analizlerde KR-20 yontemi ile test tekrar test yontemi kullanilmastir.

KR-20 Analizi

Testin giivenirlik katsayisini1 hesaplamak i¢in her bir alt testin KR-20 degeri belirlenmistir. KR-
20, ozellikle maddelerin 1-0 seklinde puanlandigi durumlarda kullanilan bir gilivenirlik
yontemidir. Test maddelerinin 6l¢tiigli 6zellikler ile Slgiilmek istenen ozelliklerin benzer
olmasi durumunda, giivenirlik yiiksek olarak kabul edilir.

Test Tekrar Test Yontemi

Esas uygulama sonrasinda veriler toplandiktan ii¢ hafta sonra, 50 ¢ocuga test tekrar test
uygulamasi yapilmistir. Bu uygulamalardan elde edilen puanlarin korelasyonu hesaplanarak,
testin tekrar test glivenirligi degerlendirilmistir.

Etik Onlemler

Veriler toplanmadan 6nce Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 06.03.2024 tarih ve E-
77082166-302.08.01-896700 sayili karari ile etik onay alinmistir. Yiiz yiize gerceklestirilen
caligmalarda, oncelikle cocuklarin ebeveynlerine ¢alisma hakkinda detayl: bilgi verilmis ve
yazili onamlar1 alinmistir. Cocugunun ¢alismaya katilmasina izin veren ebeveynlerin Kisisel
Bilgi Formu’ndaki sorulari yanitlamalari istenmigtir. Katilmaya goniilli olan cocuklar
calismaya dahil edilmistir. Cocuklara istedikleri zaman calismadan ¢ekilme haklar1 oldugu
bildirilmistir. Test uygulamasina katilmak isteyen cocuklarla, okullarinda bulunan dikkat
dagitict uyaranlarin olmadigi sessiz bir alanda birebir olarak goriismeler yapilmistir. Duygusal
Durumlarda Empati Testi’nde yer alan sorular yiiz yiize sorulmus, ¢ocuklarin verdigi yanitlar
arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Bulgular

Arastirmanin .bulgularl gecerlik calismalar1 ve gilivenirlik ¢alismalart olarak iki boliimde
sunulmustur. Ik olarak kapsam gegerligi ve yap1 gecerligi son olarak giivenirlik bulgularina
yer verilmistir. Gegerlik ve giivenirlik degerleri alan yazin 15181nda tartisilarak yorumlanmastir.

Gegerlik Bulgulart
Kapsam Gecgerligine Ait Bulgular

‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin kapsam gecerligini 6l¢me siireci asagidaki agamalar
ile gerceklestirilmistir.

Oncelikle kapsam gegerliligine hizmet edecek alan yazin incelemesi yapilmistir. Bu baglamda
yurti¢ci ve yurt disinda yapilan arastirmalar detaylica incelenmis, aragtirmacilarin empati
kavramina bakislarinin benzerlik ve farkliliklari irdelenerek, ortak kavramlar belirlenmeye
calisilmistir. Bu kapsamda yap1 taglar1 belirlenmis ve yapi taglari temel alinarak madde yazimi
yapilmistir.

Uzmanlardan elde edilen geri bildirimlerin analizi i¢in, Lawshe nin (1975) gelistirdigi kapsam
gecerlik oram (KGO) ve kapsam gecerlik indeksi (KGI) yéntemleri kullanilmistir. Her bir
madde icin KGO, su formiil ile hesaplanmistir: (Gerekli oldugunu belirten uzman
sayist/Toplam uzman sayisinin yarisi) - 1 (Sencan, 2005). Analiz sonucunda KGO degeri diisiik
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olan maddelerin dlgekten cikarilmasi énerilmektedir. Ozellikle, KGO degeri 0,5’ten kiiciik
veya negatif olan maddelerin Slgekten ¢ikarilmasi gerektigi belirtilmistir. Olcekte kalan
maddeler i¢in, kapsam gecerliligi indeksini belirlemek amaciyla KGO degerlerinin
ortalamalar1 hesaplanmistir. KGO, bir maddenin istatistiksel anlamliligin1 degerlendirmek i¢in
kullanilan bir olgiittiir ve bu Olciit, standart normal dagilim prensiplerine dayanarak
olusturulmaktadir (Yurdugil & Askar, 2008). Bu yontem, maddelerin gecerliligini
belirlemekte ©nemli bir ara¢ olarak, Olgegin genel yapisinin bilimsel gecerliligini
desteklemektedir. Toplam gecerlilik 6l¢iitii (S-CVI/Ave), tiim maddelerin ortalama KGO
degerinin 0.973 olarak bulundugu sdylenebilir. Bu deger, testin genel olarak yiiksek bir
kapsam gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir. Evrensel anlagsma yaklagimi ile
hesaplanan toplam gecerlilik indeksi (S-CVI/UA) ise 0.867 olarak hesaplandig1 sdylenebilir.
Bu deger, tim maddelerin biiylik ¢ogunlugunun uzmanlar tarafindan tamamen uygun
bulundugunu ifade etmektedir. Buna goére tiim maddelerin test formunda kalmasina karar
verilmistir.

Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin empati gelisimini dogru bir sekilde degerlendirebilme
derecesini belirleyebilmek amaciyla, Onceden belirlenen c¢alisma grubunda yer alan
anaokullarina devam eden 48-72 aylik 50 c¢ocukla 6n uygulama gergeklestirilmistir. On
uygulamada yer alan c¢ocuklarin kisisel bilgi formlari ¢ocuklarin velileri tarafindan
doldurulmustur. Kisisel bilgi formunda, ¢ocuklara yonelik cinsiyet, dogum sirasi, okul dncesi
egitime devam stiresi gibi sorular ebeveynlerine iliskin ise yas, 6grenim durumu, meslegi gibi
bilgilere yonelik sorulara yer verilmistir. Degerlendirme aracinin 6n uygulama sirasinda
maddelerin, yonergelerinin ve gorsellerin anlasilirlii ve ¢cocuklarin katilimina iligkin herhangi
bir sorunla karsilasilmamigtir. Ayrica 6n uygulama sonuglari, maddelerin ve yonergelerin
anlasilirligi, ¢ocuklarin katilimi yoniinden degerlendirilmis ve maddelerin uygun oldugu
goriilmiistiir. On uygulama sonuglarina gore, degerlendirme aracinda bir degisiklik
yapilmamistir. Buna gére 6n uygulama sonucunda deneme uygulamasina gecilmistir.

“Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla ¢caligsma
grubuna dahil edilen 48-72 aylik 450 g¢ocuga dlgme aract uygulanmistir. On uygulama
sonucunda dlgekte bir degisiklik yapilmadigindan 6n uygulama grubundaki 50 ¢ocuk arastirma
grubuna dahil edilmistir. Bdylece toplamda 500 ¢ocuk ile deneme uygulamasi yapilmustir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin gegerliginin
incelenmesi amaci ile oncelikle madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonuglar1 Tablo 3°te
gosterilmektedir. Tablo 3’te her bir madde i¢in Madde Giigliik indeksi ve Madde Ayirt Edicilik
Indeksi yer almaktadur.

Tablo 3. Madde Giigliik ve Ayirt Edicilik Indeksi

Maddeler Madde Giigliik Madde Ayirt edicilik Madde Giigliik Madde Ayirt edicilik

Al 0,685 0,334 Kolay Iyi

A2 0,673 0,274 Kolay Diizeltilebilir
Bl 0,660 0,246 Kolay Diizeltilebilir
B2 0,682 0,288 Kolay Diizeltilebilir
Cl 0,688 0,265 Kolay Diizeltilebilir
C2 0,667 0,307 Kolay Iyi

D1 0,672 0,378 Kolay Iyi

D2 0,658 0,419 Kolay Cok lyi
El 0,713 0,414 Cok Kolay Cok lyi
E2 0,712 0,357 Cok Kolay Iyi

Fl 0,680 0,464 Kolay Cok Iyi
F2 0,672 0,418 Kolay Cok Tyi
Gl 0,672 0,385 Kolay Iyi

G2 0,640 0,319 Kolay Iyi

Hl 0,652 0,316 Kolay Iyi
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H2 0,665 0,253 Kolay Diizeltilebilir

11 0,705 0,381 Cok Kolay Iyi

12 0,658 0,420 Kolay Cok Iyi

J1 0,677 0,459 Kolay Cok lyi

12 0,700 0,308 Cok Kolay Iyi

K1 0,672 0,214 Kolay Diizeltilebilir

K2 0,630 0,251 Kolay Diizeltilebilir

L1 0,647 0,366 Kolay Iyi

L2 0,635 0,345 Kolay Iyi

Ml 0,672 0,308 Kolay Iyi

M2 0,682 0,301 Kolay Iyi

N1 0,720 0,310 Cok Kolay Iyi

N2 0,697 0,368 Kolay Iyi

01 0,715 0,319 Cok Kolay Iyi

02 0,678 0,353 Kolay Iyi
Toplam 0,676 1,000 Kolay Iyi

Madde gii¢liik indeksi 0,50-0,69 araliginda ise kolay, 0,70-1 araliginda ise ¢ok kolay olarak;
madde ayirt edicilik indeksi ise 0,20-0,39 araliginda ise diizeltilebilir, 0.40’1n iizerinde ise ¢ok
iyl ayirt edicilige sahip olarak degerlendirilmektedir (Hasangebi, Terzi ve Kiiglik, 2020).
Madde giigliik ve ayirt edicilik diizeyleri Henryson Yontemi ile Olcililmiis olup veriler
incelendiginde genel olarak maddelerin kolay ve c¢ok iyi diizeyde ayirt edici oldugu
sOylenebilir.

Yapi Gecgerliligine Ait Bulgular

Duygusal Durumlarda Empati Testinin yap1 gegerliligini sinamak i¢in deneme uygulamasi
verileri ile agimlayici faktor analizi yapilmistir. Daha sonra agimlayici faktor analizi ile yapist
belirlenen 6lgme araci ile esas uygulama yapilmistir. Esas uygulama ile elde edilen verilerin
yap1 gecerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi ve dlgme degismezligi sinanmistir.

Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Duygusal Durumlarda Empati Testinin deneme formunun 500 ¢ocuga uygulanmasi ile elde
edilen verilere iliskin yap1 gegerliginin incelenmesi ve faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizi yapilmadan once
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett’s Kiiresellik testi degerleri incelenmis, 6rneklem
biiyiikligiiniin faktorlestirmeye uygun oldugu sonucuna ulagilmastir.

Testin yap1 gegerligine ait agiklayici faktor analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Agimlayici Faktor Analizi Sonuglar

Faktor Adi Yonergeler Faktor Agirhig Faktor Agiklayiciligi (%)

Al 0,832
A2 0,846
Bl 0,789

Mutluluk B2 0.815 17,38
Cl 0,859
C2 0,806
Dl 0,866
D2 0,853
R El 0,859

Uziintii 0 0.882 17,16
Fl1 0,869
F2 0,881
Gl 0,870
G2 0,880

Saskinlik o 0.897 16,76
H2 0,910
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I1 0,862
12 0,868
J1 0,823
J2 0,886
N K1 0,876
Ofke 2 0.886 17,00
L1 0,886
L2 0,910
Ml 0,895
M2 0,884
N1 0,893
Korku N2 0.874 17,20
0] 0,886
02 0,891
Toplam 85,50
KMO Gegerliligi 0,615
Barlett ki-kare 4709,22
p 0,001*

Tablo 4 incelendiginde 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini agiklayan KMO
degerinin 0,615 olarak tespit edildigi goriilmektedir. Field’e (2000) gore KMO degerinin alt
smirt 0,50 olarak kabul edilir. Bu ifadeye gére Duygusal Durumlarda Empati Testi i¢in
hesaplanan KMO degerinin, faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Barlett degeri ise %2
=4709,22, p = 0,001 olarak hesaplanmig ve drneklem biiyiikliigliniin faktorlestirmeye uygun
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar dikkate alinarak bes, alt boyutta (mutluluk, {iziintii,
sagskinlik, korku, ofke) maddelerin faktdr agirliklarina bakilmis ve AFA sonuglari
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢gme aracinin her bir maddesinin faktor yiik
degeri 0,70’in tizerinde oldugu i¢in maddelerin bulunduklar1 boyutta iyi bir sekilde amacina
hizmet ettigi sOylenebilir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Deneme uygulamasi sonrasinda son hali verilen Duygusal Durumlarda Empati Testi 600
cocuga uygulanmig ve elde edilen Olclimlere iliskin gecerlik ve giivenirlik caligsmalari
gergeklestirilmistir. Deneme uygulamasi sonrasinda AFA ile ortaya konan dl¢ek yapilarinin,
tekrar toplanan veri ile uyumlulugu Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) ile incelenmistir.
Dogrulayict faktor analizi ile model uyumu degerlendirilirken y2, CFI, NFI, NNFI, SRMR, IFI
ve RMSEA uyum iyiligi indeksleri degerlendirilmistir.

Duygusal Durumlarda Empati Testi’ne iligskin dogrulayici faktor analizi sonuglarina Tablo 5°te
yer verilmigtir.

Tablo 5. Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglart

Uyum Indeksi Elde Edilen Deger Yorum
KiKare/sd 1,811 Iyi uyum= <5

GF1 0,930 Iyi uyum =>.90

AGFI 0,914 Iyi uyum =>.85
NFI 0,857 Kabul edilebilir uyyum=>.95

IFI 0,930 Iyi uyum =>.90

CFI 0,929 Iyi uyum=>.95
RMSEA 0,037 Kabul edilebilir uyum= <.08
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Tablo 5 incelendiginde dogrulayici faktdr analizi sonuglari ile modelin veri setinini biiyiik
Ol¢iide uyumlu oldugu soylenebilir. Cogu uyum indeksi, modelin iyi bir uyum sagladigini,
ozellikle RMSEA, GFI ve AGFI gibi indekslerin miikemmel ve iyi uyum degerlerinde
oldugunu belirtmektedir. Ancak NFI ve CFI degerleri, uyumun ideal seviyede olmadigini ve
modelde bazi iyilestirmelerin yapilabilecegini gostermektedir. Genel olarak, modelin yap1
gecerliligi acisindan glivenilir ve gecerli bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir, ancak NFI ve
CFI degerlerinin daha yiiksek olabilmesi i¢in modelde bazi diizenlemeler yapilmasinin faydali
olacagi soylenebilir.

Teste iligkin 6l¢ek yol diyagrami Sekil 2°de verilmistir.

01

Sekil 2. Olgek yol diyagrami

Sekil 2 incelendiginde maddelerin faktér yiiklerinin 0,789 ile 0,910 arasinda degistigi
goriilmektedir. Hata varyansi degerlerinin ise 0,16 ile 0,22 arasinda oldugu ve 0,90 degerinden
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kiiciik oldugu goriilmektedir. Faktor yiik degerlerinin ve hata degerlerinin istenilen diizeyde
oldugu 6l¢egin madde bazinda dogrulandigi sonucuna ulagilmistir. Diyagrama bakildiginda
testin, tek faktorlil bir 6lgme araci olarak goriildiigii sOylenebilir. DFA sonuglarina bagl olarak
AMOS programinda diyagrami olusturularak modele ait degiskenler, t degerleri, faktor yiikleri
ve uyum iyiligi degerleri bu diyagramda 6zet olarak goriilebilir.

Giivenirlik Analizleri

Bu boliimde ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin giivenirligine iliskin yapilan KR-20 ve
test tekrar test yontemleri sonuglarina yer verilmistir. Tablo 6’da teste iliskin KR-20 gilivenirlik
katsayisina ait sonuglar yer almaktadir.

Tablo 6. Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin KR-20 Bulgular1

Faktor Adi Yonergeler KR-20 Giivenilirlik
Al
A2
Bl
B2 0,745
Cl1
C2
Dl
D2
El
E2 0,681
Fl
F2
Gl
G2
H1
H2 0,738
11
12
J1
12
Kl
K2 0,687
L1
L2
Ml
M2
N1
N2 0,714
0]
02
Toplam 0,732

Mutluluk

Uziintii

Saskinlik

Ofke

Korku

Tablo 6 incelendiginde testin KR-20 giivenirlik kat sayist 0,732 olarak bulunmustur.
Glivenirlik katsayinin 0 ile 1 arasinda deger alabilecegi, gézlenen durumlarda hata olmamasi
1, timiinde hata olmas1 0 olarak ifade edilir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012). Kalayc1 (2008)’e gore bir test icin hesaplanan giivenirlik katsayis1 degerinin
0.80 ile 1.00 arasinda olmas1 6lgme aracinin yiiksek derecede gilivenilir olduguna, 0.60 ile 0.80
arasinda olmasi oldukga giivenilir olduguna, 0.60 ve altinda ise giivenilirligin diisiik veya ¢ok
diisiik oldugunu isaret etmektedir. Bu durumda, Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin
oldukca giivenilir oldugu soylenebilir.
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Test tekrar test glivenirligini hesaplamak i¢in 30 maddelik degerlendirme aracinin son hali esas
uygulama bittikten {i¢ hafta sonra 50 c¢ocuga tekrar uygulanmistir. Test tekrar test igin
uygulamalar esas uygulama ile ayn1 kosullarda gergeklestirilmistir. Elde edilen 6l¢iimlerin
normal dagilip dagilmadigina bakmak i¢in Shapiro-Wilk testi incelenmistir. Yapilan analizler
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Test Tekrar Test Giivenirligine Ait Sonuclar

T

Mutluluk .810 Yiiksek
Uziintii 776 Kabul Edilebilir
Sagkinlik 916 Yiiksek
Ofke .944 Yiiksek
Korku .844 Yiiksek
Toplam Puan .872 Yiiksek

Tablo 7 incelendiginde Shapiro-Wilk testinin anlamli bulundugu sdylenebilir (p=0.12,
W=0.83). Normal dagilim gosterdigi kabul edildigi i¢in test tekrar test glivenirliginde Pearson
korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Test tekrar test verilerine gére degerlerin 0,776 ile 0,944
arasinda degistigi sdylenebilir. Olgiim sonuglarindan sadece “iiziintii> faktériiniin 0.776 degeri
ile kabul edilebilir, diger faktorlerin ise yliksek korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.
Sonuglar incelendiginde test tekrar testin kararlilik anlamindaki giivenirlik degerinin 0,872
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara iliskin “Duygusal Durumlarda Empati Testi” ne dayali
elde edilen Ol¢limlerin zaman iginde kararli oldugu sdylenebilir. Yapilan analiz sonuglari
1s181nda beg alt boyuttan ve 30 maddeden olusan “Duygusal Durumlarda Empati Testi”’nin
gecerli ve giivenilir bir test olarak kullaniminin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Olgme
verilerine bakildiginda test puanlarinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma ¢ocuklarin empati becerisini degerlendirmek amaciyla gelistirilen “Duygusal
Durumlarda Empati Testi’nin gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmak iizere yapilmistir.
2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli resmi ve 6zel anaokulari/anasiniflarina devam eden 48-72 aylik cocuklar ve ebeveynleri
caligmanin verilerini saglamistir. Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin ilk olarak kapsam
gecerligi incelenmistir. Bu baglamda bir ¢ocuk gelisimi uzmani, bir ilkdgretim alan uzmani, ii¢
okul Oncesi egitimi alan uzmanindan alian goriisler dogrultusunda testin kapsam gecerlik
indeksi (KGI) hesaplanmistir. Alinan uzman gériisleri dogrultusunda 30 maddelik testin nihai
hali hazirlanmustir.

Kapsam gecerliligin ardindan testin yap1 gecerliligini incelemek i¢in agimlayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Analizlerin sonucunda 5 alt boyuttan
olusan tek faktorlii bir yap1 olusturulmustur ve testin yap1 gegerliliklerinin saglanmis oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin gilivenirligine ait degerlendirmeler ise KR-20 ve test
tekrar test analizleri ile 6lgtilmiistiir. KR-20 sonucu 0,732; test tekrar test sonuglarinin da 0.776
ve 0.944 araliginda bulunan testin giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada empati becerisi, alan yazinda ortak kabul edilen duygu durumlar1 géz 6niinde
bulundurularak madde yazimi yapilmistir. Mevcut aragtirmalarda daha ¢ok kagit-kalem testleri
yer almaktadir ancak cocuklarla birebir ¢alisilan bir empati 6lgme aracinin eksikligi
goriilmiistiir. Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin kisa, materyal gerektirmeyen ve

22



G. Ac¢ikel Korkmaz, A. Kandir

uygulamas1 kolay bir 0Olgek olmasi nedeniyle bu kapsamda gerceklestirilecek
degerlendirmelerde tercih edilebilecek kullanisli bir 6lgek oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
alanyazin taramalari, testin ¢ocuklara uygulanmasi ve gecerlik ve gilivenirlik caligmalari
sonucunda mutluluk, iiziintii, saskinlik, 6fke ve korku duygularinin anlamlandirilmasi ve bu
duygusal durumlara yonelik empati becerisini 6lgmek icin resimli bir 6lgme araci ortaya
cikarilmustir. Istatistiksel analizlerin verdigi gecerlik ve giivenirlik bulgular1 sonucunda 30
maddelik 5 alt alandan olusan ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin gegerli ve giivenilir bir
degerlendirme arac1 oldugu kabul edilmistir.

Aragtirma sonucunda edinilen bilgiler 15181nda asagidaki 6neriler sunulmustur:

e ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’ 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanmigtir. Testin
ilkokul birinci sinifi da kapsayacak sekilde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilarak
cocuklarin empati becerilerinin boylamsal olarak degerlendirilmesine imkan
saglanabilir.

e ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Ankara
Yenimahalle ilgesinde yapilmistir. Testin genis bir 6rneklem grubu ile Tiirk ¢cocuklar
i¢cin norm ¢alismasi yapilabilir.

e Sosyal-duygusal gelisimin temel yapitaslarindan olan empati becerisinin 6lgiilmesi

amaciyla hazirlanan bu testin uygulanmasina yonelik 6gretmenlere egitimler verilebilir.

e ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’ empati ile ilgili yapilacak yeni ¢aligsmalarda
degerlendirme araci olarak kullanilabilir.

e ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’ degerlendirmede kullanilacagi egitim programi
gelistirme galismalar1 yapilabilir.

e ‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’ cinsiyet, yas veya ebeveyn egitim diizeyi
degiskenlerinin ¢cocuklarin empati gelisimine etkisi agisindan test edilebilir.

e Okul Oncesi Egitim Programi’nin gocuklarn empati gelisimlerine iliskin etkileri
‘Duygusal Durumlarda Empati Testi’ kullanilarak degerlendirilebilir.

Yayn Etigi

Gazi Universitesi Etik Kurulu tarafindan 06.03.2024 tarihinde E-77082166-302.08.01-896700
sayili etik kurul onayi ile arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma 2024 yilinda “Duygusal
Durumlarda Empati Testinin 48-72 Aylik Cocuklarda Gegerlik ve Giivenirlik Caligsmas1” adli
yliksek lisans tezi olarak yaymlanmistir.
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Exedended Abstract
Introduction

Early childhood, defined as the period from birth to eight years, is a critical stage in human
development. During this phase, significant progress is made in physical, socio-emotional,
motor, cognitive, and language domains. Among these, socio-emotional development is
particularly vital, as it lays the foundation for interpersonal relationships and emotional well-
being later in life. Children develop essential skills during this period, such as recognizing and
regulating their own emotions and understanding the emotions of others, which are crucial for
empathy. Empathy, the ability to comprehend and share the feelings of others, is central to
social interaction and prosocial behaviors.

The importance of empathy has been emphasized in numerous studies, particularly regarding
its role in early childhood. Research by Eisenberg and Miller (1987) highlights that children
who demonstrate high levels of empathy are more likely to exhibit prosocial behaviors, such
as helping, sharing, and comforting others. Moreover, empathy is linked to emotional
intelligence, as outlined by Goleman (1995), which is essential for understanding oneself and
navigating interpersonal dynamics effectively. However, despite the growing recognition of
empathy's importance, there remains a lack of reliable and valid tools for assessing empathy in
young children, especially those aged 48—72 months. This gap in the literature underlines the
need for a developmentally appropriate, culturally sensitive, and psychometrically robust
measurement tool.

This study addresses this gap by developing and validating the Emotional Situations Empathy
Test (ESET), a structured instrument designed to evaluate empathy in children aged 48—72
months. The ESET incorporates pictorial stimuli and simple, child-friendly instructions to
ensure that it aligns with the cognitive and linguistic capacities of this age group. The study
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aims to answer the question: “Is the Emotional Situations Empathy Test a valid and reliable
tool for assessing empathy in young children?”

Method

The research employs a quantitative survey design to evaluate the validity and reliability of the
ESET. The study was conducted during the 2023-2024 academic year in the Yenimahalle
district of Ankara, Turkey. The sample consisted of 1100 children aged 48—72 months
attending public and private preschools affiliated with the Ministry of National Education. The
sampling process involved selecting schools and participants based on convenience and
willingness to participate, ensuring representation across different demographics.

The ESET was developed as a structured measure consisting of 30 items organized into five
subdimensions: happiness, sadness, anger, fear, and surprise. Each item includes a pictorial
representation of an emotional situation, accompanied by a simple prompt. Children were
asked to identify or interpret the emotions depicted, allowing researchers to assess their
empathetic responses. The test was administered individually in quiet, child-friendly
environments to minimize distractions and optimize engagement.

Validity and Reliability Procedures

Content validity was assessed through expert evaluations. Five experts in child development
and early education reviewed the test items for relevance, clarity, and developmental
appropriateness. The content validity index (CVI) was calculated as 0.867, indicating high
agreement among experts. Construct validity was examined using exploratory factor analysis
(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA). EFA was performed on data from a pilot study
involving 500 children to identify the underlying factor structure, while CFA was conducted
on data from the main sample of 600 children to confirm the model's fit.

Reliability analyses included calculating the KR-20 coefficient to assess internal consistency
and conducting a test-retest procedure to evaluate temporal stability. The test-retest reliability
was assessed with 50 children three weeks after the initial administration. Data were analyzed
using statistical software, with emphasis on model fit indices, such as RMSEA, CFI, and
SRMR, for CFA results.

Results

The EFA revealed that the test items grouped into the five intended subdimensions, with factor
loadings exceeding 0.70. These results suggest that the items effectively measure the targeted
emotional constructs. The CFA results further supported the model fit, with indices such as
RMSEA (0.037), CFI (0.929), and GFI (0.930) indicating strong construct validity. Although
some indices, such as NFI (0.857), suggested room for improvement, the overall model was
deemed satisfactory.

The KR-20 coefficient for the ESET was calculated as 0.73, reflecting acceptable internal
consistency. Test-retest reliability coefficients ranged from 0.776 to 0.944 across the five
subdimensions, demonstrating the tool's stability over time. These findings indicate that the
ESET is a reliable instrument for assessing empathy in young children.

25



Duygusal Durumlarda Empati Testinin 48-72 Aylik Cocuklar I¢in Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Discussion

The study provides compelling evidence for the validity and reliability of the Emotional
Situations Empathy Test. The strong content validity index highlights the test's developmental
and cultural relevance, while the factor analysis results confirm its structural integrity. The five
subdimensions—happiness, sadness, anger, fear, and surprise—capture a comprehensive range
of emotional experiences, making the test suitable for evaluating empathy in diverse contexts.

Compared to traditional paper-and-pencil assessments, the ESET's pictorial format and
interactive nature make it particularly effective for young children, who may have limited
reading and verbal skills. The test's simplicity and brevity (average completion time of 15-20
minutes) further enhance its practicality for use in educational and clinical settings.

These findings align with previous research emphasizing the importance of empathy
assessment in early childhood. For instance, Miller and Marian (1997) demonstrated that early
empathy development predicts positive social outcomes, such as conflict resolution and peer
acceptance. By providing a reliable tool to measure empathy, the ESET can facilitate
interventions aimed at fostering prosocial behaviors and emotional intelligence in young
children.

However, the study has certain limitations. The sample was drawn exclusively from Ankara's
Yenimahalle district, which may limit the generalizability of the findings. Future research
should replicate the study with more diverse and larger samples to establish normative data for
the test. Additionally, longitudinal studies could explore the stability of empathy development
and the test's predictive validity over time.

Conclusion

The Emotional Situations Empathy Test is a valid and reliable instrument for assessing
empathy in children aged 48—72 months. Its development addresses a critical gap in early
childhood research, providing a practical tool for educators, researchers, and clinicians. Future
studies should expand the test's application to different age groups, cultural contexts, and
longitudinal designs to further validate its effectiveness.
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