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Yasam Tatmini Olgeginin Tiirkce Gecerlilik Ve Giivenirlilik
Cahsmasf

Mustafa Bekmezci™
ibrahim Sani Mert

* %

Ozet: Yasam Tatmini Olcegi oOznel iyi olusun élciilmesinde kullanilan en yaygmn
Olgeklerden biridir. Ancak, Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasina ve
gecerlilik/giivenilirligine yonelik ¢alismalar nispeten yetersizdir. Bu ¢alismada, Diener,
E., Emmons, RA., Larsen, RJ. ve Griffin, S. (1985) tarafindan gelistirilen ve oldukc¢a
kisa olan (bes madde) Yasam Tatmini Olcegi Tiirkce'yve cevrilmis ve psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Faktor analizlerinin sonucunda, orijinali ile uyumlu olarak
olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. I¢ tutarhlik katsayisi. 876
olarak tespit edilen Yasam Tatmini Olgeginin orgiit ¢alisanlarinin mutlulugunu lcmede
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tatmini, Yasam Tatmini Olcegi, Dogrulayict Faktor Analizi,
Gecerlilik, Giivenirlik

*Qrgiitsel Davranis Kongresinde (15-16 Kasmm 2013- Sakarya) sozlii bildiri olarak sunulan metnin
gozden gecirilmis ve genisletilmis halidir.

**Dog. Dr. Toros Universitesi IISBF, Isletme Boliimii, mustafa.bekmezci@toros.edu.tr
*** Prof, Dr. AntalyaBilim Universitesi, ibrahimmert@antalya.edu.tr
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Mustafa Bekmezci, ibrahim Sani Mert

Turkish Validity and Reliability Study of Life Satisfaction
Scale

Abstract: The Life Satisfaction Scale is one of the most common scales used to measure
subjective well-being. However, adaptation of the scale to Turkish and studies on
validity / reliability are relatively inadequate. In this work, Diener, E., Emmons, R.A.,
Larsen, R.J. and the Life Satisfaction Scale developed by Griffin, S. (1985) and quite
short (five items) were translated into Turkish and their psychometric properties were
examined. As a result of the factor analysis, it has been found that there is a one-factor
structure that you can measure in accordance with the original. The Life Satisfaction
Scale, which was determined as internal consistency coefficient of .876, was found to be
a valid and reliable measurement tool that can be used to measure the happiness of the
employees of the organization.

Key Words: Life Satisfaction, Life Satisfaction Scale, Confirmatory Factor Analysis,
Validity, Reliability
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GIRIS

Tatmin, istenen bir seyin gerceklesmesini saglama, gonill doygunluguna erme, doyum
olarak tanmlanrken, tatmin olmak da istedigi bir seye ulasarak hosnut olmak seklinde
tanmlanmaktadr (T.D.K., 1988: 1428). Bu tanimdan hareketle yasam tatminini, bir
insann yasamm begenmesi, onaylamasi ve yasammdan memnun olmasi (Haybron,
2007) seklinde ifade etmek miimkiindiir. Yasam tatmini, bir kisnin kendi yasamim
bitin yonleri ile degerlendirmesinin bir yansmasidr (Diener, vd., 1999) ve Kkisinin
yasamdan beklentilerini, mevcut durumu ile karslastrmasmm bir sonucu olarak ortaya
cikar (Yigit, vd., 2011). Diger bir anlatimla yasam tatmini kisinin belirli bir durum
karsisnda degil, kendi yasammdan bir biitiin olarak tatmin olmasidr. Bu bakis acisiyla
yagam tatmini, kisinin kendi yasam kalitesini subjektif olarak degerlendirmesidir
(Marques, vd., 2007; Myers ve Diener, 1995). Yasam kalitesi ise iyi bir fiziksel durum
(physical well-being), saghk, samimiyet, giivenlk, mutluluk ve Kisinin iginde yasadigt
topluma ait olma duygularmn iceren subjektif ve objektif unsurlarm birlesiminden
olusmaktadr (Veenhoven, 2000). Kisaca yasam tatmini zhnin bilissel, kalict ve
kapsaml bir durumu olarak tammlanabilir. Bu kriterler yasam tatmini kavrammi zevk,
nese ve igli kavramlardan ayrr (Jagodzinski, 2010). Yasam tatmininin
belirlenmesinde i tatmininin de biiyik bir oneme sahip oldugu tespit edilmistir (Akin,
2008). Dolayisiyla yasam tatmini Orgiitsel davrans agismdan da Onemli bir kavram
olarak degerlendirilebilir.

1. KURAMSAL CERCEVE

Yasam tatmini, duygusal ve biligsel olmak iizere iki elemam bulunan, giinliik yasamda
mutluluk olarak bilinen (Civitci, 2007; Erylmaz ve Ogiilmiis, 2010), 6znel iyi-olus
(subjective well-being)’'un bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Pavot ve Diener,
1993). Oznel-iyi olusun duygusal yonii hos ve nahos duygular olmak iizere iki bolimde
incelenirken, biligsel ya da yarglamaya donik yonii yasam tatmmnine isaret etmektedir
(Pavot ve Diener, 1993; Gadermann, vd., 2010; Hsieh, 2003; Ozben, 2013; Eryimaz ve
Ogiimiis, 2010). Lucas, vd. (1996), yaptklar1 c¢alsmada hos duygularm, nahos
duygularm ve yasam tatmininin birbirinden ayrilabilir yapilar oldugunu gostermistir.
Dolaysstyla tatmin  olma durumu iyi-olus c¢ahsmalarmm duygusal yOniinden ayr1 ele
almmustr.  Yasam tatmini bireylerin kendi yasam kalitelerini yme kendi kriterlerine gore
degerlendirdigi yargisal bir siire¢ oldugundan, insanlar iyi bir hayat kavranmm genel bir
degerlendirmenin Gtesinde tek bir kritere baglama egilimi gdstermektedir. Ancak bu
kriterler her bir birey icin farkh olabilir. Kriterlerin aym olmasi durumunda bile her bir
birey i¢in bu kriterlerin standartlar1 farkhlik gosterebilir. Bundan dolayr Pavot ve Diener
(1993), kisinin spesifik bir alanda tatmin olma durumundan Gte genel yasam tatmini
iizerinde durulmasi gerektigini belirtmistir.

Yasam tatmmi arastwrmalar1 daha ¢ok yetiskinlerm yasam alanma gren konularda
yogunlagmis (Greenspoon ve Saklofske, 1998) olmakla birlkte c¢ocuklar, gengler,
yashlar, tniversite Ogrencileri, hamileler, gd¢menler, psikiyatrik sorunu olmayan ayakta

Toros Universitesi iSBF Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 5, Sayi: 8 (Haziran 2018) Sayfa 168



Mustafa Bekmezci, ibrahim Sani Mert

tedavi goren hastalar gbi farkh gruplarm yasam tatminini inceleyen arastrmalar da
yapimistr  (Gouveia, vd., 2009). Yetigskinler icin yiiksek yasam tatmininin kisilerarasi
iligkiler (intrapersonal), kismin kendi i¢ diinyast (interpersonal), isi fiziksel ve
psikolojik saghgt ile egtim durumundaki olumlu ¢iktilarla ilgili oldugu belirtimistir
(Marques, vd., 2007). Yapilan gahsmalarda da insanlarm istek veya arzulan ile mevcut
durumlar1 arasmda ne kadar fazla aykmlk varsa yasam tatmininin o kadar diisiik
oldugu gorilmiistiir (Lavallee, vd., 2006). Yasam tatmmnin belirlenmesinde is
tatmininin,  kisinin  gegmise  doniik  pismanlklarmn ve bos zamanlarmda yaptig
faaliyetlerinin de biiyllkk bir Oneme sahip oldugu gorilmistir (Akm, 2008). Diener
(1994), yasam tatminindeki farkllklarm hemen hemen yarismmn genetik faktorlerden
kaynaklandi@mi, bireylerin davranglarmn da yasam tatmini konusunda Onemli ipuglart
verdigini belirtmektedir (Aktaran: Bas, 2011). Yine Diener ve arkadaslari (2003),
bireyin istekleri ile basarilar1 arasmda ne kadar uyum varsa yasam tatmininin o kadar
artigm  belirtmistir.  Bu kapsamda ilhan ve Ozbay (2010)a gore, insanlarm bir
amacmm olmasy, amacm gerceklestirebilecegine inanmasit ve amacmi gergeklestirmek
konusunda  gosterdii c¢abayr kararh bir sekilde siirdirmesi yasam tatminini
artrmaktadir. Dolaystyla yasam tatmini bir anlamda bireyin belirledigi  hedeflere
ulasma derecesini ifade etmektedir (Ozdevecioglu ve Doruk, 2009).

2. ARASTIRMA
2.1.  Arastirmanin Sorunsal

Orgiitsel davrams yazmi dikkate alndignda, c¢absanlarm &znel iyi olus durumlarmm,
onlarm davranglar1 lizerinde etkili oldugu ve oOrgiitsel davraniy yazmmnda Olgiilen bircok
degiskenle karsiikh etkilesim igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, calisanlarm
Oznel iyi oluslarmm Dbelirlenmesinde en Onemli faktor olan “yasam tatmini’nin
belirlenmesi oOrglitsel davranig arastrmalart agismdan Onemlidir. Ancak, bunu en az
maddeyle en gecerli ve giivenilir bir sekide Olgebilecek bir Olgege ihtiyag
duyulmaktadr. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve
olduk¢a kisa olan (bes madde) olgek {iiniversite Ogrencileri lizerinde gelistirilmis olup,
Tirkce giivenilirik ve gegerliik c¢ahsmalar1 incelendiginde de cabsanlar {izerinde
yeterli sayida arastrmanm eksikli§i tespit edimistr. Bu baglamda, Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen yasam tatmini Olgeginin iilkemizdeki
calsan Orneklem {izerinde uygulanarak yeterli psikometrik Ozellikleri tastyp tasmadig
tespit edimeye cahsilmustir.

2.2.  Arastirmanmin Yonte mi

Bu calsmada, Yasam Tatmini Olcegi psikometrik &zellikleri incelenmis olup bu
kapsamda ik olarak Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
Yasam Tatmini Olgeginin Ingilizce orijinali, iyi derecede Ingilizce bilgisine haiz iki
Ingilizce ogretmeni tarafindan birbirinden bagmsiz olarak Tiirkgeye — cevrilmistir.
Ceviriler incelenip karsilagtrlarak her bir maddeyi en 1yi temsil ettigi diisiiniilen
ifadeler, konusunda uzman f{iclincii bir kisiye damgsilarak belirlenmistir. Elde edilen
Olgek, yonetim organizasyon alaninda ¢alsan bir akademisyen tarafindan tekrar
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Ingilizceye cevrimisti. Miiteakiben orijinal 6lcek ve elde edilen Tirkge gevirisi
kargilastiriinmis 6lgege Tablo 1°deki son sekli verilmistir. Olgegin orijinal formu,
7’1 Likert tipi (1-Hi¢ katlmiyorum, 7-Tamamen katiliyorum) bir dlcektir.
Tablo 1: Yasam Tatmini Olcegi

1. Ideallerime yakm bir hayatim var.

2. Hayat kosullarim mikkemmeldir.

3. Hayatimdan memnunum.

4. Simdiye kadar hayattan istedigim Onemli seylere sahip oldum.

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

2.3. Arastirmanin Katkisi

Orgiitsel davranis alannda arastrma yapan akademisyen ve difer arastrmaciarm
ilgilendigi degiskenlerin ¢cogunun “yasam tatmini” ile iligkili olmasi nedeniyle yasam
tatmmini  Olcebilecek yeterli gegerliik ve giivenilirlige sahip bir Olgegin  Orgiitsel
davranmig literatiirine katki saglayacag degerlendirimistir. Ayrica, bahse konu 6lgek
kisa olmasi bakimmdan katlimcilari yormayan ve yasam tatminini genel olarak oOlgen
ve belirli kriterler sunmadigindan uygulanmasi da kolay bir dlgek niteligindedir.

24.  Arastirmamn Kapsam ve Orneklemi

Aragtrma, Oznel 1iyi olusun en Onemli gOstergesi olan ‘“yasam tatmini” {izerine
odaklanmustr. Arastrmada orglitsel davramg alannda kullamlmasma katki saglamak
maksadiyla Orneklem olarak sadece cahsanlar secilmistir. Arastrma, kamuda ve Ozel
sektorde  faaliyet gOsteren yedi organizasyonun c¢alsanlarmdan  olusmaktadr.
Katlmcilar, tamamen goniilliiiik esasit ¢ercevesinde arastrmaya dahil edilmistir.
Toplam 306 c¢ahsandan olusan ve yas ortalamasi 32,2 olan aragtrma Orneklemine ait
diger bazt demografik 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ornekleme Ait Ozellikler

Cinsiyet Egitim

Kadmn %46 Ortaokul %7,50
Erkek %54 Lise %20,3
Medeni Durum On Lisans %7,80
Evli %57,2 Universite %50,7
Bekar %42,8 Y.Lisans %13,4

2.5. Bulgular ve Tartisma
25.1. Gegerlilige Tliskin Bulgular
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Yasam Tatmini Olgeginin yapt gegerligini  belirlemek amaciyla Agiklayicr Faktor
Analizi ve Dogrulayict Faktdr Analizi yapimustr. ik olarak, verilerin faktdr analizine
uygunlugunu belirflemek amaciyla Orneklem uygunlugu ve Barlett Sphericity testleri
yapimustrr. Kaiser Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayis1 0.857 ve Barlett-
Sphericity testi ki kare degeri 739.539 (p<.001) olarak tespit edilmisti. Bu sonuglar
verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. Aciklayict faktor analizi
sonucunda o6zdegeri 3.349 olan ve toplam varyansm % 66.98’mi agiklayan tek faktorli
bir yap1 elde edilmistir. Maddelere iliskin faktor yikleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Maddeler Faktor Yiikleri
Madde 1 174
Madde 2 822
Madde 3 862
Madde 4 ,852
Madde 5 778
Acgiklanan toplam varyans % 66.98
Ozdeger 3.349

Yasam Tatmini Olgeginin orijinal formunun ve bu c¢ahsmada aciklayici faktdr analizi
sonucu elde edillen tek faktorli yapismmn Tirk  6rnekleminde  dogrulanip
dogrulanmayacagmi ortaya koymak Tlizere Dogrulayici Faktor Analizi  yapimustr.
Yasam Tatminin Olceginin  gegerliligi, AMOS 6.0 yazhmi kullandarak test edilmis,
Dogrulayic1 Faktér Analizi sonucunda tespit edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 4’de
gosterimistir. Uyum 1yiligi degerlermin (RFI, CFI, IFI ve NFI) kabul edilebilir smirlar
icerisinde oldugu tespit ediimistir (Meydan ve Sesen, 2011: 37).

Tablo 4: Yasam Tatmini Olgeginin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclan

Z
(")lg:ek AX? df ?X/d RMSEA | NFI | RFI | IFI CFlI
21,104
Yasam Tatmini . 0 5 4,221 | ,103 972 | 916 | ,978 | ,978

Not: AX® =Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square, df = Degrees of
Freedom, RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation, CFl = Comparative
Fit Index, IFI =Incremental Fit Index, NFI= Normed Fit Index.

*p<0,001.
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252. Giivenirlilige Iliskin Bulgular

Yasam Tatmini Olgeginin giivenirligini ortaya koymak iizere Cronbach alfa i¢ tutarhk
test yontemi kullandlmustr. Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi .876 olarak bulunmustur.
Elde edilen sonu¢ Olgegin  glivenirliginin - kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir.

25.3. Olcek Maddelerinin Birbiriyle Korelasyonuna iliskin Bulgular

Yasam Tatmini 6lgegi maddelerinin birbiriyle korelasyonu Tablo 5°de verilmistir. Buna
gore Olcegin her maddesi birbiriyle orta ve iist sevide anlamh bir (0.001 seviyesinde)
korelasyon icerisindedir. Maddeler arasmdaki en yiiksek korelasyon ise, ‘“Hayatimdan
memnunum.”  seklinde olan Madde 3 ile “Simdiye kadar hayattan istedigim Onemli
seylere sahip oldum.” seklinde olan Madde 4 arasinda bulunmustur.

Tablo 5: Yasam Tatmini Olcegi Maddelerinin Birbiriyle Korelasyonu

Madde 1 Madde 2 Madde 3 Madde 4 Madde 5

Madde 1 1,000

Madde2 613 1,000

Madde3 541 650 1,000

Madde 4 550 593 711 1,000

Madde5 489 501 600 610 1,000
p<0,001.

254. Olgek Maddelerinin Ortalama, Standart Sapma ve Katiimcilann Cevaplarina
Tliskin Bulgular

Katimeilarm Yasam Tatmini Olgegine verdikleri cevaplarm ortalama, standart sapma
ve 7’li Likert Olcegine gore cevap yiizdeleri Tablo 6’da gosteriimisti. Buna gore
ortalamalar dikkate alndiginda, katihmcilar Olgekteki maddelerden en olumlu cevabi
‘Hayatmdan memnunum.” maddesine verirken en olumsuz cevabi ‘Tekrar diinyaya
gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistrmezdim.” maddesinde belirtmistir.

Tablo 6: Katihmellann Yasam Tatmini Ol¢egine Verdikleri Cevaplar
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.. ) 4 5 4 6 7 1
degistirme zd im.

3. SONUC ve ONERILER

Yasam Tatmini Olgedi birgok dile ¢evrilerek kullanimus, ilgili yaznda da siklikla
basvurulan bir Olgek haline gelmistir (Gouveia, vd., 2009; Laranjeira, 2009; Clench-
Aas, vd., 2011; Swami, ve Chamorro-Premuzic, 2009; Anaby, vd., 2010; Arrindell, vd.,
1999; Pavot ve Diener, 2004; Pavot, vd., 1991; Shengquan, 2007). Bu ¢alismann
amaci, yabanci yazinda kullanmm gittkce artan Yasam Tatmini Olgegini Tirkge’ye
uyarlamak ve calisanlarda psikometrik Ozelliklerini incelemektir. Bu amagla, ik olarak
Olcegin orjinal formundan Tirkce’ye ¢evirisi yapimis ve “geri geviri® yOntemiyle
dilsel esdeperligi saglayp saglamadigi  arastrinustr.  Yasam Tatmini  Olgeginin
givenirligi i¢ tutarhk yontemiyle hesaplanmistr. Giivenirlige iliskin sonuglar, oOlcegin
kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Miiteakiben, Yasam
Tatmini Olgeginin yap1 gecerligini ortaya koymak iizere Agiklayici ve Dogrulayict
Faktor Analizi yapimustr. Yapilan Agklayict Faktor Analizi ile Olgegin  orijinal
formunda oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasimistir.
Dogrulayic1 Faktdr Analizi ile de Olgegin tek faktorli yapismin c¢alsan Orneklem
iizerinde dogrulanip dogrulanmayacad arastwimustr. Dogrulayici Faktor Analizi ile tek
faktorlii modelin dogrulandii sonucuna ulasimigtr. Ulasilan sonuglar Yagam Tatmini
Olgeginin gegerli bir dlgme araci olduguna kantt olarak degerlendirilebilir.

Cahgma esnasnda arastrmacilar tarafindan katimcilarm bir kismu ile yapilan birebir
goriismelerde, Olcegin basit ve anlaglabilir bir Olgek oldugu, buna ilave olarak bu
sekildeki kisa Olgeklerde goriislerini daha dogru bir sekilde yansittiklar: dgrenilmistir.

Yasam Tatmini Olgeginin kisa ve kolay uygulanabilir bir 6lcek olusundan dolayr
orgiitsel davramg konusundaki arastrmalarda 6znel iyi olusu Olgmeye yonelik Onemli
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bir ihtiyact karslayacag umulmaktadwr. Ayrica, Oznel iyi olusun bir gOstergesi olan
yasam tatmininin, Orgiitsel davramg arastrmacilarmmn iy yasammnda Olgme egilimde
olduklar1 bircok degiskenle iliskilendirilebilir olmasmdan dolayy, Orgiitsel davranis
yazminda zamanla daha c¢ok kullanilacak bir degisken olacag degerlendirilmektedir.

Konu ile ilgili gelecekteki arastrmalarda, Yasam Tatmini Olceginin daha farkh ve
biiyiik  Orneklemlerde uygulanmasmmn Olcegin  gilivenirlilik ve  gecerliligne  iliskin
bulgular1 daha ¢ok giiclendirecegi sdylenebilir.
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