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Oz

Alan yazim taramasinda genel bir ¢at1 altmda lisansiistii tezlere cesitli degiskenlerle birlikte kolaylikla
ulagilmasi saglanabilir. Universiteler, toplumsal islevlerinden birisi olan aragtirma yapmak ve yeni
teknolojiler iiretmek gorevlerinin 6nemli bir bolimiini, lisansiistii egitim siirecinde yapilan
arastrmalar ile yerine getirir. Bu baglamda otizm ve fiziksel aktivite alaninda lisansiistii arastirmalarin
alana katkis1 6nemlidir. Lisanstistii tez calismalarinmn siniflanarak incelenmesi lizerine gerceklestirilen
calisgmalarm farkli engel gruplarinda dagilim gostermekte ve yapilan arastimalarm tezlerin genel
Ozellikleri lizerine yogunlagtigr goriilmektedir. Buradan hareketle otizm ve fiziksel aktivite (spor,
egzersiz, hareket, fiziksel uygunluk) alanindaki tezlerin incelenmesi konusunda herhangi bir caligmaya
rastlanmamistr. Bu nedenlerden dolayi, otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tez
caligmalarinm incelenerek, bir beceriye odakli olarak yapilan diger tezler disinda otizm ve fiziksel
aktivite alanmi, cesitli degiskenler acisindan inceleyerek alan yazisina genel bir boyut kazandirilacag
diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, otizm ve fiziksel aktivite alaninda yaymlanan lisansiistii calismalara
yonelik bir igerik analizi 6rnegi olmasi, daha 6nce bu alana yonelik icerik analizi ¢alismalarinin sayica
yetersiz olmasi ve calismadan elde edilen bulgularin bu alandaki tezlerin niteligi konusunda
arastrmacilara bilgi saglamasi agisindan Onemlidir. Ayrica lisansiistii ¢alismalarinm derlenmesi,
bilimsel arastirma kiiltiiriine ait kavramlarla yeni tanisan aragtirmacilara; genel egilimler, kullanilan
yontemler ve konu se¢imi gibi unsurlara iliskin 6nemli bilgiler verebilir. Otizm ve fiziksel aktivite
catist altinda genel bir calisma yapilmadig, calismalarm daha ¢ok 6zellestirilip alt basliklar altmda
calistimistir. Bu arastrmanmm amact 2013-2017 Tiirkiye de otizm ile fiziksel aktivitenin
iliskilendirildigi ytksek lisans ve doktora tezlerin ¢esitli degiskenler tarafindan incelenmesidir. Son
yillarda otizm ile ilgili ¢aligmalarm artmasina ragmen spor ya da fiziksel aktivite alanmda yapilan
lisansiistii tez sayisinn ¢ok fazla olmadigr belirlenmistir. Yiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) tez
tarama merkezinde 14 tane lisansiistii teze ulasilmistr. Bu tezlerden 10 tanesi yiiksek lisans, 4 tanesi
doktora tezidir. 2013 ve oncesinde otizm ve fiziksel aktivite ile ilgili lisansiistii tez ¢alismasina
rastlanmamistr. Aragmmanm sonucunda; arastrma gruplarma gore dagilim incelendiginde en g¢ok
sosyal beceriler alanmda yapildigi, YOK’ iin tez tarama merkezinde ulasilabilen 2013-2017 yillari
arasindaki tezlerden en ¢ok 2016 yilinda yiksek lisans tezi yapildigi gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Fiziksel Aktivite, Motor Beceriler, Sosyal Beceriler, Ebeveyn,
Lisansiistii
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Analysis of the Postgraduate Theses in the Field of Autism and Physical
Activity in Turkey between the years of 2013-2017 According to the
Various Variables

Abstract

Studies carried out on classification studies of postgraduate dissertations show distribution in
different disability groups and concentrate on the general characteristics of theses of the
researches carried out. From this point on, there have been no studies on the examination of

theses in the field of autism and physical activity (sports, exercise, movement, physical
fitness). For these reasons, it is considered that studies of postgraduate dissertations in the
field of autism and physical activity will be examined and a general dimension will be given
to writing the field by examining the field of autism and physical activity apart from other
theses made with a focus on the arts. This study is an example of a content analysis for autism
and physical activity published in the field of postgraduate studies. It is important tha the
content analysis studies for this area are inadequate in number and that the findings obtained
in this study are informative about the nature of theses in this area. In addition, the
compilation of postgraduate studies, researchers who have recently met with scientific
research cultural concepts; general trends, methods used and topic selection. The authors did
not conduct a general study under the framework of autism and physical activity, but their
work was more privatized and worked under subheadings. The purpose of this research is to
be examined by a variety of variables of Turkey 2013-2017 master's and doctoral thesis that
physical activity is associated with autism. Despite the increase in autism studies in recent
years, it has been determined that the number of postgraduate theses done in the field of sports
or physical activity is not very high. Fourteen postgraduate studies have been completed in the
thesis screening center of the Higher Education Council (YOK). 10 of these theses are
master's degree and 4 of them are doctorate thesis. Prior to 2013, there were no studies of
postgraduate dissertation on autism and physical activity. As a result of the research; When
the distribution according to the research groups is examined, it is observed that most of the
theses between theyears 2013-2017, which is made in the area of social skills, can be reached
at the thesis screening center of YOK.

Keywords: Autism, Physical Activity, Motor Skills, Social Skills, Parent, Post Graduate
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Giris
Otizm gelisimsel bozukluk semsiyesi altinda yer alan beynin yapismi veya isleyisini
etkiley ebilen norolojik bozukluk olarak tanilanir. Otizm rahatsizligi bulunan kisilerin bagkaca

kisilerle etkilesim ve iletisim kurmada, davranis sekillerinde bazi1 problemlerle
karsilagsmalarina neden olmaktadir.(Hollander and Nowinski 2003)

Dis goriinim acgisindan gayet saglikli goriinen otizmli cocuklarin motor gelisimleri
akranlartyla kiyaslandiginda farklilik gostermektedir. Fiziksel isleyis agisimmdan bircok
yetenegi istenilen zamanda gergeklestirebilecek gibi goriinseler dahi, birtakim yeteneklerin
ortaya ¢ikmasinda ge¢ olmaktadir. Otizmli bireylerin herhangi bir hareketi gerceklestirirken
motor hazir olmusluklarinin normal yasitlarina gore iyi olmadig goriilmektedir. (Aker 2014)
(Fazlioglu, 2004)

Otizmli bireylerin kendilerini rahat¢a ifade edememesinden dolay1 fiziksel aktivitelere
katilim, bu bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal yapilarma ve tekdiize davranislarin da
olabildigince hafifletilmesi pozitif yardim ve daha karmasik becerilerin de gelismesini
saglamaktadir. ©° Becerilerin gelismesi diger viicut hareketlerin bir temel hazirlayarak
karmasik yeteneklerin kazanilmasima son derece destek olmaktadir.”” (Sarol,2013)

Sporsal faaliyetler tiim kigiler i¢in saglikli yasam stilinin elzem olan bir ayagi olmasina
ragmen otizmli kisilerde fazlasiyla gdrmezden gelinen bir husustur. Otzmli bireylerin
olabildigince fiziksel aktivitelere katilmalari, tekrarlayici hareketlerinde azalma, istenilen
tepkileri fazlalastirma, sosyallesme imk ani ve refleksi saglama gibi destek sunulmasina karsin
motor fonksiyonlar1 ihmal edilen bir alandir. (Nation, 2008)

Otizmli bireylerde beden farkindaliginin yaratilmasi, diger cocuklarla is birlig icerisinde
hareket etmesi, cevreye uyum siirecinin gelismesinde motor beceri programlarmin
uy gulanmasi ile ancak miimkiin olabilecektir. (Kayaoglu 2008)

Otizmli ¢ocuklarin ve bireylerin motorsal islev faaliyetlerinde gozle goriilebilecek derecede
oldugu i¢in hem egitimciler tarafindan hem de egitimciler tarafindan daha fark edilir
durumdadir. Buna ragmen her birey farkliliklar gostermekle birlikte, genelde hareketsel
anlamda zorlanma, denge ve koordinasyon gerekliligi bulunan fiziksel aktivitelerde zorluk
yasanmasi ve kaslarda zay1flik goriilmektedir.

Otizmli kisilerin fiziksel aktivitelerde bulanmalarmin, kendini uyarici davranislarinin aza
indirgenmesi bakimimdan, kendilerinde aranan uyaric1 davraniglarin azal indirgenmesi, uy gun
yanitlarin arttirilmasi, toplumsal etkilesim agisindan degerlendirilmesi gereken bir firsattir ve
spor faaliyetleri oldukca yararhdir.

Genel anlamu ile Sporsal faaliyetler otizmli bireyleri alistiklart aile yagsantisindan ¢ikartip
farkli kisiler ve farklt mekanlarda iletisim i¢inde olmalarina yardime1 olmaktadir. Sporsal
faaliyetlerle artan fiziksel aktiviteler otizmli ¢ocuklarin aliskin oldugu aile yasantisindan
ayrilip bilmedigi bir ortamda, 6ncesinde iletisimde bulunmadig: kisilerle iletisim kurmalarmn1
saglayan bir aragtir. Bu sayede otzmli bireyler, daha 6nce tanimadiklar1 bireylerle iletisim
Kurabilmekte ve fiziksel aktivitelere katilabilmektedirler.

Otizm ve spor arasindaki olumlu iliski arastirmalarla kanitlanmis ve spor, otizmde tedavi
yontemi olarak kullanilmaya baslanmasindan sonra bireylerde daha olumlu etkiler
gozlemlenmistir. Sporsal faaliyetlere katilan saglkli bireyler onlarla zaman gecirerek
farkindaliga sahip olmuslardir. Empati kurma kabiliyeti gelisen bireyler, bu konuya egilmede
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daha hassas olmuslardir. Hiperaktifli§in azalmasi, oyun oynama isteklerinin artmasi,
streslerinde gozle goriiliir azalma, g6z temast kurmada gelisme, rahat yfiriiylis ve uzuvlarmm
bilincinde olarak davranma gibi olumlu etkiler gozlemlenmistir. Farkli bireylerin farkli
gelisimsel gosteren bireylerde okumay1 6grenmeye kadar gitmistir.

Cevresindeki tiim olaylara karsi ilgisiz, dig diinya ile baglarmi kopartmis asosyal bireyler
olarak tanilanan otizmli bireyler aileleri toplum igerisinde sergiledikleri davranislarda dolay1
zor durumda birakabilmektedirler. Bu sebeple de aileler ¢cocuklarini evin igerisinde egitmeye
devam etmek isterler. Bu durumda spor bu konuyu iyilestirmek i¢in en uygun ortamdir. Bu

cocuklarla piknik yapilmasi, sosyallesmelerini saglayarak kendi bilinglerinin farkinda
olabilecek lerdir. (Atalay 1998).

Alan yazim taramasinda genel bir ¢at1 altinda lisansiistii tezlere ¢esitli degiskenlerle birlikte
kolaylikla ulagilmas1 saglanabilir. Bilimsel bilginin iiretilmesi ve paylasilmas1 tiniversitelerin
en dnemli gorevlerinden birisidir. Universiteler, toplumsal islevlerinden birisi olan arastirma
yapmak ve yeni teknolojiler {iretmek gorevlerinin onemli bir boliimiinii, lisansiistii egitim
siirecinde yapilan arastirmalar ile yerine getirir. Bu baglamda otizm ve fiziksel aktivite
alaninda lisanstistii arastirmalarn alana katkis1 onemlidir.

Lisansiistii tez c¢alismalarmin smiflanarak incelenmesi tizerine gergeklestirilen ¢alismalarin
farklhh engel gruplarinda dagilm gostermekte ve yapilan arastrmalarin tezlerin genel
ozellikleri lizerine yogunlastigi goriilmektedir. (Coskun 2014), Buradan hareketle otizm ve
fiziksel aktivite (spor, egzersiz, hareket, fiziksel uygunluk) alanindaki tezlerin incelenmesi
konusunda herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenlerden dolay1, otizm ve fiziksel
aktivite alaninda yapilan lisansiistii tez calismalarmin incelenerek, bir beceriye odakl1 olarak
yapilan diger tezler disinda otizm ve fiziksel aktivite alanini, ¢esitli degiskenler agisindan
inceleyerek alan yazisma genel bir boyut kazandirilacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma, otizm ve fiziksel aktivite alaninda yayimlanan lisansiistii ¢alismalara yonelik bir
oigerik analizi 6rnegi olmasi, daha dnce bu alana yonelik i¢erik analizi ¢aligmalarinin sayica
yetersiz olmas1 ve ¢alismadan elde edilen bulgularin bu alandaki tezlerin niteligi konusunda
arastirmacilara bilgi saglamasi acgisindan Onemlidir. Ayrica lisansiistii calismalarmin
derlenmesi, bilimsel aragtirma kiiltiiriine ait kavramlarla yeni tanisan arastirmacilara; genel
egilimler, kullanilan yontemler ve konu se¢imi gibi unsurlara iliskin 6nemli bilgiler verebilir.
Otizm ve fiziksel aktivite ¢atisi altinda genel bir ¢alisma yapilmadig, ¢alismalarin daha ¢ok
Ozellestirilip alt baglklar altinda ¢aligilmistir.

Problem Durumu

Tiirkiye de yapilan otizm ve fiziksel aktivite alanindaki lisansiistii tezlerin ¢esitli degisken
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, YOK ’iin tez merkezinde yaynlannus
olan tiim lisansiistii tezlerin ¢esitli degiskenleri de gbz Onilinde tutarak otizm ve fiziksel
aktivite alanmna genel bir bakis saglanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt
amaglara cevap aranmistir.

1-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite tez ¢aliymalarmmm konularma gore nasil
grup landirilmistir ve han gi konularda neler ¢alisilmistir?

2-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite konusundaki lisansiistii ¢alismalar hangi
yillarda yap ilmigtir?
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3-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite konusundaki lisansiistii tezlerin kag tanesi
yiiksek lisans tezidir kag tanesi doktora tezidir?

4-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite konusundaki lisansiistii caligmalarin
iniversitelere gore dagilimi nasildir?

5-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite konusundaki lisansiistli ¢aligmalarin ana
bilim dalina gdre dagilimi nasildir?

6-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite konusundaki lisansiistii caligmalarin
danisman 6 gretim iy elerinin unvanlarina gore dagilimi nasildir?

7-Alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite konusundaki lisansiistii ¢aligmalarda
kullanilan aragtirma y dntemlerinin dagilimi nasildir?

Simrhliklar

Bu aragtirma:2013-2017 yillar arasinda yapilan ve YOK tez tarama merkezinde paylasima
acilan fiziksel ve otizm ile iliskili yapilmis lisansiistii 14 tez ile smirlandirilmistir. Bunun
disinda higbir lisansiistii tez ¢aligmas1 yap ilmamustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

2013-2017 yillan igerisinde hazirlanmis tezlerin olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
incelenmesini amaglayan bu arastirmada, tarama modelinde betimsel arastirma deseni tercih
edilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). S6z konusu tezler
incelenirken nitel veri toplama y dntemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Caligmann evrenini 2013-2017 yillar1 arasmda okul Oncesi egitimi alaninda hazirlanmig
tezler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amagsal drnekleme stratejilerinden biri olan
Olciit ornekleme ile belirlenmistir. Bu arastirmada 6 I¢iit; tezlerin

2013-2017 yillar1 arasinda yapilmis olmasi ve Yiikseko gretim Kurulu Tez Dokiimantasyon
Merkezi’nde Beden Egitimi ve Spor Bilimleri anabilim dalinda kayith olmalaridir. Arastirma
kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah, Antrenédrliik Egitimi
Anabilim Dal1 biinyesinde hazirlanmigs ve Yiiksekogretim Kurulu Tez Dokiimantasyon
Merkezine kayith 14 tez incelenmistir.

Verilerin Toplanmas1 Ve Analizi

Otizm ve fiziksel aktivite, anahtar kelimeleriyle YOK ’iin Tez Tarama M erkezinde 2013-2017
yillar1 arasmda yaymlanmis lisansiistii toplam 14 teze ulagilmig ve bu tezler analize tabi
tutulmustur. 10 tanesi yiiksek lisans 4 tanesi doktora tezidir. YOK Tez Tarama M erkezinde
arama motorun da “otizm, otizm ve fiziksel aktivite, otizm ve spor, otizm egzersiz, otizm
fiziksel uygunluk” kelimeleri aratarak; bulunan 2013 yilindan giinimiize kadar otizm ve
fiziksel aktivite ile iliskili lisansiistii tez ¢aligmalar1 kapsaminda yaymnlanmig, yaymlanmamis
yiiksek lisans ve doktora tezine ulagilmaya calisilmistir. Erisime kapali olan 4 tezin
Ozetlerinden fay dalanilmustur.
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Ulagilan tezleri incelemek iizere arastirmacilar tarafindan ¢alismanin amacina yonelik bir
“Tez Inceleme Formu” gelistirilmistir. Formun gelistirilmesinde ilgili alan yazmn taranmus,
baska alanlarda yapilan benzer calismalarin veri toplama araglari dikkatle incelenmistir.
Gelistirilen bu formda tezlerin y1l, tiirli, yiiriitiildigi iiniversite, tezin konusu, tezin calisma
grubu, arastirmanin tiiri, veri analizinde kullanilan istatistikler, hakkinda bilgiler mevcuttur.

BULGULAR

Tiirkiye’de otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmada asagidaki bul gulara rastlanilmgtir.

Arastirmanin Birind Problemine liskin Bulgular

Arastirmanm birinci problemi olan “alan yazisinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite tez
caligmalarmin konularma gore nasil gruplandirilmistir ve hangi konularda neler ¢aligilmigt ir?”

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin konu alanlarma gore dagilim

Konu Alani N %
Otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarmi 3 22
Etkileyen faktorler

Otizmli ¢ocuklarin spora katiliminm motor beceriler 3 22
Uzerindeki etkisi

Otizmli ¢ocuklarin spora katilmmm sosyal beceriler 7 50
Uzerine etkisi

Otizmli ¢ocuklarin spora katilminm ailelerinin 1 6
Uzerindeki etkisi

Toplam 14 %100

Tablo 1 de otizm ve fiziksel aktivite alanindaki otizmli ¢ocuklarin ve ailelerinin tizerindeki
etkisine gore tezlerin daglmi incelendiginde ‘otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen faktorler alaninda 3 (%22), otizmli ¢ocuklarin spora katilimmin motor
beceriler tlizerindeki etkisi alaninda 3 (%22), otizmli cocuklarm spora katilimmnin sosyal
beceriler iizerine etkisi alaninda 7 (%50), otizmli ¢ocuklarin spora katilimmnm ailelerinin
tizerindeki etkisi alaninda 1 (%6), toplamda 14 teze ulagilmistir. Otizm ve fiziksel aktivite
alaninda ¢alismalar gruplandirildiginda 1 yiiksek lisans tezi hem motor beceriler hem de
sosyal beceriler grubuna dahil olmustur. Bu ¢aligma iki degiskeni de desteklemektedir.

Otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin gruplandirilmasindaki sayisal
sonuglar incelendigin de en c¢ok sosyal beceriler alanin da yapildigr gézlenmektedir. Bunun
nedeni otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesimdeki zay1iflhigin incelenmesidir.
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Otizmli Cocuklann Fiziksel Aktiviteye Kathmlarim Etkileyen Faktorlerde Kki
Cahsmalar;

e Ebeveynlerin bakis acisindan otizmli cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarmni
etkileyen faktorlerin incelenmesi,

e Farkli topluluklarda otizm bozuklugu olan ¢ocuklarmn fiziksel aktiviteye katilimu,

e Otizmli 6grencilerin kaynastirma ortaminda beden egitimi dersine katilimlarinin beden
egitimi 0 gretmeni ve ebeveynler bakis agisindan incelenmesi:

Yapilan bu ii¢ calismada da otizmli ¢ocuklarm fiziksel aktiviteye katilimlarmi etkileyen
faktorler benzerlik gostermektedir. Ebeveynler, cocuklarmi fiziksel aktiviteye katilmlarini
etkileyen faktorler arasinda, daha cok engelleyen faktér oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel
aktivite egitimi fiziksel aktivite alanlarma ulagim ve ekipmanlar konusunda kurum ve
kuruluslarin destegine ihtiyac¢ duyduklar1 goriilmektedir.

Otizmli Cocuklarin S pora Katilimlarinin Motor Becerilerini Etkileyen Calismalar
10-16 yas grubu otizmli ¢ocuklarda stretching caligmalarmin denge performans: iizerine
etkisi,

e Egitilebilir otizmli ¢ocuklarda diizenli spor egitiminin bireysel beceriler iizerine
etkilerinin incelenmesi,

e 12 haftalk egzersiz programmin otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik ve fiziksel
uy gunluk diizeyine etkisi,

Bu ii¢ arastrmada da otizmli ¢ocuklara uygulanan diizenli spor egitiminin motor beceri
ozelliklerinin gelisimini arttirdigir goézlenmektedir. Otizmli engel grubunun kaba motor
yeterlilik 6n ve son test farklarmin egzersiz Oncesine gore egzersiz sonrasi kaba motor
yeterlilik testleri, kosma hiz1 ve c¢eviklik, denge aleti lizerinde tercih edilen ayak {izerinde
durma test degerlerinin karsilastirilmasi sonucunda istatiksel olarak anlaml bir artig oldugu
gozlenmistir.

Otizmli Cocuklarin S pora Katilimunin Sosyal Becerilerini Etkileyen Calismalar

e Oyun ve su terapilerinin otizm tanis1 almig bir ¢ocukta gozlenen davranig
bozukluklarini azalmasi izerindeki etkisinin incelenmesi

e Otizm ve tenis uy gulamalarmm sosyal yeterlilik {izerine etkisi

e Uyarlanmis rekreasyonel fiziksel aktivitenin otizmli bireylerin yasam kalitesi {izerine
etkisi

e Otizmde hareket egitiminin sosyal beceriler lizerine etkisi

e Akran aracilig uyarlanmis fiziksel aktivitelere katilan otizm spektrum bozuklu olan
bir bireyin iletigim becerilerindeki degisimlerin incelenmesi

e Otizmli ¢ocuklara yaptirilan fiziksel aktivite programlarmm karakteristik
davranislarma etkilerinin belirlenmesi

e 4-6 yas grubu otizmli ¢ocuklarda spor aktivitelerinin 6z bakim, ince kaba motor ve dil
biligsel gelisimine etkilerinin incelenmesi:
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Bu yedi arastirmada: Fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocugun sosyal becerileri {izerinde olusan
etkilerin benzerlik gdsterdigi goriilmektedir. Aragtirma sonuclarina gore fiziksel aktivitenin
otizmli ¢gocugun hareket etme becerisine olumlu yonde gelistirdigi ve 6z giiveni arttirdigi,
Ogrendigi hareketleri kullanarak cevresindeki kisilerle ve akranlari ile daha rahat iletisime
gectigi goriilmektedir.

Otizmli Cocuklarin S pora Katilinnmn Aileleri Uzerine Etkisi Olan Calismalar

e Sporun otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklara ve ailelerine etkisi konusunda
ebeveynlerin goriislerinin degerlendirilmesi:

Sportif etkinliklerin otizmli bireyler ve ailelerinin yasam kalitesi {izerine olumlu etkiler
yaptig1 sOy lenebilir.

Arastirmanin Ikinci Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanm ikinci problemi olan “otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan tezlerin yillara
gore dagilimina” iliskin bulgular tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Yillara gore tezler N %
2013 1 5
2014 3 22
2015 2 15
2016 6 43
2017 2 15
Toplam 14 %100
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Grafik 1. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimu

Tablo 2’ de 2013-2017 yillar1 arasinda otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin yillara gore; 2013 yilinda 1 (%5), 2014 yilinda 3 (%22), 2015 yilinda 2 (%15), 2016
yilinda 6 (%43) ve 2017 yilinda ise 2 (%]15) seklinde bir dagihm gdsterdigi saptanmistir.
Otizm ve fiziksel aktivite alaninda yiiriitiilen tezlerin sayism yillara gére diizensiz bir
dagilimi gosterdigi, bu yillar arasinda en ¢ok 2016 yilinda lisansiistii tez yapildigi
gorlilmektedir.

Arastirmanin Uciincii Problemine fliskin Bulgular

Aragtirmanim T{iglincli problemi olan otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin diizeyine gore dagilimina iliskin bulgular tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3. Otizm Ve Fiziksel Aktivite Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Tiiriine Gore
Dagilimi

Lisansiistii tez diizeyi

Yiksek lisans 10 72
Doktora 4 28
Toplam 14 %100
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Tablo 3’°te otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalar1 tez diizeylerine
gore incelendiginde; yliksek lisans tezlerinde 10 (%72) ve doktora tezlerinden de 4 (%28) tane
calismaya ulagilmigtir. Otizm ve fiziksel aktivite alanindaki lisansiistii tezlerin yiiksek lisans
tez tiirlinde agirlik olarak ¢alisildigl, doktora tez diizeyindeki ¢alismalarin ise yiiksek lisans
tezlerine oranla daha az ¢aligild1g goriilmektedir.

Arastirmanin Dérdiincii Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanm dordiincii problemi olan otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan tezlerin
iiniversitelere gore dagilimina iligskin bulgular tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilim1

Universiteler N %
Bartm Universitesi 1 8
Hali¢ Universitesi 2 15
Istanbul Gelisim Universitesi 2 15
Gazi Universitesi 4 23
Istanbul Gedik Universitesi 2 15
Karadeniz T eknik Universitesi 1 8
Marmara Universitesi 1 8
Cukurova Universitesi 1 8
Toplam 14 %100

Tablo 4’ te otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore
dagilimi incelendiginde Bartin Universitesi 1 (%8), Hali¢ Universitesi 2 (%15), Istanbul
Gelisim Universitesi 2 (15), Gazi Universitesi 4 (%23), Istanbul Gedik Universitesi 2 (%15),
Karadeniz Teknik Universitesi 1 (%8), Marmara Universitesi 1 (%8), Cukurova
Universitesinde de 1 (%8) tane lisansiistii tez cahsmasma ulasildig goriilmektedir. Tezlerin
genellikle belirli tiniversitelerde yogun olarak yiiriitiilmesinde, bu iiniversitelerin gelismis
tiniversiteler olmasinin ve anabilim dallarinda 6gretim iiyesi sayilarinin ve unvanlarmimn bu
programi agmaya yeterli olmasi ile bu tiniversitelerde mevcut programlarin alt yapilarinin
oturmus olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Besinci Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanm besinci problemi olan otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin anabilim dalina gore dagilimma iligkin bulgular tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Otizm Ve Fiziksel Aktivite Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dalina
Gore Dagilimi

Anabilim Dah N %

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali 10 72
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali 4 28
Toplam 14 100

Tablo 5 de otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin anabilim dalina gore
dagilimi incelendiginde; beden egitimi ve spor Ogretmenligi ana bilim dah 10 (%72),
antrendrliik e8itimi ana bilim dal ise 4 (%28) tez olmak iizere biinyelerinde hazirlanmistur.
Beden egitimi ve spor Ogretmenligi ana bilim dalinda daha fazla c¢alisma yapildig
gbzlenmistir. Incelenen lisansiistii tezler de iki {iniversitenin Antrenérliik egitimi anabilim dal1
ad1 altmda ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Bu iiniversiteler, Istanbul Gelisim Universitesi,
Istanbul Gedik Universitesi olup her iki iiniversitede ikiser ¢calisma yapnuslardir.

Arastirmanin Altmer Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin altinct problemi olan otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin danigman 6 gretim iiyelerinin unvanlarmi gére dagilimma iliskin bulgular tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Otizm ve Fiziksel Aktivite Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Danigman Ogretim
Uyelerinin Unvanlarma Gore Daglmn

Danisman unvani N %

Prof. Dr. 3 22
Dog. Dr. 4 29
Yrd. Dog. Dr. 7 49
Toplam 14 100

Tablo 6 da otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin danigman 6gretim
tiyelerinin Unvanlarma gore dagilimi incelendiginde; Prof. Dr. 3 (%22), Dog¢. Dr. 4 (%29),
Yrd. Dog. Dr. 7 (%49) kisinin bu unvana sahip oldugu gozlenmektedir. Dr. Veya Ogr. Gor. Dr.
Unvanna sahip danigman bulunmamaktadir. Marmara Universitesi, (1) Istanbul Gedik
Universitesinde ki (2) damismanlar Prof. Dr. Unvanma sahipler, Bartin Universitesi (1),
Istanbul Gelisim Universitesi (1), Gazi Universitesi (1), Karadeniz Teknik Universitesinde ki
(1), damsmanlar Dog. Dr. Unvanma sahipler ve Hali¢ Universitesi (2), Istanbul Gelisim
Universitesi (1), Cukurova Universitesi (1), Gazi Universitesinde ki (3) danismanlar ise Yrd.
Dog. Dr. Unvanina sahiptirler.
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Arastirmanin Yedinci Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanm yedinci problemi olan otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin aragtirma y ontemlerine gore daglimina iligkin bulgular tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Otizm ve Fiziksel Aktivite Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Arastirma
Yontemlerine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi [\ %

Nicel 4 28
Nitel 8 58
Karma 2 14
Toplam 14 100

Tablo 7 de otzm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin arastirma
yontemlerine daglmi incelendiginde; nicel arastirma yontemi 4 (%28), nitel arastirma
yontemi 8 (%58), karma yontemde ise 2 (%14), tezin oldugu gdriilmektedir. Karma y dntemin
daha az kullanildig goriilmektedir. En fazla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bunun
nedeni ¢ok sahal1 arastirma ve uy gulamali nitel arastirma tekniginin kullanilmas1 6rnek olarak
gosterilebilir.

Sonuc ve Tartisma

Bu aragtirma 2013-2017 yillar1 arasinda yapilan otizm ve fiziksel aktivite alanindaki
lisansiistii tezlerin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglar ve bu sonuglara yonelik oneriler
asagida sunulmustur.

Otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin konu alanlarina gére daglimi
incelendiginde en ¢ok sosyal beceriler alaninda ¢alisildig goriilmiistiir. Sosyal beceriler ve
motor beceriler gruplamasinda tezlerin arastirma konusu ve sonuglarma bakildiginda benzer
olduklar1 gozlenmektedir. Ayrica tezin yapildig: tarih bakimmdan en fazla tezin 2016 yilinda
yapildigi goriilmektedir.

Otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore daglimi
incelendiginde en fazla Gazi Universitesinde yapildign goriilmektedir. Otizm ve fiziksel
aktivite alanindaki 14 lisansiistii tez diizeyine gore incelendiginde, yliksek lisans tez tiirlinde
agirlikli olarak ¢alisildigi, doktora tez tiiriindeki ¢alismalarin ise yiiksek lisans tezlerine oranla
daha az calisildig goriilmektedir. Doktora egitimine giris kosullarmin agwlhigi, doktora
egitiminin maddi olarak, zaman olarak, psikolojik olarak yiiksek lisans siirecine oranla daha
zahmetlidir. Doktora tezlerinin yiiksek lisans tezlerinden sayica az olmasmda bu faktorler
etkili olmus olabilir.

Bu tezlerden cogunlugu Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal tarafindan
yapumisti. Bunun nedeni antrendrlik boliimiiniin ilgilendigi ve arastirma yaptigi daha
bireysel konular tizerine yogunlagmalar1 olabilir.
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Arastirma yapan bireylerin danigmanlarmin yogunluk olarak Yrd. Dog¢. Dr. Unvanma sahip
oldugu goriilmektedir. Prof. Dr. Unvaninin daha az oldugu goriilmektedir. Tezlerin arastirma
yontemlerine bakildigin da yogunluk olarak nitel aragtirma tekniginin kullanildig:
gorlilmektedir. Bunun nedeni tezlerin bir vaka arastirmalarma benzerlik gostermesi ve
derinlemesine ¢aligmalar olmasindan kaynaklanabilir.

Ulkemizde gerceklestirilen ¢alismalar kategorileri agisindan incelendiginde; fiziksel aktivite
programlarmm niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik ¢aligmalar kategorisinde
arastirmanin gerceklestirilmedigi, fiziksel aktivite programinin otizmli olan bireyler lizerine
etkisi kategorisinde ise 6 tane makale yazis1i 10 tane de lisansiistii tez arastirmasi
gerceklestirilmistir. Alan da bu kadar az ¢aligma olmasi otizmli birey ler ile fiziksel aktivite ya
da spor alanin da ki caligmalar i¢in belli giicliikler ortaya koymaktadir. Yeteri kadar
derinlemesine inceleme yapilamamasina neden olmaktadir.

Bu durum iilkemizde fiziksel aktivite programmnmn nitelikleri, fiziksel aktivite programima
katilan kisilerin, 6gretmenlerin, yardimec1 6 8retmenlerin, ailelerin goriisleri ve otizmli olan
bireylerle diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi tizerine aragtirmalara gereksinim duyuldugunu gosterebilir.

Ortaya konulan bu durumun otizmli olan bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda calisan
arastirmacilara fayda saglamasi1 beklenmektedir. Ayrica agiklanan fiziksel aktivite
calismalarmin otizmli bireylerle calisan kisilerin uygulama bilgisini artirabilecegi ve yeni
fikirler verecegi diisiiniilebilir. Yukarida tespit edilen sonucglar dogrultusunda su Oneriler
getirilebilir;

- Tezlerin ¢ok simirl1 bir alanda ¢alisildig1 sonucundan hareketle tezlerin ¢ok cesitli illere
yayilmasinin alana fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
- Davranis sorunlari, aile egitimi gibi konularda daha ¢ok sayida ¢alisma yapilabilir.

- Otizm ve fiziksel aktivite alaninda yapilmis tezlerin kaynakca bdliimlerinin detayli
olarak incelendigi bibliy ometrik bir ¢caliyma yapilabilir.

- Tezleri yiiriiten tez danigmanlarmm unvanlari ile y6nettikleri tezlerin niteligiyle ilgili
caligmalar yapilabilir.

- Bireysel sportif aktivite ile grup sportif aktivite ortammin karsilagtirildig bir ¢alisma
yapilabilir.
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