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Abstract

"Cocukca" television program was prepared for the families to support the social skills of their children
and the opinions of the families about the program were examined.In the research, interview method from
the Qualitative research methods was used.The mothers who watched “Cocukca” television program for 8
weeks constituted the study group. The program was prepared under the guidance of 26 students
receiving the "Child and Television Programs” course included in the Child development 3rd class
program and the academic member executing the course. The program was completed within
approximately 6 months. “Cocukca” television program was broadcasted as 8 episodes for 30 minutes
once a week in Karabuk University 3 Nisan TV in 2016 and Karabuk BRT TV in 2017. The questions
for the content of the program, which had been previously prepared, were applied by one on one
interview. Afterwards, the answers of the families were examined and tabulated. When the results related
to the opinions of the mothers for the content of "Cocukca" program were examined, whereas all of the
mothers stated that they appreciate the book introduction for the family and the child, the majority of the
mothers expressed that they appreciate the expert opinion, subject-related song, small talents, toy
introduction and child-family interviews. When the results of the general evaluation of the mothers
regarding "Cocukca" program were examined, it is seen that the mothers appreciate "Cocukca” program
and it meets their expectations in terms of the child development and education.
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Oz

Ailelerin g¢ocuklarinin sosyal becerilerini desteklemeye yonelik “Cocuk¢a” televizyon programi
hazirlanmis ve ailelerin program hakkindaki goriisleri incelenmistir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden goriigme teknigi kullanilmistir. “Cocukga” televizyon programini 8 hafta boyunca izleyen
anneler ¢aligma grubunu olusturmustur. Program, Cocuk Gelisimi boliimii 3. sinifta yer alan “Cocuk ve
Televizyon Programlari” dersini alan 26 ogrenci ve dersi ylirliten Ogretim iiyesi rehberliginde
hazirlanmustir. “Cocukga” televizyon programi 2016 yilinda Karabiik Universitesi 3 Nisan TV de ve 2017
yilinda Karabiik BRT TV’de haftada bir 30 dakika 8 bdliim olarak yayinlanmistir. Daha 6nce hazirlanmis
programin igerigine yoOnelik sorular birebir goriisme yoluyla uygulanmistir. Daha sonra, ailelerin
cevaplar1 incelenerek tablo haline doniistiiriilmiistiir. Annelerin “Cocuk¢a” programinin igerigine yonelik
gortisleriyle ilgili sonuglar incelendiginde, annelerin hepsi aileye ve ¢ocuga yonelik kitap tanitimini
begendiklerini belirtirken, biiyiik bir ¢ogunlugu da sirasiyla uzman goriisii, konuyla ilgili sarki, minik
yetenekler, oyuncak tanittmi ve ¢ocuk-aile roportajlarii begendiklerini ifade etmislerdir. Annelerin
“Cocukc¢a” programina iligkin genel degerlendirme sonuglari incelendiginde, annelerin ¢ocukga
programin1 begendikleri, cocuk gelisimi ve egitimi acisindan beklentilerini karsiladigini géstermektedir.
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Giris

Televizyon; insanlarin bilgiye ulasabilmesini kolaylagtirmis, kitlesel iletisimde yeni bir
donem a¢mustir. Ancak, televizyon gorsel ve isitsel duyulara yonelik etkili ve ilgi
duyulan bir kitle iletisim araci olmasi nedeniyle olumlu hizmetlerinin yani sira iyi
degerlendirilmediginde, olumsuz sonuglara da neden olmakta, ¢ocuk ve ergenlerin
beden ve ruh sagligi igin ciddi sorunlar olusturmaktadir (Thakkar vd., 2006).
Televizyon g¢ocuklarin yasami {izerinde oldukca gii¢lii bir etkiye sahiptir. Bir Tiirk
cocugu zamanimnin biiylik c¢ogunlugunu ebeveynleriyle etkilesim kurmak yerine
televizyon izleyerek ge¢irmektedir (Kaya Balkan, 2011). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan arastirmalar ¢ocuklarin uyumak disinda en c¢ok yaptiklar
etkinligin televizyon izlemek oldugunu gostermektedir (Zolten ve Long, 2006).
TUIK’in zaman kullanim1 degerlendirdigi 2014-2015 calismasinda 10 ve daha yukari
yastaki bireylerin en fazla yaptiklar faaliyetlerin %94,6 ile televizyon izlemek oldugu
belirlenmigstir. Televizyon yoluyla ¢ocuklar; paylasma, isbirligi ve davranig modellerini
algilama gibi olumlu sosyal davranis boyutlarinin gelistirilmesine yonelik mesajlar
alabildikleri gibi, zararli mesajlar1 da kolayca alabilmektedirler (Yalgin vd., 2002).
Gerek tilkemizde gerek diinyada yapilan aragtirmalar 6zellikle ¢ocuklarin televizyon
izleme sikligi ve aligkanliginin kisiliklerinin olusmasit ve basarisinda 6nemli rol
oynadigim1 gostermektedir (Karadogan Doruk ve Akim, 2008). Cocuk gelisimi ve
egitimi ruh saglhig uzmanlar kiigiik yaslardan itibaren televizyonun ¢ocuklar iizerinde
obezite, saldirganlik, uyku diizensizligi gibi olumsuz etkilerinin oldugunun altini
cizmektedir (Kilig, 2017). Belviranli ve arkadaglarinin (2008) ¢alismasinda da annelerin
ve ¢ocuklarin TV izleme siiresi ortalama 2-3 saat oldugu, annelerin TV izleme stiresiyle
cocuklarin TV izleme siiresi pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir. Altinkili¢ ve Ozkan
(2014), ¢ocuklarin ¢ogunlugunun iki saat ve lizerinde televizyon izledigi, giinde iki
saatten fazla televizyon izleyen c¢ocuklarda saglik sorunu yasama oraninin (%69.3),
giinde bir saat televizyon izleyen ¢ocuklara (%36) gore daha yiiksek oldugu, ¢ocuklarin
daha c¢ok goz ve uyku saghg: ile ilgili sorunlar yasadiklari, annelerin g¢ocuklarin
televizyon izlemeleri konusunda davranis puanlarinin tutum puanlarindan diisiik oldugu,
konu hakkinda bilgileri olmasina ragmen, davramig olarak yeterince uygulamada
bulunmadiklari, annelerin egitim diizeyinin, aile tipinin, sahip oldugu cocuk sayisinin,
calisma ve ekonomik durumunun, ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklar1 iizerinde
onemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Kiigiik Cocuklarin Egitimi Ulusal Dernegi (NAEYC), Dogumdan 8 Yasina Kadar
Cocuklara Hizmet Eden Erken Cocukluk Donemi Programlarinda Ara¢ Olarak
Teknoloji ve Interaktif Medya isimli aciklamalarinda, kiiciik cocuklara ait programlarda
etkinliklerin dengeli olmasin1 ve g¢ocuklarin etrafindaki diinya ile iliskilerinde aktif,
uygulamali, yaratict1 ve Ozgiin katilimi artirmak ve desteklemek icin, teknoloji ve
interaktif medyanin c¢ocuklarda amagli olarak kullanildiginda degerli aracglar
olabilecegini vurgulamistir (Crawford ve Weber, 2017).

Televizyonun obezite ve siddet gibi olumsuz sonuglariin olabilecegi gibi kontrollii,
etkili, siddet icermeyen TV programlariyla birlikte televizyonun cocuk i¢in olumlu
etkilerinden de soz edilebilir. Yapilan ¢alismalarda egitici televizyon programlarini
takip eden c¢ocuklarin matematik testlerinde daha basarili olabildikleri goriilmiistiir
(Dalbesio-Johnholtz, 2007). Egitici televizyon programlari, sosyal becerileri
kazandirmak, akademiye yoOneltmek, baz1 derslerini Ogretmek gibi hedefler
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dogrultusunda planlanmis programlardir. Bu programlar ¢ocugun gelisimine Snemli
olumlu katkilar saglayabilmektedir (Kirkorian vd., 2008).

Televizyonda g¢ocuk programlarinin hazirlanmast zor ve hedef kitlesi spesifik olan
programlardir. Bu nedenle 6nemli bir bilgi birikimi gerektirir. Televizyonda g¢ocuk
programlarinin igerik ve stireleri arttirtlmakla kalmamis ayrica gectigimiz son 10 yil
igcerisinde diinyanin tiim sanayi iilkelerinde basli basina ¢ocuk televizyon kanallar1 da
olusturulmustur. Her programda oldugu gibi c¢ocuk programlari c¢ocuk gelisimi
konusunda uzman kisilerin danismanliginda gerceklestirilmelidir. Uzmanlar 6zellikle
okul oncesi c¢agdaki ¢ocuklara hazirlanan programlarin canli, hareketli ve eglenceli
c¢ocugun kendi yasam diinyasiyla da iliskili olmasini1 onermektedirler. Anaokulu
cocuklart i¢in kisa ve basit hikayeler, oyun ve eglendirici yonleri bol boliimler veya
bilgiyi zevk, keyif ve mizah ile aktaran programlar uygundur (Ergeg, 2008). Ulkemizde
ozellikle okul dncesi donem cocuklari i¢in hazirlanmig egitici programlardan “Benimle
Oynar Misin?” ve “Susam Sokag1” gibi programlarin iletisim, isbirligi, saygi ve sevgi,
kendine giiven, baskalarin1 ve farkli olanlar1 kabullenme ve onlara saygi gosterme gibi
sosyal ve duygusal Ogeler ortiik ya da agik ve eglenceli bir sekilde islenmistir. Bu
acidan ger¢ek diinyadan kopmadan diis giiciinii zenginlestirebilecekleri, hakkinda
konusabilecekleri, tartisabilecekleri programlar sunarak, biligsel, dil ve sosyal-duygusal
acidan gelisim siirecini destekleyen programlar hazirlanabilir.

Yapilan aragtirmalar g6z Onilinde bulunduruldugunda televizyon programlarinin
olumsuz etkilerinin yani sira olumlu katkilar1 da bulunmaktadir. Yapilan televizyon
programlarinin niteligi ve etkililigi bu noktada belirleyici rol oynamaktadir. Egitici
televizyon programlarinin gocugun ve ailelerin {izerinde olumlu katkilart oldugu
diistintildiiginde ailelere ve ¢ocuklara yonelik egitici bir televizyon programinin
yapilmasinin, hem ailelerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinebilmeleri hem de
cocuklarin kendinden bir seyler bulacaklar1 egitim programiyla birlikte gelisimlerinin
desteklenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; ailelerin ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini desteklemeye yonelik “Cocukca” televizyon programi hazirlanmis ve
ailelerin program hakkindaki goriisleri incelenmistir.

Materyal ve Yontem

Bu boliimde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, verilerin analizine ve islem siirecine
yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme,
arastirmaya katilan bireylerin belli bir konuda duygu ve diisiincelerini anlatma
etkinligi olarak tanimlanmaktadir. Gériismenin temel amaci bireyin i¢ diinyasina girerek
onun bakis agisin1 anlamaya ¢alismaktir. Gorlisme Yyoluyla arastirilan konu hakkinda
bireyin deneyimleri, tutumlar, diistinceleri, niyetleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve
tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasilmasi umut edilir. Yapilandirilmis, yari
yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak grup goriismesi seklinde farkli goriisme
teknikleri vardir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu c¢alismada yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir.
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Calisma Grubu

“Cocuke¢a” televizyon programini 8 hafta boyunca izleyen 51 anne ¢alisma grubunu
olusturmustur. Daha 6nce hazirlanmis programin igerigine yonelik sorular yiiz yiize
goriisme yoluyla uygulanmistir. Goriisme yapilan annelere sirasiyla K1’den K51°e
kadar kodlar verilmistir. Bu bilgiler temsili olarak se¢ilmis aile ve ¢ocuk ifadeleriyle
desteklenmistir. Calismaya katilan annelerin  demografik bilgileri incelendiginde;
annelerin ¢ogunlugunun 26-39 yas grubunda oldugu, 20 annenin lise mezunu, 11
annenin ilkokul mezunu ve 10 annenin de ortaokul, 10 annenin de {iniversite mezunu
oldugu goriilmiistir. Annelerin biiyiik cogunlugu ¢aligmamaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz,
cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha Onceden belirlenmis
temalara gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu
analiz tiiriinde arastirmaci goriistigii ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini
carpict bir bicimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verebilmektedir (Ozdemir, 2010). Arastirmacilar, goriismeleri ses kayit cihazi ile
kaydetmislerdir. Goriismeler tamamlandiktan sonra, ses kayitlariin yaziya dokiim
islemi gerceklestirilmistir. Goriismelerin dokiimleri yapilirken her konugsma duyuldugu
sekliyle, hi¢bir diizeltme yapilmadan sirastyla yapilmigtir. Arastirmacilar, bu gercevede
dokiimii yapilan verilerin i¢indeki bilgileri sistematik olarak kodlamistir. Burada temel
amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Bunun igin,
temel olarak birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir
araya getirilmistir. Daha sonra ailelerin cevaplar1 incelenerek tablo haline
dontistiirilmiistiir.

Islem Siireci

Program; cocuk gelisimi 3. smif programinda yer alan “Cocuk ve Televizyon
Programlar1” dersini alan 26 6g8renci ve dersi yiirliten 6gretim iyesi rehberliginde
hazirlanmistir. Programin hazirlanmasindaki tiim siireglerde 6grenciler yer almistir.
Program yaklasik 6 ayda tamamlanmistir. Her boliim i¢in hazirlanan miizikler alan
uzman kisiler tarafindan diizenlenmistir. “Cocukga” televizyon programi 2016 yilinda
Karabiik Universitesi 3 Nisan TV’de ve 2017 yilinda Karabiik BRT TV’de haftada bir
30 dakika 8 boliim olarak yaymlanmuistir.

Programin igerigi;
1. Ske¢ hakkinda ¢ocuk ve aile goriisleri (5 dk)
2. Uzman Gorist (10 dk)
3. Bebegimizle oynayalim (5 dk)
4. Aile ve ¢ocuga yonelik kitap tanitimi (5 dk)
5. Minik Yetenekler (5 dk)

Konular ¢ocukta sosyal becerilerin gelisimine yonelik planlanmis olup, Tablo 1’de
haftalara gére dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 1. Haftalik konu dagilimi

1. Hafta Iletisim Becerileri

2. Hafta Duygular1 yonetme

3. Hafta Problem ¢6zme

4. Hafta Arkadaslik becerileri
5. Hafta Isbirligi yapma

6. Hafta Nezaket kurallar

7. Hafta Yardimlagma

8. Hafta Haklarini koruyabilme

Tablo 1’de “Cocukga” televizyon programinin igeriginde sosyal becerileri desteklemeye
yonelik; iletisim becerileri, duygular1 yonetme, problem ¢6zme, arkadaslik becerileri,
isbirligi yapma, nezaket kurallari, yardimlagma, haklarim1 koruyabilme konularina yer
verilmistir.

fletisim Becerileri konusunun ele alindigi ilk haftanin program akis1 &rnek olarak
asagida verilmistir:

Birinci Boliim (Iletisim Becerileri)
1.Cocuklarla Roportaj: Bu bolimde cocuklara “Arkadaslarinla neler yapmaktan
hoslanirsin? Aranizda bir problem ¢iktiginda nasil ¢6ziim bulursunuz?” seklinde sorular
sorularak arkadaslik iliskileri ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler alinmistir.
2. Ailelerle Réportaj: “Cocugunuzla iletisiminiz nasil? Iletisim problemi yasiyor
musunuz? En c¢ok hangi konularda zorlanityorsunuz?” seklinde bir giris yapilmistir.
Once olumsuz skeg izletilerek goriisleri alinmis daha sonra olumlu skeg izletilmistir.
3.Skec: Ogrencilerin rol aldigi ske¢ olumsuz ve olumlu olmak iizere iki sekilde
cekilmisgtir.
Olumsuz Skeg¢: “Bir iletisim problemi olan ¢ocugu dinlememe” ile ilgilidir.
Olumlu Skeg¢: “Cocugu aktif dinleme” ile ilgilidir.
4.Uzman Goriisii: Ailelerin yasadigi iletisim problemleri ve ¢oziim onerileri ile ilgili
“Cocuk Gelisimi Uzmani Elif Korkmaz” ile roportaj yapilmistir.
5.0yuncak Tamtimi: Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte oynayabilecekleri ve kendilerinin
de yapabilecekleri “Duyu gelisimini destekleyici sandalye” tanitilmistir.
6.Kitap Tamitimlari: “Aile ve Cocuk” olmak tizere iki kitap Onerisi verilmistir.
Aile: Leyla Navaro’nun yazdigr “Gergekten Beni Duyuyor Musun?” kitabinin
icerigi, konular1 ve ailelere neden okumalarini gerektigi hakkinda bilgiler
verilmistir.
Cocuk: Susan Varley, Julia Jarman’nin yazdigi Sibel Ozbilgi¢’in ¢evirisini
yaptigi “Iki Utanga¢ Panda” adli kitap tamtilmis ve resimleriyle birlikte
anlatilmistir.
7.Minik Yetenekler: Ailelerden izin alinarak elde edilen “piyano ¢alan minik
yetenegimizin” videosu paylasiimigtir.

8. Sarki: Program konuyla ilgili “Merhaba” ¢ocuk sarkisi ile sona ermistir.
Bulgular

Bulgular; annelerin ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili televizyon programlarina ve
“Cocukga” programina iligkin goriislerine yonelik bulgular olmak tizere iki boliimde
verilmistir.
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A. Annelerin Cocuklarinin Gelisimi ile ilgili Televizyon Programlarmna Iliskin
Goriislerine Yonelik Bulgular

Tablo 2. Cocuk Gelisimi ve Psikolojisiyle Tlgili Bilgi Edindikleri Kaynaklara Gore Dagilimlart

Bilgi 1.sira 2.sira 3. sira 4. sira S.sira 6.s1ra
Kaynaklan

a- Kitap 4 11 11 10 9 6
b-Televizyon 4 5 8 12 12 10

c- Internet 11 6 8 8 8 10

d- Doktor 12 6 10 9 8 6

e- Ogretmen 16 14 9 6 4 2
f-Yakin Cevre 4 9 5 6 10 17

Tablo 2’de annelerin ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi konusundaki bilgileri nereden
edindiklerine dair bulgular verilmistir. 16 anne bilgi edindigi kaynaklarda birinci sirada
ogretmenleri, 14 anne ikinci sirada 6gretmeni, 11 anne {igiincii sirada kitaplari, 12 anne
dort ve besinci sirada televizyonu ve 17 anne de yakin g¢evresini ifade etmistir.

Tablo 3. Cocuk Gelisimi ve Psikolojisine Yonelik izledikleri Programlara Gére Dagilimlari

. Frekans
Izlenen programlar

Herhangi bir program izlemiyorum 15
Stiper Dad1 6

Cizgi filmler 12
Uzmanlarin konuk oldugu tv programlari 14
Internetten egitici programlar izliyorum 4

Tablo 3’te ¢ocuk gelisimi ve psikolojisine yonelik izledikleri programlara yonelik
bulgular verilmistir. 15 anne herhangi bir program izlemedigi belirtirken, 14 anne
uzmanlarin konuk oldugu TV programlarint belirtmislerdir. Dort anne ise internetten
egitici programlar izledigini ifade etmistir.

Tablo 4. Annelerin Izledikleri TV Programlarinin Yeterligine Iliskin Goriislerine Gére Dagilimlar

Goriisler Frekans
Yeterli buluyorum 11
Yeterli bulmuyorum 40

Tablo 4’te annelerin izledikleri TV programlarinin yeterliligine iliskin goriislerine
yonelik bulgular verilmistir. Buna gore annelerin biiylik ¢ogunlugu TV programlarini
yeterli bulmadiklarini goriilmektedir.

Tablo 5. Annelerin TV Programlarinda Ihtiyag Duyduklar Konulara Gére Dagilimlari

ihtiyac Duyulan Konular Frekan
Sosyal beceriler ve prososyal davraniglar S12
Problem davraniglar ve ¢oziim Onerileri 23
Yasa gore gelisim ozellikleri 18
Thmal ve istismar 4
Cocuk Sagligi 9
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Tablo 5°te annelerin TV programlarinda ihtiya¢ duyduklar1 konulara iligkin cevaplar
verilmigtir. Anneler sirasiyla, problem davranislar ve ¢6ziim Onerileri, yasa gore gelisim
Ozellikleri ve sosyal beceriler ve prososyal davranislar konusunda bilgi verecek TV
programlarina ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir. Cocuk sagligi ve ihmal istismar
konular1 da frekansi diisiik de olsa ihtiya¢ duyulan konular arasinda ifade edilmistir.

Tablo 6. Annelerin Cocuklariyla Birlikte izledikleri Programlara iliskin Goriislerine Gore Dagilimlari

Cocukla birlikte izlenen programlar Frekans
Cizgi filmler 29
Diziler 14

Yarigma programlari

Cocuk kanallarindaki programlar

Izlemiyoruz

Al Bl O O

Internetteki videolar

Tablo 6’da annelerin ¢ocuklariyla birlikte izledikleri programlara iliskin bulgular
verilmistir. Buna gore anneler ¢ocuklariyla en ¢ok ¢izgi film ve dizi izlediklerini
belirtirken, en az internetteki videolardan programlari izlediklerini belirtmislerdir.

Tablo 7. Annelerin izlenilen TV Programlarinin Olumlu ve Olumsuz Yanlarina iliskin Gériislerine Gore
Dagilimlari

Olumlu Yanlar Frekans
Egitici ve Ogretici olmasi 22
Sosyal Gelisimi Desteklemesi 12

Dili Diizgiin Kullanma ve Olumlu Model Olmast 10

Oz Bakim Becerileri Kazandirmasi 2

Yeni Bakis Ac¢ilar1 Kazandirmast 2
Beraber Vakit Gegirmeyi Saglamasi 9
Gelenekleri Ogretmesi 4

Olumsuz Yanlan

Olumsuz Davranis Modelleri Sunmasi ve Siddet I¢erikli Olmas1 22

Hayal Giiclinii Olumsuz Etkilemesi

Olumsuz Yonii Oldugunu Diigiinmiiyorum

Televizyona Bagimlilik

Al O | 01

Cinsel Icerikli Olmas1

Tablo 7°de annelerin izledikleri TV programlarinin olumlu yanlarina iligskin goriisleri
verilmistir. Tablo incelendiginde annelerin en ¢ok programlarin egitici ve Ogretici
tarafin1 vurguladiklar1 goriilmiistiir. Bu goriisii sirasiyla izlenilen TV programlarinin
sosyal gelisimi desteklemesi ve dili diizglin kullanmasi ve olumlu model olmasi
cevaplan takip ettigi goriilmektedir. Annelerin izlenilen TV programlarinin olumsuz
yanlarina iliskin goriisleri incelendiginde ise, en ¢cok bu programlarin olumsuz davranis
modelleri sunmasi ve siddet icerikli olmasini belirttikleri goriilmektedir. Annelerin bir

kismi1 da bu programlarin bagimlilik yarattigini vurgulamislardir.
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Tablo 8. Annelerin Cocuklariyla Birlikte izleyebilecekleri Programlar Igin Beklentilerine Gore
Dagilimlar1

Ailelerin ¢ocuk programlari icin beklentileri Frekans
Egitici-Ogretici olmasi 40
Eglenceli olmasi 11
Cocugun yasina ve gelisimine uygun olmast 11
Siddet 6gesi ve cinsel icerikler icermemesi 9
Cocuk- ebeveyne birlikte hitap etmesi 8

Tablo 8’de annelerin gocuklariyla birlikte izleyebilecekleri programlar i¢in beklentileri
verilmistir. Annelerin biiylik bir ¢ogunlugu bu programlarin egitici ve 6gretici olmasini
beklediklerini belirtmislerdir. Programlarin eglenceli ve yasina-gelisimine uygun olmast
belirtilen diger beklentiler arasinda yer almaktadir. Bu konuyla ilgili goriislerini
K6,“Genelde ¢ocuk programlar: eglenceye yonelik oluyor. Tamam bu da énemli ama
egitici ve ogretici olmasi daha onemli. Biz yemek yaparken, ev isleriyle ugrasirken
cocugumuz mecburen televizyon izliyor. Cogu zaman izleme siirelerini kisitlamaya
calisiyoruz. Giinde neredeyse 4 saat izliyor. Bu nedenle, icerik onemli. Cogu zaman
bizden ¢ok televizyon izliyor.” seklinde belirtmistir.

B. Annelerin “Cocuk¢ca” Programina Tliskin Gériiglerine Yonelik Bulgular

Tablo 9. Annelerin “Cocuk¢a” Programinin Igerigine Yonelik Gériislerine Gore Dagilimlar

Program icerigi Begendim Frekans Begenmedim Frekans
a- Cocuk ve Aile Roportajlari 44 7
b- Uzman Goriisii 50 1
- Oyuncak Tanitimi 46 5
d- Aileye Kitap tanitim 51 0
e- Cocuga kitap tanitimi 51 0
f- Minik yetenekler 47 4
g-Konuyla ilgili sarki 50 1

Tablo 9’da annelerin “Cocukg¢a” programinin igerigine yonelik goriisleri verilmistir.
Buna gore; annelerin hepsi aileye kitap tanmitimi ve ¢ocuga yonelik kitap tanitimini
begendiklerini belirtirken, biiylik bir ¢ogunlugu da sirasiyla uzman goriisii, konuyla
ilgili sarki, minik yetenekler, oyuncak tanitimi ve c¢ocuk-aile roportajlarini
begendiklerini ifade etmiglerdir. Oyuncak taniminin yapildig1 boliimde gériisme yapilan
annelerden K1; “O kadar c¢ok oyuncak var ki, bazen ¢ocugumun yaraticiligini
gelistirmek igin hangisinin uygun olduguna karar veremiyorum, ¢ogu da sagliksiz
oluyor. Bu programin en ¢ok sevdigim yami evimizde bulunan basit malzemelerle,
saglikli ve cocuklarimizin yaraticiligini gelistirecek oyuncaklar yapilabilecegini gormek
oldu. ” seklinde ifade de bulunmustur. K5 ise uzman gorisleri ile ilgili olarak, Cocuk
gelisimi alaminda uzman kisilerin goriigleri benim i¢in ¢ok faydali oldu”, K21 ise
konuyla ilgili sarki ile ilgili olarak “ sarkiy ¢ok sevdik, cocugum siirekli sarkyy tekrar
tekrar dinlemek istedi”, K29 ise ¢ocuga kitap tanitimi ile ilgili olarak “Cocugum
hikayeyi yatmadan once tekrar bakabilir miyiz? diye sordu” seklinde goris
bildirmislerdir.
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Tablo 10. Annelerin “Cocuk¢a” Programimin Igeriginde Degistirilmesini Istedikleri Alanlara Gére
Dagilimlar1

Degistirilmesi istenen icerik Alanlar: Frekans
a- Cocuk ve Aile Roportajlari 11

b- Uzman Goriisii 3

- Oyuncak Tanitimi 2

d- Aileye Kitap tanitimi -
e- Cocuga kitap tanitimi -
f- Minik yetenekler

g-Konuyla ilgili sarki
Degistirilmesi istedigim bir sey yok 35

Tablo 10°da annelerin “Cocuke¢a” programinin igeriginde degistirilmesini istediklerini
alanlara iliskin goriisleri verilmistir. Buna gore annelerin biliyiikk c¢ogunlugu
degistirilmesini istedigi bir alan bulunmadigimi ifade ederken en fazla degistirilmesi
istenilen alanlarin basinda ¢ocuk ve aile roportajlarinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Annelerin “Cocuke¢a” Progranmin Kendilerine Katkilarina iliskin Gériislerine Gére Dagilimlari

Programin Katkilari Frekans
Cocuk Gelisimi ve Cocukla Iletisim konularinda bilgi edindim 35
Hatalarimi gérmemi sagladi 10
Cocugumla kaliteli vakit gecirdik 7
Ailelerin farkl goriislerini uygulamalarini gérdiim 4

Tablo 11°’de annelerin “Cocuk¢a” programinin kendilerine katkilarina iliskin goriisleri
verilmistir. Annelerin biiylik cogunlugu ¢ocuk gelisimi ve ¢ocukla iletisim konularinda
bilgi edindiklerini belirtirken, hatalarmi1 gdrmelerini, ¢ocuguyla kaliteli zaman
gecirmesini ve ailelerin farkli uygulamalarini gormelerini sagladigi da programin
katkilar1 olarak belirtilmistir. “Cocuk gelisimi ve ¢ocukla iletisim konularinda program
size bilgi verdi mi?” sorusuna (K33); Programda yer alan olumlu ve olumsuz skegleri
izledikten sonra ¢ocugumla iletisim kurarken bazi konularda yanhshk yaptigimi
gordiim. Ozellikle skecte yer alan anne ve babamin siirekli telefonla oynamasi ve
cocuguna ilgisiz davranmasi dikkatimi c¢ekti. Sunu da eklemem gerekiyor, bazen
anneleri goriiyorum, ¢ocuguna telefonu vermis ve siirekli ¢cocuk telefonla oynuyor. Bu
konulara da programda yer verilebilir” seklinde yanit vermistir.

Tablo 12. Annelerin “Cocuk¢a” Programmin Yaymlanmasmi Istedikleri Giin ve Saatlere Iliskin
Onerilerine Gore Dagilimlar

Yayimlanmasi istenilen Giin ve Saat Frekans
Hafta ici

Sabah 7
Oglenden sonra 16
Aksam 4

Hafta sonu

Sabah 9
Oglenden sonra 7
Aksam 5

Tablo 12’de annelerin “Cocuk¢a” programinin yaymlanmasini istedikleri giin ve
saatlere iliskin Onerileri verilmistir. Buna gore annelerin ¢ogunlugu hafta i¢i 6gleden
sonra yaymlanmasina yonelik goriis belirtmislerdir. Bu konuda K4 “Hafta sonu
cocugumla beraber gezmeye gidiyorum. Hafta i¢i ogleden sonra yaymlansa daha iyi
olur” seklinde yanit vermistir.
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Tablo 13. Annelerin “Cocukga” Programina Iliskin Genel Degerlendirme Puanlarina Gére Dagilimlari

Degerlendirme Puanlari Frekans
1-2

3-4 -

5-6 2

7-8 10

9-10 39

Tablo 13’te annelerin “Cocuk¢a” programina iliskin genel degerlendirme puanlar
verilmistir. Annelerin biiylik ¢ogunlugunun “Cocuk¢a” programi icin 9-10 puan
verdikleri goriilmektedir. Annelerin bir kismi da program i¢in 7-8 puan verirken, cok
azt 5-6 puan vermistir. Ayrica programi izleyen anneler, islenen konularin
cesitlendirilmesine yonelik oneriler getirmislerdir.

Tartisma

Arastirma kapsaminda hazirlanan “Cocukg¢a” programi sekiz bolim olarak ¢ekilmistir.
Her bir boliim Skeg (5 dk), uzman Goriisii (10 dk), bebegimizle oynayalim (5 dk), kitap
tanitimi (5 dk) ve Minik yetenekler (5 dk) olmak iizere bes alt alandan olusmustur. Daha
sonra, hazirlanan program annelere izletilmis ve programla ilgili goriisleri alinmastir.

Bu bulgular dogrultusunda; “Cocukg¢a” televizyon programini izleyen annelerle yapilan
goriisme sonucunda annelerin ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi konusundaki bilgileri
cogunlukla Ggretmenler, doktor, internetten, televizyon, kitap ve yakin c¢evreden
edindiklerini belirtmislerdir. Sonuclarda annelerin bilgi kaynagi olarak televizyon da
yer almaktadir. Ancak, ¢cok az anne televizyonu bilgi kaynag: olarak goérmektedir. Bu
da, televizyon programlarinin ¢ocuk gelisimi ve psikoloji konularina fazla yer
verilmedigini diisiindiirmektedir. Bu sonuctan yola ¢ikarak arastirma kapsamindaki
televizyon programinin bu ihtiyact karsilamaya yonelik uygun bir ¢aligma oldugu
sOylenebilir.

Annelerin ¢ocuk gelisimi ve psikolojisine yonelik izledikleri programlara yonelik
bulgularin sonuglar1 incelendiginde, cogunlugunun uzmanlarin konuk oldugu TV
programlarint izledikleri bulunmustur. Ayrica, annelerin biliylik cogunlugu TV
programlarini yeterli bulmadiklarini belirtmislerdir. Giiniimiizde ¢ocuk gelisimiyle ilgili
konularin  diger programlarin igine kisa bir bolim olarak yerlestirildigini
diisiindiirmektedir. Ancak, sadece bu konuya yonelik bir igerige sahip programlarin ¢ok
az oldugu sdylenebilir.

Annelerin TV programlarinda ihtiyagc duyduklari konulara iliskin sonuglar
incelendiginde, ¢ogunlugu problem davranislar ve ¢6ziim Onerileri, yasa gore gelisim
Ozellikleri ve sosyal beceriler ve prososyal davranislar konusunda bilgi verecek TV
programlarina ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir. Televizyondaki popiiler bir komedi
ele alinarak sekiz yas ve tistii ¢ocuklarla bir calisma yapilmis ve ¢ocuklar ana karakterin
sosyal beceri eksikliklerinin nedenleri iizerinde konusmuslardir. Calisma sonucunda,
her ebeveyn ¢ocuklariyla konusmak igin, programlardaki karakterlerin, ortaya ¢iktik¢a
durumlarin veya olaylarin sonucunda nasil hissediyor olabilecegiyle ilgili televizyon
izleme islevinden yararlanilmalidir seklinde oneride bulunulmustur (Strom ve Strom,
2010). Yapilan arastirmada, oOzellikle aileler televizyon programlarindan ihtiyag
duyduklar1 konulardan biri olan problem davraniglar ve sosyal becerileri
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vurgulamiglardir. Boylece, hazirlanan “Cocuk¢a” programinda annelerin belirttigi
sosyal beceriler konusu ele alinmistir. Cocukga televizyon programinin igeriginde
Ozellikle skecler yoluyla problem davranislar ve sosyal becerilere yer vererek ailelerin
cocuklartyla tizerinde konusabilecekleri siiregler ortaya ¢ikmuistir.

Anneler ¢ocuklartyla en ¢ok ¢izgi film ve dizi izlediklerini belirtmislerdir. Yapilan
arastirmalarda, televizyonda en ¢ok ¢ocuklarin dikkatini ¢eken program tiiriiniin ¢izgi
filmler oldugu tespit edilmistir (As¢1, 2006; Altinkilig, 2014; Basal, 1999; Can, 1995).
Bu sonug arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Anneler izlenilen TV programlarinin olumlu yanlarindan egitici ve Ogretici tarafini
vurgularken, olumsuz yanlarinda ise programlarin olumsuz davranis modelleri sunmasi
ve siddet igerikli olmasini vurgulamiglardir. Ayrica, annelerin ¢ocuklariyla birlikte
izleyebilecekleri programlar ile ilgili beklentileri egitici ve Ogretici olmasidir.
Televizyonun cocuklar {izerinde olumlu katki veya olumsuz etki yaratmasinda anne-
baba 6nemli rol oynamaktadir. Anne —babalarin ¢ocuklarin seyrettikleri programlar ve
televizyon karsisinda gecirdikleri zaman konusundaki rollerinin daha fazla farkinda
olmalar1 gerekmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde kazanilan televizyon izleme
aligkanliginin sonraki yillarda devam etmektedir. Cocuklarin yaslar1 artik¢a izledikleri
televizyon programinin diizeyleri de degismektedir. Okul oncesi déonemdeki ¢ocuklar
icin daha ¢ok egitici programlar ve ¢izgi filmler hazirlanmaktadir. Egitimsel amacla
hazirlanmis programlar okul 6ncesi ¢ocuklarin daha fazla ilgisini ¢ekmektedir (Glingor,
2014; Aral, Ceylan ve Bigakgi, 2011). Ailelerin de programlarin genellikle egitici ve
Ogretici yoniinii vurguladiklar1 goriilmistiir. Birgok arastirmaci televizyonun cocuk
izleyicilerin tutum ve davranislart iizerindeki etkisiyle ilgilenmistir. Cogu c¢alisma
televizyonun siddet ve anti sosyal davraniglar tizerindeki etkisine odaklanmigtir
(Glingér, 2014; Aral, Bigak¢t ve Ceylan, 2011). Cocuklarin maruz kaldig
televizyondaki siddet olaylarmin hakkinda sasirtict istatistikler rapor edilmistir.
Izleyicilerin, izledikleri her ii¢ programin ikisinde siddet gérmesi olasidir. Giinde 2 ila 4
saatlik bir zaman gecirdiklerini varsayarsak, ¢ocuklar ilkokulu bitirdikten sonra, 8.000
cinayet ve 100.000 diger siddet eylemi gérmiis olacaklardir (Smith vd., 2002). Ayrica,
cocukluk ve ergenlik doneminde asir1 televizyon izleme, erken erigkinlik doneminde
antisosyal davranis ve davranis sorunlarina neden olabilmektedir. Ozellikle film
kahramanlari, ¢esitli davranislariyla cocuktaki saldirganlik diirtiilerini harekete
gecirebilmekte ve onu saldirgan yapabilmektedir. Olumsuz uyarimlari igeren televizyon
programlart ¢ocugu saldirganliga iten c¢esitli etkenlerden en giicliisii olarak
nitelendirilebilir (Bekar ve Arikan 2017; Aktas ve Oztekin, 2008). Ailelerde dzellikle
televizyonun olumsuz yanlarinda siddet icerikli programlart vurgulamislardir. Bu
nedenle, cocugun televizyon izleme tercihleri ve siiresinin ailesi tarafindan
denetlenmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Annelerin  “Cocuk¢a” programinin igerigine yonelik goriisleriyle ilgili sonuclar
incelendiginde, annelerin hepsi aileye ve ¢ocuga yonelik kitap tanitimini begendiklerini
belirtirken, biiylik bir ¢ogunlugu da sirasiyla uzman goriisii, konuyla ilgili sarki, minik
yetenekler, oyuncak tamitimi ve c¢ocuk-aile roportajlarint begendiklerini ifade
etmislerdir. Bu sonuca gore, annelerin biiyiik bir cogunlugunun programin igerigini
yeterli bulduklar1 sdylenebilir. Buckingham ve Sefton-Green (1997), geleneksel
okuryazarlik kavramlarinin tersine, artitk egitict medyanin erken okuryazarlig
destekleyerek ¢ocuklarin 6grenmeyle ilgili motivasyonunu arttirdigini belirtmistir. Bu
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sonugta, artik egitici ve Ogretici programlarin daha sistemli planlanmasi gergegini
vurgulamaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda erken okuryazarlik egitimi icin ¢ok dnemli olan
dogru kitaplarla tanigsmalar1 adina, ailelerin hepsinin kitap tanitimlarini begendiklerini
vurgulamalar1 6nemli bir gostergedir.

Annelerin “Cocuke¢a” programinin igeriginde degistirilmesini istedikleri alanlara iligkin
sonuglar incelendiginde, biiyilk c¢ogunlugu degistirilmesini istedigi bir alan
bulunmadigini ifade ederken en fazla degistirilmesi istenilen alanlarin basinda ¢ocuk ve
aile roportajlart oldugunu belirtmislerdir. Aileler genellikle beklenti i¢cinde olduklar
programin egitici ve dgretici yoniinii vurguladiklar i¢in, programin ailelerle réportaj
boliimii var olan bilgilerin tekrar1 gibi gelmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Annelerin ~ “Cocuk¢a” programinin  kendilerine katkilarma iliskin = sonuglar
incelendiginde, annelerin biliylik c¢ogunlugu c¢ocuk gelisimi ve c¢ocukla iletisim
konularinda bilgi edindikleri belirtirken, hatalarin1 gérmelerini, ¢ocuguyla kaliteli
zaman gegirmesini ve ailelerin farkli uygulamalarini gérmelerini sagladig1 da programin
katkilar1 olarak belirtilmistir. Bu sonug, hazirlanan “Cocukg¢a” programinin ailelere
yonelik kazandirmak istedigi hedefi gergeklestirdigi sdylenebilir. Bazi arastirmalar,
televizyonun c¢ocuklarin merak duygularina, hayal giici ve vyaraticiligma, sozel
yetenekleri ve bilissel gelisimine olan olumsuz etkisine vurgu yapmaktadir. Harrison ve
Williams (1986), televizyonun ilk kez tanitildig1 bir kasabadaki ¢ocuklarin baslangicta
daha yiiksek yaraticilik puanlari aldiklarini, ancak iki yil sonra televizyonla biiyiiyen
cocuklara benzer puanlar aldiklarin1 bulmuslardir (Van Evra, 2004). Aileler, 6zellikle
“Cocukca” programinin ¢ocuklariyla daha kaliteli ve farkli aktivitelerde bulunmalari
adina faydali oldugunu belirtmeleri ¢ocuklariyla televizyon disinda kaliteli zaman
gecirme firsat1 yaratacagini diisiindiirebilir.

Annelerin “Cocuk¢a” programinin yayinlanmasimni istedikleri giin ve saatlere iliskin
sonuclar incelendiginde ¢ogunlugunun hafta i¢i 6gleden sonra yayimlanmasina yonelik
goriis bildirdigi gortilmiistiir. Gorlisme yapilan kisilerin ¢ogunlugunun programin hafta
ici yayinlanmasini istemelerinin nedeni ise goriisiilen kisilerin ¢alismiyor olmasindan
dolay1 olabilir. Ciinkii cogunlukla sabahlar1 ev isi ile ilgilenmelerine ve ¢ocuklar: ile
birlikte izlemek istedikleri goriisiine baglanabilir. Televizyonun zararli etkilerinin
azaltilabilmesi i¢in anne ve babanin ¢ocukla iliskilerinin 1yi olmasinin yaninda, zaman
zaman programlar1 da ¢ocuklarla beraber seyretmesi gerekmektedir. Hatta ebeveynlerin
cocuga izledikleri igerikler hakkinda sorular sormalari, ¢ocuklarin sorularma cevap
vermeleri, televizyondan gonderilen mesajlart iyi yorumlayabilmeleri i¢in onlara
yardimci olmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmekte

ve c¢ocuklarin gelisim doneminde telafisi olmayan sonuglar olusabilmektedir (Kirik,
2013).

Annelerin “Cocukca” programina iliskin genel degerlendirme puanlarinin sonuglari
incelendiginde, biiyiikk ¢ogunlugunun “Cocukg¢a” programi igin 9-10 puan verdikleri
goriilmektedir. Bu sonug, annelerin ¢ocuk¢a programini begendiklerini, ¢ocuk gelisimi
ve egitimi agisindan beklentilerini karsiladigin1 géstermektedir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmanin sonucuna bakildiginda; televizyonun annelerin ve g¢ocuklarin giinliilk
yasamlarinda onemli bir yere sahip oldugu yadsmmamaz bir ger¢ek olarak karsimiza
cikmaktadir. Anneler televizyonu bilgi alma araci olarak gormelerinin yani sira
cocuklarin zaman gegirecegi 6nemli bir kitle iletisim araci olarak da gérmektedirler.
Caligmada oncelikli olarak annelere gilinlimiizde yaymlanan cocuk programlarinin
eksiklikleri ve programlardan beklentileri konusunda sorular sorulmus ve Onerileri
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikan sonu¢ yayinlanan
programlarin annelerin beklentilerini karsilamadigi yoniinde olmustur. Bu baglamda
“Cocukg¢a” programinin yapimina baslamadan once annelerin bildirdigi goriisler 6nemli
olmustur. Sonrasinda “Cocukg¢a” programi hazirlanmis, annelere izletilmis ve c¢ocuk
gelisimi anlaminda annelerin goriisleri degerlendirilmistir. Giiniimiizde teknolojinin
gelismesiyle birlikte televizyon {irlinlerinin yapimindan dagitimina kadar cok fazla
degisiklik ve yenilik olmustur. Yasanan teknolojik gelismeler televizyon teknolojisini
gelistirirken, izleyicilerin televizyondan beklentilerini de degistirmistir. Ancak, bu
degisim ve doniistim siirecinde ¢ocuk programlarina baktigimizda, yillar 6nce yapilan
programlarin  igeriklerinin biraz giincellenerek yeniden izleyiciye sunuldugu
goriilmektedir. Bu baglamda c¢ocugun gelisimini desteklemeye yonelik olarak
hazirlanan “Cocuk¢a” programinin televizyon programlar1 hakkinda goriisiilen kisilerin
sOyledigi gibi ¢ocuk programlarinin annelerin ve ¢ocuklarin beklentilerini kargilamada
onemli eksiklileri oldugu fark edilmistir. Bunun i¢in de uzman bir ekip tarafindan
izleyicilerin beklentilerini karsilamak adina “Cocukg¢a” adli televizyon programi
yapilmis ve izleyiciler tarafindan nasil algilandigi degerlendirilmistir. Annelerin
“Cocuke¢a” programina iligkin genel degerlendirme sonuglari incelendiginde, annelerin
Cocukca programini1 begendikleri, ¢ocuk gelisimi ve egitimi agisindan beklentilerini
karsiladigini1 gostermektedir.

Televizyonun g¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek ve onlarin saglikli
gelisimini desteklemek i¢in ¢esitli disiplinlerden uzman profesyoneller tarafindan
hazirlanmis egitici televizyon programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak bu sekilde,
aileler ¢ocuklarinin geligsimlerini desteklemek adina televizyonu da dogru bilgi kaynagi
olarak kullanabilirler.
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Extended Abstract
Introduction

The role of the family is important in the personality development and positive behavior
acquirement of the child and in raising the child as a mentally and physically healthy and
self-sufficient individual who is beneficial to himself and to the world in which he lives in. In
our rapidly developing world, the point of view of the societies to the family and the child is
changing with the developments in the science and technology. The opinion that the families
should become distant from the traditional attitudes about raising child is unequivocally
accepted. In addition to this, the families also need more assistance about knowing their
children, supporting the development of their children and developing positive emotions
related to motherhood-fatherhood. In the recent years, in the world, the importance of the
family education has been comprehended more and the relevant studies carried out have
been started to be focused on. Programs are organized by various institutions in a planned and
systematic manner for the families on the issues such as child development, child education,
elimination of the negative behaviors, raising the awareness of the family in relation to
raising a child and developing positive attitude to the child. These programs are prepared and
submitted within a framework that can meet the needs, demands and problems of the family
members. Especially, the radio and television programs have an important place among these
programs. The communication means technology is given a determinative role superior than
the conditions and superior than the society in the determination of the public consciousness.
This superiority and decisiveness given to the communication means technology in raising,
transferring and extending the public consciousness. Especially, the positive effects of
television together with the TV programs which are controlled, effective and nonviolent for
the child can be mentioned as well as television might have negative results. The educational
television programs are the programs planned in line with the educational targets such as
getting social skills adopted and directing to the academy. These programs can provide
positive contributions to the development of the child. The quality and effectiveness of the
television programs play a determinative role at this point. When it is considered that the
educational television programs have positive effects on the child and the families, it is aimed
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to support an educational television program for the families and the children and their
development together with the education program through which the families can obtain
information about the child development and which the children will find something related
to themselves. Aim "Cocukca" television program was prepared for the families to support
the social skills of their children and the opinions of the families about the program were
examined.

Method

In the research, interview method from the Qualitative research methods was used (Yidirim
and Simsek, 2008). The mothers who watched “Cocukca” television program for 8 weeks
constituted the study group. The program was prepared under the guidance of 26 students
receiving the "Child and Television Programs" course included in the Child development 3rd
class program and the academic member executing the course. The program was completed
within approximately 6 months. “Cocukca” television program was broadcasted as 8 episodes
for 30 minutes once a week in Karabuk University 3 Nisan TV in 2016 and Karabuk BRT TV
in 2017. The questions for the content of the program, which had been previously prepared,
were applied by one on one interview. Afterwards, the answers of the families were examined
and tabulated. The mothers with whom the interview was made were given codes from K1 to
K51. This information was supported with the family statements selected representatively.
The descriptive analysis is a qualitative data analysis type that includes summary and
interpretation of the data obtained with various data collection techniques according to the
pre-defined themes. In this analysis type, the researcher may frequently set forth direct
citations for the purpose of being able to reflect the opinions of the individuals with whom
the researcher made interview or who the researcher observed conspicuously (Ozdemir,
2010).

Result and Conclusion

As a result of the interview made with the mothers watching "Cocukca" television program in
line with these findings, the mothers stated that they acquired the information about the child
development and psychology mostly from teachers, doctors, internet, television, books and
close surrounding. The results include also the television as the information source of the
mothers. When the results of the findings for the programs which the mothers watch for the
child development and psychology were examined, it was found that most of the mothers
watch the TV programs in which the specialists were the guests. Furthermore, the majority of
the mothers stated that they do not consider the TV programs sufficient. When the results
regarding the subjects which the mothers need in the TV programs were examined, the most
of the mothers stated that they need the TV programs which will give information about the
problematic behaviors and solution offers, the development characteristics by the age, the
social skills and the pro-social behaviors. The mothers stated that they watch mostly cartoons
and series with their children. While the mothers emphasized the educational and
instructional side of the positive aspects of the TV programs, they emphasized that the
programs present negative behavior models and are violent in terms of the negative aspects of
the TV programs. Furthermore, the mothers' expectations related to the programs which they
can watch with their children is that the programs are educational and instructional. When the
results related to the opinions of the mothers for the content of "Cocukca™ program were
examined, whereas all of the mothers stated that they appreciate the book introduction for the
family and the child, the majority of the mothers expressed that they appreciate the expert
opinion, subject-related song, small talents, toy introduction and child-family interviews.
According to this result, it can be said that the majority of the mothers consider the content of
the program sufficient. When the results regarding the fields the change of which the mothers
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request within the content of "Cocukca" program were examined, while the majority of the
mothers expressed that there is no field the change of which they request, they stated that the
main fields the change of which they request at most are the child and family interviews.
When the results regarding the contributions of "Cocukca” program to themselves were
examined, whereas the majority of the mothers stated that they obtain information about the
child development and the communication with the child, that it ensures that they understand
their mistakes, they spend high quality time with their children and they understand the
different applications of the families was specified as the contributions of the program. When
the results regarding the days and times when the mothers request that "Cocukca" program is
broadcasted were examined, it was seen that most of the mothers notified opinion for the
program to be broadcasted in the afternoon within the week. When the results of the general
evaluation scores of the mothers regarding "Cocukca™ program were examined, it is seen that
the majority of the mothers give 9-10 scores for "Cocukca" program. This result shows that
the mothers appreciate the "Cocukca" program and it meets their expectations in terms of the
child development and education. Conclusion: When the results of the general evaluation of
the mothers regarding "Cocukca" program were examined, it is seen that the mothers
appreciate "Cocukca™ program and it meets their expectations in terms of the child
development and education. In order to be able to reduce the negative effects of the television
on the children and support their health development, the educational television programs
prepared by the expert professionals from various disciplines are needed. However, in this
way, the families can use the television as a more accurate information source in order to
support the development of their children.
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