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Abstract

This research was carried out to develop the "Ecological Footprint Awareness Scale for 60-72 Months Children™
(EKAY-0) to assess the ecological footprint awareness levels of preschool children. The study was conducted
with a total of 196 children in the 60-72 month group attending the public preschools in Denizli. First, the
prospective items that could be included in the EKAY-O were prepared and expert opinions were taken.
Afterwards, game equipment, game materials and story cards are prepared for the use of the scale. Professional
services were provided in the drawing of the pictures to be used in game design, game materials and story cards,
and the appropriateness of these drawings was assessed by preschool education and child development
specialists. For the criteria-based validity, "Environmental Awareness and Attitude Scale for Preschool Children™
(EAASPC) was used. It was found that EAASPC had a significant positive correlation between the scores
obtained from sub-dimensions of environmental awareness (r = .80, p = .001) and environmental attitude (r =
.69, p = .001). For internal consistency reliability, KR-20 coefficient was calculated as .66. Test-retest reliability
was .91. As a result, it was determined that EKAY-O was a valid and reliable measurement tool for measuring
ecological footprint awareness levels of children aged 60-72 months.
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Oz

Bu arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini degerlendirmek igin “60-
72 Ayhk Cocuklar icin Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi”nin (EKAY-O) gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, Denizli ilindeki resmi bagimsiz anaokullarina devam 60-72 ay grubu toplam 196
cocukla gerceklestirilmistir. Tlk olarak, EKAY-0O’de yer alabilecek aday maddeler hazirlanmis ve uzman goriisii
alimmistir. Sonrasinda 6l¢egin uygulanmasinda kullanilacak oyun diizenegi, oyun materyalleri ve hikaye kartlar
hazirlanmigtir. Oyun diizenegi, oyun materyalleri ve hikaye kartlarinda kullanilacak resimlerin ¢izimlerinde
uzman destegi alinmis ve bu ¢izimlerin uygunlugu okul 6ncesi egitimi ve ¢ocuk gelisimi uzmanlari tarafindan
degerlendirilmis, yeniden gozden gegirilerek dlcegin son sekli verilmistir. Olgiit dayanakli gecerlik icin, “Okul
Oncesi Dénem Cocuklari igin Cevre Farkindaligi ve Tutum Olgegi” (EAASPC) kullamlmistir. EKAY-0O’den
alman puanlar ile EAASPC’in ¢evre farkindalik (r=.80, p=.001) ve ¢evre tutum (r=.69, p=.001) alt boyutlarindan
almman puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. I¢ tutarlik giivenirligi i¢in KR-20
katsayisi .66 olarak hesaplanmustir. Test-tekrar test giivenirligi ise .91 olarak saptanmustir. Sonug olarak, EKAY -
O’niin 60-72 aylik ¢ocuklarin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu belirlenmistir.
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Giris

Gilinlimiizde mevcut dogal kaynaklarin insanlar tarafindan tiiketim oraninin giderek artmakta
oldugu bilinmektedir. Bu artig, genel anlamiyla dogal kaynaklarin korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilarak devamliliginin saglanmasini kapsayan c¢evresel siirdiiriilebilirligin
engelini olusturmaktadir. Strdiiriilebilirlik gostergeleri, tiikketim etkilerinin sayisallastirilmasi,
en ¢ok etki yaratan faaliyetlerin belirlenmesi, azaltma dnlemlerinin en iyi sekilde uygulanmasi
gerektiginin vurgulanmasi ve karmasik siirdiiriilebilirlik kavramlarinin halka aktarilmasi
yoluyla bu engelin iistesinden gelinmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Haberl, Fischer-
Kowalski, Krausmann, Weisz ve Winiwarter, 2004). Siirdiiriilebilirligin gostergelerinden biri
olan ekolojik ayak izi, insan faaliyetleri ile gezegenin sahip oldugu biyolojik kapasitenin ne
kadar tiiketildigini nicel olarak ifade etmektedir (Wackernagel ve Rees, 1996).

Alanyazinda ekolojik ayak izi, bireyin ya da bir toplulugun (okul, hastane gibi) gereksinim
duydugu kaynaklarin iretildigi ve bu kaynaklarin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan atiklarin
zararsiz hale doniistlriildigii, ekolojik yonden iiretken ve sinirlart belli bir alan seklinde
tanimlanmaktadir (Rees, 1992; Wackernagel ve Rees, 1996). Ekolojik ayak izi,
stirdiiriilebilirligi 6lgen, diinyada yaygin olarak kullanilan analiz olarak da ifade edilmektedir
(Cordero, Todd ve Abellera, 2008, Flint, 2001; McNichol, Davis ve Brien, 2011;
Wackernagel, 2013). Ekolojik ayak izi alt1 bilesenden olusmaktadir (WWF, 2012): (1) Enerji
alani, bireylerin enerji tiiketiminden kaynaklanan karbondioksiti emmek i¢in gerekli olacak
ormanlik alani; (2) Tahil alani, bireyin tikettigi tahillar1 iretmek igin gerekli olacak tahil
alanint; (3) Otlak alani, gerekli hayvani iriinleri iiretmek icin gerekecek otlama alanini; (4)
Orman alani, odun ve kagit iretmek icin gerekli olacak ormanlik alani; (5) Deniz alani, deniz
balig1 ve deniz iiriinleri {iretmek igin gerekecek deniz alanimi; (6) Insaat alam ise, konut
alanlar ve altyapr olusturmak igin gerekecek arazi alanimi ifade etmektedir. Tiim bu
bilesenlere yonelik olusan ekolojik ayak izi biiyiikliigl; kisisel, kurumsal, sehir ve iilke
capinda hesaplanabilmektedir (Wackernagel ve Rees, 1996).

Kisisel ayak izi, bireylerin yasam bigimlerine ve tercihlerine bagli olan gida, ulasim, mal ve
hizmetler gibi kisisel tiiketim ve kullanimlariyla iliskilidir (WWF, 2012). Kisilerin yasam
bicimlerinin ve tiilketim aliskanliklarinin dogal kaynaklarla iliskisinin anlasilmasi, gilinliik
hayatta kisisel tercihlerin 6nemine yoOnelik farkindaligin artirilmasinda oldukc¢a 6nemlidir.
Keles ve Aydogdu (2010) kisisel yasamimizda ekolojik ayak izini azaltmak i¢in seyahat sekli
(yiirimek, bisiklete binmek, toplu tasima araglarim1 kullanmak gibi), aligveris aliskanliklari
(yerel marketlerden veya pazarlardan satin almak, organik iriinler tiketmek gibi) ve enerji
tilketiminde dogal kaynaklarin daha verimli kullanimini tercih etmek gibi yasam tarzimizda
yeniden diizenleyebilecegimiz unsurlara dikkat ¢ekmislerdir.

Alanyazin incelendiginde, ekolojik ayak izi kullaniminin, bireylerin siirdiiriilebilir yasama
yonelik kisisel tercihlerinin 6nemini fark etmesi ve ¢evre bilinci kazanmasini desteklemek
icin kullanilabilecek etkili yontemlerden biri oldugu sdylenebilir (Cetin, 2015; Gottlieb,
Gadot, Haim ve Kissenger, 2012; Oztiirk, 2010; Meyer, 2004; Ryu ve Brody, 2006;
Wackernagel ve Rees, 1996). Ciinkii ekolojik ayak izi bireyin yeryiiziinde biraktigi olumsuz
etkileri nicel olarak gosteren bir 6lgme metodudur. Bu iz, bireylerin tiiketim aligkanliklar ile
dogada ne kadar alan kullandiklarini ve bu aliskanliklarini siirdiiriirken ne kadar alana ihtiyag
duyacaklarin1 gdsteren bir kavram olarak, sahip olunan aligkanliklarin ¢evre lehine
diizenlenmesini saglayabilecek verileri sunabilmektedir. Bu baglamda, insanlarin bireysel
olarak ekolojik ayak izlerini bilmeleri, siirdiiriilebilir yasam gostergelerinden birisi olarak
diistiniilebilir.
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Ekolojik ayak izi, diinya {izerinde biraktigimiz olumsuz etkileri sayisal olarak ifade ettigi i¢in
cevreye yonelik tutum ve davraniglarimizi, olumlu yonde degistirebilmemizde etkili bir ¢evre
egitim aracidir. Siirdiiriilebilir yasam i¢in gerekli olan egitim siirecinin baslangici, bireyin
gelisim ve 6grenmesinin en hizli oldugu erken ¢ocukluk yillarnidir (Hedefalk, Almqvist ve
Ostman, 2015). Arastirmacilar, ¢evre bilgisi ve cevreye yonelik tutumun, okul 6ncesi
donemde sekillenmeye basladigini, bu donemde kazandirilan ¢evre bilincinin ileriki yillarda
da g¢evreye karsi olumlu tutum ve davranis sergilemede dnemli yeri oldugunu; ¢evreye karsi
gelistirilen olumsuz davraniglarin ise, kolayca diizeltilemeyecegini ifade etmektedir (Basile,
2000; Chapman ve Sharma, 2001; Wilson, 1996). Ayrica yapilan calismalar, ¢ocuklarin
yeniden kullanma, azaltma ve geri doniistiirmeyi igeren atik yonetimi ve enerji tasarrufu ile
ilgili prensipleri kiigiik yaslarda anlayabildigini gostermistir (Davis, 2005; Grodzinska—
Jurczak, Stepska, Nieszporek ve Bryda, 2006; Haktanir, Giiler, Yilmaz, Sen, Kurtulmus,
Ergiil, vd., 2011; Kahriman-Oztiirk, 2010; Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler, 2012; Ozturk-
Kahriman ve Karaaslan, 2010; Palmer, 1995; Palmer, Grodzinska-Jurczak, ve Suggate, 2003;
Prince, 2011) .

Alanyazinda, 6zellikle son yillarda okul dncesi donem ¢evre egitim arastirmalarinin sayisinda
artis olmakla birlikte, bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in siirdiiriilebilirlik egitiminde hala biiyiik
bir bosluk gériilmektedir (Davis, 2009). Ozellikle, ekolojik ayak izi, kolay anlagilir dogasi
sayesinde, bu donem ¢ocuklarina, siirdiiriilebilirlik i¢in 6grenme firsati saglayacak etkili bir
mekanizma olabilecegi halde bu konuda yapilmis arastirmalar oldukg¢a sinirlidir (McNichol,
Davis ve O’Brien, 2011; Davis, 2005). Bundan dolay1 siirdiiriilebilirlik egitimi i¢in ekolojik
ayak izinin kullanimina yonelik arastirmalar ¢esitlendirilmelidir (Davis, 2009) ve ¢ocuklara
yonelik 6lgme aracglari ¢ogaltilmalidir.

Alanyazin incelendiginde, ¢cocuklarin ¢evre farkindalik ve tutumlar ile ilgili 6lgme araglarinin
yaygin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Biiyiiktaskapu-Soydan ve Oztiirk-Samur (2017)
tarafindan, Okul Oncesi Donem Cocuklari Icin Cevre Farkindahgi ve Tutum Olceginin
gecerlilik-giivenirlik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Giilay (2011) ve Oztiirk-Kahriman
(2010) es zamanli yaptiklart arastirmalarinda The Children's Attitudes Toward the
Environment Scale-Preschool Version (CATES-PV) o0lgeginin Tirkiye’ye uyarlama
calismasimi gergeklestirmistir. Evans, Brauchle, Haq, Stecker, Wong ve Shapiro (2007)
arastirmalarinda, “Young Children’s Environmental Attitudes and Behaviors” 6l¢egini 6-8 yas
cocuklara yonelik gelistirmislerdir. Cocuklarin ¢evresel tutum ve davraniglarini belirlemeye
yonelik iki dlgekten olusan bu dlgme aracinin “Cocuklar Icin Cevresel Tutum Olcegi nin
(Children’s Environmental Attitudes Scale) gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasi, Cevher (2009)
tarafindan  gerceklestirilmistir.  Kesicioglu (2008) c¢alismalarinda, Cevresel Tepki
Envanteri’nin gegerlilik giivenilirlik uygulamalarin1 gerceklestirmiglerdir. Tiim bu 6l¢ekler
incelendiginde, Olcek maddelerinin igerisinde sirdiiriilebilirlik — gdstergesi  olarak
degerlendirebilecek ekolojik ayak izi farkindaligini (ulasim, gida, atiklar, enerji ve su
tiiketimi) belirlemeye yonelik maddelerin oldugu goriilmektir. Bununla birlikte, s6z konusu
Olgeklerin daha genis kapsamli ¢evre tutum ve farkindaliklarini (hayvanlar1 koruma, ¢evre
temizligi, ¢evreyi giizellestirme vb.) belirlemeye yonelik maddeleri de kapsadiklari ve
ekolojik ayak izi ile ilgili farkindaligi olgen yeterli sayida madde barindirmadiklar
goriilmektedir.

Bu nedenle, alanyazinda var olan 6lgeklerden elde edilen degerlendirme sonuglarindan yola
cikarak, ¢cocuklarin ekolojik ayak i1zi farkindalik diizeylerini tiim boyutlariyla birlikte (ulagim,
gida, atiklar, enerji ve su tiiketimi) yeterli oranda gostermedigi sOylenebilir. Gergeklestirilen
arastirmada, “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi’nin (EKAY -
O)” gelistirilmesi ile ¢ocuklarm siirdiiriilebilir bir cevre igin egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi ve cevre egitiminin davranigsal boyutunda 6n plana ¢ikan doga kaynaklarinin
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bilingli tiiketimine yonelik olusturulacak egitim programlarimin etkililiginin dogrudan
Olciilebilmesi saglanarak, alanyazina katkida bulunmak amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirma, Denizli merkez ilgelerinde yer alan, MEB’e bagli 5 anaokulunda egitimine
devam eden 60-72 aylik (98 kiz, 98 erkek) toplam 196 gocuk tizerinde gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi
Formu” ve “60-72 Aylik Cocuklar icin Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi” (EKAY-0O)
kullanilmistir. Ayrica dlgiit gegerligini analiz etmek icin Biiyiiktaskapu-Soydan ve Oztiirk-
Samur (2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklari I¢in Cevre Farkindalik ve Tutum
Olgegi-(EAASPC)” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu, arastirmaya katilan ¢ocuklarin kag aylik oldugu ve cinsiyeti ile kardes
sayisi, anne-baba Ogrenim durumu ve anne-baba meslegini belirlemeye yonelik toplam 7
sorudan olugmaktadir.

Okul Oncesi Cocuklart Icin Cevre Farkindalik ve Tutum Olgegi-(EAASPC), EAASPC 'nin
gecerlilik-giivenirlik ¢aligmalar1 Biiyiiktagskapu-Soydan ve Oztiirk-Samur (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir.  1998-2007 yillar1 arasinda yapilmis olan c¢alismalar incelenerek
gelistirilen 6lgcek, cevresel tutum ve ¢evresel farkindalik olmak iizere iki boyutlu olup, 26
madde ve onu temsil eden 52 resimden olusmaktadir. Bu maddelerin bazilar1 pozitif dil ile
ifade edilirken bazilar1 negatif dil ile ifade edilmektedir. Her bir madde i¢in iki tane tezat
resim olusturulmustur. Olgegin, Cevresel Tutum Alt Boyutunda ¢ocuga iki durumun resmi bir
soru esliginde gosterilerek ¢ocugun soruya cevabi alinmaktadir. Cevresel Farkindalik Alt
Boyutunda ise, ¢ocuklara her bir durum igin resim gosterilmistir. Eger gosterilen durumlar
dogruysa yesil karti, yanligsa kirmizi karti, bilmiyorsa sar1 kart1 vermesi istenmistir. Cevresel
tutum Ol¢egindeki her madde puanlandirilmasinda eger ¢ocuk bir maddedeki pozitif davranis
sectiyse 2, bazen secenegini sectiyse 1, olumsuz davranisi sectiyse 0 puan seklinde
gerceklestirilmistir. Cevresel farkindalik 6lgeginde ise dogru cevaba 2, bilmiyorum/fikrim yok
cevabma 1, yanlis cevaba 0 verilmistir. Olgek icin gerceklestirilen gecerlilik testleri
sonucunda da dlgegin biitlinlinii ve her iki alt boyutunun yeterli oldugu belirtilmistir. Cevreye
Karst Tutum Alt Olgeginin giivenirlik ¢alismasi i¢in yapilan istatistiklerde Sperman Brown
giivenirlik katsayis1 0,75; Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0.73; Cevre Farkindalig alt
Olcegi Sperman Brown giivenirlik katsayis1 .65, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .66;
Olgegin tiimiine iliskin Sperman Brown giivenirlik katsayis1 .60; Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 ise .67 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore; arastirmacilar gelistirilen
Olgegin giivenilirliginin de yeterli diizeyde oldugunu belirtmislerdir (Biiyiiktagkapu-Soydan
ve Oztiirk-Samur, 2017).

60-72 Aylik Cocuklar icin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi (EKAY-O), ekolojik ayak izi
biyikliigiinii belirleyen “Atiklarin degerlendirilmesi”, “Su ve enerji kullanim1”, “Gida
tiketimi” ve “Ulasim” olmak {izere bes temadan ve toplama 19 maddeden meydana
gelmektedir.

60-72 Aylik Cocuklar icin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi (EKAY-O) nin Gelistirilmesi,
EKAY-O’niin gelistirme c¢alismasmin birinci asamasinda arastirmacilar tarafindan ilgili
alanyazin incelenerek olgekte yer alabilecek aday maddeler olusturulmustur. S6z konusu
maddelerde okul Oncesi ¢ocuklarmin giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri ekolojik ayak
izi bliytiklugii ile ilgili ¢esitli durumlara yer verilmistir. Test maddeleri belirlendikten sonra bu
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maddelerin gecerliligi ile ilgili olarak okul 6ncesi egitimi, ¢ocuk gelisimi alaninda ¢aligan dort
uzman ile birlikte, ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilir egitim alanlarinda arastirmalar1 bulunan
fen egitimi ve endiistri miithendisligi alanlarinda ¢alisan ii¢c uzmandan goriis alinmistir.

Ikinci asamada, olgekte belirlenen 19 madde, cocuk kitaplarinda da resimleme ¢alismasi
yapmis uzman tarafindan ¢izilmis; 6lgegin uygulanmasi i¢in oyun diizenegi (Fotograf 1) ve
hikaye boliimleri (Fotograf 2) hazirlanmistir. Cizimler ve 6l¢egin uygulamas: siireci ile ilgili
olarak tekrar okul Oncesi egitimi ve ¢ocuk gelisim alaninda ¢alisan dort uzmandan goriis
alinmistir. Uzman gorlisleri dogrultusunda oOlgekte kullanilan resimler ve uygulama
diizenegine son hali verilmistir. Buna gore 6l¢egin son halinde kullanilan materyaller asagida
maddeler halinde ifade edilmektedir:

2x2 m boyutunda oyun zemini

Olgekteki maddeleri ifade eden resimlerden olusan hikaye kartlari
Oyun kiipii

Hikaye kartlarinin {izerine konuldugu kece kapl platform
Minyatiir geri doniisiim kutusu

Minyatiir ¢op kutusu

o wdE

= =

Fotograf 1: Oyun Boliimii ' Fotégraf 2: ﬁikaye Bolimii

Ucgiincii asamada, dlcegin pilot calismas: gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma Denizli merkez
ilgelerinde yer alan, MEB’e bagli 3 anaokulunda egitimine devam eden 60-72 aylik (25 kiz,
26 oglan) toplam 51 g¢ocuktan olusan gruba uygulanmustir. Pilot uygulama grubundaki
cocuklarin anne babalari arasinda iiniversite mezunu daha fazladir. Annelerin ¢ogunlugu ev
hanimi, babalar ise serbest meslek ile ugrasmaktadir.

Arastirmanin son asamasinda EKAY-O’niin 60-72 ay grubunda bulunan ve normal gelisim
gosteren 196 cocuk lizerinde gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilmistir. Asil uygulamaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin ve babalariin 6grenim durumunun en fazla iiniversite mezunu,
en az ortaokul mezunu olduklar1 belirlenmistir. Ayrica katilimci ¢ocuklarin annelerinin
cogunlukla memur oldugu, babalarin ise serbest meslek ile ugrastigt ve bu g¢ocuklarin
genellikle tek kardesinin oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaci tarafindan, veri toplama siireci dncesinde, Denizli il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izin yazilari alinmis ve uygulama yapilacak okullar ile izin yazisi paylagilmistir.
Okullardaki 60-72 aylik ¢ocuklarin 6gretmenleri ile goriisiilmiis uygulama zamanina karar
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verilmis ve uygulamaya gecilmistir. Uygulama baslangicinda her sinifta yaklagik 10 dakika
cocuklar ile aragtirmaci tarafindan zaman gecirilmis ve Olgegin yapisi (oyun ve hikaye
boliimii), neler icerdigi, isteyen herkesin bu uygulamaya katilabilecegi ifade edildikten sonra
goniilliiliik esas1 dikkate almarak dlgcek uygulamasina gegilmistir. Olgegin uygulama siirecinin
bir ¢ocuk ile yaklasik 17 dakika siirdiigli belirlenmistir.

Ol¢me araci ¢ocuklara devam ettikleri anaokulunun sessiz bir odasinda arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Arastirmaci, ¢ocuga Olgekte yer alan oyun diizenegini anlatmis ve ¢ocugun
attigt oyun kiipii ile oyun diizenegi tizerinde ilerlemesini istemistir. Her bir maddeye
gelindiginde arastirmaci, ¢ocuga resmi gosterip resimde gecen olayr kisaca agiklamis ve
resimdeki karakterin nasil davranmasi gerektigini diisiindigii ile ilgili ya da oniline ¢ikan
atiklart nereye atacagi ile ilgili sorular sormustur. Cocugun tercihine gore “neden?” sorusu
sorularak puanlandirma gerceklestirilmistir. Ornek olarak, atiklar ile ilgili maddede, ¢ocuga
farkli atiklarin resimlerinin oldugu (geri doniistiiriilebilir ya da doniistiiriilemez) kartlar
gostererek, “Bu atiklar: sence nereye atmamiz gerekiyor? Geri dontistim kutusuna ya da ¢op
kutusuna atar misin?” diye yonerge verilir ve ¢ocugun sectigi kutuya gore “neden?” sorusu
yoneltilir. Oyun diizeneginden olusan bu béliim 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin oyun
bolimii bittikten sonra ¢cocuk ile yere oturularak hikaye boliimiine gecilir. Bu boliimde ¢ocuga
hikaye anlatilir. Hikayenin icerisinde sirasi ile ekolojik ayak izi ile ilgili maddeler geldikce
cocuga ilgili kartlar gosterilir ve “hikayedeki ¢ocugun hangisi gibi davranmasini isterdin?”
sorusu sorulur. Cocugun verdigi cevap hikayeye dahil edilerek hikaye siirdiiriiliir. Hikaye
bolimii 9 maddeden olusmaktadir. Resim 1°de 6l¢egin oyun boliimiinden 6rnek madde,
Resim 2’de ise 6l¢egin hikaye boliimiinden 6rnek madde gosterilmektedir.

Cocugun her bir madde ile ilgili verdigi yanitlar arastirmacilar tarafindan hazirlanan goériisme
kayit formuna kaydedilmektedir. Cocuklar dogru secenegi sectiklerinde, neden sorusuna
verdikleri yanit, ekolojik ayak izine yonelik ise ¢ocuk “1” ekolojik ayak izi farkindaliklari ile
iligkili degilse “0” puan almaktadir. Cocuk yanlis secenegi sectiginde ise “neden” sorusu
sorulmamakta, ¢ocuk “0”puan almaktadir. Resim 1 ve Resim 2’de ifade edilen maddelere
yonelik cocuklarin verdikleri cevaplar ve bu cevaplarin puanlandirilmas: asagida
orneklendirilmektedir.
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Resim 1 Olgegin Oyun Béliimiinden Ornek Madde

Oyun béliimiinden 6rnek madde: Bu madde de ¢ocuga iki durumun resmi bir soru esliginde
gosterilerek ¢ocugun soruya cevabi alinmaktadir. Soldaki resim gosterilerek “Bu resimdeki
cocugun yasadigr evde sicak su elektrik kullanilarak elde ediliyor, diger resimdeki ¢cocugun
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vasadigr evde sicak su giines enerjisi kullanilarak elde ediliyor. Sen bu evlerden hangisinde
yasamak isterdin?” dendiginde, ¢ocuk bu soruya giines enerjisi kullanilarak sicak su elde
edilen evin oldugu resmini gosterirse ve se¢iminin nedeni olarak “daha fazla elektrik
kullanmamis oluruz, elektrik bosa gitmemis olur, elektrik tasarrufu yapmuis oluruz, giines
enerjisini kullanmak ¢evreye zarar vermez” yoniinde yanit verirse cocugun cevabi “1” olarak
puanlandirilir. Eger neden sorusuna verdigi cevap, “annem oyle diyor, bilmiyorum, daha
sicak olur, bizi elektrik ¢arpmaz”  gibi yanitlar verirse, ¢ocugun cevabi “0” olarak
puanlandirilir.

Hikaye béliimiinden ornek madde: Arastirmaci tarafindan hikaye seklinde anlatilan bu
boliimde, her bir maddede iki farkli durumu gésteren resim isaret edilerek, cocugun soruya
cevabi alinmaktadir. Arastirmaci, ¢cocugun cevabini hikdyeye ekleyerek hikaye anlatimina
devam etmektedir. Ornek olarak, Resim 2’de soldaki resim gosterilerek cocuga “Bu resimdeki
¢ocuk oyuncaklart ile oynarken televizyonu ve bilgisayar: kapatmamas, diger resimdeki ¢cocuk,
oyuncaklart ile oynarken televizyonu ve bilgisayar: kapatmis. Sence, hikayedeki ¢ocuk bu
resimlerden hangisi gibi davransin?” denilmektedir. Bu bdliimde, ¢ocugun cevabinin
puanlandirilmasi, oyun  diizenegindeki  puanlama  sistemi ile aym  sekilde
gerceklestirilmektedir.

Resim 2 Olcegin Hikaye Béliimiinden Ornek Madde

Arastirmada, EKAY-O’niin 6l¢iit dayanakli gegerlik i¢in ¢alisma grubunda yer alan 60-72 ay
grubundaki ¢ocuklardan yansiz numaralar kullanilarak tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen
43 cocuga EAASPC uygulanmistir. EAASPC, arastirmaci tarafindan belirlenen 43 cocuga
EKAY-O’niin uygulanmasindan bir hafta sonra bire bir uygulanmustir.

EKAY-O’niin test tekrar test giivenilirligi icin ise, 6lgegin uygulanmasindan ii¢ hafta sonra
calisma grubunda yer alan okullardan yansiz numaralar kullanilarak tesadiifi ornekleme
yontemiyle secilen 50 ¢ocuga tekrar uygulanmistir.

Veri Analizi

EKAY-O’niin gelistirilmesi i¢in yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen veriler, nicel
analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Analizler 6lgekten elde edilen toplam puanlar
tizerinden gerceklestirilmistir.

Bu baglamda, 6l¢iit dayanakli gegerlik icin dlgme araglar1 arasindaki korelasyonu test etmek
ve ayn1 zamanda test-tekrar test giivenirligi amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi; Olgme
aracinin  giivenirligini smamak amaciyla i¢ tutarhik giivenirligi i¢in KR-20 Kkatsayisi
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hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Biyilikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2013).

Bulgular
EKAY-O’niin Gegerligine Iliskin Bulgular

EKAY-O’niin gecerligini smamada kapsam gecerligi i¢in uzman goriisleri alinmis; dlgiit
dayanakli gecerlik igin ise, ¢cocuklarm EKAY-O’den aldiklar1 puanlar ile iki benzer dlgme
araglarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir.

EKAY-0O’de yer alan resimleri ve uygulamada kullanilacak oyun diizenegi, oyun materyalleri
ve hikaye bolimil ile hikaye kartlar1 hazirlandiktan sonra, okul Oncesi egitim ve g¢ocuk
gelisimi uzmani 5 kisiden resimlerin uygunlugunu degerlendirmeleri ve goriislerini
belirtmeleri istenmis, 4 uzman gorilislerini belirtmistir. Uzmanlar, her bir resmin 6l¢iilmek
istenen durumu yansitip yansitmadigini kendilerine verilen formda yer alan “uygun” ya da
“uygun degil” segeneklerden birini isaretleyerek belirtmislerdir. Ayrica, uzmanlardan her bir
madde ile ilgili eklemek istedikleri konular1 agiklama kismina yazmalar1 istenmistir.
Uzmanlar, &lgek maddelerinin okul oOncesi ¢ocuklarinin ekolojik ayak izi farkindalik
diizeylerini degerlendirmede uygun oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda, 6l¢egin uzman
goriisiine bagl olarak kapsam gecerligine sahip oldugu kabul edilmistir.

Test puanlarimin (yordayici), testin Ozellikle iligkili oldugu diisliniilen bir bagka 6lgme
sonuclart ile korelasyonu puanlarin 6lciit baglantili gecerliligini gosterir (Biiyiikoztiirk vd.,
2014). Bu arastirmada, 6l¢iit dayanakli gegerlik icin ¢aligma grubunda yer alan ¢ocuklardan
yansiz numaralar kullanilarak tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 43 ¢ocuga EAASPC
uygulanmistir. Tablo 1°de EKAY-O’niin 6lgiit dayanakli gegerligine iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. EKAY-O’den Alinan Puanlar ile EAASPC’nin Cevresel Farkindalik ve Cevresel Tutum Alt
Olgeklerinden Alian Puanlar Arasindaki Korelasyon

EKAY-0O Cevresel Farkindahk Cevresel Tutum
EKAY-0O 1
Cevresel Farkindahk .69 1
Cevresel Tutum .80 71 1

*p<.05; ** p<.001

Tablo 1’e gore; EKAY-O’den alinan puanlar ile EAASPC’in cevre farkindalik (r=.80,
p<.001) ve g¢evre tutum (r=.69, p<.001) alt boyutlarindan aliman puanlar arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmaistir.

EKAY-O’niin Giivenirligine Iliskin Bulgular

EKAY-O’niin giivenirligi, i¢ tutarlilk katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Bu aragtirmada, igsel tutarlilik katsayis1 Kuder-Richardsonn (KR)
yaklagimi kullanilarak elde edilmistir. Kuder-Richardson yaklagimi, igsel tutarliligin
giivenirligini belirlemek i¢in sik kullanilan yontemlerden birisidir (Gtirsakal, 2001). Yontem
tiim maddelerin birbirleriyle ve dlgegin tamamiyla i¢ tutarliligini tahmin etme amaci {izerine
kuruludur. Bu nedenle yontem, dlgekteki tiim maddelerin ayn1 degiskeni 6l¢tiigli varsayimina
dayanir (Ercan ve Kan 2004). Yontemin uygulanmasinda veri seti, dlgekteki maddelerden
alman cevaplar istenilen 0zelligi tasiyorsa “1” puan, istenilen 6zelligi tasimiyorsa veya bos
birakilmigsa “0” puan verilerek olusturulur.

Tablo 2. EKAY-O KR-20 Degeri ve Test-tekrar Test Giivenirlik Katsayis

KR-20 Degeri .66

Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayisi 91
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EKAY-O’niin i¢ tutarhlik giivenirligi i¢in KR—20 katsayis1 hesaplanmistir. Testin
giivenirligine iliskin bulgular Tablo 2’de belirtilmektedir. Tablo 2 incelendiginde, EKAY-
O’niin KR—20 degeri .66 olarak goriilmektedir. Ozdamar (2004, s.632-633), .80-.1.00
arasindaki KR-20 degerlerinin yliksek derecede giivenilir, .60-.80 arasindaki KR-20
degerlerinin olduk¢a giivenilir oldugunu belirtmektedir. EKAY-O’niin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmustir.

Elde edilen bu bulgu dogrultusunda, EKAY-O’niin kabul edilebilir bir giivenirlik degerine
sahip oldugu sodylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Cevresel siirdiiriilebilirligin 6nemli bir gostergesi olan ekolojik ayak izi ile ilgili farkindaligin
gelistirilmesi ¢evre egitiminin 6nemli bir unsurunu olusturmaktadir. McNichol, Davis ve
O’Brien (2011), ¢ocuklarin ¢evre hakkinda 6grenme ve siirdiiriilebilirlik i¢in harekete gegme
yeterlikleri oldugu i¢in okul Oncesi egitim kurumlarinda, ekolojik ayak izini azaltmaya
yonelik programlara g¢ocuklarin da aktif bir sekilde katilabilecegini ifade etmiglerdir.
Samuelsson (2011), cocuklarin siirdiiriilebilir gelisimin doga, ekonomi ve sosyal boyutlariyla
iliskili bilgi arayisina katilabilecegini vurgulayarak, siirdiiriilebilir gelisim icin egitimin erken
yaslardan itibaren verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin ekolojik ayak
izi farkindalik diizeyini tespit etmek, onlara saglanacak olan Ogrenme deneyimlerini
planlamada ilk adim1 olusturacaktir. Ayrica, verilen egitimin etkililigini saptamada gegerli ve
giivenilir bir 6l¢egin kullanilmasi ger¢eke¢i adimlar atmak acgisindan 6nem teskil edecektir.

Kyronlampi-Kylmanen ve Maatta (2011), veri toplama siirecinde ¢ocuklarla yapilacak
goriigsmelerin basarilt bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in onlarin diinyalarina girmenin
Oonemini vurgulayarak, ¢ocuklar i¢in dogal bir eylem sekli olan oyundan faydalanilmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda gelistirilen dlgekte, ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri dikkate alinarak yogun sozel ifadelerden kaginilmis; uygulama, cocuklarla
etkilesimi canli tutmak ve siireci ¢ocuk i¢in ilgi ¢ekici kilmak amaci ile resimli, oyun ve
hikaye boliimleri seklinde gergeklestirilmistir. Bu baglamda, gelistirilen 6lgegin okul dncesi
donem c¢ocuklarina yonelik 6lgme araci gelistirmek isteyen arastirmacilar igin bir bakis acisi
sunacag1 diistiniilmektedir.

Okul oOncesi egitime devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin ekolojik ayak izi farkindalik
diizeylerini degerlendirmek iizere “60-72 Aylik Cocuklar Igin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
Olgegi” (EKAY-O) niin gelistirilmesi amaci ile yapilan bu ¢alismanin sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda; EKAY-O’niin gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, bu c¢alisma g¢esitli sinirliliklar igermektedir. Arastirmada
EKAY-O yalnizca Denizli il merkezinde bulunan resmi-bagimsiz anaokuluna devam eden
cocuklarla uygulanmistir. Olgek farkli 6rneklem gruplarinda (kirsal yerlesim alanlari, farkl
sosyo-kiiltiirel gruplar gibi) uygulanarak karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir. Cocuklarin
ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri, farkli demografik degiskenler agisindan incelenebilir.
Ayrica, EKAY-O’niin okul 6ncesi dénemdeki daha kiigiik yas gruplari igin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilabilir. Bunun yani sira, EKAY-O kullanilarak okul éncesi donem
cocuklarina, degisik yontemler kullanilarak tasarlanan tiikketim, ulagim, geri doniislim, atiklar
ile 1lgili ¢cevre egitim programlarinin etkililigi degerlendirilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Ecological footprint can present data that can help individuals to regulate their habits in favor
of the natural environment as a concept that shows how much consumption of habits by
individuals and how much space they spend in nature and how much space they need to
maintain these habits. In this context, people can be considered to be one of the signs of
sustainable living that they know their individual ecological footprints. That can be said that
the use of ecological footprints is one of the effective methods that can be used to recognize
the importance of individuals' personal preferences for sustainable living and to promote
environmental awareness (Cetin, 2015; Gottlieb, Gadot, Haim ve Kissenger, 2012; Oztiirk,
2010; Meyer, 2004; Ryu ve Brody, 2006; Wackernagel ve Rees, 1996). Because the
ecological footprint is a measurement method that quantitatively shows the adverse effects
left by the individual on the earth.

Ecological footprint is an effective environmental education tool when we can change
positively our attitudes and behaviors towards the environment because it quantifies the
negative effects we have left on the world. The beginning of the educational process required
for sustainable life is the earliest childhood years when the development and learning of the
individual is the fastest (Hedefalk, Almqvist and Ostman, 2015). Researchers mentioned that
environmental knowledge and attitudes towards nature started to be shaped in the early
childhood period and the environmental awareness gained in this period is an important place
in the future for positive attitude and behaviors towards the environment, and negative
behaviors developed against the environment cannot be easily corrected. (Scott, 2007, Basile,
2000, Chapman and Sharma, 2001, Wilson, 1996)

There is still a great gap in the literature on sustainability education for young (Davis, 2009),
especially as the number of preschool environmental education surveys has increased in
recent years. In particular, the ecological footprint, due to its easy-to-understand nature, has
been limited in its research, although this term may be an effective mechanism for children to
provide learning opportunities for sustainability (McNichol, Davis and O'Brien, 2011; Davis,
2005). Therefore, research on the use of ecological footprint for sustainability education
should be diversified (Davis, 2009), and measurement tools for children should be
reproduced.

The development of the "Ecological Footprint Awareness Scale for Children 60-72 Months
(EKAY-O)" aims to determine the educational needs of children for a sustainable
environment and the educational programs to be created for the conscious consumption of
nature resources. It is aimed to contribute to the literature by ensuring that its effectiveness
can be measured directly.

Method
Participants

This research was carried out on 196 children aged 60-72 months (98 girls, 98 boys) who
were educated in 5 preschools of the Ministry of National Education in Denizli central
districts.
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Cocuklar i¢in Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi’'nin (EKAY-0) Gelistirilmesi

Instruments

The "General Information Form" and the "Ecological Footprint Awareness Scale for Children
60-72 months" (EKAY-0) developed by researchers were used as data collection tools in the
research. In addition, "Environmental Awareness and Attitude Scale for Preschool Children
(EAASPC)" developed by Biiyiiktaskapu-Soydan and Oztiirk-Samur (2017) was used to
analyze the criterion validity.

Development of EKAY-O

At the first stage of the development work of EKAY -0, researchers have examined the related
literature and created candidate items that can take place in the scale. After the test items were
identified, three experts working in the field of science education and industrial engineering
who had research in ecological footprints and sustainable education, and four experts working
in the field of preschool education, child development were interviewed with related to the
validity of these substances.

In the second stage, 19 items determined on the scale were drawn by a third-year student in
the art teacher who did painting work in children's books; game setup and story sections are
prepared for the application of scale. With regard to the drawings and the application of the
scale, four experts from the field of preschool education and child development were
consulted. The pictures and the application system used on the scale in the direction of expert
opinions are finalized. In the third step, pilot study of scale was carried out. Pilot study was
conducted with a group consisting of 51 children aged 60-72 months (25 girls, 26 boys)
attending in 3 preschools of the Ministry of National Education in Denizli central provinces.
In the last phase of the study, validity and reliability studies were conducted on the data from
196 children aged 60-72 months.

Results and Discussion
Findings related to the validity and reliability studies of EKAY-O are as follows:
Findings related to the validity of EKAY-O

Expert opinion was obtained for the validity of the test, and the criterion-based validity was
examined for the correlation between the points the children got from the EKAY-O and the
points they got from the similar test. The Environmental Awareness and Attitude Scale for
Preschool Children (EAASPC), developed by Biiyiiktaskapu-Soydan and Oztiirk-Samur
(2014), was used for benchmark validity in the study. There was a significant positive
correlation between EAASPC scores and environmental awareness (r = .80, p = .001) and
environmental attitude (r = .69, p =.001) subscales .

Findings related to the reliability of EKAY-O

Reliability, internal consistency coefficient and test-retest reliability coefficient of EKAY-O
were calculated. For the scale, the KR-20 coefficient for internal consistency reliability was
calculated as .66. Test-retest reliability was .91.

Conclusions

It has been determined that EKAY-O is a valid and reliable instrument. This study has several
limitations. In this study, EKAY-O was only applied to children attending public preschool in
Denizli. The scale can be applied in different sample groups (such as rural areas, different
socio-cultural groups), and comparative studies can be made. Children's ecological footprint
awareness levels can be examined in terms of different demographic variables. In addition,
validity and reliability studies for the EKAY-O can be done for the younger age groups.
Besides, the effectiveness of environmental education programs related to consumption,
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transportation, recycling, waste management with using different methods for preschool
children can be evaluated by using EKAY-O.
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