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“Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” hem c¢ocuklarin hem de yetiskinlerin i¢ diinyalari, mizaglari, duygu
durumlar1 hakkinda bilgi vermeyi saglayan yansitici testlerden biridir. Bu arastirmanin amaci,
psikolojik danigsman adaylarinin kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarina iligskin gorislerinin “Bir Kaktiis
Resmi Ciz Testi” araciligiyla incelenmesidir. Arastirmanin katilimcilarin1 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Van Yiiziincii Y1l Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii'nde egitim alan 1. ve
2. sinif 6grencilerinden 6 erkek ve 15 kadin olmak tizere toplam 21 kisi olusturmustur. Nitel aragtirma
desenine gore tasarlanan bu c¢alismanin verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi araciligiyla
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; kadin katilimcilarin bir kisminin ve erkek
katilimcilarin hepsinin yabani bir kaktiis resmi c¢izdikleri, saks1 ¢izmedikleri ve bu baglamda
ozgiirliiklerine diiskiin olduklar1 séylenebilir. Nitekim saksi i¢indeki ve kokleri olan kaktiis resimleri,
evcimen olmayla bagdastirilirken; ¢ol kaktiisii, kokii olmayan ve yaban kaktiis resimleri bagimsiz
olmayla iliskilendirilmektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan erkek 6grencilerin evcimen mizag
tasimadiklar1 soylenebilir. Yapilan bu uygulama ile bireylerin yaptiklari resimler araciligiyla onlarin
duygu durumlari ve i¢sel diinyalar1 hakkinda 6nemli bilgiler elde edilebilecegi sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT

“Draw a Picture of Cactus Test” is among the reflective tests; and can contribute to knowledge
acquisition about both children and adults’ inner world, personality traits and affect-state. In this
research, it is aimed to reveal the opinions related to their personality traits, affect-state and inner state
of psychological counselor candidates through “Draw a Picture of Cactus Test”. The participants of the
research are 6 males and 15 females, totally 21 participants who are at the first and the second class of
Psychological Counseling and Guidance Department in Van Yiiziincii Yil University in 2017-2018
Academic Year. This research is qualitative and its data has been collected via semi-structured
interview technique. According to the results, some of the female participants and all male participants
have drown a wild cactus picture have not drown a pot and in this regard; it can be said that they are
keen on independence. Hence, the pictures of cactuses in the pot and the ones have roots are associated
with being home-loving; the pictures of the desert cactuses, wild cactuses are associated with being
independent. In this context, it can be said that male students participated in this research do not have
home-loving temperament. By this application, it is deduced that via the pictures drawn by the
individuals, important knowledge about their affect state and inner world can be obtained.
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Giris

Bireylerin, i¢ diinyalarindaki ¢atismalarin agiga cikarilmasinda metaforlar, resimler
etkili olabilmektedir. Baz1 bireyler iclerindeki sikintilari, duygulari, yasadig1 olgular:
kelimler araciligiyla ifade edebilirken bazilar1 da deneyimlerini, yasadiklar1 olgulari,
duygu ve disiincelerini cizimler, hikayeler, sanatsal etkinlikler araciligiyla disa
vurmaktadirlar. Yansitici testler, kisiligin incelenmesinde kullanilan ve kisinin icinden
gelen duygu ve dusiinceleri metaforlar araciliiyla (resim ¢izme gibi) serbest bicimde
aciga cikarmasina destek olan psikanalitik temelli testlerdir (Alibal, 1994). Tematik
Alg1 Testi, Roschach Testi, Climle Tamamlama Testi, Hikdye Tamamlama Testi,
Psikolojik Resim Testleri gibi testler yansitici testlere drnek verilebilir (Alibal, 1994;
Halmatov, 2016).

Psikolojik danismanlik alaninda, resim testlerinden yararlanmaya baslama, danisma
siirecinde ¢ocuk resimlerini yorumlamayla ilgili calismalarla gelisme kaydetmistir.
Ozellikle 1950’li ve 60’l1 yillar arasinda psikoloji alaninda calisan bir¢ok uzmanin,
cocuk resimleri lizerinde ¢alismaya basladiklar ve yapilan cizimlerle bireyin zihinsel
ve duygusal gelisimi arasinda baglanti kurduklar1 goriilmektedir (Cankirili, 2011).
Ornegin miirekkep lekelerini yorumlamaya dayanan Rorschach Duygu Durum Testi ile
“Bir Insan Ciz Testi” bu yillarda eslestirilmeye cahsilmistir. Nitekim cocugun
duygularini agiga ¢ikarmada “Bir Insan Ciz Testi”nin tek basina yeterli olmadig),
cocugun yasl, aile yapisi, kiiltiirel cevresi gibi 6zelliklerin de bilinmesi gerektigi;
boylece cocugun zihinsel, duygusal ve ruhsal yasantis1 hakkinda daha saghikl bilgiler
elde edilebildigi vurgulanmaktadir (Cankirili, 2011).

Resim testlerinin psikolojik danismada kullaniminin islevsel olarak bir¢ok yarar
oldugu ve bireylerin i¢ diinyalarim1 anlamlandirmada o6nemli bilgiler sagladig:
tizerinde durulmaktadir. Ayni zamanda bireyin kendisinin de i¢ diinyasin1 daha iyi
anlamasini saglamak amaciyla psikoloji alaninda yansitia testlerin kullanimi giderek
yayginlasmaktadir (Halmatov, 2016). Resim testleri, bireyin ig¢sel c¢atismalari,
zorlantilar1 ve bunlarla bas etme girisimleri hakkinda 6nemli ipuclar1 elde etmemize
yardimcl olabilmektedir (Halmatov, 2016). Ayrica diger 6nemli bir avantaji ise, sozel
olarak bireyin kendisini ifade etmesi yerine daha az tedirgin edici bir yol olarak
danisanin duygu ve diisiincelerini resim c¢izerek ortaya ¢ikarmasi s6z konusu
olabilmektedir (Crandall, 1984). Bunlara ek olarak resim testleri, resmi ¢izen kisinin
kisiligiyle ilgili bilgi edinmemize olanak saglayabilmektedir. Ornegin 8 yasinda cizdigi
bir insan figiirinii zemin ¢izgisinde ¢izmeyen bir ¢ocugun resmine bakarak
«0zgivensiz olma» gibi bir Kkisilik 6zelligi hakkinda ipucu elde edilebilmektedir
(Yavuzer, 2009). Yine, resim testleri, bireyin baskalariyla olan iliskileriyle ilgili de
ipuclar1 verebilmektedir. Ornegin bir cocuk kendisini, ailesini, oyun arkadaslar,
O0gretmeni ya da sira arkadaslariyla birlikte resmettiginde, resim yoluyla onlarin
kendisiyle olan iliskisini, kendisinin de grupla ve baskalariyla olan dinamik bagini,
diger kisilerle olan duygusal yakinlik ve uzakligini yansitmis olabilmektedir (Yavuzer,
2009).

Kaktiis Resmi Ciz Testi, resim testleri arasinda yer alip; ¢ocuklarin (4 yastan itibaren)
ve yetiskinlerin genel duygusal durumu, Kkisilik o6zellikleri ve icsel catismalarsi,
saldirganhk dirtiilerinin yonii ve siddeti hakkinda bilgi almak amaciyla Marina
Aleksandrova Panfilova tarafindan (2000) gelistirilmistir. Resme dair yorumlamalar
su sekilde orneklendirilebilir: Yabani bir kaktiis, 6zgir olma Kkisilik o6zelligi ile
iliskilendirilirken; saksi icindeki bir kaktls, evcimen olma kisilik o6zelligi ile
iliskilendirilebilmektedir. Cizilen kaktiiste dikenlerin sikli§1 saldirganhik ya da
otoriteye baskaldirma olarak yorumlanabilmektedir. Dikenler yukar1 dogru yogun ise
otoriteye baskaldirma s6z konusu denilebilir. Yeni ¢ikan sag taraftaki dallar, destek
yardim ihtiyaci, sosyal destek istegi olarak yorumlanabilir (Halmatov, 2016).
Belirtildigi tizere “Bir kaktiis resmi ¢iz” teknigi ile bireylerin cizdikleri figiirler, onlarin
i¢c diinyalaryla ilgili fikir verebilmektedir.

Ruh sagligi alaninda bireylerin i¢csel diinyalarini daha iyi anlamak icin diger
yontemlere ek olarak farkli yansitic1 testlerden yararlanilabilmektedir. “Bir Kaktiis
Resmi Ciz Testi” de belirtilen yansitic1 testler arasinda olup; hem c¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin i¢ diinyalari, mizaclari, duygu durumlar1 hakkinda bilgi edinmeye yonelik
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katki saglayabilmektedir (Halmatov, 2016; Tozduman Yarali ve Giingor Aytar, 2017).
Bu baglamda ruh saglig1 alaninda calisan profesyonellerin, kendilerini ifade etmekte
zorlanan danisanlarini kendilerini daha iyi agmalar1 yoniinde cesaretlendirmeleri
amacilyla bu gibi testlerden yararlanmalarinin 6nemli oldugu dusiinilmektedir.
Psikolojik danisman adaylarinin yansitict testler araciigiyla katilimcr olarak
kendileriyle ilgili, “hangi duygular1 hissediyorum?”, “hangi kisilik 6zelliklerim bu
cizimlerdeki yorumlarla uyusuyor?” gibi sorulara esnek bir sekilde (Amundson, 1979)
yanit bulma olanagi elde etmeleri hedeflenmistir. Ayn1 zamanda psikolojik danisman
adaylarinin kendilerinde fark ettikleri durumlar1 “yansitici testler araciligiyla” test
etme, Kkendilerini tanimlamayla ilgili hipotezlerini gozden gecirme olanagi
(Amundson, 1979) bulduklar1 diisiiniilmektedir.

Psikolojik danismanlarin kendi kisilik 6zelliklerine ve duygudurumlarina iliskin
farkindaliklan gelistikce, kendileri ve danisanlari arasinda yansitici testler araciligiyla
terapotik iliskinin artacagi, esnek bir ortamda danisanlarinin duygudurumlari, kisilik
ozelliklerine iliskin varsayimlarini test etme olanag1 elde edilebilecekleri
ongorilmektedir. Nitekim Yilmaz (2017), ruh saglig1 alaninda ¢alisan profesyonellerin
metafor, sanat teknikleri, resim testleri gibi yansitici testlerden kendi egitim
sureclerinde esnek bicimde yararlanmalar1 gerektigini, bu sayede alanlarindaki bilgi
ve becerilerini danisma silirecine aktarabileceklerini ifade etmistir. Yukarida belirtilen
amaglar dogrultusunda bu arastirmada, psikolojik danisman adaylarinin mizag, duygu
ve i¢sel durumlarina iliskin goriislerinin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciligiyla
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirma Deseni

“Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciligiyla psikolojik danisman adaylarinin mizaclarina
ve duygudurumlarina iliskin gorislerini ortaya koymak amaciyla yapilan bu
arastirma, tarama modelinde nitel bir ¢alismadir. Nitel yontem olgularin dogal bir
ortamda esnek ve biitiincil olarak ortaya konmasina yardimci olan ve gozlem,
gorisme, dokiiman incelemesi gibi yontemler araciligiyla verilerin toplandigy, nitel bir
stirecin izlendigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005; Yildirim ve
Simsek, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilar;, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Van Yiizinci Yil
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danmigsmanhk Bélimii lisans 1. sinif ve 2. simif
ogrencilerinden 6 erkek ve 15 kadin olmak tlizere toplam 21 gonillii 68renciden
olusmaktadir. Bu arastirmada “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciligiyla psikolojik
danisman adaylarinin gorislerinin incelenmesi istenmistir ve bu baglamda bu
arastirmada amaclh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemeden yararlanilmistir.
Arastirmanin amaci ve temel anlayisi baglaminda arastirmacilar 6érneklem secimine
iliskin bir ya da birtakim olciitlerden yararlanabilmektedirler (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu arastirmanin oOrneklemine iliskin 6l¢iit, katilmcilarin  psikolojik
danismanlik ve rehberlik lisans béliimiinde 6grenim goriyor olmalaridir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi araciligiyla toplanmistir.
Arastirmacilar, 68rencilerle yaptiklar1 goriismeler sonucunda, “Bir Kaktiis Resmi Ciz
Testi” araciigiyla hangi yorumlarin onlarin i¢ diinyalariyla uyumlu olup olmadigiyla
ilgili gorislerini “not alma” yoluyla almislardir. Alinan notlar, daha sonra bilgisayar
ortamina aktarilmistir.

Bir Kaktiis Resmi (iz Testi: Cocuklarin ve yetiskinlerin kisilik 6zellikleri, duygu
durumlar ve saldirganlik egilimleri ile ilgili arastirmacilara fikir verebilmektedir. Bu
yansiticl testin yonergesi, “kagida bir kaktiis resmini cizmeni istiyorum” biciminde
olmaktadir (Halmatov, 2016). Birey resmi cizdikten sonra ona “cizdigin kaktiis evde
mi yasiyor yoksa dogada mi?’, “ona dokunmak s6z konusu olabilir mi?
Dokundugumuzda dikenleri canimizi acitir mi acitmaz m1?”, “kaktiis yalniz mi yasiyor
yoksa komgular1 var midir?”, “kaktiis biiyiidiigiinde neler degisir? Dallar1 degisir mi?”

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 391



“Bir Kaktiis Resmi Giz Testi” Aracihigiyla Psikolojik Danisman Adaylarinin Kisilik Ozelliklerine ve Duygu Durumlarina iliskin
Goriiglerinin incelenmesi

gibi sorular sorulabilmektedir. Kaktiis resminin sayfa tlzerinde nerede, nasil
cizildigine goére yorumlar yapilabilmektedir. Ornegin sayfanin alt tarafi 6zsayg ile
iligkili olabilmektedir. Sayfanin alt tarafinda yer alan bir kaktiis resmi disiik
0zsayglya, sayfanin st tarafindaki bir kaktlis resmi abartili 0zsaygiya, sayfanin
ortasindaki ise uygun benlik saygisina isaret edebilmektedir. Sayfanin sol tarafinda
yer alan resimler bireyin ge¢misi; sag tarafi ise bireyin gelecegiyle iliskili
olabilmektedir (Halmatov, 2016). Bireyin duygudurumuna yodnelik ise c¢izgilerin
ozellikleri fikir verebilmektedir. Diizensiz ¢izgiler ve kalin cizgiler diirtiisellik ile koyu
renkler ve golgelendirmeler kaygiyla ve silik cizgiler moralsiz, ¢okkin olmayla
iliskilendirilebilmektedir. Dikenlerin g¢oklugu, uzunlugu ve sik olmasi bireyin igsel
durumuyla ve saldirganhgyla iliskili olabilmektedir. Ornegin “Bir Kaktiis Resmi Ciz
Testi"nde dikenler yukar1 dogru oldugunda otoriteye, ebeveynlere yonelik
saldirganlik oldugu, yana dogru ise bireyin akranlarina yonelik saldirganlik oldugu,
asag1 dogru ise bireyin kendisinden kiiciiklere ve kendinden daha zayif olanlara
yonelik saldirganlik oldugu yoniinde yorumlar yapilabilmektedir. Dikenlerin zikzak
olmast  bireyin ketum olmasi, dikkatli olmaya 6zen  gostermesiyle
iliskilendirilebilmektedir. Bireyin iyimser ve neseli olmasi, kaktiis resminde agik
renkleri kullanmasiyla iliskilendirilebilmektedir. Resimde baska bitki, hayvan ve
komsu  kaktuslerin  c¢izilmesi, bireyin = disadéniik  6zellik  tasimasiyla
iliskilendirilebilmektedir. Kaktiiste siislemeler olmasi, ¢icekler olmasi, bireyin disi
goriinmeye dnem veren biri olmasi ya da ilgi odaginda olma istegi yéniinde yorumlara
isaret edebilmektedir. Kaktiis resminde saksinin yer almasi, bireyin evcimen Kkisilik
ozelligi tasimasi, aileye onem vermesi yoniinde yorumlanabilirken; bireyin yabani
kaktiis cizmesi ise bagimsiz/6zerk Kkisilik 6zelligi tasimasi, yalnizlik duygusu yasamasi,
bagimsizlik ihtiyaci yoniinde yorumlanabilmektedir (Halmatov, 2016).

islem

2018-2019 egitim 6gretim yilinda Mayis ayinda 6grencilerden ilk 6énce bos bir A4
kagidina bir kaktiis resmi ¢izmeleri istenmistir. Daha sonra kaktiis resminin nasil
yorumlanabilecegiyle ilgili bu konuda egitim alan uzman psikolojik danismanlar
tarafindan konu anlatimi yapilmistir. Her bir 6grenci yaninda oturan arkadasinin
resmini yorumlamistir. Daha sonra arastirmacilar, 6grencilerle goriiserek ve hangi
yorumlarin onlarin i¢ diinyalariyla uyumlu olup olmadigiyla ilgili gorislerini
almislardir. Katilmcilarin ¢izdikleri 6rnek kaktiis resimleri, sekil-1, sekil-2, sekil-3 ve
sekil-4’te gosterilmektedir.

Sekil 1. Ornek kaktiis resmi (Kadin, 20 yas).
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Sekil 2. Ornek kaktiis resmi (Erkek, 22 yas).

Sekil 3. Ornek kaktiis resmi (Kadin, 21 yas).

Sekil 4. Ornek kaktiis resmi (Erkek, 21 yas).
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde igerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Arastirmacilar, goriismeler tamamlandiktan sonra sdylenenleri
bilgisayar ortaminda yazili metin haline getirmislerdir. Arastirmacilar metin icindeki
kavramlara yonelik tekrar tekrar kodlamalar yapmislardir. Yapilan kodlamalardan da
benzer kavram ve iliski oriintiilerine yonelik olanlar bir araya getirilerek kategoriler
olusturulmustur.

Bulgular

Katilimcilarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciliyla kisilik 6zelliklerine, duygularina
ve i¢sel durumlarina iliskin goriisleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” aracihiyla Kisilik
ozelliklerine, duygularina ve i¢sel durumlarina iliskin gérusleri

Kategori Frekans
Kisisel 6zellikler 56
Ozgiirliige diiskiin olma 8
Otoriteye baskaldirma 7
Evcimen olma 6
Sorunlar karsisinda savunmaci biri olma 6
Diistik 6zgiivenli olma 5
Hir¢inhigini disa vurma 4
Dengeli olma 4
Sakin olma 3
Disi goriinmeye 6nem veren biri olma 3
Ketum olma 3
Sosyal biri olma 2
Korumaci biri olma 2
Yiiksek 6zgiivenli biri olma 2
Aileye bagimli olma 1
Duygu 7
Ge¢miste umutlu olma 2
Gelecege yonelik umutlu olma 2
icsel catismali duygu 2
Huzur 1
icsel Durum 21
Gelecekle ilgili beklentileri olma 12
Gelecekle ilgili kaygilar: olma 3
Ani yasama 3
Bir yere aidiyet duymama 2
Bir seyleri bastirma egilimi gosterme 1

Tablo 1'de gorildiigi uizere bu calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda;
“kisisel ozellikler”, “duygu” ve “i¢csel durum” olmak iizere li¢c ana temaya ulasilmistir.
“Kisisel ozellikler” temasi altinda “dengeli olma” (n=4), “6zgiirligiine diiskiin olma”
(n=8), “evcimen olma” (n=6), “hir¢inligini disa vurma” (n=4), “otoriteye baskaldirma”
(n=7), “aileye bagimli olma” (n=1), “sakin olma” (n=3), “sosyal biri olma” (n=2),
“diisiik 6zgiivenli olma” (n=5), “sorun karsisinda savunmaci olma” (n=6), “korumaci
olma” (n=2), “disi gériinmeye 6nem veren biri olma” (n=3), “yiiksek 6zgiivenli olma”
(n=2) ve “ketum olma” (n=3) alt kategorileri elde edilmistir. “Duygu” temasi altinda
“gelecege yonelik umutlu olma” (n=2), “ge¢cmiste umutlu olma” (n=2), “i¢sel catismal
duygu” (n=2) ve “huzur” (n=1) alt kategorileri bulunmustur. “I¢csel durum” temasi
altinda ise “bir yere aidiyet duymama” (n=2), “evcimen olma istegi” (n=1), “gelecekle
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ilgili beklenti” (n=12), “an1 yasama” (n=3), “gelecekle ilgili kaygilar1 olma” (n=3) ve
“bir seyleri bastirma egilimi” (n=1) alt kategorileri elde edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi”
araciligiyla mizaglarina ve duygu durumlarina iliskin gorislerinin incelenmesi
amacglanmigtir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik danisman adaylarinin
goruslerinin mizag, duygu ve i¢csel durum olmak tizere li¢ ana temada toplandig:
gorilmektedir. Arastirma bulgular: incelendiginde, kadin katilimcilarin bir kisminin
ve erkek katilimcilarin hepsinin yabani bir kaktiis resmi cizdikleri, saks1 ¢izmedikleri
ve bu baglamda 6zgiirliiklerine diigskiin olduklar1 yoniinde gortsler ortaya ¢ikmistir.
Nitekim saks1 icindeki ve kokleri olan kaktiis resimleri, evcimen olmayla
bagdastirilirken; ¢6l kaktiisii ve kdkli olmayan ve yaban, kaktiis resimleri bagimsiz
olmayla bagdastirilmaktadir (Halmatov, 2016). Bu baglamda arastirmaya katilan
erkek o6grencilerin evcimen Kkisilik 6zellikler tasimadiklar: sdylenebilir. Arastirmaya
katilan o6grencilerin i¢csel durumlarina iliskin gelecekle ilgili beklentileri olma,
gelecekle ilgili kaygilar1 olma, an1 yasama, bir yere aidiyet duymama, bir seyleri
bastirma egilimi gosterme alt kategorileri bulunmustur. Ogrencilerin o siirecteki i¢sel
durumlarinin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciliiyla ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Gelecekle ilgili beklentileri olma alt kategorisinin siklikla ortaya ¢iktig1 g6z oniine
alindiginda 6g8rencilerin cogunlugunun gelecege dair olumlu duygu ve diisiincelerinin
oldugu sodylenebilir. Arastirmaya katilan katilimcilarin duygu durumlarina
bakildiginda umutlu olma, gelecege yonelik umutlu olma, i¢sel catismali duygu ve bir
goris olarak huzur ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin bazilarinin
icsel catismali duygu yasadiklar1 yoniindeki goriisleri gz Oniine alindiginda,
katilimcilarin o zaman araligindaki baskin duygudurumlari ne ise, yansitici testlerde o
duygudurumlarina iliskin ¢izimlerin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir (Schapir, 1986). Schapir
(1986) arastirmalarinda, ¢icek resmi ¢izmeye iliskin bir projektif test araciliyla okul
oncesi ve ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini ve duygudurumlarim
incelemislerdir. Arastirmacilar, arastirmanin yapildig1 strecte depresif duygular
hisseden ilkokula giden bir kiz cocugunun ciceklerinin ¢ogunu topraga dogru
biiylimeye basladigl, saplarinin tist kisminin biikiilmiis oldugunu ve ¢icegin basinin
egri oldugunu belirtmistir. Arastirmaci, psikolojik danismanin o ¢ocugun depresif
duygudurumunu yasadigini ifade ettigini belirtmistir. Cakir (2017) ise arastirmasinda
DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin aile resmi ¢izimlerinin ebeveyn tutumlar1 ve kaygi
diizeyleriyle iliskilerini incelemistir ve tani almis c¢ocuklarin o siirecteki
duygudurumlarinin resimler araciliyla kaygi oldugu ve ebeveyn tutumlariyla iliskili
oldugu sonucunu bulmustur. Bu arastirmada “Kaktiis Resmi Ciz Testi” aracilifiyla
katilmcilarin  bazilar1 igsel ¢atismali duygu yasadiklarin1 ifade etmislerdir.
Ogrencilerin az bir kismimin igsel c¢atismahh duygu yasiyor olmalari, iclerinde
bastirdiklar1 duygular, anilar ya da diisiinceler olabilecegi biciminde yorumlanabilir.
Biiylikalan Filiz ve ark. (2018) arastirmalarinda Suriye’li siginmaci g¢ocuklarin
duygudurumlarim1 resimler araciliyla incelemislerdir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin
Suriye’deki giizel gecirdikleri anilari, yerleri ve mutluluk temal, glines iceren resimler
cizdiklerini, iclerinde kaygi ve farkli igsel c¢atismalar barindiran duygularin
olabilecegini ve ¢ocuklarin bu olasi duygular1 bastirmis olabildikleri yoniinde gortste
bulunmuslardir.

Bu arastirmanin diger bulgularina bakildiginda 6grencilerin bir bélimi huzur
hissettiklerini ve kaktiis resmindeki huzur duygusunun oldugu yorumlarinin uygun
olduklarin1 ifade etmislerdir. Hass-Cohen ve arkadaslarinin (2016) Meksika’'da
gerceklestirdikleri arastirmalarinda 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarin duygudurumlarinm
onlarin ¢izdikleri resimler aracilifiyla ortaya koymayr amag¢lamiglardir.
Arastirmacilar, ¢ocuklarin bir kisminin canhl renkler kullandiklari, agag, gilines, aile
tyelerinin mutlu gosterilmesi gibi ¢izimlerin onlarin huzurlu ve mutlu hislerini agiga
cikardiklar biciminde yorumlamiglardir. Arastirmacilar, ¢cocuklarin aile tiyelerini bir
arada, yakin c¢izdikleri ve c¢izimlerde renkleri parlak ve birlikte olan ftiyeleri yakin
renklerde cizdikleri, boyadiklar1 icin ¢ocuklarin bir kisminin kisilerarasi iliskilerde
birliktelige vurgu yaptiklart sonucunu bulmuslardir. Arastirmacilar, cocuklarin
resimlerinden elde edilen bu bulgularin, aile tiyelerinin birlikteliginin 6nemli oldugu,
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birlikte ailece yapilan etkinliklerin gerceklestirildigi, aile ile birlikteligin Meksika'nin
kiltiirel bir 6zelligi oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada da 6zgiirliige diiskiin
olma, evcimen olma ve aileye bagli olma gibi kisilik 6zelliklerine iliskin alt kategoriler
elde edilmistir ve bu alt kategorilerin kiiltiirel o6zelliklerle iligkili olabilecegi
disinilmektedir. Arastirmaya katilan erkeklerin ozgiirliige diiskiin olma Kkisilik
ozelliginin daha ¢ok 6ne ¢ikmasinin ve kadin 68rencilerin evcimen olma gibi kisilik
ozelliklerinin, Tirkiye’'deki kiltiirel 6zelliklerle iliskili oldugu soéylenebilir. Sakall
Ugurlu ve Tirkoglu (2016), Turkiye'deki cinsiyete yonelik kalipyargilara iliskin
Universite Ogrencilerinin  goruslerini inceledikleri arastirmada oOgrencilerin
cogunlukla, erkeklerin ozgiirliigiine diiskiin, kadinlarin ise fedakar, sadik, ailesine
bagimh yoniinde kalipyargi kisisel o6zellikleri yoniinde goriis belirttiklerini ifade
etmislerdir. Kiziltas ve ark. (2017) ise arastirmalarinda okul 6ncesi ¢ocuklarinin
kendilerini hangi hayvanlarla 6zdestirdiklerini resimler araciligiyla incelemislerdir.
Arastirmacilar, kiz ¢ocuklarinin kendilerini daha ¢ok evcil hayvanlarla; erkek
cocuklarinin ise vahsi hayvanlarla 6zdestirdiklerini, bu durumun cinsiyet farkliklari ve
kultiirel anlamda ¢ocuk yetistirme davranis ve tutumlari, ebeveynlerin yaklagimlariyla
iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda bu arastirmada 6grencilerin Kaktiis
Resmi Ciz Testi araciligiyla ortaya cikan kisisel 6zelliklerin kiiltiirle ve cinsiyete iliskin
kalipyargilarla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada kadin
ogrencilerin bir kisminin ve erkek 6grencilerin hepsinin 6zgurliige duskiin olma
yonilinde Kkisilik 6zelligi gostermelerinin onlarin yas donemi 6zellikleriyle de iliskili
olabilecegi distniilmektedir. Kiiciik yaslardaki ¢ocuklar, aileye daha bagimh ve sadik
olurlarken yas ilerledikce ergenlikte ve geng yetiskinlikte bireyler bilissel ve duygusal
yas donemi oOzelligi olarak daha o6zerk olma/bagimsiz olma egilimi
gosterebilmektedirler. Nitekim Tozduman-Yarali ve ark. (2016) ilk ¢ocukluk dénemi
ve orta ¢cocukluk dénemindeki cocuklarin ¢izimler yoluyla yakin iliskide olduklar
kisilerin ortaya c¢ikarilmasini amacladiklar1 calismalarinda resimler araciligiyla ilk
cocukluk donemindeki c¢ocuklarin ailelerine daha bagh olduklarini, orta yas
donemindeki c¢ocuklarin bilissel ve duygusal yas doénemi o6zelligi baglaminda
ailelerinden daha bagimsiz olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Bu arastirmada da bir
katillmcinin “Kaktiis Resmi Ciz Testi” aracilifiyla aileye bagimli olma yo6ntinde kisilik
ozelligi oldugu yoniinde goris belirtmis oldugu goz ontine alindiginda genc yetiskin
bireylerin yas donemi 6zellikleri arasinda olan 6zerk olma, aileden ayrimlasma gibi
ozelliklerin arastirma bulgulari ile tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin gortisleri dogrultusunda “Bir Kaktiis
Resmi Ciz Testi” araciligiyla bireylerin kisilik 6zellikleri, duygudurumlar ve igsel
sikintilar ya da i¢gsel motivasyonlar1 hakkinda ipuclari elde edilebilecegi sdylenebilir.
Psikolojik danisman adaylarinin, “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” aracilifiyla kendi kisilik
ozelliklerine, duygudurumlarina, i¢sel durumlarina iliskin gorislerini ortaya
koyduklar1 gorilmektedir. Bu baglamda ruh saghgi alaninda ¢alisan profesyonellerin,
kendilerini ifade etmekte zorlanan danisanlarin kendilerini daha iyi agmalari yoniinde
cesaretlendirmeleri amaciyla bu gibi testlerden yararlanabilecekleri diisiiniilmektedir.
Arastirma bulgulart dogrultusunda baz1 6nerilerde bulunulmustur. Ileri ki
arastirmalarda “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciligiyla tlniversite 6grencilerinin
kisilik ozellikleri ve i¢sel durumlarinin, kiiltiirel 6zellikler ile birlikte arastirilmasi ve
sonuclarin bilimsel verilerle ortaya konulmasi oOnerilmektedir. Ayrica ileri ki
calismalarda ruh saghgl alaninda calisan profesyonellere yonelik arastirmalarda
yansiticl testler araciligiyla ortaya ¢ikan duygularin, kisilik 6zelliklerinin ve igsel
durumlarinin hangi cizimlerle eslestigine yonelik goriislerinin alinmasi s6z konusu
olabilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin bir kisminin bir yere aidiyet duymama,
ozgurligine diskiin olma ve bir kisminin evcimen olma yoniinde goris belirttikleri
goz Online alindiginda tniversite Ogrencileri lizerinde onlarin 6zerk olma ve
sevdiklerine sadik olma gibi kisilik o6zelliklerinin ve bu 6zellikleri etkileyen
degiskenlerin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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