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Oz

Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerin baglanma stillerinin ve olumlu-olumsuz duygularinin
romantik iligkilerindeki umut diizeyini yordamadaki roliinii incelemektedir. Arastirmanin calisma
grubunu 331 yetigkin olusturmaktadir. Aragtirmada, Ozel Yasam Alar1 Umut Olgegi, Tliski Olcekleri
Anketi, Pozitif Negatif Duygu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda, romantik iliskilerde umudun, olumlu duygular ile pozitif
yonde, olumsuz duygular ile ise negatif yonde anlamli bir sekilde iligkili oldugu bulunurken; yine
romantik iligkilerde umut ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde, korkulu baglanma stili ve
saplantili baglanma stili arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Romantik iliskilerde
umut ile kayitsiz baglanma stili arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir. Yapilan Coklu Regresyon
analizi sonuglarina gore ise olumlu duygunun ve giivenli baglanma stilinin romantik iliskilerde
umudu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan t-testi sonuglari,
romantik iligkilerde umut diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigini gosterirken, tek
yonlii varyans analiz sonuglari ise romantik iligkisi olan bireylerin romantik iliskisi olmayan bireylere
gore romantik iligkilerinde umut diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Romantik iliskiler, Umut, Baglanma Stilleri, Olumlu-Olumsuz Duygu

Abstract

The purpose of the present study was to investigate the role of attachment styles and positive -
negative affect of adults in the prediction of hope in their romantic relations. This research study was
carried out with 331 adults. The data of this research were collected by using "The Domain Specific
Hope Scale", "The Positive and Negative Affect Schedule", “The Relationships Scales Questionnaire"
and “demographic information form. The findings of this research demonstrated that there is a
positive relationship between hope in romantic relations and positive affect and secure attachment
style while there is a negative relationship between hope in romantic relations and negative affect,
fearful and preoccupied attachment styles. It was not found any relationship between hope in
romantic relations and dismissing attachment style. In this research, positive affect and secure
attachment were found to be the predictor of hope in romantic relations. It was also found that the
level of hope in romantic relationships did not differ significantly according to gender while the
individuals with romantic relationships have a significantly higher level of hope in their romantic
relationships than single individuals.
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Giris

Umut, bireyin amaglarina ulasmaya yonelik karar vermesi, bu amaca ulasmak i¢in ¢esitli yollar
planlamasi ve kendini motive ederek bu planladigi yollar1 kullanmasmna iliskin kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Snyder, Irving ve Anderson, 1991). Bu kavramsallastirmaya gore umut, bir duygu
degil, bireyleri amaca ve olumlu ¢iktilar tiretmeye yonelik olan davranislar1 gostermeye giidiileyen
bilissel ve motivasyonel bir yapidir (Conti, 2000; Snyder, 2002). Umut kuramina gore, tiim bireyler
ama¢ yoOnelimlidir ve bu yonelim bireyin hayatta olmak istedigi yere nasil varacagini anlamasi
konusunda bir baslangic noktasi niteligindedir. Amacin yami sira, umudun iliskili oldugu iki temel 6ge
ise amaca giden makul yollar planlayabilme ve bu yollar1 gergeklestirebilecek bir motivasyona sahip
olmaktir (Snyder, 1995). Yapilan arastirmalarda umudun, bireysel iliskilerdeki anlasmazliklardan
dogal afetlere kadar bireylerin en zorlu engellerin iistesinden gelebilmesini sagladig1 vurgulanmistir
(Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm, 1997; Feldman, Rand ve Kahle-Wrobleski, 2009; Hackbarth,
Pavkov, Wetchler ve Flannery, 2012; Irving, Snyder ve Crowson, 1998; Snyder, Cheavens ve Sympson,
1997). Bireyler genel olarak yiiksek veya diisitk umut diizeyine sahip olsalar bile, farkli yasam
alanlarindaki (sosyal, akademik, romantik iliskiler, is, serbest zaman) umut diizeyleri birbirinden farkli
olabilmektedir (Snyder, Feldman, Shorey ve Rand, 2002). Her alanda oldugu gibi romantik iliskilerde
umut da bireylerin yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Arastirmalar, umudun algilanan kisilerarasi
iligki kalitesi ile olumlu yonde anlamli diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir (Chang, 1998; Segrin
ve Taylor, 2007). Catismanin romantik iligskilerde yaygin bir stres faktorii oldugu diisiiniildiigiinde,
umut romantik iliskilerde uzun doénemli iliskinin siiregenligini ve Kkalitesini etkileyen onemli bir
degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kline, Pleasant, Whitton ve Markman, 2006). Merrolla (2014)
yaptigl arastirmada umut diizeyi diisiik bireylerin, romantik iliskilerini yonetme ve siirdiirme
konusunda giiven eksikligi yasamakta olduklari bulgusuna ulasmistir. Insanlarin romantik
iliskilerdeki umut diizeyini etkileyen bircok degisken vardir. Bu arastirmada umudu etkiledigi

diistiniilen "baglanma stilleri" ve "olumlu/olumsuz duygu" degiskenlerine yer verilmistir.

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in onemli gordiikleri belirli bir figiire kars1 6zellikle stres
yaratan durumlarda yakinlik arama ve siirdiirme egilimiyle gelistirmis olduklar giiclii duygusal bir
tiir bagdir (Bowlby, 1969). Bowlby (1973, 1979), baglanmanin besikten mezara kadar uzanan bir siireg
oldugunu ve erken yaslarda gelistirilen baglanma stillerinin ¢ok fazla degisime ugramadan
yetiskinlikte de islev gordiigiinii ileri stirmektedir. Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby'nin
baglanma kuramina dayanarak, dortlii yetiskin baglanma stilini gelistirmislerdir. Bu kurama gore,
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak {izere dort baglanma stili bulunmaktadir. Bartholomew
ve Horowitz (1991) bu baglanma stillerini ve bu baglanma stillerine sahip olan bireylerin 6zellikleri su

sekilde agiklamiglardir:
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Giivenli baglanma stili; bireyin kendisine ve baskalarmna iliskin algilarinin olumlu oldugu
baglanma stilidir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degerli ve sevilebilir algilarlarken,
digerleri icin beklentileri ise giivenilir, destekleyici ve iyi niyetli olduklar1 yoniindedir. Bu sekilde
digerleri ile yakinlik kurarlarken 6zerk kalmay1 basarabilirler. Saplantil: baglanma stili; bireyin kendisini
degersiz ve olumsuz algilarken baskalarina karsi degerlendirmelerinin olumlu oldugu baglanma
stilidir. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendilerini sevilmeye deger bulmazlar ve aymni
zamanda yakin iliskilerinde kendilerini siirekli bir sekilde kanitlama ¢abasi igindedirler. Cogunlukla
iligkilerine yonelik gercek¢i olmayan beklentiler igine girerler. Kayitsiz baglanma stili; bireyin kendisine
iliskin algisimin olumlu fakat baskalarina iliskin algisinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Kayitsiz
baglanma stiline sahip bireyler yiiksek diizeyde bir 6zsaygiya sahip olmakla birlikte 6zerkliklerine
asir1 diiskiindiirler. Bu bireyler, basgkalarina olan gereksinimlerini ve yakin iliski kurmanin
gerekliligini kabul etmezler. Korkulu baglanma stili; bireyin hem kendine hem de bagkalarina iliskin
algistnin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler ise
iliskilerinde asir1 kaygihdirlar, 6zgiivenleri diisiiktiir ve ayni zamanda digerlerinin giivenilmez ve

reddedici olduguna inarurlar.

Yetiskin baglanmasi alaninda yapilan g¢alismalarin artmasi sonucu elde edilen bulgulara
dayarilarak, baglanma stilleri yakin iliskilerin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesini agiklayan onemli bir
kuram olarak nitelendirilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Hazan ve Shaver (1987) Bowlby nin
baglanma kurami temel alinarak, yetiskinlikte romantik iliskilerde baglanma stilleri ve yakin iligkilerin
pek cok yoniiniin agiklanabilecegini ileri siirmiiglerdir. Ilgili alanyazinda, bireylerin belirli alanlardaki
umut diizeylerin onlarin baglanma stillerinden etkilendigi vurgulanmaktadir. Ornegin, Snyder (1999),
yaptigl bir arastirmada diisiik umut diizeyine sahip olan bireylerin kisiler arasi yakinlasmadan
korktuklar: bulgusuna ulasmistir. Ayrica, Simmons, Gooty, Nelson ve Little (2009) baglanma stilleri ve
umut iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, giivenli baglanma stilinin bireylerin umut diizeyleri ile
pozitif yonde anlaml diizeyde iligkili oldugunu bulmuslardir. Bagka bir deyisle, giivenli baglanma

stiline sahip bireyler yiiksek umut diizeyine sahip bireylerdir.

Baglanma stillerinin yami sira, olumlu olumsuz duygular da bireylerin umut diizeyini
etkileyen onemli degiskenlerden biridir. ilgﬂi alanyazin tarandiginda, umudun, olumlu duygulanimla
iligkili bir kavram oldugu goriilmektedir (Snyder ve digerleri., 1996). Duygular olumlu ve olumsuz
olmak {izere birbirinden bagimsiz iki temel boyuttan olusmaktadir. Olumlu duygular, hayattan alinan
aktif haz ve keyif olarak nitelendirilirken ve heyecan, mutluluk, heves, hosnutluk gibi olumlu
duygular1 ifade ederken; olumsuz duygular ise stres, 6fke, korku, mutsuzluk gibi hos olmayan
duygular ifade etmektedir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Yapilan ¢alismalarda, umut genellikle

olumlu bir duygu olarak ele alinmis ve umut diizeyi yiiksek olan bireylerin olumlu duygulari,
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olumsuz duygulardan daha yogun yasadig1 sonucuna ulasilmistir (Dowd, 2007; Bailey ve Snyder,

2007; Staats, 1987; Snyder, 1995; Uzun Ozer ve Tezer, 2008).

Romantik iligskiler kurmak ve siirdiirmek, yetiskinlik doneminin en &nemli gelisimsel
gorevlerinden biridir (Erikson, 1968). Bu anlamda romantik iliskilerin dogasini anlamak; evlilik,
nisanlilik, birlikte yasama ve flort iligskisi gibi bir¢ok iligski tiirtinde 6nemli olmustur (Kelley ve
digerleri.,, 2002). Romantik iligkiler ve bu iliskilerden alinan doyumun bireylerin iyilik halleri,
mutluluk ve yasam doyumlariyla olumlu bir iliskisi bulunmaktadir (Berscheid ve Reis, 1998).
Insanlarin, romantik iliskilerinin onlarin yasamlarina anlam kattig1 diisiiniilmektedirler ve bilimsel
olarak da romantik iliskinin insan yasaminda cesitli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Sternberg,
1998). Insanlar yakinlik ihtiyaci ile siirekli bir sekilde bir bagkasina ihtiya¢ duyarlar ve bu kisiler ile
iligkileri psikososyal gelisimlerini etkiler (Bowlby, 1973). Baglanma kuramcilarina gore, baska birisine
olan bu yakin iligki ihtiyaci yasamin ilk aylarinda baslar ve ileriki yillarda da gelismeye ve degismeye
devam eder (Collins ve Read, 1990). Bu bir bagkasi, bir bebek i¢in annesi, bir ¢ocuk i¢in arkadasi, bir
ergen icin flort edecegi birisi ve yetigkinler i¢in de romantik bir es olabilir (Atak ve Tastan, 2012). Bu
baglamda, yasamin biitiin donemlerinde oldugu gibi yetiskinlik déoneminde de bireylerin kendileri
icin onemli Kkisilere giivenli bir sekilde baglanmasmmin 6nemi goz Oniinde bulunduruldugunda,
romantik iligkilerde umudu yordayan degiskenlerin ortaya konmasimnin toplum ruh saghgimna hizmet
eder nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularinin, romantik iliskilerinde baglanma
sorunu yasayan, umut diizeyi diisiik bireylerle ¢alisan psikolojik danismanlara ve psikologlara bir
kaynak olusturacag: ve ayni zamanda romantik iliskilerde umut ¢alismay1 amagclayan arastirmacilara
fayda saglayacag1 diisiiniilmektedir. Baglanma stilleri ve olumlu-olumsuz duygu konusunda yapilan
calismalarda goriildiigii gibi bu degiskenler bireylerin umut diizeyleri iizerinde &nemli bir etkiye
sahiptir.

Hgili alanyazinda, umudun baglanma stilleri ve olumlu-olumsuz duygular ile iligkisi farkli
calismalarda ele alinmis fakat bu iki degiskenin iliskisinin 6zellikle romantik iliski alanindaki umut
diizeyi baglaminda beraber olarak ele alindig1 bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismada
temel olarak yetiskin bireylerin baglanma stillerinin ve olumlu-olumsuz duygularinin romantik
iliskilerindeki umut diizeyini yordamadaki roliinii incelemek amaglanmistir. Ayrica, bu ¢alismanin bir
diger amaci da romantik iliskilerde umudun yetigkinlerin cinsiyetine ve romantik iliski durumlarina
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

Yontem

Bu arastirma yetiskin bireylerin baglanma stillerinin ve olumlu-olumsuz duygularinin

romantik iligkilerindeki umut diizeyini yordayip yordamadiginin ve romantik iligkilerdeki umut
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diizeylerinin gesitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi iliskisel
arastirma diizeneginde bir ¢alismadr.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu arastirmacilar tarafindan online olarak erisilebilen ve ¢alismaya
katilmaya goniillii olan toplam 331 yetiskin olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin bazi bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubu

n % X SS

Cinsiyet

Kadin 250 75.5

Erkek 81 24.5
Romantik iliski durumu

Romantik iligkisi yok 134 40.5

Flort 108 32.6

Sozlii veya Nisanli 21 6.3

Evli 68 20.5
Yas 331 26.32 6.77

Tablo 1'de goriildiigii iizere, yaslari 18 ile 56 (¥=26.32, Ss=6.77) arasinda degismekte olan 250
kadin ve 81 erkek ¢alismaya katilmistir. Calismaya katilanlardan 134 (%40.5) kisi romantik iliskisinin
olmadigini belirtirken, 108 (%32.6) kisi flort durumunda oldugunu, 21 (%6.3) kisi sozlii veya nisanh
oldugunu ve 68 (%20.5) kisi de evli oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsaminda katilimcilardan bilgi toplamak {izere Ozel Yagsam Alani Umut Olgegi, Tligki
Olgekleri Anketi, Pozitif Negatif Duygu Olgegi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu; aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢alisma grubunu

olusturan yetiskinlerin cinsiyetleri, yaslar1 ve romantik iliski durumlari ile ilgili bilgileri icermektedir.

Ozel Yasam Alani Umut Olcegi; Sympson (1999) tarafindan bireylerin farkli yasam alanlari
icerisindeki (sosyal iligkiler, akademik alan, romantik iliskiler, aile yasamu, is yasami1 ve serbest zaman
etkinlikleri) umut diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan dlgek Ozbay, Terzi ve
Aydogan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve iiniversite Ogrencileri ile gegerlik giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda o&lgek orijinal formunda da
oldugu gibi alti faktdrlii bir yapr gostermistir. Olgek toplam varyansin %63'{inii agtklamistir. Toplam
50 maddeden olusan bu 6lgek Likert tipi olup, sekizli derecelendirilen bir élgektir. Olgegin Cronbach

Alfa giivenirlik katsayisi sosyal alt boyutu igin .83, akademik alt boyutu i¢in .83, romantik iliski icin
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.87, aile igin .93, is alar icin .80, serbest zaman alani i¢in .89 olarak bulunmustur. Toplam Cronbach
alfa giivenirlik katsayist ise .93'tiir. OYAUO'nin giivenirligini saptamak icin yapilan test-tekrar test
analizi sonuglar1 Sosyal iliskiler Alani igin .63, Akademik Alan igin .69, Romantik iligki icin .64, Aile
Alani icin .77, Is Alam icgin .70, ve Serbest Zaman Etkinlikleri Alan1 igin .63 olarak
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada, 6lgegin Romantik iligki alt boyutu kullanilmis olup, bu alt boyuta

ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .77 olarak bulunmustur.

Tliski Olgekleri Anketi; Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve Siimer ve
Glingor (1999) tarafindan Tirkgeye uyarlanan bu 6lgek, 17 maddeden ve yakin iligkilerdeki dortlii
baglanma stilini Ol¢gmeyi amaclayan dort alt oOlcekten (giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantilr)
olusmaktadir. Katiimcilar, her bir maddenin kendilerini ve iligkilerini ne derece tanimladigini 4
basamakli bir dlcek {izerinde degerlendirmektedirler. IOA'nin alt dlgeklerine iliskin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi .27 ile .61 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapist incelendiginde giivenli ve
korkulu baglanma stillerini kapsayan ilk faktor varyansin % 43'inii agiklarken, kayitsiz ve saplantil
baglanma stillerini kapsayan ikinci faktdriin ise varyansin %33'{inii agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin
glvenirligini saptamak icin yapilan test-tekrar test analizinde baglanma stilleri arasindaki
korelasyonlarin .54 ile .78 arasinda degistigi sonucuna ulagilmigtir. Olgegin bu arastirmada yapilan
giivenirlik calismalarinda ise IOA'min alt &lgeklerine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari .40 ile

.71 arasinda degismektedir.

Pozitif Negatif Duygu Olcegi; Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan bireylerin olumlu ve
olumsuz duygulanum diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu
maddesi igeren, besli Likert tipinde derecelendirilen bu ol¢ek 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu
6lceginin, Gengdz tarafindan 2000 yilinda Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Uyarlama
calismasi kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi Olumlu
Duygular ve Olumsuz Duygular olmak {izere iki faktorlii bir yap1 gostermistir ve toplam varyansin
%44'tinii agiklamistir. Toplam 20 maddeden olusan uyarlanmis form igerisinde 10 olumlu, 10 olumsuz
duygu maddesi barindirmakta olup, besli likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 olumlu duygu alt boyutu igin .86, olumsuz duygu alt boyutu icin .83
bulunmustur. Olgegin giivenirligini saptamak icin yapilan test-tekrar test analizinde, degerler Olumlu
Duygu alt boyutu i¢in .40, Olumsuz Duygu alt boyutu igin .54 olarak belirlenmistir. Olgegin dis
gegerligi, 6lcegin Becks Depresyon Envanteri (BDE) ve Becks Anksiyete Envanteri (BAE) ile iliskisine
bakilarak analiz edilmistir. BDE ile Olumlu ve Olumsuz Duygu korelasyonu sirasiyla -.48 ve .51
bulunurken, BAE ile korelasyonlar:1 yine Olumlu ve Olumsuz Duygu icin sirasiyla -.22 ve .47 olarak
bulunmustur. Yapilan bu c¢alismada ise Olumlu ve Olumsuz duygu alt boyutlarina ait Cronbach

Alpha ig tutarlilik kat sayis1 sirastyla .86 ve .87 olarak tespit edilmistir.
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Islem

Verilerin toplanmasi igin olusturulan 6lgek formunun online hali hazirlanmis ve ¢alisma
grubunda yas, cinsiyet ve romantik iliski durumu bakimindan miimkiin olan maksimum cesitliligi
saglamak amaciyla sosyal medyadan genis gruplara ulasimaya calisilmistir. Verilen linkte
katilimcilarin ¢alisma hakkinda bilgilendirilmesi saglanmis ve doldurabilecekleri online formu iceren
baglanti adresi verilmistir. Calismaya katilan yetiskinler bu baglanti araciligiyla 6lgegi cevrim ici
ortamda doldurmuslardir. Bu siireg igerisinde toplam 331 yetiskin formu doldurmustur. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Yetiskin bireylerin baglanma stillerinin ve olumlu-olumsuz duygularimin romantik
iliskilerindeki umut diizeyini yordamadaki roliinii incelemenin ve ayni zamanda romantik iligkilerde
umudun yetigkinlerin cinsiyetine ve romantik iliski durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymanin amaclandigi bu calismada, yetiskinlerin baglanma stilleri, olumlu-olumsuz
duygular1 ve romantik iliskilerindeki umut diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek i¢in Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi;; baglanma stillerinin ve olumlu-olumsuz duygularinin
romantik iliskilerindeki umut diizeyini yordayip yordamadiginin belirlenmesi i¢in ¢oklu regresyon
analizi; romantik iliskilerde umut diizeyinin cinsiyet, ve romantik iliski durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla sirasiyla t-testi ve Tek Yonlti Varyans Analizi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular sirasi ile agiklanmuistir.
Yetiskinlerin Romantik Iliskilerde Umut Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gore, Ozel Yasam Alani Umut Olgegi romantik iligkiler alt
boyutundan elde ettikleri puanlara ait betimsel istatistikler ve bu Olcekten elde ettikleri puan

ortalamalar1 arasindaki t-testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yetiskinlerin Cinsiyetlerine Gore Romantik {ligkilerde Umut Diizeylerinin incelenmesi

Cinsiyet n X Ss t p
Romantik Iliskilerde Kadin 250 42.66 9.56 -1.74 a2
Umut
Erkek 81 44.86 10.9

Tablo 2 incelendiginde, yetiskinlerin romantik iligkilerde umut diizeyinin cinsiyete gore

anlamli olarak farklilasmadig: goriilmektedir (p > .05, t =-1.74).

Yetiskinlerin Romantik Iliskilerde Umut Diizeylerinin Romantik [liski Durumlarma Gére Incelenmesine Ait

Bulgular
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Yetiskinlerin romantik iliski durumlarina gore, Ozel Yasam Alam1 Umut C)lgegi romantik
iligkiler alt boyutundan elde ettikleri puanlara ait betimsel istatistikler ve bu 6lgekten elde ettikleri

puan ortalamalarina ait ANOVA sonuglar1 sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Yetigkinlerin Romantik liskilerde Umut Diizeyleri ve Romantik Mliski Durumlarina fliskin
Betimsel Istatistikler

Romantik fliski Durumu n X Ss
Romantik iligkisi yok 134 38.66 10.08
. o Flort 108 4428 8.58
Romantik  Iligkilerde
Umut S6zli/Nisanh 21 47.67 7.83
Evli 68 49.07 9.93

Tablo 3'te yer alan, yetiskinlerin romantik iliski durumlarina gére Ozel Yasam Alam Umut
Olgegi'nin Romantik Iliski alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalari incelendiginde, evli olan
bireylerin (X = 49.07) en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, evli bireyleri sirasiyla sozlii/nisanli
(X= 47.47) ve florti (X= 44.28) olan bireylerin izledigi, en diisiik puan ortalamasina sahip olan
bireylerin ise romantik iliskisi olmayan bireyler (X = 38.66) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Yetiskinlerin Romantik Iliski Durumlarina Gére ANOVA sonuglarinin Incelenmesi

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p
Gruplar Arasi 5656.26 3 1885.42 22.92 .000
Grup Ici 26903.18 327 82.27

Toplam 32559.44 330

Tablo 4'te verilen ANOVA analizi sonuglarina gore yetiskinlerin romantik iligkilerde umut diizeyi
romantik iliski durumlarina gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (Fis2) = 22.92, p < .05).
Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, romantik iliskisi olmayan yetiskinlerin flortii
olanlara, sozlii/nisanli olanlara ve evli olanlara oranla romantik iliskilerde umut diizeylerinin anlaml
olarak diisiik oldugu, ayrica evli olan yetiskinlerin romantik iligkilerde umut diizeyinin flortii olanlara
oranla anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yetigkinlerin Romantik Iliskilerde Umut, Baglanma Stilleri ve Olumlu-Olumsuz Duygulart Arasindaki Tliskilere
Ait Bulgular

Arastirma degiskenleri olan romantik iliskilerde umut, baglanma stilleri ve olumlu-olumsuz duygular
arasindaki iliskileri belirlemek, yorumlamalara ve regresyon analizi sonuglarina katkida bulunmak
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmis ve sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.
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Tablo 5. Romantik Iliskilerde Umut, Baglanma Stilleri ve Olumlu Olumsuz Duygu Arasindaki ligkiler

1 2 3 4 5 6 7

(1) Romantik Iligkilerde Umut 1

(2) Guivenli Baglanma .38 1

(3) Korkulu Baglanma =13 -.54" 1

(4) Saplantil1 Baglanma =174 =15 -.00 1

(5) Kayitsiz Baglanma -.01 -16** A45%* -46™ 1

(6) Olumlu Duygu .38 28" -127 -.18" .07 1

(7) Olumsuz Duygu =227 -.23" -.30™ 30%* .09 -.34%* 1

*p < .05, **p < .01

Tablo 5 incelendiginde, yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi sonuglarina
gore romantik iliskilerde umut ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Buna gore, romantik iliskilerde umut diizeyi ile olumlu duygular (r = .38, p < .01)
arasinda pozitif yonde ve olumsuz duygular (r = -.22, p < .01) arasinda ise negatif yonde ve anlaml
iligkiler bulunmustur. Yine romantik iliskilerde umut ile baglanma stilleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, romantik iliskilerde umut diizeyi ile giivenli baglanma stili (r = .38, p < .01) arasinda
pozitif yonde ve anlamli, korkulu baglanma stili (r =-.13, p <.05) ve saplantili baglanma stili (r =-.17, p
< .01) arasinda ise negatif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur. Romantik iliskilerde umut diizeyi
ile kayitsiz baglanma stili (r = -.01, p > .05) arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yetigkinlerin Baglanma Stilleri ve Olumlu-Olumsuz Duygularmin Romantik Iliskilerde Umut Diizeylerini
Yordama Giiciiniin Incelenmesine Ait Bulgular

Yetiskinlerin baglanma stilleri ve olumlu-olumsuz duygularinin romantik iliskilerde umut diizeylerini
yordayip yordamadig1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6. Yetiskinlerin Baglanma Stilleri ve Olumlu Olumsuz Duygularinin Romantik Iliskilerindeki
Umut Diizeylerini Yordama Giiciiniin Incelenmesi

Modeller = Degiskenler R Rz B Standart B F t P
Hat
a
Model 1 Sabit 38 14 2846  2.06 54.48 13.82 .00
Olumlu Duygu 49 .07 .38 7.38 .00
Model 2 Sabit 47 22 1527  3.01 46.71 5.08 .00
Olumlu Duygu .38 .07 .30 5.84 .00
Giivenli Baglanma 1.32 .23 .29 5.79 .00
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Yapilan ¢oklu regresyon analizinde, olumlu-olumsuz duygular ve baglanma stilleri modele
korelasyon sonuglarina bakilarak romantik iliskilerde umut ile iligkisi en yiiksek olandan en diisiik
olan degiskene dogru girilmis ve yapilan analiz sonucunda olumlu duygular ve giivenli baglanmanin
romantik iliskilerde umudu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Tablo 6
incelendiginde, regresyon analizi sonucunda, olumlu duygunun gozlenen varyansmn %14Uni
agikladigr (B = .38, t =7.38, p <.01), glivenli baglanma degiskeni modele eklendiginde ise pozitif duygu
ve giivenli baglanmanin ikisinin birlikte gézlenen varyansin %22'sini agikladig: goriilmektedir (3 = .39,
t=5.79, p <.01).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, baglanma stillerinin ve olumlu olumsuz duygunun yetiskin bireylerin romantik
iliskilerindeki umut diizeylerinin anlamli birer yordayicis1 olup olmadigim belirlemek amacryla
yapilmistir. Arastirmada, romantik iliskilerde umut diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig1; romantik
iligkisi olan bireylerin (evli, nisanli, flort), romantik iliskisi olmayan bireylere gore romantik
iliskilerinde umut diizeyinin anlaml sekilde yiiksek oldugu; romantik iliskilerde umudun, olumlu
duygular ile pozitif yonde, olumsuz duygular ile ise negatif yonde anlamli bir sekilde iliskili oldugu;
yine romantik iligskilerde umut ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde, korkulu baglanma
stili ve saplantili baglanma stili arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Romantik iliskilerde umut ile kayitsiz baglanma stili arasinda ise anlaml bir iliski bulunmamustir. Bu
bulgularin yam sira, olumlu duygunun ve giivenli baglanma stilinin romantik iliskilerde umudu
pozitif yonde anlami diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, arastirmadan elde edilen

bulgular sirasiyla tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen ilk bulgu, yetiskinlerin romantik iliskilerde umut diizeyinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigidir. Ilgili alanyazin tarandiginda, romantik iligkilerde
umut diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi dogrudan ele alan bir calismaya
rastlanmamakla birlikte, bireylerin umut diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigim
ortaya koyan calismalar goriilmiistiir. Cogu arastirma umut diizeyleri agisindan kadin ve erkek
arsinda anlamli bir fark ortaya koyamazken (Day ve Padilla-Walker, 2009; Aydin, 2010; Vacek, Coyle
ve Vera, 2010), Chang (2003) erkeklerin umut diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu,
Wells (2006) ise kadinlarin umut diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgusunu ortaya
koymustur. Goriildiigii iizere, cinsiyet ve umut diizeyi arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalardan
farkli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari da Day ve Padilla-Walker (2009), Aydin
(2010) ve Vacek, Coyle ve Vera (2010)'nin arastirma bulgular ile uyusmakta iken, Chang (2003) ve
Wells (2006)'in arastirma bulgular: ile farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada, yetiskinlerin romantik

iliskilerde umut diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmama nedeni 6rneklemdeki kadin
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katilimcr sayisinin erkeklere oranla daha fazla olmasindan, diger bir deyisle esit sayida olmamasindan

kaynaklanabilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu ise, romantik iliskisi olmayan yetiskinlerin, flortii olanlara,
sOzlii/nisanli olanlara ve evli olanlara oranla anlamli olarak romantik iliskilerde umut diizeyinin
diisiik oldugu, ayrica evli olan yetiskinlerin romantik iliskilerde umut diizeyinin flortii olanlara oranla
anlaml diizeyde yiiksek oldugudur. Baska bir deyisle, romantik iligkisi olmayan bireylerin umut
diizeyi, herhangi bir romantik iligkisi olan bireylere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu, Snyder’in (1995) "uzun siireli ve siirekli bir iliskiye sahip olmak
umut dolu diisiinmeyi destekler" goriisiinii desteklemektedir. Bailey ve Snyder (2007) tarafindan
yasam doyumu ve umudun medeni duruma gore degisip degismedigini incelemek amaciyla
yaptiklari ¢alismalarinda da evli bireylerin romantik iligkisi olmayan, bosanmis, ayr1 yasayan veya dul
bireylere oranla umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Snyder (1995), birey
icin 6onemli olan bir kisi ile uzun stireli iliskiye sahip olmanin umutlu diisiinmeyi tesvik ettigini
belirtmistir. Bu bireylerin, karsilastiklar1 zorlu durumlarda hayatlarindaki 6nemli kisilerin veya
partnerlerinin destegini gordiikleri i¢in bekar olanlara ya da partneri olmayanlara oranla daha umutlu

olabildikleri sdylenebilir.

Arastirmada, baglanma stillerinin romantik iligskilerde umudun anlamli bir yordayicist olup
olmadigia bakildiginda, giivenli baglanma stilinin romantik iliskilerde umudu anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur. Alanyazinda dogrudan romantik iliskilerde umut ile yetiskin baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamakla birlikte elde edilen bu sonug, Hazan ve
Shaver (1987)'in teorik olarak one siirdiigii "romantik iliski bir baglanma siirecidir ve romantik
iliskilerdeki olumlu tutum ve inanglarin temelinde yetiskinlerin bebeklik donemlerinden getirmis
olduklar1 saglikli baglanma stilleri yatmaktadir" goriistiyle tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmacilar
yaptiklart ¢alismalarinda da gilivenli baglanmanin kendilerini en iyi tanimladigini belirten
katilimailarin, diger gruplara oranla, hem romantik, hem de ¢ocuklukta ebeveynleriyle olan iligkileri
hakkinda daha olumlu yasant1 ve inanglara sahip olduklarini saptamislardir. Simmons ve arkadaslar:
(2009) da baglanma stilleri ve umut iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, giivenli baglanma stilinin
bireylerin umut diizeyleri ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
Snyder (1999), yaptig1 bir arastirmada diisitk umut diizeyine sahip olan bireylerin kisiler arasi
yakinlasmadan korktuklarini bulmustur. Grunert (2008) yetiskin baglanma stilleri ile umut ve olumlu
duygu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin umut
diizeylerinin korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireylere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bulgu ilgili alanyazinda da desteklenmektedir (Jiang, Huebner ve

Hills, 2013; Simmons, Nelson ve Quick, 2003; Simmons ve digerleri, 2009 Snyder ve digerleri, 1991).
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Bunun yani sira, romantik iliskilerde umudu yordayip yordamadigina bakilan baglanma
stillerinden korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin ise romantik iliskilerde umudu anlaml
diizeyde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanan bireyler etrafindaki kisilere karsi
olumlu ve giivene dayal1 bir bakis agisina sahipken ve onlarla olumsuz bir yasantiya sahip olsalar bile
umutlarini  kolay kolay kaybetmezlerken; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanan bireyler
cevrelerindeki kisilere giivenmekte, onlar hakkinda olumlu diisiinmekte ve onlarla olan iliskilerine
umutla bakmakta zorluklar yasamaktadirlar. flgili alanyazin tarandiginda da, Blake ve Norton (2014)
da umut ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalari temel alarak
gerceklestirdikleri meta analiz ¢alismalarinda gerceklestirilen arastirmalarin ¢ogunda umut ile korkulu
ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki ortaya konulmadigi, bir kisminda ise

¢ok diisiik diizeyde bir iliski bulundugu sonucuna ulasmaislardir.

Arastirmada, olumlu olumsuz duygunun romantik iliskilerde umudun anlamli bir yordayicist
olup olmadigina bakildiginda, olumlu duygunun romantik iliskilerde umudu ytiksek diizeyde anlaml
bir sekilde yordadig1, olumsuz duygunun ise romantik iliskilerde umudu anlaml sekilde yordamadig:
sonucuna ulagilmistir. Uzun Ozer ve Tezer (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmada umut ve
olumlu duygu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunurken, olumsuz duygular ile
umut diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Ayrica; Staats (1987), Snyder (1995), Bailey ve
Snyder (2007) ve Dowd (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda bu bulguyu desteklemektedir.
Watson’a (2002) gore olumsuz duygu boyutu korku, kizginlik, tiziintii, sucluluk, asagilanma, nefret
gibi olumsuz duygusal durumlardaki kisisel yasantilar1 kapsarken; olumlu duygu boyutu nege, ilgi,
giiven ve uyaniklik gibi olumlu durumlardaki kisisel yasantilar1 kapsamaktadir. Bireyin iyi, hos,
mutlu, neseli, memnun gibi duygular1 olumlu yasantilar olarak nitelendirildiginde (Diener ve
digerleri, 2010) olumlu duygularin bireylerin umut diizeyleri iizerinde etkili olmas1 dikkate deger bir

sonug olarak diisiintilmektedir.

Baglanma stilleri ve olumlu-olumsuz duygular bireylerin sosyal iliskilerdeki davranislarini
belirlemektedir ve ruh sagliklar1 tizerinde de dnemli etkilere sahiptir. Alanyazin tarandiginda, umut
kavrami {iizerine yapilan ¢ok sayida galisma olmasina ragmen spesifik olarak romantik iliskilerde
umut tizerine yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilan bu arastirmanin yetiskin
baglanma stillerinin ve olumlu olumsuz duygularin romantik iliskilerde umut {izerindeki etkisini
ortaya koyarak, psikolojik danisma alanina katki saglayacag: diistiniilmektedir. Arastirmada 6zellikle
giivenli baglanma stilinin ve olumlu duygunun romantik iliskilerde umudu etkili bir bi¢imde
yordadigr goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, giivenli baglanma gelistiren ve olumlu duygulara sahip
bireylerin romantik iliskilerine bakis agilarinin ve romantik iliskilerine kars1 tutumlarinin daha umutlu

oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkiler yetiskin bireylerin yasantisinda énemli bir yere sahiptir ve
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bireylerin sosyal yasantilarini ve kariyer gelisimleri iizerinde de dogrudan etkilere sahiptir (Hazan ve
Shaver, 1990). Bu baglamda degerlendirildiginde yetiskin bireylerin romantik iligskilere kars:
tutumlarinda daha umutlu olmalari, saghkli ve mutlu iliskiler kurmalarinin yanmi sira onlarin is
yasantilarinda da daha basarili olmalarini sagladigi soylenebilir. Bu nedenle, yetigkin bireylerin
romantik iligskilerinde daha umutlu olabilmeleri i¢in giivenli baglanma stili gelistirmeleri ve olumlu
duygularini arttirmalar: 6nemlidir. Baglanma stillerinin temellerinin bebeklik ¢caginda atildig: ve ileriki
yillarda da gelismeye ve degismeye devam ettigi (Collins ve Read, 1990) goz Oniinde
bulunduruldugunda, gerek anne babalara, gerekse anne baba adaylarina yonelik hazirlanacak psiko-
egitim programlarinda giivenli baglanma stilini gelistirme ve olumlu duygular1 arttirma
kazanimlarina yer verilmesinin bu anne babalarin yetistirecekleri bireyler ve bu bireylerin yetiskinlik
donemleri agisindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica, baglanma stillerinin yasam boyunca degisip
gelistigi goz Oniine alindiginda romantik iliskilerinde sorun yasayan veya yasama potansiyeli olan
yetiskin bireyler icin de giivenli baglanmalarin1 ve olumlu duygularini arttirmaya yonelik onleyici
rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerinin sunulmas: ve bu bireylere yo6nelik psikolojik danisma
hizmetlerine verilen 6nemin arttirilmasi yararl olabilir. Bunlarin yar sira, ileride romantik iliskilerde
umut iizerine yapilacak calismalarda baglanma stillerinin ve olumlu-olumsuz duygularinda bir
degisken olarak ele alinmasi Onleyici ve koruyucu ruh saghgi hizmetleri agisindan Onemli
goriilmektedir. Buradan hareketle, bebeklik ¢agindan itibaren bireylere umudun olumlu ve énemli bir
duygu olarak asilanmasinin, onlara giivenli bir baglanma stili olusturabilecekleri ortamlarin
saglanmasinin yetigkinliklerinde saglikli romantik iligkiler kurmalar1 agisindan yol gosterici olabilecegi

disiiniilmektedir.

Caligmanin kendi icinde bazi sinirliliklarimin oldugu yadsinamaz. Ornegin, galismaya katilan
bireylerin 18-56 yas arasindaki yetiskin bireyleri kapsiyor olmasi, ¢alisma grubunun yas olarak genis
ve esit olmayan bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, calismaya katilan kadin
katilimcilar erkek katilimcilara oranla sayica daha fazladir. fleride yapilacak olan galismalarda galisma
grubunun gerek yas, gerekse cinsiyet agisindan daha esit dagiliml secilmesinin ¢alismay1 daha giiglii

ve genellenebilir kilacag1 diisiiniilmektedir.
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Extended Summary
Hope in Romantic Relations: Attachment Styles and Positive-Negative Affect Introduction

Hope has been identified as a positive state based on a sense of successful goal-directed
determination and planning to meet goals. In other words, it is a belief that an individual has both will
and ways to accomplish valued goals (Snyder, Irving & Anderson, 1991). According to hope theory, all
individuals are goal-oriented and this orientation is a starting point to understand how the individual
will arrive where he wants to be in life (Snyder, 1995). Even though individuals generally have high or
low hope levels, hope levels in various living areas (social, academic, romantic relationships, work,
leisure time) can be different (Snyder, Feldman, Shorey & Rand, 2002). As being in each area, hope in
romantic relationships also holds an important place in the lives of individuals. There are many
variables that affect people's level of hope in romantic relationships. In this research, variables of

"attachment styles" and "positive / negative affects” which are thought to affect hope were mentioned

154



Yildiz Akyol & Isik Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2016, Cilt 16, Say1 2, 139-156

and the role of attachment styles and positive-negative affect of adults in the prediction of hope in

their romantic relations was investigated.
Method
Participants

This research study was carried out with 331 adults (250 female and 81 male) who have been

accessed online and volunteer to participate. The ages of the participants changed between 18 and 56

(¥=26.32, SD=6.77).
Instruments

The data of this research were collected by using Turkish adaptation of the "The Domain
Specific Hope Scale", "The Positive and Negative Affect Schedule" and “The Relationships Scales
Questionnaire". Besides these, a demographic information form was used for collecting various

demographic variables.

The Domain Specific Hope Scale; The original form of "The Domain Specific Hope Scale" was
developed by Sympson (1999) and it was used in order to assess the hope level of individuals in
various life domains. The scale was translated into Turkish by Ozbay, Terzi and Aydogan (2011). In
order to the test the validity and the reliability of the Turkish form of this scale, it was conducted to 301
university student. As does in the original form, Turkish form also has six dimensions which consists
of 50 items. The items are rated on an 8-point Likert scale. The dimensions of this scale are academic
hope, social hope, romantic hope, family hope, work hope, and leisure hope. For romantic hope
dimension, the internal consistency coefficient was found .87 and test-retest correlation was found .64.
In this study, the romantic hope dimension of the domain specific hope scale was used and for this

dimension the The Cronbach’s alpha internal consistency was found .77.

The Relationships Scales Questionnaire; The original form of this scale was developed by Griffin
and Bartholomew (1994) and it was translated into Turkish by Siimer and Giingor (1999). As does the
original form, Turkish form also has four dimensions which consists of 17 items. Items are rated on a 4-
point Likert scale. The dimensions of this scale are secure attachment, fearful attachment, preoccupied
attachment and dismissing attachment. The Cronbach’s alpha internal consistency of this four
dimensions were changing between .27 and .61. and test-retest correlations were changing between .54
and .78. In this study, the The Cronbach’s alpha internal consistency of four dimensions of the scale

change between .40 and .71.

The Positive and Negative Affect Schedule; The original form of "The Positive and Negative Affect
Schedule" was developed by Watson et al. (1988) and it was used in order to assess positive and

negative emotion levels of individuals. The scale was translated into Turkish by Geng¢dz (2000). In
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order to the test the validity and the reliability of the Turkish form of this scale, this scale was
conducted to 199 university student. deos the original form, Turkish form also has two dimensions
which consists of 20 items. Items are rated on a 5-point Likert scale. The dimensions of this scale are
positive affect (10 items) and negative affect (10 items). The Cronbach’s alpha internal consistency of
the positive and negative dimensions were found to be .86 and .83, respectively. Test-retest
correlations of positive affect dimension was found .40 and for the negative affect dimension, it was
found .54. The criterion-related validity of this scale was studied with Beck's Depression Inventory and
Beck's Anxiety Inventory and highly significant correlations were found among them. In this study,
The Cronbach’s alpha internal consistencies of the positive dimension and negative dimension were

found to be .86 and .87, respectively.
Procedure and Data Analysis

The SPSS 21.0 (Statistical Package for Social Sciences) was used for the analysis of the collected
data. Firstly, Pearson Correlation Coefficients analysis was run for examining the relation between
hope in romantic relations, attachment styles and positive-negative affect of adults. Secondly, Multiple
Linear Regression analysis was conducted to explore how much of the variance accounted for hope in
romantic relations by positive-negative affect and attachment styles. In addition to these, Independent
samples t-test and ANOVA were conducted to explore whether the hope level in romantic relations of

the adults change according to their gender and romantic relationship status.
Results

The findings of this research demonstrated that there is a positive relationship between hope
in romantic relations and positive affect and secure attachment style while there is a negative
relationship between hope in romantic relations and negative affect, the fearful and preoccupied
attachment styles. No relationship between hope in romantic relations and dismissing attachment
style was found. In this research, positive affect and secure attachment were found to be the predictor
of hope in romantic relations. In addition to these findings, it was also found that the level of hope in
romantic relationships does not differ significantly according to gender while the individuals with
romantic relationships (married, engaged, dating) have a significantly higher level of hope in their

romantic relationships than single individuals.
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