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Oz

Bu arastirmada okul dncesi donem cocuklarinin mizag 6zellikleri ve 6z-diizenleme becerilerinin oyun
davraniglarin1 yordama giiciiniin incelenmesi amaglanmustir. Iligkisel tarama metoduna uygun olarak
tasarlanan arastirma, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Denizli il merkezinde okul o6ncesi egitim
kurumlarma devam eden 212 g¢ocuk ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri Kisa Mizag
olgegi Anne Formu (Yagmurlu ve Sanson, 2009), 4-6 yas Cocuklarina Yénelik Oz-diizenleme Becerileri
Anne Formu (Ivrendi ve Erol, 2018), Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu (Ahmetoglu,
Acar ve Aral, 2016) ile toplanmigtir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, 6z-diizenleme
becerileri ve oyun davraniglari arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Standart regresyon
analizi sonuglarina gére mizag tepkisellik alt boyutu oyunun bozulmasi davranisinin en giclii
yordayicisidir.

Anahtar sozciikler: 6z-diizenleme, mizag, oyun davranigi, okul 6ncesi, cocuk
Abstract

This study aimed to investigate the predictive role of temperament traits and self- regulation skills of
preschool children on their play behaviors. The research which was designed in accordance with the
correlational survey method was conducted with 212 children who attended the preschool education
institutions in the province of Denizli in the academic year of 2017-2018 and their mothers. Data of the
study were collected with the Short Temperament Scale for Children-Parent Form (Yagmurlu and
Sanson, 2009), Self-regulation Scale Parent Form (ivrendi and Erol, 2018) and Penn Interactive Peer
Play Scale-Parent Form(Ahmetoglu, Acar and Aral, 2016). The results of the research show that there are
significant relationship between children's temperament traits, self-regulation skills and play behaviors.
According to the results of standard multiple regression analysis, the reactivity subscale of the
temperament is the strongest predictor of play disruption.

Keywords: temperament, self regulation, play behavior, preschool, child

Onerilen Atif Bilgisi:
Ozdemir, A.A. ve Budak, K.S. (2019). Mizag ve ozdiizenlemenin cocuklarin oyun davranisini
yordamadaki rolii. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 45, 78-98.

! br. Ogr. Uyesi, Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Denizli. ORCID: 0000-0002-9481-8051, aadak@pau.edu.tr
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, ORCID: 0000-0002-8062-1944



Mizac¢ ve Oz-Diizenlemenin Cocuklarin Oyun Davramisim Yordamadaki Rolii 79

Giris

Oyun tek bir sekilde tanimlanamayacak kadar ¢ok sayida tiir ve 6zellige sahiptir. Oyunla ilgili
goriis ve tanimlar incelendiginde “goniillii etkinlik, gelisimsel firsat, duygulari ifade etme yolu,
dogal ve ruhsal doyum saglayan bir firsat” gibi kavramlarla karsilasilmaktadir (Kostelnik,
Soderman ve Whiren, 2004; Landreth, Homeyer ve Morrison, 2006; Spodek ve Saracho, 2003).
Rubin, Fein ve Vandenberg (1983) ise oyunu dis yaptinmdan bagimsiz, igten gelen
motivasyonla ortaya cikan, deneyimlerin yasandigi, sembolik, kurallardan bagimsiz ve aktif
katilim gerektiren bir etkinlik olarak tanimlamistir (Akt. Metin Aslan, 2017).

Oyun, deneyimlerini (6zellikle duygusal) anlatmak igin yeterli dil becerisine sahip
olmayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmede kullandiklar1 dogal bir dildir
(Landreth, Homeyer ve Morrison, 2006). Akranlarla oyun oynamak, ¢ocuklara problem ¢dzme,
paylagma, fikirlerini ifade etme, rol alma gibi zengin deneyimler sunar (Stanton-Chapman,
2015). Ayrica oyun g¢ocuklari ince motor beceriler, dil ve bilissel beceriler, sosyal beceriler,
mekansal beceriler agisindan destekler. Onlarin cinsiyet rollerini, kavramlari, neden-sonug
iligkilerini 6grenmesine katki saglarken eglendirir, olumlu duygular hissettirir ve duygularini
ifade etmelerine zemin hazirlar (Honig, 2006).

Oyun gelisim psikologlar1 tarafindan zihinsel gelisim, duygusal gelisim, diisiince tarzi
gibi 6zellikler baglaminda tan1 amaci ile de kullanilmaktadir (Ozdogan, 2014). Oyun ¢ocuklar
biligsel gelisim, motor gelisim, dil gelisimi, sosyal gelisim, duygusal gelisim (6z-diizenleme
becerileri vb) akademik becerileri agisindan destekleyen bir ortamdir (Bergen, 2006).
Aragtirmalar oyunun gelisim ve dgrenmeyi degerlendirme ve desteklemede 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir ( Giighan -Ozgiil, 2017; Mermer, 2017). Alan yazinda Vygotsky’nin kurami
temelinde oyun 6z-diizenleme iligkisini konu alan aragtirmalar incelendiginde oyunun (sosyo
dramatik oyun) Ozellikle diirtiisel ve akranlarindan 6z-diizenleme becerileri agisindan geride
olan cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir (Elias ve Berk,
2002). Oyun bu agidan ¢ok boyutluluk gostermektedir. Soyle ki hem 6grenmenin gergeklestigi
bir eylemdir hem de &grenilen bilgiler kullanilarak siirdiiriilen bir eylemdir (inan-Kaya, 2018).
Cocuklar arasinda gerek oyunu baslatma gerekse akranlari ile oyuna katilma konusunda belirgin
bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin sosyal ve sosyal olmayan
oyunlardaki bireysel farkliliklarin sosyal yeterlilik, sosyal motivasyon gibi 6zelliklerin yani1 sira
dogustan sahip olunan bazi Ozelliklerden de (mizag, cinsiyet) etkilendigini, gostermektedir
(Coplan, Rubin ve Findlay, 2006).

Aileler ve cocuklarla ilgilenen uzmanlar erken yaslarda cocuklarin tutum ve
davraniglarindaki 6nemli farkliliklar tespit ederler. Bazi ¢cocuklar sessiz, planli, giivenli bazilari
ise coskulu, yaratici ve yardim sever davraniglar sergileyebilmektedir. Baz1 ¢ocuklar dikkati
yogunlastirarak ve titiz caligma ile basariya ulasirken bazilari basariya ulagmak i¢in dogaclama
yollart kullanabilmektedir. Bu farkliliklar ayni zamanda c¢ocuklarin miza¢ farkliliklarimi
yansitmaktadir (Callueng ve Oakland, 2014). Yiizyillardir ne oldugu tartisila gelen mizag
kavramimi Robert McCall (1987) dogustan gelen, nispeten tutarli olan ve bireyin aktivite,
tepkisellik, duygusallik ve sosyallik 6zelliklerini ifade edis bigimini etkileyen egilimler olarak
tanmimlanmistir. Robert McCall biyolojik faktorler tarafindan giiclii bir sekilde etkilenmesi
muhtemel olan mizag 6zelliklerinin, artan gelisimle birlikte deneyim ve baglamdan daha fazla
etkilendigini belirtmektedir (Shiner et all., 2012). Bebeklerde ve ¢ocuklarda mizaci konu alan
arastirmalarin kokeni 195011 yillara dayanmakla birlikte 1980°1i yillarda bugiinkii gelisimsel
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psikoloji ve gocuk psikiyatrisinin ¢aligma konularindan biri olmaya baslamistir (Zentner ve
Bates, 2008). Cocuklarda mizag ile ilgili aragtirmalar yapan ve farkli yaklagimlar temelinde
ilgili literatiire 6nemli katki saglayan Alexander Thomas ve Stella Chess, Arnold Buss ve
Robert Plomin, Hill Goldsmith, Mary Klevjord Rothbart bir araya gelerek mizaci tartistiklart
toplantida mizaca iligskin farkli tamimlar yaptiklari goze ¢arpmaktadir (Goldsmith, ve ark.
1987). Buss ve Plomin’e gore miza¢ erken cocukluktan itibaren goriillen kalitsal kisilik
ozellikleridir. Thomas ve Chess ise mizac1 davranisin iislupla ilgili 6geleri olarak tanimlamis ve
cocuklarin mizag¢ 6zelliklerini tanimlayict dokuz 6zellik belirtmislerdir. Bu 6zellikler duyusal
esik, aktivite seviyesi, ritmik olma, uyum saglayabilirlik, duygu durumu, yakinlagsma-uzak
durma, sebat etme celinebilirliktir. Rothbart ve Bates mizac1 erken dénemde ortaya c¢ikan
tepkisellik ve 6z-dlizenlemedeki nispeten kalict biyolojik kokenli bireysel farkliliklar olarak
degerlendirmektedir. Burada bahsedilen tepkisellik duygusal uyarilma, dikkat ve motor
aktivitelerdeki hiz ve yogunlugu; 6z-diizenleme tepkiselligi azaltan stratejileri ifade etmektedir,
Goldsmith bebeklikte mizac1 birincil duygularin ifadesindeki farkliliklar olarak tanimlamig
(seving, 6fke, korku, ilgi/merak) ve mizacin boyutlarin1 duygusallik, aktivite ve sosyallik olarak
belirtmistir (Goldsmith, ve ark. 1987). Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin mizag 6zelliklerine
iliskin siniflamalarin  ve mizac1 Olgmede kullanilan yontemlerinde gesitlilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Bebekler ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda mizaci 6lgme ve degerlendirme
araglarinin, laboratuar ortamindaki calismalarla veya aile-6gretmen goriigleri temelinde
yapilandirildigr anlagilmaktadir. Asagida 0-7 yas arast ¢ocuklarda mizaci Olgmek iizere
gelistirilmis ve alan yazinda siklikla kullanilan bazi 6lgme araglar1 yer almaktadir (Zentner ve
Bates, 2008):

Tablo 1. 0-7 yas arasi cocuklarda mizaci 6l¢gmek iizere gelistirilmis 6lcme araglar:

Erken Bebeklik Mizag Anketi — 76 madde (Medoff-Cooper, Carey, & McDevitt, 1993)
Revised Infant Temperament Questionnaire — 95 madde (Carey & McDevitt, 1978)
Bebek Davranis 6lgegi — 94 madde (Rothbart, 1981)

Bebek Gozden Gegirilmis Davrams Olgegi — 184 madde (Gartstein & Rothbart, 2003)
Bebek Ozellikleri Olcegi — 24 madde (Bates, Freeland, & Lounsbury, 1979)

Yiiriime ¢aginda cocuklar 13-36 ay

Bebek Ozellikleri Olcegi — 32 madde (Bates, Freeland, & Lounsbury, 1979)

Yiiriime Cagindaki Cocuklar i¢in Mizag Olgegi — 97 madde (Fullard, McDevitt, & Carey, 1984)
Colorado Cocukluk Miza¢ Envanteri — 30 madde (Rowe & Plomin, 1977)

Cocuklar i¢in Miza¢ Anketi— 20 madde (Buss & Plomin, 1984)

Yiiriime Cag1 Cocuklar1 I¢in Davrams Degerlendirme Anketi — 108 madde (Goldsmith, 1996; 2000)
Erken Cocukluk Davramis Anketi — 267 madde (Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006)

Okul oncesi 3-7 yas

Davranigsal stil anketi — 100 madde (McDevitt & Carey, 1978)

Go6zden Gegirilmis Mizag Boyutlar1 Anketi — 54 madde (Windle & Lerner, 1986)
Colorado Cocukluk Mizag Envanteri — 30 madde (Rowe & Plomin, 1977)

Cocuklar i¢in Miza¢ Anketi — 20 madde (Buss & Plomin, 1984)

Cocuk Davranis Olgegi — 195 madde (Rothbart, Ahadi, & Hershey, 2001)

Davranigsal gizleme/engelleme Olgegi — 30 madde (Bishop, Spence, & McDonald, 2003)
Davranig Degerlendirme Bataryas: — 35 madde (Martin, 1999)

Cocuk Mizag ve Karakter Envanteri — 86 madde (Constantino et al., 2002)
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Ulkemizde 0-6 yas cocuklarin mizaglarini konu alan arastirmalarda mizaci degerlendirmek igin
Tiirk¢eye uyarlanmig olan Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu (Akin-Sari, 2009), Cocuklar igin
Gozden Gegirilmis Mizag Bataryasi Ebeveyn Formu (Yoleri, 2014), Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgeginin(Yagmurlu ve Sanson, 2009) kullanildig1 anlasilmaktadir.

Mizag alaninda referans olarak en fazla kullanilan yaklasim Thomas ve arkadaglarinin
yaklagimidir. Bu yaklasimda c¢ocuklarin miza¢ o6zelliklerini tanimlayici dokuz 6zellik
belirtmistir. Bu dzellikler duyusal esik, aktivite seviyesi, ritmik olma, uyum saglayabilirlik,
duygu durumu, yakinlagsma-uzak durma, sebat etme ve ¢elinebilirliktir (Chess ve Thomas, 1959;
Thomas, Chess, Birch, 1963; Akt. Akin-Sar1, 2018). Ayrica bu 6zellikler bir araya toplanarak lig
cocuk tipi tanimlanmigtir. Bunlar neseli, yeni deneyimlere uyum saglayan ve diizenli rutinleri
olan kolay ¢ocuklar, yeni deneyimleri kabul etmekte yavas, diizensiz rutinlere sahip, olumsuz ve
yogun tepki sergileyen zor ¢ocuklar ve durgun, uyaranlara hafif tepki gdsteren, olumsuz duygu
durumu sergileyen, yeni deneyimlere yavas uyum saglayan yavas istnan ¢ocuklar seklindedir.
Thomas ve Chess bu dokuz mizag 6zelligini ¢ocukluktan ergenlige kadar boylamsal olarak
inceledikleri aragtirmada bu 6zelliklerin tamamen degismez olmamasina ragmen zamana karsi
bu ozelliklerin devam etme egiliminde oldugu sonucuna ulagmiglardir. Beslenme, duygusal
yoksunluk gibi ¢evresel faktorler genetik faktorlerle birlikte mizag 6zelliklerindeki degisimin
aciklanmasin1 kolaylastirabilmektedir. Benzer bigimde kiiltiirel etkiler, ebeveynlerin bebekle
olan etkilesimini veya bebegin ihtiyaclarini karsilamadaki yaklasimlar1 etkilemekte, bdylece
mizagtaki gelisim ve degisime etki etmektedir (Berk, 2013; Callueng ve Oakland, 2014;
Hornstein, 2007). Erken cocukluk egitimcilerinin ya da ailelerin mizaci anlamalar1 onlara
cocuklarin 6grenme stillerini belirleme, gocuklarin kendi beklentilerini yansitmalarina destek
olma ve ailelerle etkili iletisim kurma konusunda yardimci olacaktir (Bates, 1986; Hornstein,
2007; Isa, Mat Teh, Pisal ve Bakar, 2017).

Cevre ve mizacin etkilesimi ¢ocugun davranis ve gelisimini etkilemektedir. Bu
etkilesimden en iyi sonucun ortaya ¢ikmasi i¢in onerilen modellerden biri uyum iyiligi-iyi uyum
olarak isimlendirilen ¢ocugun mizacinin ve ¢evrenin talepleri ile eslesmesi temeline dayanan
uygulamalardir (Hipson ve Seguin, 2017). Thomas ve Chess (1977) miza¢ ve cevre
etkilesiminin olumlu sonuglar iizerinde calisarak wuyum iyiligi modelini gelistirmistir. Bu
model, yetigkinlere (aile, Ogretmen, bakici) bebek ve ¢ocuklarinin sahip oldugu bazi
Ozelliklerden ne kendilerinin nede ¢ocugun sorumlu olmadigini, uygun ortam ve etkilesimle
olumsuzluklarin azaltilabilecegi mesajin1 iletmektedir (Akt. Berk, 2013). Cadima, Enrico,
Ferreira, Verschueren, Leal ve Matos (2016)’un yaptigi arastirma uyum iyiligi modelini
destekler nitelikte olup, diisiik kaliteli sinif ortamlarinin olumsuz mizaca sahip olan ¢ocuklarin
0z-diizenlemelerini olumsuz etkiledigini, yiiksek Kkaliteli simiflarda ise davranigsal 06z
diizenlemelerinin arttigini ortaya koymaktadir. Cocugun yas1 arttik¢a ve ev digindaki ortamlarda
daha ¢ok zaman gecirmeye basladiginda ailenin ¢ocuk iizerindeki uyum iyiligi yada
giiniimiizdeki ad1 ile mizag¢ temelli miidahalenin basar1 sans1 azalmaktadir. Bu durum ¢ocugun
mizaci ile uyumlu okul &ncesi egitim kurumlarin énemini arttirmaktadir. Ornegin gekingen
mizagl bir ¢ocuk i¢in, sicak bir 6gretmeni olan sinif segmek ¢ocugun bu 6zelliginden dolayi
yasayacagl sosyal dezavantajlar1 azaltacaktir. Arastirmalar mizacla ilgili deneysel ¢alismalarin
ebeveyn ve Ogretmenlerin mizagla ilgili bilgilerine katki sagladigimi, bakis acilarim
degistirdigini ancak bunun g¢ocuklarla olan iligkilere yansimadigini gostermektedir. Mizacin
diizenlenmesinde ve yonetilmesinde Onemli katkis1 olan ve tepkiselligi ayarlamaya ve
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hafifletmeye hizmet eden 6nemli faktorlerden biri de 6z-diizenlemedir (Derryberry ve Rothbart,
1997; Akt. Vohs ve Baumeister, 2011).

Bireylerin niyet, davranis ve biligsel diizenlemelerini tanimlamada kullanilan 6z-
diizenleme kavramia (Veijalainen, Reunamo, ve Alijoki, 2017) iliskin olarak alan yazinda
bireylerin dogustan sahip olduklar1 ve gevresel uyaranlara verdikleri tepkilerin kontrol edilmesi
(Rudasill ve Rimm-Kaufman 2009) diirtii, duygu ve davranislari diizenleme becerisi (Koop,
1982), bireyin kendi davraniglarim1 degistirmek i¢in sahip oldugu kapasitedir (Baumeister ve
Vohs, 2007) seklinde tanimlarinin yapildigr goriilmektedir. Yasamin ilk iki yili boyunca daha
cok distan diizenlenen (aile, bakim yapan diger kisiler) cocuklar iki yasindan itibaren gelisen
ozerklikle birlikte, dz-diizenleme konusundaki kontrolii listlenmektedirler (Koop, 1982). Oz-
diizenleme, cocuklarin yani sira yetigkinlerin de bilingli, kasith ve diisiinceli davranislarda
bulunmalarin1 saglayan derin, icsel bir mekanizmadir. Oz diizenlemenin iki yonii vardir.
Birincisi, kiginin diirtiilerini kontrol etme ve gerektiginde bir sey yapmay1 birakma/erteleme
becerisini igerir. ikincisi ise istemese de bir seyi yapmasi gerektigi igin yapma kapasitesidir
(cevabr sdylemeden &nce elini kaldirmak gibi). Oz-diizenlemeye sahip ¢ocuklar hazlarini
erteleyebilirler ve eylemlerinin olasi sonuglarini diisiinerek ve ani diirtiilerini alternatif
¢oziimleri gbz oniine alacak kadar bastirabilirler. Ornegin gocuklarin ¢ogu sdzlerin kavgadan
daha etkili oldugunu bilir. Ancak sadece 6z-diizenleme sahibi cocuklar catisma ¢ozlimiinde
sozleri kullanir (Bodrova ve Leong, 2008). Oz-diizenleme okula hazirlik agisindan da énem
tagimaktadir (Blair, 2002). Cocuklar farkli 6z-diizenleme becerileri ile okul 6ncesi egitim
kurumlarina gelmektedirler. Bazi aragtirmalar 6z-diizenleme becerisinin okul 6ncesi egitim
ortamlarinda 6grenme, sosyal beceri, iletisim becerisi ve motor becerilerle giiglii bir iligki
gosterdigini (Veijalainen, Reunamo ve Alijoki, 2017) diisikk 6z-diizenleme becerisinin ise
kurallara ve yonergelere uymama, grup dinamigini bozma, sebat etmeme (Tozduman-Yaral ve
Giingdr-Aytar, 2017) gibi davramslara yol actigini gostermektedir. Oz diizenleme genetik ve
cevre faktdrlerinin etkilesimi ile sekillenmektedir (Kiss, Fechete, Pop ve Susa, 2014).
Gochanska, Philibert, Barry (2009) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilmis olan sonuglar
giivenli baglanmanin (¢evre), ¢cocuklarin 6z-diizenleme agisindan dogustan sahip olduklart risk
faktorleri agisindan koruyucu bir faktdr oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bazi arastirmalar
0z-dlizenleme becerilerinin yasla birlikte artis gosterdigini, okul Oncesi egitim deneyiminin
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini arttirdigini ve ¢ocuklarin okulda 6gretmenle olan
etkilesimleri ile Oz-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde yiiksek iliski oldugunu
gostermektedir (Findik-Tanribuyurdu, 2012; Ekinci Vural, 2012; Ertirk-Kara, 2013).
Cocuklarin sahip olduklar1 olumsuz 6zelligini agsmasint kolaylastirict bir yetiskin desteginin
¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisini arttirmasi muhtemeldir (McClowry, Rodriguez, Koslowitz,
2008). Bodrova ve Leong (2008) cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini arttirmak igin okul
Oncesi 0gretmenlerine dort strateji 6nermektedir:
1.Sadece 0z-diizenleme konusunda sorun yasadigi diisiiniilenlere degil tim simifa 06z-
diizenlemeyi 6gretmek,

2. Cocuklarin belirli bir davranig kurallarint uygulamaya koymalar1 ve bu kurallar1 yeni
durumlarda uygulayabilmeleri i¢in firsatlar yaratmak,

3.Cocuklara 6z-diizenleme becerilerini hatirlatic1 gorsel ve somut materyaller sunmak,

4. Oyun ve oyunlar1 programin 6nemli bir pargasi haline getirmektir.

Aragtirmalar 6z dilizenlemenin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu gostermektedir.
Cocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirmek i¢in uygulanmis olan egitim programlarinin ¢ocuklarda
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0z-diizenleme becerilerini bazi boyutlarda gelistirdigini (egitici drama temelli, kiiltiirel tarihsel
kuram temelli, ) ortaya koymaktadir ( Fuhs, Farran, Nesbitt, 2013; Keles, 2014; Kiyaker, 2017).
Mizag, oz-diizenleme ve oyun arastirmalarinin soyledikleri

Alan yazinda okul 6ncesi donemde mizagla ilgi ¢aligmalarda mizacin cinsiyet, benlik algist,
sosyal beceriler, dil becerileri, duygu diizenleme becerileri, ebeveynlik stilleri, oyun davranisi,
ego saglamligi, okula uyum, 6gretmenle olan etkilesimle olan iliskisini inceleyen arastirmalarin
yani sira mizagla ilgili miidahale programlarinin etkililigini konu alan arastirmalar da mevcuttur.
Arastirma sonuglart mizacin genel olarak ¢ocuklarin sahip oldugu diger becerileri ile iliskili
oldugunu  (Veijalainen, Reunamo ve Alijoki, 2017) ortaya koymaktadir. Yoleri ve
Kiiciikyesil’in (2014) yiiriittiigii arastirmada mizacin (ritmiklik, sicakkanlilik-utangaglik) dil
becerilerinin yordayicisi oldugu, bir diger arastirmada ise mizacin (tepkisellik) agik saldirganligt
diisiik diizeyde yordadig: ortaya ¢ikmustir. Onder, Balaban-Dagal ve Bayindir’a gore (2018)
otoriter ve izin verici ebeveynlik stilleri ile mizac¢ 6zelliklerinden sebatkarlik ve tepkisellik
birlikte ego saglamligini orta diizeyde agiklamaktadir. Baz1 aragtirma bulgular1 mizacin ¢ocugun
okula uyumu ile iligkili oldugunu (Sleep, 1986), ve ¢ocuklarin olumlu mizag 6zellikleri (yeni
durumlara kolay uyum saglama vb) ile oyun davranigi (Oyundan kopma) arasinda gii¢lii bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Struby, 2012; Yoleri, 2014). Coplan, Wichman ve Lagace-
Seguin (2001) okul oncesi egitim ortaminda yalniz aktif oyun oynayan g¢ocuklarin diger
akranlari ile kiyaslandiginda, daha olumsuz mizag &zellikleri sergiledikleri (dikkati az, daha zor
yatistirilan, utangag, digsal probleme sergileyen) ayni zamanda diisiik erken akademik beceriye
sahip olduklart ve okula karsi daha az olumlu tutum gelistirdikleri sonucuna ulagmislardir.
Mizagla ilgili miidahale ¢alismalarinin bulgulari, ebeveynlerin mizag¢ bilgisini destekledigini,
cocuklarin davranig problemlerini azalttifini, matematik ve okuma basarisini iyilestirdigini,
daha olumlu O&gretmen-cocuk iliskilerini destekledigini ortaya koymaktadir (lverston ve
Garnstein, 2017). Arastirmalar okul oOncesi donem ¢ocuklarmin sahip olduklar1 mizag
ozelliklerinin ¢ocuklarin arkadas segimlerini (Gleason, Gower, Gleason ve Hohmann, 2005),
Ogretmenleri ve akranlari ile olan iliskilerini etkiledigini gostermektedir (Acar, 2013; Acar,
Torquati, Encinger ve Colgrove, 2018; Rudasill ve Rimm-Kaufman 2009).

Oyun, ¢ocuklarin dogal motivasyonla katildiklar: bir etkinliktir. Bu nedenle ¢ocuklar
oyunda kendilerini olduklari gibi gosterirler, davranislarinin nedenleri hakkinda ipuglart
sunarlar (Metin-Aslan, 2014) ve bireysel 6zeliklerini, duygu ve diisiincelerini oyuna yansitirlar
(Durualp ve Aral, 2014). Arastirmalar mizag ve 6z-diizenlemenin oyunla iligkili bireysel
ozellikler arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Coplan, Rubin ve Findlay, 2006; Elias ve Berk,
2002; ivrendi, 2016). Cocuklarm okul 6ncesi egitim kurumlarindaki oyun davranislari
(oynadiklar1 oyun tiirli) kisilik 6zellikleri ile iliskili olabilmektedir. Olumlu kisilik 6zellikleri
fazla olan ¢ocuklar (aktif, uyumlu, deneyime acik, planli, olumlu duygularini yansitan) birlikte
oyunu tercih ederken, sosyal yonleri zayif olan g¢ocuklar daha ¢ok yalniz oyunu tercih
etmektedirler (Cugmas, 2012). Benzer sekilde aktif ve hareketli oyun oynayan g¢ocuklar
akranlarindan olumlu doniit alirken, pasif ¢ocuklar akranlarindan daha az olumlu doniit alirlar
ve yalniz oynama egilimi gosterirler (Fagot, 1984).  Cocuklarin akranlari ile oyunu
siirdiirebilmeleri ve diger ¢ocuklarin oyun arkadasi olabilmeleri i¢in 6z-diizenleme becerisine
sahip olmalar1 beklenir. Ornegin ¢ocuk akranlari ile oyun esnasinda kendisine verilen rolii
begenmese bile duygularini diizenleyerek bu rolii {istlenmesi oyun etkilesiminin devam etmesi
acisindan Onem tagimaktadir (Denham, 1998; akt. Ashiabi, 2007).Yukarida yer alan bilgiler
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mizag, Oz-diizenleme ve oyun davranisi arasindaki iligskiye isaret etmektedir. Ancak alan
yazinda c¢ocuklarda mizag, 6z-diizenleme, oyun davranisini konu alan arastirmalarin sinirh
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bu arastirmada miza¢ ve 6z-diizenleme becerilerinin
oyun davranigini yordamadaki roliiniin arastirilmasi amaglanmigtir.

Yontem

Arastirma modeli

Okul o6ncesi donem g¢ocuklarinin oyun davraniglarinin, mizag, 06z-diizenleme tarafindan
yordanma durumunu konu alan bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligsmadir.
Orneklem segiminde basit rastgele yontem temel alinmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Denizli il merkezinde anaokulu ve anasinifina devam eden 60-72
aylik cocuklar arasindan basit rastgele yontemle secilen 212 ¢ocuk (109 kiz, 103 erkek) ve
anneleri olugmaktadir. Veriler egitim 6gretim yili bahar doneminde toplandigindan ¢alisma
grubundaki ¢ocuklar en az 4 aydir okula devam etmektedir.

Veri toplama araclari

Bu arastirmada; cocuklarin mizag &zellikleri ‘Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olgegi’, 6z diizenleme
becerileri ‘4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)’,oyun
davraniglar1 ¢ Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ebeveyn Formu (PEAOO-E) kullanilmustir.
Ayrica demografik bilgileri ulagsmak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Cocuklar i¢in Kisa Mizac Olcegi.

Olgek Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan yapilmistir. Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi; anne ve
baba tarafindan doldurulan, 30 maddeli, 6’1 likert tipindedir (hemen hig, sik degil, degisken-
genelde olmaz, degisken- genelde olur, sik sik hemen her zaman). Olcegin tepkisellik
(reactivity), sebatkarlik (persistence), sicakkanlilik-utangaglik (approach) ve ritmiklik
(rhythmicity) olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Boyutlardan tepkisellik; belirli bir
yonergeye veya duruma tepki vermeye hazir olma, sebatkarlik; dikkati bir etkinlik iizerinde
odaklayabilme, sicakkanlilik-utangaclik; yeni insan ve ortamlara adapte olabilme ve ritmiklik;
cocugun giinlik yasantisindaki yemek yeme ve uyuma diizeni gibi rutin davranislariin
diizenliligi seklinde aciklanmaktadir. Her bir alt boyutun puanini hesaplamak i¢in ilk olarak ters
kodlanan maddelerin diizenlenmesi ve alt boyutlara ait maddelerin puanlarmin ortalamasinin
almmasi1 gerekmektedir. Sicakkanlilik-utangaglik boyutu 1, 4, 13, 15, 18, 21 ve 28, sebatkarlik
boyutu 2, 5, 10, 12, 23, 27 ve 30; ritmiklik boyutu 3, 6, 9, 14, 17, 22 ve 26.; tepkisellik boyutu
7,8, 11, 16, 19, 20, 24, 25 ve 29. Maddelerden olusmaktadir. Bu maddelerden 1, 4, 8, 14, 17,
22, 23 ve 28. maddeler ters kodlanmaktadir. Boyutlardan alinan yiiksek puan sirasiyla, cocugun
yiiksek tepkisellik, yiiksek sebatkarlik, disiik sicakkanlilik-utangaglik ve disiik ritmiklik
ozelliklerine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce versiyonunun ig tutarlilik puanlari sicakkanlilik-
utangaclik i¢in.80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76, ritmiklik i¢in .48 olarak
hesaplanmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olg¢egi Ebeveyn Formu(PEAOO-E)

Fantuzzo, Mendez ve Tighe tarafindan 1998 yilinda gelistirilen dlcek Ahmetoglu, Acar ve Aral
(2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ebeveyn
Formu, anne ve baba tarafindan yanmitlanan 28 maddelik, 4’1i likert tipindedir (higbir zaman,
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nadiren, sik sik, her zaman). Olgek oyun etkilesimi, oyun bozma ve oyundan kopma olmak
lizere li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Oyun etkilesimi alt boyutu; diger ¢cocuklara yardim etmek,
onlar1 oyunlara katilmalar1 i¢in cesaretlendirmek, incinen veya {izglin arkadaslarini
rahatlatmalarim saglamak gibi gostergeler igermektedir. Oyunun bozulmasi alt boyutu; oyun
siirecinde iletisim halinde olan ¢ocuklarin etkilesimini engelleyen; ‘Diger ¢ocuklarin oyununu
bozar.” gibi olumsuz davranislar1 tanimlamaktadir. Oyundan kopma boyutu ise oyunda aktif
olmamayi, etkilesime girmemeyi, 6rnegin ‘Oyuna cagrildiginda katilmay:1 reddeder.’ tavrini
temsil etmektedir. Olcegin Tiirkge versiyonun i¢ tutarhlik puanlar1 oyun etkilesimi igin .72,
oyunu bozma igin .73 ve oyundan kopma igin .68 olarak bulunmustur (Ahmetoglu, Acar ve
Avral, 2016).

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi(Anne Formu)

Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen o6lgek 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini ebeveyn goriislerine dayali olarak belirlenebilmesi i¢in gelistirilmistir. Olgek 20
maddeli, 5’li likert tipinde ( hi¢bir zaman, nadiren, bazen, ¢ogunlukla, her zaman) bir 6lcektir.
Olgek dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol- davranis olmak
lizere 4 boyuttan olusmaktadir. Dikkat boyutu; dikkatin diizenlenmesi, dikkatin dagilmasini
saglayan uyaranlarin gz ard1 edilmesi gibi becerileri icermektedir. Olgme aracinda yer alan 20.
madde ters puanlanmaktadir. Dikkat boyutunda 1,2,3,4,5,6 ve 7; calisma bellegi boyutunda
8,9,10 ve 11; engelleyici kontrol-duygu boyutunda 12,13,14,15 ve 16; engelleyici kontrol-
davranis boyutunda 17,18,19 ve 20. maddeler yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
biitiin ol¢ek igin .90 iken, alt boyutlarina iliskin tutarlilik katsayilari .75 ile .89 arasinda
degistigi goriilmektedir ( Erol ve Ivrendi, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Cocuklarin, kisisel bilgileri, miza¢ &zellikleri, 6z diizenleme becerileri ve oyun davraniglari,
calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin anneleri ve babalari tarafindan doldurulan &lgeklerle
degerlendirilmistir. 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama izni alindiktan sonra okul
midiirleri ile gorisiiliip 6l¢ekler okul dncesi 6gretmenleri aracilign ile ailelere ulagtirilmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglarina yonelik olarak oOncelikle Normallik varsayimi igin Kolmogrov-
Smirnov (K-S) testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi (p>.05) belirlenmistir.
Cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin, 6z-diizenleme becerilerinin ve oyun davraniglarinin cinsiyete
gore degisiklik gosterip goOstermedigini belirlemek icin t testi; mizag Ozellikleri ve 0Oz-
diizenleme becerilerinin oyun davranigsini yordamadaki roliiniin incelenmesi igin c¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizinde Forward metodu temel alinmistir. Bu
metod bagimsiz degiskenleri bagimli degiskenle olan korelasyon giiclerine gore modele sirayla
sokar. Modele giren her degiskenin etkisi oOlgiildilkten sonra, modeli 6nemli derecede
etkilemeyen degiskenler modelden cikarilir (Kalayci, 2010). Ayrica mizag, oyun ve 0z
diizenleme becerilerinin arasindaki iliskinin hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak alinmugtir.
Bulgular

Bu aragtirma kapsaminda mizag, 6z-diizenleme ve oyun davranisi arasindaki iliskiyi belirlemek
amact ile Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Korelasyon sonuglarmin
yorumlanmasinda (orta, diisiik, yliksek) Biiyiikoztiirk (2005) referans alinmistir. Mizag ve 0z-
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diizenlemenin oyun davranisini yordayici roliinii belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi
(forward metodu) yapilmistir. Ayrica mizag, 6z-diizenleme ve oyun davranisin cinsiyete gore
farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in t Testi yapilmistir. Analizlere iliskin bulgular
asagida sunulmustur:

Tablo 2. Cocuklarin mizag¢, oyun davranisi ve 6z diizenleme puanlarna iliskin pearson
korelasyon analizi sonu¢lar:

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Mizag

1.sicakkanlilik-utangaglik 1

2.sebatkarlik ,082 1

3.ritmiklik 024 254 1

4 tepkisellik -,204™ -313™ -173" 1

Oyun davranisi

5.oyunetkilesimi 319 317 166" -212" 1

6.oyunun bozulmasi 061 -244™ -166" 4577 -263™ 1

7.0yunkopma -,322™ -067 -123 317" -,269" ,368™ 1
Oz-diizenleme

8.dikkat 149" 493" 262" -321" 4317 -196™ -093 1
9.¢caligmabellegi 080 ,345™ 146" -251"" 286" -196" -303™ 415~ 1

10.engelleyicikontroldavrams ~ 399** 265" 174" -121 534" -019 -244™ 573" 395 1
11.engelleyicikontrolduygu  222* 219" 044 -338" 348" -248" -184™ 437" 258™ 413 1
** n<.0.01 * p<. 0.05

Tablo 2 incelendiginde mizag sicakkanlilik-utangaclik alt boyutu ile oyun etkilesimi alt
boyutu arasinda pozitif; oyunun bozulmasi alt boyutu ile negatif orta diizeyde ve 6z-diizenleme
engelleyici kontrol davranig alt boyutu ile pozitif orta diizeyde .05 diizeyinde anlamli iliskiler
oldugu anlagilmaktadir. Mizag sebatkarlik alt boyutu ile oyun etkilesimi alt boyutu arasinda
pozitif orta diizeyde; oyun bozma alt boyutu ile negatif diisiik diizeyde .05 diizeyinde anlamli
iligkiler oldugu anlagilmaktadir. Mizag¢ ritmiklik alt boyutu ile oyun etkilesimi alt boyutunun
pozitif, oyun bozma alt boyutunun negatif yonde orta diizeyde ve 6z-diizenleme dikkat alt
boyutunun ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Mizag tepkisellik alt
boyutu ile oyunun bozulmasi ve oyundan kopma alt boyutlar1 pozitif yonlii orta diizeyde iliski
gostermektedir.

Tablo 3’te yer alan regresyon analizi sonuglarina gére mizag-sicakkanlilik-utangaglik ve
tepkisellik alt boyutlar1 ve 6z-diizenleme-engelleyici kontrol duygu alt boyutu birlikte oyun
davranisi puanlar ile diisiik diizeyde anlamli bir iligki vermektedir (R= .50, R?>= .23, p=,05). Bu
iic degisken birlikte oyun davranigina iliskin toplam varyansin % 23’linli agiklamaktadir.
Regresyon katsayillarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarma bakildiginda, mizag-
sicakkanlilik-utangaglik ve tepkisellik alt boyutlar1 ve 6z-diizenleme-engelleyici kontrol duygu
alt boyutunun oyun bozma davraniginin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Beta
katsayilart incelendiginde oyunun bozulmasi davraniginin en Onemli yordayicisinin mizag-
tepkisellik alt boyutu oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Miza¢ ve oz-diizenlemenin oyun davranisi-oyunun bozulmasi alt boyutunu
yordayici roliine iliskin regresyon analizi sonuclar:

Yordayici

degiskenler B SH B t P
Sabit 9,29 1,60 5,80 000
Sicakkanlilik- 61 21 18 2.94 004
utangaglik

Tepkisellik 1,68 24 44 6,95 ,000
Engelleyici Kontrol _18 08 _13 212 035

Duygu

R=.50 F=23.126 , R>=,23 p<.05,

Tablo 4’te yer alan regresyon analizi sonuglarina gore mizag-sicakkanlilik-utangaglik ve
sebatkarlik alt boyutlar ile 6z-diizenleme-engelleyici kontrol davranig alt boyutu birlikte oyun
davranisi puanlar ile orta diizeyde anlamli bir iliski vermektedir (R= .57, R?>= .32, p=,05). Bu
tic degisken birlikte oyun davranigina iligkin toplam varyansin % 32’sini agiklamaktadir.

Tablo 4. Mizag ve 6z-diizenlemenin oyun davramsi-oyun etkilesimi alt boyutunu yordayici
roliine iliskin regresyon analizi sonuclari

Yordayici

degiskenler B SH B t P
Sabit 096 167 5,95 000
Engelleyici Kontrol 53 08 43 6,73 000
Davranis

Sebatkarlik ,93 ,28 ,19 3,28 ,001
Sicakkanlilik- 60 28 13 212 035
utangaglik

R= .57 F=34.56,R*= 32 p<.05,

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda, mizag-
sicakkanlilik-utangaglik ve sebatkarlik alt boyutlar1 ve oz-diizenleme-engelleyici kontrol
davranig alt boyutunun oyun etkilesimi anlamli bir yordayicisi oldugunu gériilmektedir. Beta
katsayilar1 incelendiginde oyun etkilesimi davraniginin en 6nemli yordayicisinin 6z-diizenleme-
engelleyici kontrol davranis alt boyutu oldugu séylenebilir.

Tablo 5. Miza¢ ve oOz-diizenlemenin oyun davramsi-oyundan kopma alt boyutunu
yordayici roliine iliskin regresyon analizi sonuclar

Yordayici

degiskenler B SH B t P
Sabit 21123 2349 8,992 000
Sicakkanlilik- -.967 222 .72 -4359 000
utangaclik

Tepkisellik 935 261 236 3583 000
Caligma bellegi -430 104 2280 -4.143 000
Dikkat 099 049 139 2004 046

R= 43 F=15.80, R*= 21 p<.05,
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Tablo 5’te yer alan regresyon analizi sonuglarina gére mizag-sicakkanlilik-utangaglik ve
tepkisellik alt boyutlar1 ile 6z-diizenleme-¢alisma bellegi ve dikkat alt boyutlar1 birlikte oyun
davranisi oyundan kopma alt boyut puanlari ile orta diizeyde anlamli bir iliski vermektedir (R=
A48, R?>= 21, p= ,05). Bu dort degisken birlikte oyundan kopma davranisina iligkin toplam
varyansin % 21’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglarina bakildiginda, mizag-sicakkanlilik-utangaclik ve tepkisellik alt boyutlar1 ile 6z-
diizenleme-calisma bellegi ve dikkat alt boyutlariin oyundan kopma alt boyutunun anlaml
yordayicist oldugunu goriilmektedir. Beta katsayilari incelendiginde oyundan kopma alt
boyutunun en o&nemli yordayicisinin  6z-diizenleme-galigma bellegi alt boyutu oldugu
sOylenebilir.

Tablo 6. Mizag, 6z-diizenleme ve oyun davramisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-
testi sonuclari

Cinsiyet N X SS sd ot p

Sicakkanlilik-utangaglik Iérliek 182 2:23 ’19’26 210 -1,88 ,06
Sebatkarlik I;iek 182 gg 32 210 2,62 009
Ritmiklik I;Eek 182 jig Sg 210 .002 99
Tepkisellik I;Eek 182 ;;g S; 210 07 93
Oyun Etkilesimi I;iek 182 ;ggi 3:35 210 2,73 ,007*
L T
Oyundan Kopma IE<r1Eek 182 Eij gg; 210 ,15 ,880
B
Calisma Bellegi I;Eek 182 13:;2 ;:2; 210 3,05 ,003*
Engelleyici Kontrol- Davranis Iérliek 182 igéé jgg 210 2,33 ,021*
Engelleyici Kontrol- Duygu Iérliek 182 i;ig ;;g 210 1,28 20
Not: *p<.05

Tablo 6 incelendiginde miza¢ sebatkarlik alt boyutu (t=1.06, p<.05), oyun davraniglari oyun
etkilesimi alt boyutu (t=2.73, p<.05), 6z-diizenleme becerilerinin dikkat, ¢aligma bellegi,
engelleyici kontrol davranis alt boyutlarinda (t=2.97; 3.05; 2.33, p<.05), cinsiyete gore anlamli
bir farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Puan ortalamalari incelendiginde tiim degiskenlerde kiz
cocuklarin puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada ¢ocuklarin sahip oldugu mizag 6zellikleri ve 6z-diizenleme becerilerinin oyun
davraniglarin1 yordamadaki rolii incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi okul 6ncesi donem
cocuklarmin mizag 6zellikleri, 6z diizenleme becerileri ve oyun davraniglar arasinda orta ve
diisiik diizeylerde anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir. Korelasyon analizi sonuglari
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sicakkanlilik-utangaglik ve sebatkarlik mizag¢ o6zellikleri arttikga oyun etkilesiminde artig
oldugunu oyun bozma davraniginda azalma oldugunu gostermektedir. Ayrica olumsuz mizag
ozelligi (tepkisellik) arttikca oyundan kopma ve oyun bozma davranisi artmakta buna karsin
oyun etkilesimi azalmaktadir. Analiz sonuglarina gore 0Oz-diizenleme becerisi arttikga
(engelleyici kontrol duygu ve engelleyici kontrol davranig) oyun etkilesiminin arttigi, oyun
bozma ve oyundan kopma davranisinin azaldigi goriilmektedir. Arastirmada 6z-diizenleme
dikkat becerisi alt boyutu ile mizag sebatkarlik alt boyutu ve oyun etkilesimi arasinda pozitif
yonli iliski oldugu saptanmistir. Alan yazinda yapilmis bazi arastirmalardan elde edilen
bulgular bu aragtirmadaki bulgularla tutarlilik géstermektedir. Aragtirma bulgulari olumlu mizag
ozelliklerinin oyun bozma davranigini azalttigimi (Struby, 2012), olumsuz mizag ozellikleri
(dikkati az, daha zor yatistirilan, utangag, digsal probleme sergileyen) ile oynanan oyun tiiriiniin
(valniz  aktif oyun) iliskili oldugunu (Coplan, Wichman ve Lagace-Seguin, 2001)
gostermektedir. Tepkisel mizag ozelligi (korku, ofke, olumsuz duygusallik) yiiksek olan
cocuklarin disiik diizeyde yiiriitiicii islev (¢alisma bellegi) sergiledikleri (Acar, 2017) bu
arastirma sonucu ile oOrtiisen bir diger bulgudur. Cocuklarin 6z-diizenleme olumlu duygu alt
boyutu ve oyun arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulundugu (Aksoy ve Tozduman —Yarali,
2017), ¢ocuklarin duygu diizenlemedeki sorunlari arttikga oyun becerilerinin azaldigi (Kogyigit,
Sezer ve Yilmaz, 2015) bu arastirmadaki 6z-diizenleme oyun becerisi baglamindaki bulgularla
tutarlidir. Bu bulgular olumlu mizag o6zellikleri ile 6z-diizenleme becerilerindeki paralelligin
yani sira olumlu mizag 6zellikleri, 6z-diizenleme becerileri ve oyun davranisi arasindaki pozitif
yonlii iliskileri ortaya koymaktadir.

Miza¢ ve 0z-diizenlemenin oyun davranigini yordama durumunun belirlenmesi igin
yapilan regresyon analizi sonuglari mizag-sicakkanlilik-utangaclik ve tepkisellik ve 06z-
diizenleme-engelleyici kontrol duygu boyutunun birlikte oyun bozma davranigindaki degisimin
%?23’iinii agikladiklar ve aciklanan bu degisimin en gii¢lii yordayicisinin mizag tepkisellik
boyutu oldugu anlasilmistir. Mizag-sicakkanlilik-utangaclik ve sebatkarlik ile 6z-diizenleme-
engelleyici kontrol davranisi birlikte oyun etkilesimindeki degisimin %32’sini acikladigi ve en
onemli yordayicinin ise Oz-dlizenleme-engelleyici kontrol davranig boyutu oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica mizag-sicakkanlilik-utangaclik ve tepkisellik ile 6z-diizenleme-calisma bellegi
ve dikkat degiskenlerinin birlikte oyun davramisindaki degisimin (oyundan kopma) %21’ini
acikladiklar1 ve oyundan kopma davranisinin en gii¢lii yordayicisinin 6z-diizenleme calisma
bellegi boyutu oldugu anlagilmaktadir. Mizacin ¢ocuklarin oyun davranigini etkileyebilecek
Ozelliklerinden biri olan sosyal davranigi yordadigini ortaya c¢ikaran arastirma sonuglari
mevcuttur (Yagmurlu, Sanson, Koéymen, 2005). Glover Gagnon, vd., (2014) yaptiklar
arastirmada oyun davranigt (etkilesimli, bozucu), ebeveyn tutumlari ve mizag arasinda iligki
oldugu, 6z-diizenlemenin ise oyun davranisi ilizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 sonucuna
ulagmislardir. Bu bizim arastirmamizda ortiismeyen bir bulgudur.

Bu arastirmada ¢ocuklarin oyun davranisi, mizag Ozellikleri ve 0&z-diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmis ve mizag (sebatkarlik), oyun
davranisi (oyun etkilesimi) ve 6z-diizenleme becerilerinin (dikkat, calisma bellegi, engelleyici
kontrol davranis) cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya cikmustir. Ortalamalar
incelendiginde bu farkliliklarin mizag¢ ozellikleri, 6z-diizenleme becerileri ve oyun davranisi
acisindan kizlarin lehine oldugu anlagilmaktadir. Bu sonug kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore
daha sebatkar olduklari, oyunda daha fazla etkilesim davranis1 gosterdikleri ve daha fazla 6z-
diizenleme becerisine sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda yer alan bazi
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arastirma bulgular1 bu arastirmada elde edilmis olan bulgularina paralel olarak 6z-diizenleme
dikkat/diirtii boyutunda ve genel 6z-diizenleme puanlarinda kizlarin lehine anlamli farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir (Veijalainen, Reunamo ve Alijoki, 2017; Oztabak, 2017; Tutkun,
Tezel-Sahin ve Isik Tekiner, 2016; Acar, vd., 2018). Ancak Zembat, Kogyigit, Yavuz ve
Tunceli’nin (2018) arastirmasinda mizag¢ 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilagmadigi bulgusuna
ulasgilmistir. Bu bulgular mizacin biyolojik 6zelliklerin yani sira ¢evresel faktorlerden de (gocuk
yetistirme tutumlari, kiiltlir vb) etkilendigi seklinde degerlendirilebilir.

Alan yazinda c¢ocuklarin mizag oOzellikleri ile ilgili arastirma sonuglart mizag
Ozelliklerinin ¢ocugun diger alanlardaki duygu, davramig, beceri, uyum ve Ogrenmelerini
etkiledigine (Coplan, Wichman ve Lagace-Seguin, 2001; Yoleri ve Kiiglikyesil, 2014; Zembat,
Kogyigit, Yavuz ve Tungeli, 2018) isaret etmektedir. Bu arastirmada 6z-diizenleme becerisinin
oyun etkilesiminin, olumsuz miza¢ Ozelliklerinin (tepkisellik) ise oyun bozma davraniginin
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu, dikkat ve davranisin kontrolii olarak tanimlanan
0z-diizenleme (Rudasill ve Rimm-Kaufman 2009) becerilerini destekleyen &grenme
olanaklarmin oyuna giris ve oyunu siirdiirme davraniglarina olumlu etki yapacagi sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ocuklarin sahip oldugu miza¢ 6zellikleri ve 6z-
diizenleme becerilerinin onlarin akranlariyla oyun davranislarini  etkiledigini ortaya
koymaktadir. Alan yazinda da mizacin akran iligkilerini etkiledigine iliskin arastirma sonuglari
mevcuttur (Acar, 2013; Acar, Torquati, Encinger ve Colgrove, 2018; Gleason, Gower, Gleason
ve Hohmann, 2005; Rudasill ve Rimm-Kaufman 2009). Gleason, Gower, Gleason ve Hohmann
(2005)’a gore tepkisellik miza¢ ozellikleri az, 6z-diizenleme becerileri yiiksek ¢ocuklar daha
olumlu akran iligkileri sergilemektedirler. Bu arastirmada da benzer olarak 6z-diizenleme
becerileri arttik¢a gocuklarin akranlariyla oyun etkilesimlerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgulardan birlikte degerlendirildiginde 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin akranlari ile
etkilesiminde (oyun etkilesimi) araci rolii oldugu sdylenebilir. Arastirmalar &z-diizenleme
becerileri diisiik (duygu diizenleme alt boyutu) olan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim siniflarinda
0z-diizenleme konusunda problem yasadiklarini, akademik agidan (dinleme, matematik, okuma-
yazma) diigiikk performans sergilediklerini gostermektedir (Howse, Calkins, Anastapoulos,
Keane ve Shelton, 2003). Alan yazinda okul 6ncesi egitim simflarindaki 6gretmen gocuk
etkilesimi ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin iligkili oldugu (Ertiirk-Kara, 2013) ve
kaliteli simif ortamlarinda (6zellikle 6gretmen-¢ocuk etkilesimindeki kalite) olumsuz mizag
Ozelligine sahip gocuklarin 6z- diizenleme becerilerinde artig gerceklestigini (Cadima, Enrico,
Ferreira, Verschueren, Leal ve Matos, 2016) ortaya koyan arastirma bulgulart mevcuttur. Tim
bu bulgular Whitebread ve Basilio (2012) tarafindan belirtildigi gibi 6z-diizenleme becerilerinin
Ogrenilebilir ve 6gretilebilir olma 6zelligini ortaya koymaktadir. Cocuklarin mizacim1 anlamak
onlarin evde, okulda yada diger ortamlarda sergiledikleri davramiglarin anlasilmasini
kolaylastiracaktir (Oakland, et al., 1996; akt. Callueng ve Oakland, 2014). Mizag temelinde
sergilenen ve akran iligkilerini olumsuz etkileyen davraniglarin yaratacagi risklerin azaltilmasi
noktasinda ise c¢ocuklarm 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Bu arastirmada veriler anne goriisii temelinde degerlendirilmistir. Yapilacak
arastirmalarda ¢ocuklarin mizag, 6z-diizenleme ve oyun davraniglart anne ve 6gretmen gorisii
temelinde degerlendirilerek sonuglarin tutarligi incelenebilir. Ayrica 6z-diizenleme becerilerini
gelistirici bir egitim programi uygulandiktan sonra mizag, 6z-diizenleme ve oyun davranisi
arasindaki iliskiler incelenebilir. Cocuklarda mizag, 6z-diizenleme ve oyun davranisi arasindaki
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iligkiler boylamsal bir arastirma ile degerlendirilerek bu arastirmadan elde edilmis olan veriler
zenginlestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Play is a process in which children reflect current developments and characteristics, such as
temperament and self-regulation skills. Temperament is defined as individual differences in
reactivity and self-regulation characteristics (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbart, Thomas,
Chess, Hinde ve McCall, 1987). Even during early infancy, babies show different responses to
their environment. Even if they are exposed to similar stimuli, one of the two baby cries and the
other can show excitement and enthusiasm. These reactions and mechanisms that regulate them,
constitute the child's temperament. (Rothbart, 2007). The temperament traits of babies influence
the behavior of parents towards them. The responses given by the parents increase the existing
temperament traits of babies (Rothbart, 2007). This situation points at the interaction of
environmental and genetic factors in the development of temperament (Davidow and Grusec,
2006; Lengua, 2006). Self- regulation, defined as a major contributor to the organization of
temperament (Derryberry ve Rothbart, 1997; akt. Vohs ve Baumeister, 2011). Play,
temperament and self-regulation are factors that affect each other. However temperament and
self-regulation are the main items in entering and maintaining the play. For this reason, in this
research, it is aimed to examine the role of temperament and self-regulation in the play.
Methodology

The present study was conducted with randomly chosen 212 children (109 female, 103 male)
who attended the preschool education institutions and their mothers. The participants' ages
ranged from 60 to 72 months. In this study Short Temperament Scale for Children-Parent Form,
Self-regulation Scale for 4-6 years old children’s parent form and Penn Interactive Peer Play
Scale-Parent Form were used to collect data.

Findings

According to research results, there was a significant relationship between temperament, self-
regulation and play behavior. When the findings examined, a moderate, positive correlation
(.31, p<0.01) can be seen between the sub-dimensions of temperament scale (approach) and
play interaction. In addition, a moderate, negative correlation ( .45, p<0.01) has been obtained
between the sub-dimensions of temperament scale (reactivity) and play interaction. Statistically
meaningful differences were found between temperament, self-regulation and play behavior
according to gender and in favor of girls. Multiple regression analysis was employed in this
study to reveal the predictive power of the temperament traits and self-regulation skills on the
play behavior. According to the findings, temperament and self-regulation together explained
23% of the total variance in play distruption behavior and the reactivity subscale of the
temperament is the strongest predictor of play disruption. According to the results of the
analysis of temperament and self-regulation about the role of play behavior-play interaction sub-
dimension, temperament-approach and persistence and self-regulation-inhibitory control
behavior variables give a moderate significant relationship with the play behavior scores (R =
57, R2=.32, p=,05). These three variables, together, account for 32% of the total variance in
play behavior. When the t-test results for the significance of the regression coefficients are
examined, it is seen that temperament-approach and persistence and self-regulation-inhibitory
control behavior dimension is a significant predictor of play interaction. When the beta
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coefficients are examined, it is understood that the most important predictor of play interaction
behavior is the self-regulation- inhibitory control behavior dimension.

According to the regression analysis of the role of temperament and self-regulation in
predicting play behavior-play disconnection sub-dimension, temperament-approach and
reactivity and self-regulation-working memory and attention variables together play a moderate
relationship with play behavior detachment from play scores (R = .48, R 2 =. 21, p =, 05). These
four variables together account for 21% of the total variance associated with play disconnection
behavior. When the t-test results for the significance of the regression coefficients are examined,
it is seen that temperament-approach and reactivity and self-regulation-working memory and
attention dimensions are a significant predictor of play disconnection behavior. When the beta
coefficient is examined, it is seen that the most important predictor of play disconnection is self-
regulation-working memory dimension. According to the gender variable of temperament, self-
regulation and play behavior scores, T test results show that there are significant differences in
temperament persistence subscale (t = 1.06, p <.05), play interaction sub-dimension of play
behavior (t = 2.73, p <.05), working memory, inhibitory control behaviors sub-dimensions of
self-regulation skills (t = 2.97; 3.05; 2.33, p <.05). When the averages are examined, it is
understood that the differences are in favor of girls.

Discussion

According to the results obtained from this research, while the negative temperament traits and
the lack of self-regulation skills are predictors of play disruption and play disconnection,
positive temperament traits and competence in self-regulation skills are predictors of play
interaction. In this study, the temperament characteristics of children and the role of self-
regulation skills in predicting play behaviors were investigated. Correlation analysis shows that
there are significant relationships between pre-school children's temperament characteristics,
self-regulation skills and play behaviors at moderate and low levels. Correlation analysis results
show that the play interaction increases as the approach and persistence temperament
characteristics increase. In addition, as the negative temperament feature increases (reactivity),
play disconnection and play disruption behavior increases, but the play interaction decreases.

According to the results of the analysis, as the self-regulation skill increases (the
inhibitory control emotion and the inhibitory control behavior), play interaction increases, play
disruption and play disconnection decreases. In the study, there was a positive correlation
between self-regulation attention skills sub-dimension and temperament persistence subscale
and play interaction. Findings from some studies in the literature show consistency with the
findings of the present study. The research findings show that the positive temperament
characteristics decrease play disrupting behavior (Struby, 2012), which is related to the type of
play (active play only) played with negative temperament characteristics (less attention, more
difficulty in calming, shyness, extrinsic problem) (Coplan, Wichman and Lagace- Seguin,
2001). Another finding that coincides with this study is that children with high reactive
temperament characteristics (fear, anger, negative emotion) exhibit low levels of executive
function (working memory) (Acar, 2017). There is a positive relationship between the self-
regulation positive emotion sub-dimension of children and the play (Aksoy and Tozduman-
Yarali, 2017), which is consistent with the findings in the context. These findings reveal the
positive relationship between positive temperament and self-regulation skills, as well as positive
temperament characteristics, self-regulation skills and play behavior.
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The results of the regression analysis to determine the predictive behavior of

temperament and self-regulation revealed that temperament-approach and reflexivity, and self-
regulation-inhibitory control emotion dimension explained 23% of the change in play disruption
behavior, and the most powerful predictor of this change is seen to be the temperament
reactivity. It was revealed that temperament-approach and persistence and self-regulation-
inhibitory control behavior together accounted for 32% of the change in play interaction and the
most important predictor was the self-regulation-inhibitory control behavior dimension. In
addition, it is understood that temperament-approach and responsiveness and self-regulation-
working memory and attention variables together account for 21% of the change in play
behavior (play disconnection) and the most powerful predictor of play disconnection behavior is
self-regulation working memory dimension. There are research results revealing that
temperament predicts social behavior, which is one of the characteristics that can affect
children's play behavior (Yagmurlu, Sanson, Kéymen, 2005; Glover Gagnon, et al., 2014).
In this research, it was investigated whether the children’s play behavior, temperament
characteristics and self-regulation skills differ according to gender and found that there was a
significant difference between temperament (persistence), play behavior (play interaction) and
self-regulation skills (attention, working memory, inhibitory control behavior). When the
averages are examined, it is understood that these differences are in favor of girls in terms of
temperament characteristics, self-regulating skills and play behavior. This result can be
interpreted that girls are more persistent than boys, have more interaction behavior in the play
and have more self-regulation skills. Some research findings in the literature reveal that there is
a significant difference in self-regulation attention / impulse dimension and general self-
regulation scores in favor of girls (Veijalainen, Reunamo and Alijoki, 2017; Oztabak, 2017,
Tutkun, 2017; Tezel-Sahin and Isik Tekiner, 2016; Acar, et al., 2018). However, there are
research findings that show that temperament characteristics do not differ according to gender in
the literature (Zembat, Kogyigit, Yavuz and Tungeli, 2018). This may be interpreted as the fact
that temperament is influenced by environmental factors (child rearing attitudes, culture, etc.) as
well as biological characteristics.

The results of the research on the temperament characteristics of children in the
literature indicate that the temperament characteristics affect the emotions, behavior, skills,
adaptation and learning of the child in other areas (Coplan, Wichman and Lagace-Seguin, 2001;
Yoleri and Kiigiikyesil, 2014; Zembat, Kogyigit, Yavuz and Tungeli, 2018). In this study, it was
revealed that self-regulation skill was the predictor of play interaction and negative
temperament traits (regression) were predictive of play disruption behavior. It can be said that
learning opportunities that support self-regulation skills, defined as control of emotion, attention
and behavior, will have a positive effect on play behavior (Rudasill and Rimm-Kaufman 2009).
The results obtained from this study reveal that the temperament characteristics and self-
regulating skills of children affect their play behavior with their peers. In the literature, there are
research results that affect temperament of peer relationships (Acar, 2013; Acar, Torquati,
Encinger and Colgrove, 2018; Gleason, Gower, Gleason and Hohmann, 2005; Rudasill and
Rimm-Kaufman 2009). According to Gleason, Gower, Gleason and Hohmann (2005), children
with low temperamental characteristics and high self-regulation skills exhibit more favorable
peer relationships. Similarly, in this study, it was concluded that children's interaction with their
peers increased as self-regulation skills increased. When these findings are evaluated together, it
can be said that self-regulation skills play an intermediary role in the interaction of children with



98 Atiye Adak OZDEMIR ve Kadriye Selin BUDAK

their peers (play interaction). Studies show that children with low self-regulation skills (emotion
regulation sub-dimension) experience problems in self-regulation in preschool education
classes, and perform poorly in academic terms (listening, mathematics, literacy) (Howse,
Calkins, Anastapoulos, Keane and Shelton, 2003). In the literature, it was found out that
teacher-child interaction in preschool education classes was associated with children's self-
regulation skills (Ertiirk-Kara, 2013), and that children with self-regulation skills had negative
temperament in quality classroom settings (especially in the quality of teacher-child interaction)
(Cadima, Enrico, Ferreira, Verschueren, Leal and Matos, 2016). All these findings, as indicated
by Whitebread and Basilio (2012), reveal that self-regulation skills can be learned and taught.
Understanding the temperament of children will facilitate understanding of their behavior at
home, at school or in other settings (Oakland, et al., 1996; cited in Callueng and Oakland,
2014). It is thought that it is important to support children's self-regulation skills on the basis of
temperament and to reduce the risks of behaviors that negatively affect peer relations.

In this study, data were evaluated on the basis of mother's opinion. In future research, the
consistency of the results can be examined by evaluating the temperament, self-regulation and
play behaviors of the children on the basis of mother and teacher opinion. In addition, after
applying a self-regulated training program, the relationship between temperament, self-
regulation and play behavior can be examined. The relationship between temperament, self-
regulation and play behavior in children can be evaluated with a longitudinal study and the data
obtained from the present research can be enriched.



