H M YUCER&H KUBRA EROL/APJIR 03-01 (2019) 83-88

Maneviyat Psikolojisi-
Mustafa Atak, Elit Yaynlari, 2016, 2017

Hiir Mahmut Yiicer™
Saglik Bilimleri Universitesi, Sosyal Hizmet Béliimii, istanbul
hurmahmut@gmail.com
Hatice tiil Kiibra Erol™*
Karabiik Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi
hkubrasumbul @karabuk.edu.tr
Gelis Tarihi: 20/03/2019 Kabul Tarihi: 28/03/2019

Batida psikoloji bilimi, uzun middet
modern bilim felsefesine paralel olarak pozitivist
bilim anlayiginin  Ongoriilerini  esas almig, bu
perspektifle insan aklin1 merkez kabul etmis ve akla
uygunlugu insan dogasina uygunluk ile esitlemistir.
Ancak psikoloji diinyasinda 1960’1 yillardan sonra
ilk olarak hiimanist yaklagimlar ve ardindan
Tirkceye de benotesi psikoloji seklinde terclime
edilmis olan transpersonel psikoloji akimi giindeme
gelmeye baglamustir.

Benotesi psikoloji Batida Abraham Maslow
ile baslatilmakta ve kurucusu Maslow kabul
edilmektedir. Bendtesi psikolojide insanin igsel
diinyasi, degerleri, mistik tecriibeleri gibi manevi
unsurlara dikkat ¢ekilmektedir. Benotesi
psikolojinin bu g¢ercevede dzetlenebilecek icerik ve
mahiyetini dikkate alan Mustafa Atak Maneviyat
Psikolojisi adi altinda, bu alanin 6nemli bilim
insanlarinin ~ yazilarim iki kitapta bir araya
getirmistir. Boylece Tiirkiye’de, Tiirk kiiltliriniin ve
Islam kiiltiiriiniin etkisindeki bir toplumda nasil bir
ben Gtesi veya maneviyat psikolojisinin s6z konusu
olabilecegiyle ilgili gelistirilebilecek model veya
modellere zemin hazirlanmaya caligilmisgtir.

S6z konusu makaleler ilki 2016°da ikincisi
2017°de yaymnlanmis olan iki kitapta bir araya
getirilmistir.

Ik kitap, onséz ve on iki yazidan
olugsmaktadir. Kitap 224 sayfadir. Birinci kitapta
yazisi bulunan bilim insanlar1 sunlardir: Sevde
Diizgliner, Mustafa Merter, Hatice Alibasoglu,
Osman Nuri Kiigiik, Mustafa Atak-Mithat Zeydan,
Sefa Saygili, Alper Utku, Halis Kuralan, Giiliisan
Gocen, Erol Goka, Mustafa Ulusoy, Ali Kusat.

ik kitabm ilk yazis1 Sevde Diizgiiner’e
aittir. “Psikoloji Literatlirinde Maneviyat Kavrami1”
baghigimi tasiyan yazida Bati ve Tirkiye
karsilastirmasi yapilmustir. Bu niteligiyle makale, bir
maneviyat psikolojisi kitabina giris i¢in dogru
secilmis bir yazi niteligindedir. Makalede Bati
literatiiriinde maneviyat kavraminin 1900°lii yillarda

iligkilendirilen  anlamindan  giiniimiize  kadar
ugradigi degismeler ele alinmistir. Bu degisimde
eksenin maneviyatin din ile iliskisi oldugu
gozlenmistir. Bdylece maneviyat ve din iligkisine
yonelik farkli yaklagimlar ortaya cikmistir. Bu
yaklagimlarin, din ile maneviyati zit kutuplara
yerlestirenler, dini daha genis ve maneviyatt da
kapsayan bir olgu olarak degerlendirenler ve
maneviyatin dini de i¢ine alacak genislikte oldugunu
savunanlar  seklinde  ¢esitlendigine  dikkat
cekilmistir.

vvvvvvvvv

Sonug olarak Batida maneviyat kavraminin
degisim yonii dini kurumlardan uzaklagsma ve
bireysel tecriibelere yonelme dogrultusunda
gerceklesmistir. Ancak Tiirkiye’de yapilan saha
calismalarinda din ile maneviyatin birbiriyle iliskili
olarak algilandig1 sonucuna varilmstir.

Bu makalede Bati’da literatiir takip
edilirken, Tiirkiye’de literatiir =~ yerine saha
calismasityla, maneviyata dair toplumsal algi
incelenmeye c¢alisilmistir. Oysa Tiirkiye’de de
tarihsel siire¢ ve literatiir takip edildikten sonra saha
verilerine yer verilmesi konunun anlagilmasi ve bir
karsilagtirmanin yapilabilmesi bakimindan daha

* Atak, Mustafa (ed.), 2016, Maneviyat Psikolojisi, Istanbul, Elit Kiiltiir Yayinlari, 224 sayfa.
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uygun bir yontem olabilirdi.

Diizgiiner’in bu konuya giris mahiyetindeki
yazisindan sonra, kitabin diger bdliimlerinin her
birinde, maneviyat psikolojisiyle alakali spesifik
konulu ¢aligmalara yer verilmistir. Bu baglamda ilk
yazi, Tirkiye’nin maneviyat psikolojisi alaninda
“Nefs Psikolojisi” sdylemi ile taninan psikiyatristi
Mustafa Merter’e aittir. Merter’in ¢alismas1 “Tkra
Kitabek Psikolojisi” basligini tasimaktadir.

Merter yazisinda Kur’an-1 Kerim’deki bazi
ayetlerden hareketle insan fitrati, iki kutuplu varolus
alam (ahsen-i takvim-esfel-i safilin), ¢ok mertebeli
nefs yapisi, duyular, duygular, kalp-goniil, nefs-i
emmare kavramlarini psikolojik tefsir denemesi
sayilabilecek bir yaklagimla ele almaktadir. Bu
yaklagimini gerekgelendirme, temellendirme
noktasinda serzeniste bulundugu husus ise, psikoloji
tarihinde yapilan bunca ¢aligma, arastirma ve ¢abaya
ragmen insanligmm halihazirda hic de iyi
denilebilecek bir durumda olmamasidir. Yazar bu
durumu kismen, 6nleyici hekimligin basarisizliginda
aramaktadir. Buna ¢6ziim olarak onerdigi yonteme
ise  “nefs  psikolojisi”  demektedir.  Nefs
psikolojisinin  temel  dinamiklerini, Kur’an-1
Kerim’deki bazi kavram ve olgulara
dayandirmaktadir.

Merter’in  yazisindan  sonra, Kitapta
maneviyat ve riiya iligkisine dair iki yazi yer
almaktadir. Bunlarin ilki Hatice Alibasoglu’nun
“Maneviyat Psikolojisinde Riiyalarm Onemi” ve
digeri ise Osman Nuri Kiiciik’iin “Muhyiddin Ibnii’l
Arabi’ye Gore Riiya ve Tabiri” adli caligmalardir.

Alibasoglu yazisinda, uyku ve rilya
kavramlarini inceledikten sonra, uyku ve riiya ile
ilgili literatiiriin tarihgesini 6zetlemektedir. Burada
oncelikle Batili  bilim insanlarmm  konuya
yaklasimlarindan 6rnekler verildikten sonra, Islam
diinyasindan orneklere gegilmistir. Riiyalar iizerine
calismalari olan Freud, Jung, E.Hartmann, A.Adler,
E.Fromm gibi bilim insanlarmm riiya ile ilgili
distinceleri incelenmistir. Bunlarin yani sira, tarihte
birgok bilim ve sanat insaninin gordiikleri riiyalarin,
hayatlarinda ilham kaynagi olduguna dair drneklere
yer verilmistir. Bundan sonra, “Maneviyat
Psikolojisinde Riiyalara Bakis” basligi altinda
sirastyla, ibn Haldun, Muhyiddin Ibnii’l Arabi ve
Niyazi Misri’nin rilya mevzusuna yaklasimlarindan
bahsedilmektedir. Yazarin ¢alismasindaki ana konu
ise, riiyalarda terapi yontemidir. Riiyalarda terapinin
nefs psikolojisinin bir yontemi oldugu belirten yazar,
bu terapide riiyay1 goren bireyin ve terapistin riiyayi
disardan izlemesi suretiyle, bireyin riiyadaki roliinii
agmasinin saglandigi kanaatindedir.  Zira “roliin
seyri, role  hakim olmayt beraberinde
getirmektedir”.  Yazar  daha sonra  rilya
yorumlamada, nesnel yorum diizeyi ve znel yorumu
tanimlamaktadir. Yazinin bundan sonraki kismi ise

ornekler esliginde bu yontemin safhalarini izah
etmektedir.

Kitaptaki maneviyat ve riiya iliskisine dair
ikinci yazi Osman Nuri Kiiciik’e aittir. Kiigiik’iin
yazist, “Muhyiddin Ibnii’l Arabi’ye Gore Riiya ve
Tabiri” baghigini tagimaktadir. Kiigiik, ¢alismasina,
rliya tabirinin tasavvufi gelenekte, misal dlemine ait
ilimlerden sayildigini hatirlatarak baglamaktadir. Bu
cercevede Islam kaynaklarma gore rityanin mahiyeti,
idrak ve riiya iligkisi ve riiya tiirlerini de ele almistir.
Yazar, M. Ibnii’l Arabi’nin, riya konusundaki
diistincelerini Tirmizi’nin sahih olarak nitelendirdigi
su hadis ile temellendirdigine vurgu yapmistir:
“Resulullah  buyurdu ki: Risalet ve niibiivvet
kesilmigtir. Dolayisiyla benden sonra nebi ve resul
gelmeyecektir. Ancak el-miibessirat  miistesna.
Dediler ki Ey Allah’in Resulii el-miibessirat nedir.
Buyurdu ki: Bir Miisliimanin riiyasidwr. Bu riiya,
niibiivvetin ~ par¢asidir.”  Yalmz Ibn’iil Arabi
buradaki miibessire kavramini “siradan
insanlarinkinden farkli olarak, tasfiye dilmis hayal
ile tecriibe edilen sahih riiya deneyimini ifade etmek
iizere” kullanmaktadir.

Ibnii’l Arabi hadiste gecen riiya ve
niibiivvet arasindaki iligkiyi de soyle izah
etmektedir: “Her peygamber; kendi kalbini tezkiye
edip hayal levhini arindirinca, levh-i mahfuzdan
yansimalar1 almaya baslar. Rilyalar seklinde goriilen
yansimalar, vahiy siirecinin baglangicidir.” Yine
Ibnii’l Arabi Peygamber efendimizin vahiy alma
stirecini de bu metotla izah etmektedir. Buna gore,
“Hz.  Peygamberin (sav) temizlenen hayal
mertebesinde sadik riiya seklinde baslayan gérme
(rii 'vet), daha sonra hayal hazretinden dis diinyaya
melek suretinde zuhur etmistir.” Tbnii’l Arabi’ye
gore, Hz. Meryem’in Cebrail’i insan suretinde
gormesi, Cenabi-1 Hakk’in Hz. Musa’ya bir agactan
goriinmesi de bu sekilde gergeklesen ru’yetlerdir.

Kii¢iik, arastirmasinin  bundan sonraki
kisminda  Ibnii’l  Arabi’nin  riiyay1  varlik
mertebeleriyle irtibatlandirmas ile ilgili izahlarina
yer vermistir. Ibnii’l Arabi’nin riiya yorumlarina
bliyilk 6nem vermis oldugu ve bunu Onemsiz
gorenleri elestirdigine dair sdzlerle yazi son
bulmaktadir.

Kii¢iik’tin,  Ibnii’l  Arabi’nin  riiya
konusundaki disiincelerini  fazla yoruma tabi
tutmadan ele almasi, muarizlarinin diigiincelerini
dikkate almadan dogrudan aktarmasi metnin tek
diize bir gorliniim arz etmesine yol agmustir.

Maneviyat psikolojisinde riiyanin yeri
boylelikle iki yazi ile ele alindiktan sonra, maneviyat
psikolojisi alanina girebilecek konularda birkag
yaztya yer verilmistir. Bunlardan biri Mustafa Atak
ve Mithat Zeydan’in ortak c¢aligmasi olan “Haccin

Psikolojisi” baglikli arastirmadir. Bu c¢aligmada
haccin  psikolojik etkileri saha ¢aligmasiyla



H M YUCER&H KUBRA EROL/APJIR 03-01 (2019) 83-88

desteklenerek ele alinmusgtir.

Yaziya toplumda infiale neden olan birkag
siddet ve cinayet Ornegi ile baslanmig, bu tiir
olaylarin 6nlenmesinde merhamet duygusunun
desteklenmesinin  dnem arz  ettigine vurgu
yapilmistir.  Yazarlar,  o6fkenin  merhamete
donistiiriilmesinde etkili oldugunu diisiindiikleri hac
ibadetini se¢melerini haccin refah seviyesi yiiksek
kimselere emredilmis olmasi ile izah etmektedirler.
Zira insanoglu maddi acgidan refaha eristikce
bencillesmektedir. Bu aciklamadan sonra yazida, hac
ibadetinin her bir ritiieli, mekan1 ve asamasi once
dini anlamiyla tanimlanmis, ardindan psikolojik
anlamlarma deginilmistir. Bunlar ihram, tavaf, sa’y,
Arafat, Miizdelife, seytan taslama, kurban, tiras,
ziyaret tavafidir.

Hac ibadetinin psikolojik sonuglarinin
incelendigi saha g¢aligmasinda da, haccin bireyde
meydana getirdigi merhamet ile ilgili doniisiim ve
O0tke  durumundaki  degisim  arastirilmustir.
Aragtirmada, iki boliimden olugsan bir anket
kullanilmistir. Anketin ilk on sorusu Kkisisel ve
demografik bilgilerden olusturulmustur. Diger
kisimda ise, Spielbergler’in Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzi Olgegi kullamlmustir. Aragtirmanin  temel
sorusu soyle belirlenmistir: “Hacca gidenlerin, Hac
oncesi ve sonrasinda dfke diizeylerinde istatistiksel
olarak farklilik oldugu kabul edilebilir mi?

Katilimcilarin cevaplari analiz edildiginde,
haccin bireydeki 6fke diizeyini diistirdiigi, ikinci
defa hacca gitmenin 6fkeyi azaltmada daha etkin
oldugu sonucuna varilmistir. Yine haccin psikolojik
sorun yasayan ve yasamayanlar {izerindeki etkisine
ayr1 ayr1 bakilmis, psikolojik sorun yasayanlarda da
haccin  ofkeyi  azalttigina  yonelik  sonuglar
bulunmustur. Calismanin son kisminda haccin 6fke
kontroliinii saglamada etkili oldugu, buradan
hareketle, bu tiir arastirmalarin genisletilerek, kaygi
depresyon, narsisizm gibi problemlere etkisinin de
arastirilabilecegi vurgulanmustir. Yazarlar,
aragtirmanin sonuglarindan hareketle, devletin hacca
gitmeyi tesvik etmesinin su¢ oranlarinda diisiise yol
acabilecegini Onermislerdir. Malezya ve
Endonezya’daki uygulamay1 da buna 6rnek olarak
gostermislerdir.

Bu c¢alismada, saha arastirmasinin kag
katilimeryla yapildigi, hac ibadetinden sonra ve dnce
yapilan Olgiimlerin siireleri, yani ibadetten ne kadar
stire 6nce ve sonrasina ait oldugu, arastirmanin hangi
tarihlerde gergeklestirildigi gibi bazit miihim
konularm  yazida  yer almamasi, yazinin
anlagilabilirligini kisitlamig ve zorlagtirmstir.

“Hadislerde Koruyucu Ruh Saghg”
basligini tagiyan Sefa Saygili’nin ¢aligmasi, kitaptaki
diger yazilara kiyasla kisa bir yazidir. Saygil,
yazisinda Peygamber efendimizin ruh saghig ile
ilgili hadislerin bir kismin1 derlemis ve hadislerin

konu ile ilgili o6ne c¢ikan niteliklerini $6yle
Ozetlemistir: Peygamberimizin tavsiyeleri, bugiin de
uygulanmast gereken ve Onemini yitirmemis
prensipleri i¢ermektedir. Bu tavsiyelerin bir¢ogu
evrenseldir ve her yerde uygulanabilir. Son olarak bu
tavsiyelerde toplum gozetilmistir. Yani toplumda
kardeslik, dayanigsma, yardim, moral ve destek gibi
duygular1 gliclendirerek, mutlulugu ve giiveni
artirict nitelikler tasimaktadir. Yazar bu nitelikleri
siraladiktan sonra evlenmek ve aile kurmak, ailede
otorite, sevgide asiriya kagmamak, bagislayici
olmak, erken yatmak, 6gle uykusu, keske dememek,
seyahat etmek, akrabalar1 ziyaret, yesille
biitinlesmek, kardes sayisi, aglamak, giiler yiizli
olmak, bagkalarinin kusurlarin1  arastirmamak,
kiskanglik etmemek, duanin moral vermesi, giizel
koku, hastalar1 ziyaret etmek, vermek, infak etmek,
anne siitli gibi her birini bir ara bashk yaptigi
konularda, Peygamber efendimizin tavsiyelerinin
koruyucu ve destekleyici 6zelliklerini ele almustir.
Ancak yazarin bu basliklardan bazilar ile ilgili
hadisleri agik¢a ve kaynagi ile birlikte kaydetmemis
olmast dikkat c¢ekmektedir. Yazi bu yoOniiyle
elestiriye agik birakilmistir.

Kitap Alper Utku'nun “Liderlik ve
Maneviyat” baglikli yazisiyla devam etmektedir. Bu
yazi kitabin ana konusunu, 6nceki yazilara kiyasla
farkli bir mecraya tasimistir. Yazar makalenin
amacini, tasavvuf geleneginin Batidaki liderlik
anlayisin1 anlamaya nasil yardimci olabilecegini
sorgulamak seklinde belirlemistir. Ancak bu noktada
yazar bu sekilde birbirinden ¢ok uzak gibi goriinen
iki meseleyi karsilagtirmanin zorlugunu pesinen
kabullenmigtir. Utku’nun ifadesiyle, “Tasavvuf,
geleneginin dogasina bagh olarak ‘mistik’ olarak
adlandirilabilecek  bir gelenegi  yorumlayarak,
pratikte uygulanacak profesyonel sonuglara varmak,
onemli bir giicliik teskil etmektedir.” Utku,
calismanin ilk kisminda Bati literatiirii ekseninde
liderlik ile ilgili kavram ve modeller incelemistir. Bu
inceleme sonucunda, Batidaki lider anlayisinin ortak
niteliklerini  derlemistir. ~ Ardindan  tasavvuf
yaklagiminda liderligi ele almig ve tasavvuf
perspektifinden bakildiginda liderligin, biitiinciil,
baglamsal ve iliskisel yonlerinin bulundugunu izah
etmistir.  Giig ve liderlik baghigi altinda ise,
Shackleton, Kahane, French ve Raven gibi bilim
insanlarinin ~ gortislerine yer verdikten sonra
Mevlana’nin liderlik ve giic anlayis1 ele almistir.
Yazar, Allah’in cemal ve celal sifatlarini temel
alarak yorumladigi tasavvufun liderlik anlayigini,
rilya meselesi ile Orneklendirerek siirdiirmiistiir.
Utku burada kendi riiyalarmin analizi esliginde,
bireysel liderlik yolculugunu incelemis, riiya
deneyimlerinin kendisine bu yolculukta doniistiiriicii
bir rehber oldugunu 6ne slirmiistiir.

Yazar, tasavvufi bakis agisindan liderligin
iic dnemli yoniiniin bulundugu sonucuna varmistir:
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birincisi, “lider olmak yerine ibadet anlayiginin esas
olmasi” gerektigi, ikincisi “liderligin ashinda her
zaman mevcut olan ve ibadet edilen farkl niteliklerin
tezahiirii”  oldugu, T{glinclisii ise, “liderligin
kalitesinin kiginin iki temel niteligi (cemal ve celal)
nasil dengeledigi nasil dengeledigi ile iliskili”
oldugudur.

Yazarin c¢alismasinin basinda ifade ettigi
gibi birlestirmesi zor goriinen iki bakis acisin
birbirine gore yorumlamaya calismasi yaziyr da
anlagilabilir olma agisindan sikintiya diistirmiistiir.
Batidan ornek gosterilen modellerin tam olarak
tasavvufi anlayista karsiliklarini bulmaya ¢aligirken,
meshur mutasavviflardan verilebilecek orneklerle
konunun gelistirilmesi bu yazidan beklenen bir
husus olup, bu yoniiyle calisma elestiriye agik
gorinmektedir.

”

Halis Kuralay, “Engelliler ve Maneviyat
baslikli yazisina, maneviyat kavramu ile Islamiyet’in
bilgi ve birikimini  kastettigini  belirterek
baglamaktadir. Yazi daha ¢ok engellilerin engel
durumlarina gore yasadiklar1 dezavantajlar ve maruz
kaldiklar1 muameleler etrafinda sekillenmistir.
Ancak calismanin, engellilerin maneviyatina etki
eden hususlar ve engellilere yonelik maneviyat
temelli yaklasimlarin niteligi hakkinda yeterli
bilgiler i¢erdigi sdylenemez.

Giilisan Gocen  “Siikiir Maneviyatin
Neresinde?” adli  g¢alismasinda, maneviyatin
psikolojideki yerine degindikten sonra siikiir
maneviyat iligkisini ele almistir. Yazar, bugiin siikiir
kavramimin maneviyatla Dbirlikte psikolojinin
giindemine neden girdigi sorusuyla konuya dikkati
cekmektedir. Maneviyat-din iligkisinin de ¢esitli
boyutlariyla ele alindigi ¢aligmada, siikiir, kanaat,
minnettarllk  ve hamd kavramlari ayr1 ayrn
tartigilmagtir.

Erol Goka'mn “Mehdilik Iddiast ve
Psikopatoloji” yazist kitapta yer alan Onemli
calismalardan biridir. GoOka, Oncelikle Mehdilik
olgusunun dinler tarihindeki yerini ozetleyerek,
Miisliimanlar arasinda da tarihin hemen her devrinde
Mesihlik-Mehdilik iddialarma sahip kimselerin
bulundugunu hatirlatmistir.  Yazarin  ¢aligmast
kendisinin mehdi oldugunu iddia edenlerin
psikolojik yonden rahatsiz olduklarini ifade etmesi
yoniiyle olduk¢a oOnemli bir hususu vuzuha
kavusturmaktadir. Goka bu kisilerin = 6zellikle
paranoid ve narsistik kisilik yapisina sahip
olduklarini belirtmektedir.

Kitabin ilk cildinin son iki yazisindan biri
Mustafa Ulusoy’a ait olup, bireyin varolussal olarak
ise yarayip yaramadigini sorgulamasini konu alan
“Anlarin Oliimii: Gegmisim Nerede?” adl yazisi,
son yazi ise Ali Kusat’m “Selam Alp-Vermenin
Psikolojik Fonksiyonlar: Uzerine” baslikli, dini
referanslara da dayandirarak yazdigi ve selamin

bireyin kendi i¢ diinyasinda kendisiyle barigik
olmay1 ifade etmenin yani sira toplum igerisinde
giiven sevgi ve dayanigmayi saglayan bir iletisim
sundugu ifade eden ¢alismasidir.

Kitabin ikinci cildi, 232 sayfadan
olugsmaktadir. Kitapta bir Onséz ve tesekkiir
yazisindan sonra her biri bir yazara ait on ii¢ boliim
bulunmaktadir.

Editor kitapta bir araya getirdigi yazilar
sOyle nitelemistir: “Sekiilerlesen ve gittikce ahlaki
vozlagmada dibe vuran toplumun bunalimina ¢oziim
olabilecek recete niteligindeki bu ¢calismalar...”

Kitapta yer alan ilk calisma psikiyatrist
Kemal Sayar’a aittir. Sayar “Psikiyatri ve Kutsal”
baslikli yazisinda, maneviyatin insan1 birka¢ yonden
zenginlestirdigini  belirtiyor. Maneviyatin, insani
“erdemlerin  diinyasina, cesaretin  diinyasina,
siikranin diinyasina, hayatla ilgili biitin olumlu
degerlerin diinyasina tagidig siirece ger¢ek manada
islevini yerine getirmis.” olacagini ileri siirmektedir.
Sayar, H. G. Koenig’in arastirmasini aktararak iyilik
hissi, umut, amag, gaye, 6zgiiven ve daha az sug
isleme gibi olumlu parametrelerin dindar ve
maneviyatt kuvvetli insanlarda yiiksek oranlarda
bulunduguna dikkati ¢ekmektedir. Calismada
dindarligin yol agabilecegi bazi olumsuz psikolojik
durumlara da deginilmektedir. Dini obsesyon, asiri
sugluluk hissi, yargilamacilik bunlardan birkag
tanesidir. Sayar’in yazisinda en ¢ok dne ¢ikan vurgu,
psikiyatristlerin maneviyati ve dini dikkate almama
taraftar1 olduklarma yaptig1 elestirilerdir. Sayar
calismasinda sik sik Mevlana’ya atifta bulunmustur.

Ilk kitapta bir yazis1 bulunan Mustafa
Merter’in bu kitapta da Hal Psikolojisi baglikli bir
caligmasi bulunmaktadir. Merter, Batida bendtesi
psikolojinin ve bilhassa Maslow’un goriislerinin
onemsenmedigine hakli bir elestiri getirmektedir.
Sonra nefsin hallerine deginmistir. Kur’an-1
Kerim’deki bazi ayetlere atifta bulunmak suretiyle,
insanin Allah’in isimlerini temsil eden ruh hallerini
hatirlatmigtir. Calismasinda ayet ve hadislerin yani
sira tasavvufa ve Ozellikle Muhyiddin Ibnii’l
Arabi’ye atiflar yer almustir.

Kitabin ti¢lincii yazisi, editor Mustafa Atak
ile Mithat Zeydan’in ortak bir arastirmasidir.
Caligmanin baglig1 “Maneviyat Egitiminin Genglerin
Kaygi Diizeyine Etkisi” dir. Arastirma bir saha
caligmasina dayandirilmistir. Erciyes
Universitesi’nde yapilmis olan ¢alismada maneviyat
egitiminin  genglerin  kaygi diizeyine etkisi
arastirilmis ve 6fke, kaygi, narsizm ve benlik saygisi
diizeyi bakimindan ilahiyat fakiiltesi 6grencileriyle
diger fakiiltelerde egitim goren Ogrenciler
kargilagtirilmistir.  Aragtirma  verileri  analiz
edildiginde, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin benlik
saygist diizeyi yiiksek, ofke diizeyi ise diislik
¢ikmistir.  Sonug itibariyle, maneviyat egitiminin
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kayg1, narsisizm, 6fke ve benlik saygis1 diizeylerine
olumlu yonde katki sagladigi sonucuna varilmistir.

Mustafa Ulusoy “Anksiyete ve
Depresyonda ~ Hayal — Alemi  (imajinasyon)”
aragtirmasinda, bir 6rnek ile anksiyete durumunda,
hayal alemi tzerinden kognitif terapinin
gelistirildigini ifade etmektedir. Yazi hayal dleminin
bu tir terapilerdeki 6nemini vurgulayan kisa bir
caligmadir.

Sonraki c¢aligma Erol Goka’nin “Manevi
Topluluklar ~ ve  Psikolojik  Saghk”  baglikli
calismasidir. Goka, yazisinda, tasavvuf basta olmak
lizere  manevi topluluklarin  toplumumuzun
gercekliklerinden oldugu on kabuliiyle
baslamaktadir. Goka maneviyat topluluklarinda
psikolojik saglik acisindan tehlike arz edebilecek
durumlara dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, “...grup
tiyeleri disariya karsi kendilerini kapatmus, yalnizca
birbirlerine giivenen, dilleri bile 6zellesmis, sinirlar
kesin ve keskin bir sistemin icine batmiglarsa...”
durum tehlikelidir. Bilhassa manevi bir toplulukta
bulunmamasi1 gereken bir Orgiitsel yapiya
biirlindiiyse tehlike daha da artmaktadir. Goka,
konuyla ilgili Werner Gross’un tespitlerine atifta
bulunarak gorislerini  desteklemektedir. Yazar
calismasinda, tehlike arz etmeyen manevi
topluluklarin niteliklerine deginmemesine ragmen,
yazinin bu konu hakkinda bir mihenk tasi niteliginde
oldugu ifade edilebilir.

Bu ciltte yine Sefa Saygili'nin “Ruh ve
Beyin Iligkisi” adli bir calismasi yer almaktadir.
Yazida oncelikle beynin anatomik ve fizyolojik
ozellikleri anlatilmistir. Yaziyr degerli kilan husus,
birgok Batili bilim insaninin ifadeleriyle de
destekledigi, insan beyninin fiziksel ve zihinsel
yapilar1 arasinda iligkiler oldugunun kesin olarak
bilinmesine ragmen bu iligkilerin nasil olustugunun
hala tam olarak ¢oziillemedigi vurgusudur.

Saygili bu durum igin, Isra Suresi 85.
ayetini  aktararak izah  getirmektedir:  “Ey
Muhammed! Sana ruhtan sovuyorlar. De ki; ‘Ruh
Rabbinin bildigi bir istir ve size ilimden ancak az bir
sey verilmistir.”

Mustafa Merter’in kitapta yer alan ikinci
yazis1 “Insanda Celal ve Cemal Dengesi” baghgim
tasimaktadir.  Merter, maneviyat  psikolojini
kastederek yeni bir psikolojinin dogdugunu “sanki
bir kitayi kesif eder gibi insani tanimaya baslyoruz”
climlesiyle ifade etmistir. Ancak bu psikolojinin
Islam ve tasavvufun kadim psikolojisinin bugiinkii
dilde ifadesi olarak da nitelendirilebilecegini
hatirlatmaktadir. Yazida Allah’in isimlerinin insan
nefsine yansimalarindan bahsedilmis, ancak bilhassa
cemal ve celal isimlerinin insanda bir denge halinde
bulunmasinin saglikli olacagini ve insani kemale
erdirebilecegini belirtmistir.

“Meviana’ya Gore Manevi Gelisim”
baslikli ¢aligmasinda Osman Nuri Kii¢iik, konuyla
ilgili Mevlana’nin kullandig1 kavram ve metaforlara
degindikten sonra, Mevlana’da insanin manevi
gelisim asamalarini izah etmistir. Yazarin temel
iddiast ise Mevlana’nin siiluk anlayiginda, zithd ve
agsk  evrelerinin  birbirlerinin  karsiti  degil,
tamamlayicisi olarak yer aldigidir.

Kitabin editorii Mustafa Atak’in diger bir
yazisi “Ahilik Merkezli Ticaretin Ruhu Birlikleri
Ornegidir. Yazar Ahilik kurumunun kisaca tarihini,
egitim torenlerini hatirlattiktan sonra, Ahiligin
temelini teskil eden fiitiivvet kavramini, giiniimiizde
gelismis llkelerde yayginlasan iyilik terapisi ile
iliskili olabilecek yonleriyle birlikte ele almistir.

Kitapta bundan sonra yer alan yazilarin,
meselenin sosyal yoniine agirlik veren g¢aligmalar
oldugu gorilmektedir. Celalettin Celik “Yeni
Maneviyat ve Ahlaki Diizen Arayislart” baglikli
calismasinda, maneviyat arayislarinin kiiresel krizle,
kiiltiirel doniisiimlerle, sosyo-psikoloji, saglik ve
bedensel krizle iliskisini ve sosyolojik boyutlarini
ele almigtir. Yazar dikkat ¢ektigi onemli hususu
sOyle  dile  getirmistir: “veni  maneviyat
arayiglarinda, modern insanin geleneksel, aidiyet,
rehber ve korunma ¢evrelerinin yikilmasiyla i¢ine
diigtiigii yabancilagma, yalmizlagma, belirsizlik ve
mutsuzluk olgusu tetikleyici olmustur. Ancak giivenli
liman arayiglarimin cazip adresi olmakla birlikte,
yeni formlart ve gériiniimleriyle ¢ogullasan yeni
dinselligin potansiyel riskleri bertaraf edebilme
yetenegi ise halen tartismalidwr. ” (Sayfa 143-144).

Kitapta yer verilmekle ¢ok isabetli
davranilan iki yazidan biri, Beylii Dikecligil’e digeri
merhum Ali Murat Daryal’a aittir. Dikecligil’in
calismasinin bashigi; “Sosyal Bilimlerde Ontolojik
Onciil Olarak Insan” dir. Yazar calismasina, her
donemde diinyanin, kendisine hdkim olan giiciin
islevsel kildigi bir kavramla ve onun tiirevleri ile
dondiigiini hatirlatarak baslamaktadir. Buna gore,
yirmi birinci ylizy1l baslarindan giiniimiize kadar
diinya  swrastyla, ulus-devlet, modernlesme,
demokrasi, ozgiirliik, esitlik, neo-liberallesme, ulus
devletlerin sonu, kiiresellesme, 6zgiir ve rasyonel
birey kavramlar: ile donmiistiir. Yazar daha sonra,
pozitivist bilim paradigmasinin ve modern Bati
medeniyetinin insan tasavvurunun temelini teskil
eden beden-ruh ikiligini ele alarak, bu anlayisin
sosyal bilimlerdeki yansimasi olan rasyonel insan
sayiltisinin  etkilerine deginmistir. Bu  ikiligin
celigikligi barindirdigi, oysa ruh-nefs-beden ig
iceligi anlayisiyla  boyle  bir  ¢eligkinin
giderilebilecegine dikkat g¢ekmistir. Dikegcligil’in
yazisi, Batida filozoflarin, ardindan evrim teorisinin
ve kiiltiir antropolojisinin rasyonel insan anlayisinin
“insan1 hayvan sayan” bir bakisa kadar vardigini
orneklerle izah etmesi bakimindan Onemlidir.
Dikegligil’in sonugta yer alan su ifadeleri, sosyal
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bilimcilerimize  ¢agr1  niteligindedir:  “Diger
toplumlardan ¢ok farkl bir tarihsel-kiiltiirel mirasa
sahip olan bir toplumun sosyal bilimcileri olarak,
irfani kabulleri kegfettigimiz oranda ézgiin ve
yaratict bir sosyal bilimin kurulmasinda payumiz
olacak” (sayfa 184).

Kitapta yer alan son calisma Ali Murat
Daryal’mn, “Islam’in Dogus ve Ilk Yayilisinin Psiko-
Sosyal A¢idan Tahlilli Baglaminda Hz. Peygamberin
Onderligi” baslikli yazisidir. Yazida bilhassa Hz.
Peygamberin Mekke ve Medine doénemlerindeki
onderliginden Ornekler verilmistir. Adeta bir
toplumun doéniistiiriilmesini de i¢eren siireglerin nasil
basariyla yonetildigine vurgu yapilmaktadir. Yazar
boyle bir ¢aligma yapmasinin nedeninin ise, Hz.
Peygamberin  onderligi ile ilgili ¢alismalarin
yapilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmek oldugunu
belirtmistir. Boylece dnder yetistirmenin toplum igin
Onemi anlagilacaktir.

Kitabin her iki cildi birlikte
degerlendirildiginde, konularin daginik bir sekilde
iki cilde dagitilmis olmasmin kitabin zayif
yonlerinden oldugu ifade edilebilir. Bunun yerine
ornegin, ilk kitapta maneviyat psikolojisinin
etrafinda siiregelen felsefi ve kavramsal tartismalara
yer verilip ikinci Kkitapta spesifik konulara
deginilmesi, okuyucunun maneviyat psikolojisi
alaninda sistemli ve biitlinsel bir bakis kazanmasini
kolaylastirabilir ve sahada elde edilen verilerin daha
anlagilir olmasina katki saglayabilirdi.

Ote yandan, iilkemizde benétesi psikoloji
ile ilgili ¢aligmalarin heniiz yetersiz oldugu bir
donemde bu kitabin énemli bir boslugu doldurdugu
ve konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalari tegvik etmesi
bakimindan takdiri hakkettigi ifade edilmelidir.
Eserin Tirkiye’nin 6nde gelen psikiyatrist ve
psikologlarinin kaleme aldig1 birgok yaziy1 bir araya
getirmesi, okuyuculara konunun farkli boyutlariyla
ilgili arastirmalara, iki kitapla erigme kolaylig1
sunmaktadir.



