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OZET

Amag¢: Bu arastirma beceri egitiminde simiilasyon kullamiminin hemsirelik
Ogrencilerinin 6grenme tutumlari, anksiyete ve beceri diizeylerine etkisini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirma randomize kontrollii deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmanin
evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 dersine kayith
267 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise giiven araligi %95 ve
giicii %80 alinarak 64 6grenci olusturmustur. Ogrenciler deney ve kontrol grubu
olmak {iizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki ogrencilere yiiksek
gecerlikli simiilator ile kontrol grubundaki 6grencilere task trainer maketler ile
beceri egitimi yapilmustir. Verilerin toplanmasinda Birey Tamtim Formu,
Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi, Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olgegi (DKO-
SKO) ve Beceri Kontrol Listeleri kullamlmustir. Ogrencilerin DKO-SKO ve
Ogrenme tutumlart beceri egitimi 6ncesi ve sonrasinda, beceri egitim diizeyleri
ise uygulama sonrasinda OSCE ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 18.65+1.04’dur.
Arastirmada kontrol grubu égrencilerinin girisim 6ncesi ve sonrast DKO puan
ortalamalart arasinda, deney gurubu Ogrencilerinin girisim Oncesi ve sonrast
SKO toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir (p<0.005). Kontrol grubu 6grencilerinin girisim dncesi ve sonrast
Ogrenme Tutumlari Olgeginin sadece Ggrenmenin dogasi alt boyutu puan
ortalamalart arasinda anlamli fark oldugu (p<0.005) bulunmustur. Deney
grubundaki 6grencilerin girisim 6ncesi ve sonrast Ogrenme Tutumlart Olgeginin
tiim alt boyutlart puan ortalamalar arasinda ise anlaml bir fark saptanmamugtir
(p>0.005).

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin DKO, SKO, OTO
ve OSCE puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Sonug: Bu arastirmada yiiksek gegerlikli simiilatorle yapilan beceri egitiminin
ogrencilerin sitirekli kaygi diizeyini azalttigi, O6grenme kaygisini azaltarak
Ogrenme tutumlarina olumlu bir etkisinin oldugu ve psikomotor beceri 6grenme
basarilarim arttirdig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: beceri egitimi, yiiksek gerceklikli simiilator, simiilasyon,
beceri laboratuvari, hemgirelik egitimi.

ABSTRACT

Obijective: The objective of this study was to assess the effect of use of
simulation during task training on students' anxiety, learning attitudes and skill
levels.

Method: This is a randomized, controlled, experimental study. The study
population consisted of 267 students enrolled in Nursing Principles course in
the Nursing Department of Adnan Menderes University in Aydin, Turkey
during the academic year of 2017-2018. The study sample consisted of 64
students with 95% confidence interval and had 80% power. The students were
assigned to two groups; experiment group and control group. The students in
the experiment group received skills training with high fidelity simulators and
the students in the control group received skills training with task trainers. To
collect data, Personal Information Form, Learning Attitude Scale, state-trait
anxiety inventory (STAI) and Skill Control Lists were used. STAIl and
Learning Attitude Scale were applied to the students both before and after the
task training and their skill levels were evaluated with OSCE after the training.

Findings: The mean age of the participant students was 18.65+1.04. A
statistically significant difference was found between the mean SAI scores of
the students in the control group and between the mean TAI scores of the
students in the experiment group before and after the training (p<0.005). There
was significant difference only in the mean scores of the control group students
in the nature of learning sub-dimension of the Learning Attitudes Scale before
and after the training (p<0.005). No significant difference was found in the
mean scores of experiment group students in any of the sub-dimensions of the
Learning Attitudes Scale before and after the training (p>0.005).

No statistically significant difference was found between the mean SAI, TAl,
LAS, an OSCE scores of the students in the control and experiment groups
(p>0.05).

Conclusion: The study found that task training provided using high fidelity
simulators decreased continuous anxiety level and learning anxiety of students
and have a positive effect on their learning attitudes and increased their success
in learning psychomotor skills.

Keywords: skill training, high fidelity simulator, simulation, skill laboratory,
nursing education.

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesinde destek olan Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektérliigii’ne tesekkiir ederiz.
[Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri, HF-17018, 2017]

*Sorumlu Yazar: Giilengiin TURK

Adres: Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali, AYDIN

e-posta: gturk@adu.edu.tr

Gelis tarihi: 24.05.2019 Diizeltme Tarihi: 30.05.2019 Kabul tarihi: 02.07.2019

17


http://dergipark.gov.tr/hbd
https://dergipark.org.tr/search?q=Emine+Didem+EVC%C4%B0+K%C4%B0RAZ&section=author
mailto:gturk@adu.edu.tr

Evci Kiraz ve Ark.

GIRiS
Hemsirelik egitiminde temel amag; teori ile uygulamay:
birlestirebilen, 6grenme siirecinde elestirel diisiinebilen ve etkin
problem ¢6zme becerisi kazanmis hemsireler mezun edebilmektir.
Hemsirelik; gegmiste sadece bakimin ve rahatligin saglanmasina
yonelik bir meslek iken, hemsirelikteki degisimler hastaliklar1 dnleme,
sagligr yikseltme lizerine yogunlagmis ve giderek genisleyen rollere
sahip olmustur. Boylece ¢agdas hemsire bakim verici, karar verici,
koruyucu, savunucu, yonetici, rehabilite edici ve egitici rolleri
ustlenmistir. Bu nedenle hemsirelik egitimi; ogrencilere belirtilen
rolleri kazandiracak yeterlilikte biligsel, duyussal ve psikomotor
ogrenme alanlarini kapsayan bir egitim sistemini gerektirmektedir.
Hemsgirelik egitiminde ogrenciye bu becerilerin ve davraniglarin
kazandirilmas: i¢in egitimde yenilik¢i uygulamalarin kullanilmasi
onemlidir. Gelisen teknoloji ile birlikte hemsirelik egitiminde yeni
dgrenme araglarinm kullamm ve gelisimi de artmigtir. Ogrencilere
biligsel ve psikomotor davranislarin kazandirilmasinda en etkili egitim
yontemlerinden birisi Ogrencinin 6grenme siirecine aktif olarak
katilimin1 saglayan interaktif yontemlerdir. Bu yontemler igerisinde
yer alan simiilasyon, Ogrencilere gercek yasam durumlarim
deneyimledikleri gergekgi bir 6grenme ortami saglayarak 6grencilerin
hem biligsel hem de psikomotor ve tutumsal bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesinde etkin olmaktadir (Nicholson 2010; Mcnett 2012).
Beceri Ogretiminde kullanilan interaktif yontemlerden biri olan
simiilasyon 6grencilere klinikte var olan durumu gergekgei bir 6grenme
ortaminda deneyimleyerek hem bilissel hem psikomotor becerilerin
gelismesi yoniinde katki saglamaktadir. Simiilasyon hasta bakimini
gelistirmesi ve hasta giivenligini saglamasi nedeniyle hemsirelik
egitiminin dnemli bir pargasidir. Simulasyonun hemsirelik egitiminde
kullanilmast ile klinik ortam gercek sekilde canlandirilabilir,
ogrencilerin elestirel diisiinme, klinik karar verme ve problem ¢ézme
becerileri gelistirilebilir. Tiim bunlarin yam sira 6grencinin 6grenme
siirecinde tekrar edebilme firsati yaratarak gergek yasamda hatali
uygulamalar1 azaltir ve dolayisiyla hasta giivenligini saglar (Liaw ve
ark 2015; Goris ve ark 2014; Edeer ve Sarikaya 2015; Yilmaz ve
Korhan 2017).

Literatiirde ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalarda
simiilasyon uygulamalarinin  hemsirelik ~ 6grencilerinin ~ beceri
gelisimine katki sagladigi, bilgi, giiven, tutum, 6z-etkililik-yeterlilik
diizeylerini arttirdigini bildiren ¢aligmalar yer almaktadir (Hoffmann
ve ark. 2007; Brannan ve ark. 2008; Kardong-Edgren ve ark. 2009;
Levett-Jones ve ark. 2011; Giirol ve ark. 2016). Alinier ve
arkadaslarinin (2006) ikinci simf hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
calismalarinda, bilgisayarli simiilasyon egitimi alan &grencilerin
objektif olarak yapilandirilmis klinik degerlendirme testinden daha
yiiksek puan aldiklar1 bildirilmistir. Bremner ve arkadaslari (2006)
tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grenci hemsireler bilgisayarli simiilator
ile verilen egitimin hastay1 fiziksel degerlendirme becerileri agisindan
kendilerine olan giiveni arttirdiginmi (%61), iyi ve miilkemmel bir
deneyim sagladigim (%91) ve hemsirelik egitiminde zorunlu olmasi
gerektigini (%68) ifade etmislerdir. Yapilan ¢aligma sonuglar
hemsirelik  egitiminde kullaniminin

simiilasyon gerekliligini
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gostermektedir. Literatiirde simiilasyon egitiminin 6grencilerin kaygi
ve Ogrenme tutumuna etkisini inceleyen ¢alismalar olduk¢a sinirlidir.
Bu nedenle arastirma beceri egitiminde simiilasyon kullaniminin
hemgirelik 6grencilerinin 6grenme tutumlari, anksiyete ve beceri
diizeylerine  etkisini  incelemek

amaciyla  gergeklestirilmistir.

Arastirma  sonuglarinin  Ogrencilerin  anksiyetelerini  azaltarak
6grenmeye iliskin tutumlarmni olumlu yoénde gelistirmeye ve beceri
diizeylerini arttirarak nitelikli ve giivenli hasta bakimma katk:
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

HO-(a) Beceri egitiminde simiilasyon kullanmminin hemsirelik
ogrencilerinin 6grenme tutumlarina etkisi yoktur

HO-(b) Beceri egitiminde simiilasyon kullammimin hemsirelik
ogrencilerinin anksiyete diizeylerine etkisi yoktur.

HO-(c) Beceri

egitiminde simiilasyon kullaniminin hemsirelik

6grencilerinin beceri diizeylerine etkisi yoktur.

Gerec¢ ve Yontem

Aragtirmanin Amact: Bu aragtirmamin  amact beceri egitiminde
simiilasyon kullaniminin hemsirelik dgrencilerinin 6grenme tutumlari,
anksiyete ve beceri diizeylerine etkisini degerlendirmektir
Aragtirmanin Tipi: Bu aragtirma randomize kontrollii deneysel bir
caligmadir.

Arastirmamin Evreni ve Orneklemi: Arastirmamin evrenini, 2017-
2018 egitim-ogretim yili bahar doneminde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 dersine kayith
267 dgrenci olusturmustur. Yapilan gii¢ analizinde testin giivenilirligi
%95 ve giicli %80 alinarak, calismanin drneklemi 64 6grenci olarak
hesaplanmustir. Ogrenciler ardisik olarak 6grenci listesindeki siraya
deney ve kontrol grubuna ayrilmistir.

Ogrencilerin Randomize Edilmesi

Randomize

N=64

Kontrol (n=32) Deney (n=32)
Yiksek gegersikli simulator|
ile simulasyon uygulamasi

Test trainer ile beceri
ogretimi

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Birey Tanitim Formu, Ogrenmeye iliskin
Tutum Olgegi, Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olgegi (DKO-SKO) ve
Beceri Kontrol Listeleri kullanilmistir.

Birey Tanitim Formu: Bu form yas, cinsiyet, en uzun siire yasanilan
yer, mezun olunan okul olmak iizere toplam dort sorudan
olusmaktadir.

Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi: Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi
Kara (2010) tarafindan gelistirilmis ve dgrencilerin 6grenme ile ilgili
duyugsal boyut tutum bilgilerinin toplanmas1 amaglanmistir. Dort alt

boyuttan olusan dl¢egin 77 maddesi faktor analizine girmis, 29 tane
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olumlu ve 11 tane olumsuz olmak iizere toplam 40 madde son olgege
almmustir. Faktor analizi sonuglarina gore, 37 madde elenmistir.
Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .36 - .76 arasinda
degismektedir. Faktor analizi sonucunda Olgege giren toplam 40
madde bulunmaktadir. Her bir alt boyutun Cronbach Alpha
katsayisinin .72 ile .81 arasinda degerlere sahiptir. Olgegin tamami
i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi ise .73’tiir. Gelistirilen 40
maddelik bu tutum 6lgegi, test — tekrar test uygulamasi yontemi ile
elde edilen Pearson korelasyon katsayisina goére her iki Olgek
arasindaki pozitif yondeki korelasyon sonucuna gore Ogrenmeye
iliskin Tutum Olgeginin giivenilir bir dl¢iim yaptiginm gdstermistir
(Nunally ve Bernstein 1994; Kara 2010). Bu calismada Ogrenmeye
iliskin Tutum Olgegi icin cronbach alpha degeri 0.61 olarak
belirlenmistir.

Durumluk-Siirekli Kayg:1 Olgegi (DKO-SKO): Olgek durumluk ve
stirekli kaygi seviyelerini ayri ayri saptamak amaciyla 1970 yilinda
Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis kisa ifadelerden
olusan bir kendini degerlendirme anketidir. Durumluluk ve siireklilik
anksiyete semptomlarini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
Tiirkgeye Oner ve Le Compte (1985) tarafindan uyarlanmis ve
gecerlilik - giivenilirlik ¢alismalart  yapilmustir.  Calismalarda
Cronbach alfa katsayis1 .83 ile .92 arasinda bulunmus ve O6lgegin
yiiksek bir gegerlilige sahip oldugu ifade edilmistir. Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri toplam 40 maddeden olusan iki ayr1 6lgegi igerir.
Bireylerin normal (giinlik) yasamlarinda karsilastiklar stresler
sonucu duyumsadiklari (anlik ve i¢inde bulunduklar1 kosullara bagli)
durumluk kaygi ile (kosullardan bagimsiz olan ve bir kisilik niteligi
sayilan) siirekli kaygi diizeylerini belirleyen bir psikolojik 6lgme
aracidir. Ozellikle arastirmalarda kullamlmak iizere gelistirilmigtir
(Oner ve Le Compte 1998). Durumluk Kaygi Olgegi o anda
hissedilenleri, Siirekli Kaygi Olgegi son 7 giin igerisinde hissedilenleri
olgmek tizere yapilandirtlmustir. Durumluk kaygr Olgeginde dort
siifta toplanan cevap segenekleri, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4)
Tamamiyla seklinde; Siirekli Kaygi Olgegindeki secenekler ise (1)
Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her
zaman seklindedir. Olgeklerde iki tiirli ifade bulunur. Bunlar (1)
dogrudan ya da diiz ve (2) tersine donmiis ifadelerdir. Dogrudan
ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygular dile getirir. Tersine donmiis ifadeler puanlanirken 1 agirlik
degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniisiir.
Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kaygimin yiiksek
oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki
cevaplar yiiksek kaygiyl, 4 degerindekiler diisik kaygiy1 gosterir.
Durumluk kaygi olgeginde on tane tersine donmiis ifade vardir.
Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli kayg1
Olgeginde ise tersine donmiig ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleri olusturur. Elle ya da bilgisayarla
puanlama yapilabilir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam
agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikarilir. Bu
saytya Onceden tespit edilmis ve degismeyen bir deger eklenir.
Durumluk kaygi 6lgegi igin bu degismeyen deger 50, Siirekli kaygi

olgegi icin ise 35” dir En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir.
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Her iki olcekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80
arasinda degisir. Biiyilk puan yiiksek kaygi seviyesini, kiigiikk puan
diisiik kaygi seviyesini ifade eder. Puanlar yiizdelik sirasina gore
yorumlanirken de aym durum gecerlidir. Uygulamalarda belirlenen
ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir. Spielberger
ve arkadaslari, 6lgekten elde edilen 0-19 puanin anksiyete olmadigini,
20-39 puanin hafif, 40- 59 puanmn orta, 60-79 puamn ise agir
anksiyete anlamina geldigini, puan1 60 ve iistiinde olan bireylerin
profesyonel yardima gereksinimleri oldugunu belirtmektedirler. (Oner
ve Le Compte 1998). Bu galismada Durumluluk Anksiyete Olgegi
igin cronbach alpha degeri 0.90, Siireklilik Anksiyete Olgegi icin
cronbach alpha degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Beceri Kontrol Listeleri: Beceri kontrol listeleri, klinik beceri
egitimi sirasinda ve ogrencilerin klinik beceri performanslarint
degerlendirmek amaciyla yapilacak objektif yapilandirilmis klinik
degerlendirme (OSCE) sinavinda kullanilmak tizere gelistirilmistir.
Beceri kontrol listeleri her bir becerinin uygulama asamalarim
basamak basamak gosteren, ilgili giincel literatiir taranarak
hazirlanmig, uzman goriisleri alinmis, beceri egitiminde 15 yildir
kullanilan ve en az ii¢ kez revize edilip editor incelemesinden gegmis
arastirmacilarin  ulusal bir yaymevi aracihifiyla yayinladig
“Hemgirelik Bakiminda Temel Beceriler” kitabindan almmistir (Tiirk
2017a, Turk 2017b) Bu kitapta pek ¢ok temel hemsirelik becerisi
bulunmaktadir.  Arastirmada  Ogrencilerin  beceri  diizeylerini
degerlendirmek iizere bu becerilerden arteriyel kan basinci dlgme ve
nazogastrik tiip uygulama kontrol listesi kullanilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler 2018-2019 egitim yili bahar déneminde Hemsirelik Esaslar
Dersinde toplanmistir. Hemsirelik Esaslari Dersi hemsirelik birinci
sinif Ogrencilerinin egitiminde yer alan, temel hemsirelik beceri
yontemlerinin 6gretildigi, zorunlu mesleki derslerden biridir. Ders 6
saat teorik, 4 saat laboratuvar ve 8 saat uygulamadan olugmaktadir.
Birinci asamada hem deney hem kontrol grubundaki tiim 6grencilere
arastirma ile ilgili agiklama yapilmis ve onamui alinan 6grencilere sinif
ortaminda gozlem altinda Birey Tamtim Formu, Durumluluk-
Siireklilik Kaygi Olgegi ve Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi
uygulanmustir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 20-30 dakikalik bir
zaman almigtir.

ikinci asamada Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere 6gretilmesi
hedeflenen becerilere iliskin 2 saatlik teorik ders anlatilmistir. Teorik
dersten sonra her bir beceri laboratuvar ortaminda dgretim elemant
tarafindan kontrol listeleri dogrultusunda demonstrasyon yontemi ile 2
saatlik derste gosterilmistir.

Ugiincii asamada Hem deney hem de kontrol grubundaki 6grenciler
Ogretim elemani gozetiminde kontrol listelerini rehber alarak
laboratuvarda task trainer maketleri ile uygulama yapmuslardir.
Ogrenciler her bir beceriyi maket iizerinde uygulamustir. Her bir

beceri igin egitime 2 saat siire ayrilmistir.

Dérdiincii asamada;
Deney grubu: Ogrenciler 6gretim elemani gozetiminde kontrol

listelerini rehber alarak laboratuvarda yiiksek gegerlikli simiilator ile
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becerilere iliskin uygulamalarina devam etmistir. Her bir beceri igin
egitime 2 saatlik siire ayrilmistir.

Kontrol grubu: Ogrenciler 8gretim elemani gozetiminde kontrol
listelerini rehber alarak laboratuvarda task trainer maketleri ile
becerilere iligkin uygulamalarina devam etmislerdir. Her bir beceri
i¢in egitime 2 saat siire ayrilmistir.

Besinci asamada hem deney hem kontrol grubundaki 6grencilere
birinci asamadaki formlar tekrar uygulamistir. Tim Ogrencilerin
beceri egitimini degerlendirmek i¢in OSCE sinavi yapilmistir.

OSCE: Ogrencilerin beceri performansim degerlendirmede kullanilan
bir degerlendirme yontemidir. Bu smavda o6grencilere Ogretilen
beceriler degerlendirilecektir. Bunun igin laboratuvar ortaminda
OSCE yontemine uygun degerlendirme ortami olusturulmustur.
Ogrencilerden ogretilen her bir beceriyi standart bir siirede kontrol
listelerine uygun bir sekilde yapmalari beklenmistir. Ogrencilerin
beceriyi 6grenme diizeyleri kontrol listelerine gore degerlendirilmistir.
Egitim tamamlandiktan kontrol grubundaki 6grencilerin de yiiksek
gegerlikli simiilator ile egitimlerini tamamlamalari saglanmistir.
Arastirmamin  Etik Boyutu: Arastirmanin yiiriitiillebilmesi igin
Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onam alinmustir (Etik
kurul no:2017/46). Arastirmanin yapilacagi kurumdan yazil izin ve
arastirmaya katilacak 6grencilerden sozlii onam alinmustir.
istatistiksel Yontemler: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0
paket programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in Kolmogrov-Smirnov
testi yapilmistir ve verilerin normal dagilim gosterdiginin saptanmasi
iizerine (p>0.05) parametrik testler kullanilmistir. Arastirma
verilerinin yorumlanmasinda frekans, yilizde, aritmetik ortalama,
Stﬂndart sapma; hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarina ait dlgek
puan ortalamalarinin girisim 6ncesi ve sonrasindaki test farkliliklari
arasindaki anlamliligint = 6lgmek igin  Paired sample t-test
uygulanmistir.  Gruplar arast  karsilastirmalarda ise Student-test

kullanilmusgtir.

Bulgular

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Tamticr Ozellikleri (n=64)

Ozellikler Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=32) (n=32)

n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadmn 23 719 23 719
Erkek 9 28.1 9 28.1
En uzun siire
yasamlan yer
Biiyiiksehir 11 344 13 40.6
Sehir 4 125 5 15.6
flge 10 31.2 9 28.1
Koy 7 21.9 5 15.6
Mezun olunan okul
Diiz lise 7 219 2 6.2
Anadolu Lisesi 25 78.1 30 93.8
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Durumluluk Anksiyete,
Siireklilik Anksiyete Diizeyleri ile Ogrenme Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Grup I¢i Karsilastirmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=32) (n=32)
Oncesi Sonrast Oncesi Sonrast
Olgekler
Ort+SS Ort+SS t test Ort+SS Ort+SS t test
p p
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
DKO 35.96+7.34 34.78+9.00 0.778 36.31+8.02 32.87+6.91 2.475
0.442 0.019
SKO 42.37+7.40 40.62+7.19 2.355 39.93+8.70 39.90+9.60 0.049
0.025 0.961
(")grenmeye iliskin Tutum (")lcegi
Ogrenmenin 13.87+2.41 13.81+3.08 0.124 13.06+2.51 14.00+2.90 -2.048
Dogas1 0.902 0.049
Kaygilanma 29.71+3.65 28.56+3.56 1.878 29.37+3.23 29.78+4.89 -0.520
0.070 0.607
Beklenti 17.09+43.15 17.56+3.42 -0.818 18.46+3.71 19.18+4.43 -0.790
0.420 0.435
Ogrenmeye 28.03+2.79 27.59+2.21 0.861 2743+3.34 27.46+3.19 -0.051
Agikhik 0.396 0.960

Aragtirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
Durumluk Anksiyete Olgegi, Siireklilik Anksiyete Olgegi puan
ortalamalari ile Ogrenme Tutumlar1 Olgegi puan ortalamalarinin grup
i¢i kargilagtirmasina yonelik bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Buna
gbre; kontrol grubu dgrencilerinin girisim ncesi ve sonrast DKO
puan ortalamalar1 arasinda, deney gurubu Ogrencilerinin girisim
oncesi ve sonrast SKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark saptanmustir (p<0.005). Ogrenme Tutumlari
Olgeginin alt boyutlar agisindan incelendiginde ise; kontrol grubu
ogrencilerinin girisim dncesi ve sonrasi sadece dgrenmenin dogasi alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu (p<0.005),
diger alt boyutlar arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur.
Deney grubundaki ogrencilerin girisim oncesi ve sonrast Ogrenme
Tutumlar1 Olgeginin tiim alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda ise

anlamli bir fark saptanmamuistir (p>0.005).
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Durumluluk Anksiyete,
Siireklilik Anksiyete Diizeyleri ile Ogrenme Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlarinin

Gruplar arasi Karsilagtirmasi

Girigim Oncesi Girisim Sonrasi

Olgekler t test t test
Deney Kontrol P Deney Kontrol P
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
DKO 35.96+7.34 36.31+8.02 0.179 34.78+9.00 32.87+6.91 -1.207
0.859 0.232
SKO 42.37+7.40 39.93+8.70 -0.950 40.62+7.19 39.90+9.60 -0.339
0.346 0.736
Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi
Ogrenmenin 13.87+2.41 13.06+£2.51 -1.317 13.81+£3.08 14.00+£2.90 0.250
Dogas1 0.193 0.803
Kaygilanma 29.71£3.65 29.37+3.23 -0.399 28.56+3.56 29.78+4.89 1139
0.692 0.259
Beklenti 17.09+£3.15 18.46+3.71 1.596 17.56+3.42 19.18+4.43 1.641
0.116 0.106
Ogrenmeye 28.03+£2.79 27.43+3.35 -0.769 27.59+2.21 27.46+3.19 -0.132
Aciklik 0.445 0.856

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin durumluluk anksiyete,
siireklilik anksiyete diizeyleri ile 6grenme tutumlar 6lgeginin gruplar
arasi karsilastrmasima iliskin bulgular Tablo 3’de sunulmustur.
Girisim éncesi deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin DKO,
SKO, OTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamuistir (p>0.05). Benzer sekilde girisim sonrasinda da deney
ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin DKO, SKO, OTO puan
arasinda istatistiksel olarak anlamh

ortalamalar1 fark olmadigi

saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin OSCE Puan Ortalamalari

Gruplar n Ort+SS t p
Deney 32 80.59+9.50 -0.581 0.563
Kontrol 32 79.31+8.06

Arastirmada yer alan deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin
girisim sonrast OSCE puan ortalamasina iligkin bulgular Tablo-4’de
sunulmustur. Deney ve kontrol grubu OSCE puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).
Tartiyma

Egitimde bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilmasinda kullanilan
geleneksel yontemler giiniimiizde hemsirelik 6grencilerinin elestirel

diisinme ve karar verme Dbecerilerini gelistirmede yetersiz

kalmaktadir. Hemsirelik egitiminde 6grencilerin aktif 6grenme yolu

ile bilgi ve becerilerini biitiinlestirmek amaciyla kullanilan

simiilasyonun o6nemi giderek artmaktadir. Bu aragtirma beceri

egitiminde simillasyon kullaniminin  hemsirelik ~ 6grencilerinin

ogrenme tutumlari, anksiyete ve beceri diizeylerine etkisini

degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari
ogrencilerin - durumluluk-siireklilik anksiyete diizeyleri, Ogrenme
tutumlar1 ve beceri diizeyleri basliklar altinda tartigilmstir.
Ogrencilerin  Durumluluk-Siireklilik Anksiyete Diizeylerine
iligkin Bulgularin incelenmesi

Durumluk kaygi gegici bir tehlike ya da stres durumunu
tamimlarken, stirekli kaygi nétr durumlarda dahi bir tehlike hissetme

egilimini ifade etmekte ve yiiksek diizeyde goriilmesi bireyin
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yasamini olumsuz olarak etkilemektedir (Yerdelen ve ark.2016).
Arastirmamizda kontrol grubu 6grencilerinin girisim 6ncesi ve sonrast
DKO puan ortalamalari ve deney gurubu dgrencilerinin girisim dncesi
ve sonrast SKO toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmustir (p<0.005). Girisim sonrasi kontrol
grubundaki 6grencilerin durumluluk kaygi diizeyleri azalirken, deney
grubundaki Ogrencilerin  siireklilik kaygi diizeylerinin azaldig1
gorilmistir. Arastirma bulgularma gore yiiksek gecerlikli simiilator
ile yapilan beceri egitiminin 6grencilerin sireklilik kaygi diizeylerini
azaltmada etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde hemsirelik
egitiminde simiilasyon kullammmin 6grencilere bilgi, psikomotor
beceri ve iletisim becerileri kazandirma, grencilerin memnuniyet,
algi,

ozgliven ve Ozyeterliliklerinin gelisimine katki sagladig

belirtilmektedir. Bu arastirma sonucunda literatiirde ogrencinin
ogrenme ve gelisimine iligskin belirtilen bu katkilara ek olarak siirekli
kaygiyr azaltict yonde de etkisi oldugu soOylenebilir (Yilmaz ve
Korhan 2017; Uslusoy 2018; Kapucu 2017).
Ogrencilerin ~ Ogrenme  Tutumlarma  iliskin  Bulgularin
incelenmesi

Ogrenmeye yonelik tutumlar akademik basari iizerinde dnemli
bir etkiye sahiptir. Tutumlar Ogrenilebilir ve zaman igerisinde
degisebilir. Ogrenme siirecinde bireyin olumlu tutumlari basariyi
arttirrken  olumsuz tutumlar basarisizliga neden olabilmektedir
(Arkonac 2005; Feldman 1996; Bordens ve Horowitz 2002). Bu
arastirmada yiiksek gegerlikli simiilator ve task trainer maketleri ile
yapilan beceri egitiminin Ogrencilerin 6grenme tutumlarina etkisi
incelenmis, Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin tutum olgegi

bir

puan

ortalamalar1  arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p>0.005). Kontrol grubu &grencilerinin  girisim
Oncesi ve sonrast sadece Ogrenmenin dogasi alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu (p<0.005), diger alt boyutlar
arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Deney grubundaki
ogrencilerin girisim oncesi ve sonrast Ogrenme Tutumlar1 Olgeginin
tim alt boyutlar puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.005). Bu arastirmadaki simiilasyon egitimi
aragtirma siiresi ile sirli olup sadece iki becerinin egitiminde
kullamlmustir. Uzun siirede degismesi beklenen 6grenme tutumlarmda
herhangi bir degisim olmamasinin bu durumdan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Literatiirde kayginin 6grenme siirecini etkileyen onemli bir
faktor oldugu, bireyin kaygisinin artmasinin 6grenme siirecini negatif
yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir (Dikmen ve ark. 2018; Aydin
ve Zengin 2008). Arastirmamizda istatistiksel fark olmamasina
ragmen yiiksek gegerlikli simiilatorle beceri egitimi alan deney
grubundaki 6grencilerin 6grenme tutumlari dlgeginin kaygilanma alt
boyutundaki puan ortalamalarimin azaldigi goriilmektedir. Beceri
egitiminde simiilasyon kullanimmin 6grencilerin kaygisini azalttigi ve
bu durumun Ogrenme tutumunu olumlu yoénde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Beceri Diizeyine iliskin Bulgularin incelenmesi

Literatiirde 0Ozellikle karmasik bilgi ve beceri uygulamasi

gerektiren senaryolar ile yapilan farkli simiilasyon uygulamalarinin
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ogrencilere bilgi, psikomotor beceri yeterliligi kazandirilmasinda
ve bu yeterliliklerin gelistirilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Yilmaz ve Korhan 2017, Sarmasoglu ve ark.2016; Karadag ve
ark.2016). Bu arastirmada deney ve kontrol grubu beceri yeterliligini
degerlendirmede kullamlan OSCE puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir (p>0.05). Ancak
istatistiksel bir fark olmamasina ragmen yiiksek gecerlikli simiilatorle
beceri egitimi alan deney grubundaki ogrencilerin OSCE puan
ortalamalar1 task trainer maketleri ile egitim alan kontrol grubundaki
ogrencilerden daha yiiksektir. Yapilan pek ¢ok caligmada yiiksek
gecerlikli simiilatorler ile yapilan egitimin 6grencilerin bilgi ve beceri
puan ortalamalarini arttirdigi saptanmugtir (Terry ve ark.2016; Veltri
ve ark. 2016; Park ve ark. 2016). Arastirma bulgumuz literatiir bilgisi
ile paralellik gdstermektedir.
Sonug
Bu arastirmada yiiksek gegerlikli simiilatorle yapilan beceri
egitiminin Ogrencilerin stirekli kaygi diizeyini azalttigi, ogrenme
kaygisim azaltarak 6grenme tutumlarina olumlu bir etkisinin oldugu
ve psikomotor beceri 6grenme basarilarini arttirdigi saptanmistir. Bu
arastirma  sonucunda hemsirelik egitiminde yiiksek gegerlikli
simiilator kullaniminin arttirilmasi, beceri egitiminde daha uzun siireli
ve fazla sayida beceri igeren daha kapsamli simiilasyon egitimlerinin
kullanilmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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