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Oz

Bu arastirmanin amaci, Marmara Bolgesinde yer alan bir sehirde otomotiv sanayinde alt sosyoeckonomik
diizeyde iiretim is¢isi olarak calisan ve 5-6 yasinda anaokuluna devam eden gocugu olan babalarin, ¢ocuklarinin
giinliik yasantisinda oyunun yerine yonelik algisini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin ¢alisma
grubunu, Bursa’da otomotiv sanayinde iretim iscisi olarak calisan ve 5-6 yaslarinda g¢ocugu olan 16 baba
olugturmaktadir. Caligma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenemolojik) desen ile
ylriitiilmiistiir. Veri toplama asamasinda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, veri toplama araci olarak ise
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu yapilmistir. Arastirma verileri, sorularin
babalara yiiz ylize sorulmasiyla elde edilmistir. Babalara, c¢ocuklarinin okul disinda kalan zamanlardaki oyun
oynama durumlari, ¢ocuklarinin giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklari, cocuklarinin oyun arkadaglarina
yonelik farkindalik diizeyleri, ¢ocuklarin ev i¢i ve disinda oyun oynama alani olarak kullandiklar1 yerler ve
yasadiklar1 sikintilar, gocuklarinin ebeveynleri ile oyun oynarken onlan farklilagtirmalarina yoénelik agik uglu
sorular yoneltilmig ve babalarin konu hakkindaki goriisleri saptanmaya calisilmistir. Arastirma bulgularindan
elde edilen sonuca gore ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak, televizyon izleyerek ve
dijital oyunlar oynayarak gegirdikleri, oyunlarini en ¢ok anne-baba ve arkadaslariyla oynadiklari, ev igerisinde
en ¢ok oturma odasi ve kendi odalarinda oynadiklar1 saptanmustir. Ayrica, babalarin en ¢ok “yorgunluk ve/veya
zaman yetersizliginden dolay1 ¢ocuklariyla yeteri kadar oyun oynayamama” konusunda sikinti yasadiklari
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: oyun, babalarin oyun algisi, nitel aragtirma
Abstract

The aim of this research is to determine the perception of the fathers, who work as production workers in the
automotive industry at the sub-socioeconomic level in a city in the Marmara Region and whose children are
going to kindergarten at 5-6 years of age, The participants of the study were 16 fathers who work as production
workers in the automotive industry in Bursa and have children between the ages of 5 and 6 years. This
qualitative study is the phenomological one and semi -structured interview scontucted with fathers were the
ways for gathering dat. In the syudy semi-structured interview form developed by research used as the data
collection tool. The fathers were asked about their child's play status, what their children's daily routine
activities were doing, awareness levels have been asked for the father to the children's playmates The fathers
were asked about the places they used as playgrounds inside and outside the house and the problems they
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experienced. Open-ended questions are directed at fathers to differentiate their children while playing with their
parents and the opinions of fathers about the subject. As a result of the research, it was determined that most of
the non-school hours of the children spent playing games, watching television and playing digital games;
children-play their games with their parents and friends, they mostly play in the living rooms and their rooms.
Furthermore, it has been determined that the fathers most often suffer from "unable to play with their children as
much as their children wish to do due to fatigue and/or insufficient time".

Key words: play, fathers’ play perception, qualitative research

Giris

Bireyin yetiskin donemlerini dahi etkileyecek olan yasamin ilk yillar1 egitimciler tarafindan
en 6nemli yillar olarak goriilmektedir. Cocuklar yasamlarina oyun ile tanigsarak baslamakta ve
oyunu hayati bir is olarak gérmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerini rahat ve glivende
hissedecekleri oyun ortamlarinin hazirlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kaytez ve Durualp,
2014). Insan yasamiin en &nemli boliimlerinden biri olan ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar
oyunlar aracilignr ile sosyallesmekte ve yasadiklar1 diinyay1r o6ziimsemektedir (Giiney
Karaman, 2009). Hayat boyunca ihtiyaglar, oynanan oyunlarin niteligi ve oyunlarda
kullanilan malzemeler degismesine karsin; genel olarak oyun varligimi siirdiirmiis ve
cocuklarin oldugu her yerde bulunmaya devam etmistir (Ersan, 2006).

Cocuklarin gelisimi {izerinde etkili olan gelisim evrelerinin birbiri ile baglantili oldugu
goriilmektedir. Belki bir evrede yasanilan olumsuzlugun diger evre iizerinde yapacagi
olumsuz bir etki neticesinde c¢ocugun gelisim alanlarindan herhangi birinde basarisiz
olabilecegini gosterebilir. Cocuklar bu gelisim evrelerindeki baglantilar yoluyla gegmis ve
gelecek arasinda koprii kurabilir ve Ogrendiklerini aktarabilirler (Konur, 2007). Oyunun,
cocukluk doneminin her bir evresine farkli katkilar sagladigi bilinmekle birlikte, cocugun
biligsel ve fiziksel acidan gelisimini de 6nemli derecede etkiledigi diisiiniilmektedir. Cocugun
oyun oynayarak, yasadigi toplumla etkilesimde bulunmay1, paylagsmayi, yardim etmeyi, kendi
ve arkadaglarinin haklariin neler oldugunu 6grendigi diistintilmektedir (Sezer, Yilmaz ve
Kogyigit, 2016). Yapilan ¢alismalarla oyunun, ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, duyugsal ve motor
gelisimleri lizerine etkileri oldugu ortaya konmustur. Bu etkilerin goriilmesinin 6n
kosullarindan biri ise uygun oyun ortamlarinin ebeveynler tarafindan hazirlanmasi
gerektigidir. Giivenli ve rahat olmayan oyun ortamlarinda ¢ocuklarin kendilerini
gerceklestiremedikleri ifade edilmektedir (Durualp ve Aral, 2018). Zamaninin ¢ogunu okulda
ve evde geciren ¢ocuklar i¢in uygun oyun ortamini hazirlayacak olan kisiler; evde ebeveynler
ve okulda 6gretmenlerdir. Oyunun bir egitim araci oldugu diisiiniiliirse uygun oyun ortamlari
hazirlanarak gerekli egitimin verilmesinin amaclanmasi dahilinde oyunla birlikte gocugun
motor ve biligsel edinimler kazanmasma da destek verilmektedir (Sisman, Ozyavuz ve
Erding, 2010).

Oyunun c¢ocugun gelisimi {izerine katkilarinin oldugu bilinmektedir. Nitelikli bir oyun
stirecinin baz1 temel 6zellikleri vardir ve bu temel 6zellikler ¢ocuk iizerinde baski ve egitim
amacl zorunluluk duygusu uyandirmamalidir. Ciinkii oyunun igerigini olusturan etmenler
distintildiiglinde; goniillii katilim yoluyla gerceklestigi, maddi kazanca bagli olmadigi,
sonunda odiil kazanilmayacagi ve zevk alma amaciyla oynandigi diisiiniilmektedir (Akkus
Sevgen, 2013). Gegmisten giiniimiize oyunun Onemi iizerine fazlasiyla duruldugu, yapilan
arastirmalardan ve caligmalardan goriilmektedir. Oyun oynayarak cocugun 6z benligini
bulmaya, haklarin1 6grenmeye, becerilerini gelistirmeye ve en onemlisi de ger¢ek hayata
hazirlanmaya basladig: diistintilmektedir. Cocuklarin saglikli sekilde oyun oynayabilmesi i¢in
gerekli materyal ve uygun ortamin saglanmasi gerekmektedir ve bu baglamda en biiyiik gorev
ise ebeveynlere diismektedir. Ciinkii oyun ortamini saglayacak, gerekli oyun malzemelerini
alacak olan anne-babalardir. Sadece fiziki ortamin saglanmasi da yeterli degildir.
Ebeveynlerin oyunu algilama sekli de diger etmenler kadar saglikli bir ebeveyn c¢ocuk
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iliskisinin kurulmasinda ve oyun oynama eyleminin saglikli bir sekilde gergeklesmesinde son
derece 6nem arz etmektedir (Cinel ve Sahin, 2014).

Teknolojideki gelismelerin, ebeveynlerin oyun ile ilgili algilarini, oyun materyallerinin
bulunmasini ve uygun oyun ortamlarinin hazirlanmasinin yani sira, gocugun oyun oynama ile
ilgili davraniglarini da etkiledigi goriilmektedir. Cocuklarin izlemesi gereken siireden fazla
televizyon izlemesi ve dijital oyunlar oynamasi, dijital araglarin yanlis ve uzun siire
kullanilmasi, bu durumlarin 6zellikle okul Oncesi donemde artis gostermesi ve edinilen
aligkanliklarin ¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuz etkiler c¢ocuklarin giinlik hayatinda
oyunun yeri iizerinde diisiiniilmesi gereken dnemli bir konu haline getirmektedir (Isgibas,
2011).

Bu arastirmanin temel amact; alt sosyoekonomik diizeyde iiretim is¢isi olarak calisan ve 5-6
yasinda anaokuluna devam eden c¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariin giinliik yasantisinda
oyunun yerine yonelik goriislerini belirlemektir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-Cocuklarin okul disinda kalan zamanlardaki oyun oynama durumlarina yonelik babalarin
goriisleri nelerdir?

2-Cocuklarin giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklarina iligkin babalarin gorisleri
nelerdir?

3-Cocuklarin oyun arkadaslarina yonelik babalarinin farkindalik diizeyleri nedir?

4-Cocuklarin ev i¢i ve disinda oyun alani olarak kullandiklar1 yerler ve bu yerlerle ilgili
yasadiklar sikintilara yonelik babalarin goriisleri nelerdir?

5-Cocuklarin ebeveynleri ile oyun oynarken anne ve babalarmi farklilagtirmalarina yonelik
babalarin goriisleri nedir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma, ¢alisma yapilan grup
arasinda bulunan iliskiyi, bu iliskinin anlamini1 ve tiirlinii anlamak i¢in yapilan gozlem,
gorisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin yorumlanmasi olarak
aciklanabilir. Yapilan ¢alismalarda bireylerin 6n yargillarinin bulunmasit ve yasanilan
olaylarin oldugu gibi aktarilmasinin zor olmasindan dolayr nitel arastirma yontemlerinin
siirliliklarindan birkagi iken; yasanilan 6zel durumun gercegi yansitmasi ve farkli faktorlerin
ortaya ¢ikmasi gibi durumlarda yontemin avantajlarindan bazilaridir (Alan, 2016).

Calisma Grubu

Bu aragtirma, Marmara Bolgesinde yer alan bir sehirde alt sosyoekonomik diizeyde iiretim
is¢isi olarak calisan ve 5-6 yasinda cocugu olan 16 baba ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya konu
olan babalarin belirlenmesinde goniillii katilim yolu esas alinmistir. Babalarin yas
ortalamalar1 33,4’tlir. Bulgular boliimiinde; babalar ile goriisme kayitlarindan elde edilen
bulgularin istatistiksel sonuglar1 ve babalarin goriislerinden alintilar verilmistir. Buna gore
babalarin kisisel bilgilerinin gizliligi esas alinmig olup her baba ayr1 ayri kodlanmistir (B1,
B2 gibi).

Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada babalarin oyunun ne olduguna iligkin goriislerini belirlemek amaci ile
yliz ylize goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme yontemi, nitel arastirmalarda ¢ok sik
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kullanilan veri toplama araglarindan biridir. Goriisme yapilmasinin amaci, bireyin i¢
diinyasma girmek ve onun olaylara bakis agisini anlamaktir. Goriisme yonteminin; bireyin
yasamis oldugu tecriibelerine, tutumlara, olaylara iliskin goriislerine, sikayetlerine,
duygularma ve inanglarina iliskin bilgi sahibi olma acisindan etkili bir yontem oldugu
belirtilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Arastirmada nitel veriler, aragtirmaci tarafindan babalarla yari-yapilandirilmig goriisme
yapilarak, babalara yiiz yiize agik-uglu sorular sorularak ve ses kayit cihazi kullanilarak elde
edilmistir. Babalara kimlik bilgilerinin sakli kalacagi sadece goriislerinin dikkate alinacagi
bilgisi verilmistir ve goriismeler ses kaydi alinarak yapilmistir. Kayit cihazlari dinlenmis ve
birebir yaziya dokiilmistiir. Elde edilen bulgular igerik analizi yontemiyle kategorilere
ayrilmistir ve iki 6gretim elemant tarafindan kontrol edilmistir. Yiiz yiize gorlisme esnasinda
babalara, ¢ocuklarinin okul disinda kalan zamanlardaki oyun oynama durumlari, ¢ocuklarinin
giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklari, ¢ocuklarinin oyun arkadaglarmma yonelik
gorisleri, ¢ocuklarin ev i¢i ve disinda oyun oynama alani olarak kullandiklar1 yerler ve
yasadiklart sikintilar, ¢ocuklarnin ebeveynleri ile oyun oynarken anne ve babalarini
farklilagtirmalarina yonelik babalarin goriisleri ile ilgili agik u¢lu sorular sorulmus ve bu
konudaki goriisleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

Bulgular

Calismanin bu bolimde arastirma neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin verileri degerlendirilirken babalarin biitiin goriisleri degerlendirmeye dahil
edilmisgtir.

Babalarin  Cocuklarmmin Okul Disinda Kalan Zamanlardaki Oyun Oynama
Durumlarina iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular

Babalarin vermis oldugu cevaplara gore, cocuklarinin giin icerisinde okul disinda kalan
zamanlarda oyun oynama durumlarint su sekildedir: Cocuklarin 2’si her giin evde oyun
oynamakta, 7’si dijital oyunlar oynamakta, 1’1 boyama, resim yapma, hamur oyunu oynama
gibi sanatsal faaliyetlerle ugragsmakta, 6’s1 disarida veya evde hareketli oyun oynamakta, 1’i
oyun parklarina gitmekte, 1’1 babasiyla oyun oynamaktadir. Yukaridaki bulgulardan da
anlasilacagi gibi ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu okul disinda kalan zamanlarini hareketli ve
dijital oyunlar oynayarak gecirmektedirler. Babalarin ¢ocuklarinin oynadigi oyun
cesitlerinden hangilerinden memnun olduklart ile ilgili goriisleri alinmis ve bu goriisler
dogrultusunda su bulgular ortaya ¢ikmistir: Bir baba ¢ocugunun oyun oynamasindan, bir baba
cocugunun disarida oyun oynamasindan memnun oldugunu, iki baba da ¢ocugunun dijital
oyunlar1 fazla oynamasindan memnun olmadigimi ifade etmistir. Babalarin g¢ocuklarinin
giinliik etkinliklerine karst memnuniyet durumlarini yansitan goriislerinden alintilar agagida
sunulmustur:

B4- “Esim de ¢alistigi icin vardiya degisikligi oldugunda gozlemlemeye ¢alistyyorum. Daha
cok telefon ve tabletle oynuyor. Eger yorgun olmazsam oynamaya c¢aligsiyorum, hava da
giizelse digart ¢ikariyorum. Memnun degilim; ¢iinkii hanimin evde olmasi daha iyi, ¢alismasi
iyi degil, evde olsa ¢ocukla daha iyi ilgilenir, su durumda ¢ocukla ilgilenemiyoruz ikimiz de.
Baba olarak ben fazla ilgi gosteremiyorum ve bizim yiiziimiizden ¢ocuk internet ve telefon
bagimlisi oldu.”

Bl- “Oglum disarida top oynuyor, apartman arkadaslariyla oyun oynuyor. Evde genelde
televizyon izliyor, telefonla ve tabletle oyun oynuyor. Disarida oyun oynamasindan
memnunum fakat evde siirekli tablet ve telefonla oynamasindan memnun degilim.”
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B3-“Bil bakalim” oyunu var onu oynuyoruz, parka gidiyoruz, dogayi ¢ok seviyor bizim evin
etrafi hep yesillik gezmeye ¢ikiyoruz, hayvanat bahgesine ¢ok gidiyoruz. AVM lerdeki oyun
parklarina ¢ok gidiyoruz.”

)

B7- “Disarida arkadaglariyla oynuyor, evde tabletle oynuyor.’

Babalarin Cocuklarinin  Giinliik Rutin Etkinliklerinde Neler Yaptiklarina Iliskin
Algilar1 Nelerdir?

Babalarin goriislerine gore, cocuklarinin giin igerisinde okul disinda kalan zamanlarda
yaptiklar1 etkinlikler su sekildedir: Cocuklarin 2’si 6dev yapmakta, 2’si yemek yemekte, 10’u
evde oyun oynamakta, 3’li akraba ziyareti, aligveris yapmakta ve farkli yerlere gezmeye
gitmekte, 2’si ev islerine yardim etmekte, 7’°si dijital oyunlar oynamakta, 1’1 resim yapma,
boyama, hamur oyunlar1 gibi sanatsal faaliyetlerle ugrasmakta, 6’s1 evde ve disarida hareketli
oyunlar oynamakta, 8’1 televizyon izlemekte, 1’1 parka gitmekte, 1’1 kitap okumakta, 1’1
babayla oyun oynamakta, 1’1 oyun parkina gitmektedir.

Yukaridaki bulgularin da gosterdigi gibi ¢ocuklarin biiyiikk bir kismi okul disinda kalan
zamanlarin1 hareketli ve dijital oyun oynayarak, televizyon izleyerek gecirmektedirler. Bu
etkinliklerin haricinde ise ¢ocuklar giin icerisinde sanatsal etkinlikler yapmakta, evdeki islere
yardim etmekte ve gezmeye gitmektedir. Babalarin, cocuklarmin giinliikk yaptiklar
etkinliklerine karst memnuniyet durumlarini belirten goriislerinden alintilar asagida
sunulmustur:

’

B7- “Disarida arkadaslariyla oynuyor, evde tabletle oynuyor.’
B8- “Annesine yardim ediyor, kardesiyle oynuyor, televizyon izliyor, tablet oynuyor. ”,

’

B9- “Televizyon izliyor, oyun oynuyor, tabletinde oyun oynuyor.’

B11- “Televizyon izler, oyuncaklariyla oynar, disarida arkadaglariyla oynar, tabletten oyun
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oynar.

B2- “Oyun oynuyor, yemek yemeyi seviyor, bir seyler yiyor. Isten geldikten sonra tiim vaktimi
onunla gegiriyorum. Yaptigi bu etkinliklerden de memnunum.”

Babalarin Cocuklarinin Oyun Arkadaslarina Yonelik Farkindalhik Diizeyleri ve Oyun
Algilar1 Nedir?

Babalarin ¢ocuklarinin oyun arkadaslhigini kiminle yaptigina iliskin gortisleri alinmig ve bu
goriisler su sekilde ifade edilmistir: Babalarmn ifadelerine gore yapilan degerlendirmelere gore
cocuklarin 2’si komsu c¢ocuklariyla, 1°1 tabletle, 2’si sokak arkadaslariyla, 7°si apartman
arkadaslariyla, 3’ii kuzenleriyle, 4’ii annesiyle, 1’1 babasiyla, 8’1 hem anne hem babasiyla,
2’si dedesi ve ninesiyle, 6’s1 kardesleriyle oyun oynamaktadir. Babalarin goriislerinden elde
edilen bulgulara gore ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarinda en ¢ok arkadaslariyla, ebeveynleri ve
kardesleriyle sonra da akrabalariyla oyun oynadiklar1 belirlenmistir. Babalarin, ¢ocuklarinin
oyun arkadasligini kiminle yaptigina yonelik goriislerinden alintilar agagida sunulmustur.

’

B5- “ Genelde ben, annesi, babaannesi ve apartman arkadaslari yapiyor.’
B7- “Annesiyle, sokak arkadaslariyla ve komsu ¢ocuklariyla oynuyor.”
B9- “Kardesi, annesi ve apartman arkadagslari, kuzenleri.”

B10- “Abisi, site arkadaslari bazen de annesi ve ben yapiyoruz.”

)

B15- “Genelde hanim yapryor.’

’

B3- “Annesi ve ben yapryoruz.’



(¢.Gékduman, N. Hagsil Korkmaz, M.Taner Derman

Babalarin oyun algilarina iligskin goriisleri ise su sekildedir: Babalarin 1’1 oyunu her sey, 3’i
egitim, 9’u eglence, 2’si mutlu olmak, 1’1 bos zaman harcama, 2’si enerjisini attig1 yer olarak
ifade etmistir. Babalarin oyuna iligskin algilarini niteleyen ifadelerden alintilar asagida
sunulmustur:

B3- “Oyun eglencedir ama bana kalirsa simdiki zamanda oyun; tablet, telefon ve bilgisayar
oldugu icin yalnizlastrmadir.”

1

B6- “Eglenmektir. Bazi oyunlar aliyoruz ondan ¢ok biz oynuyoruz.’

B4- “Cocugumun eglenebildigi anda bir seyler ogrenebilmesidir.”

1

B12- “Cocugumun eglenmesi igin bir aractir.’

B5- “Oyun, bos zaman harcamadir.”

)

B8- “Cocugun enerjisini yansittigi seydir. Egitimdir.’

’

B2- “Cocugun mutlu olmasi icin bir aractir.’

Yukaridaki babalarin goriislerinden de anlasilacagi lizere ¢ogunlugu oyunu eglence ve egitim
olarak nitelerken, az sayida baba ise mutlu olmak, bos zaman harcama, her sey ve enerjisini
att1ig1 yer olarak ifade etmistir.

Cocuklarin Ev ig:i ve Disinda Oyun Alam Olarak Kullandiklan Yerler ve Yasadiklar
Sikintilara Yonelik Babalarinin Algilar1 Nelerdir?

Babalarin goriislerine gore ev i¢inde oyun alani olarak cocuklarin 4’i salonu, 1’1 yatak
odasini, 9’u kendi odasini, 7’si oturma odasini, 1’1 holii kullanmaktadir. Disarida oyun alam
olarak ise ¢ocuklarmm 3’4 apartman Onilint, 1’i parki, 1’1 AVM’lerdeki oyun parkini
kullanmaktadir. Babalarin goriislerine gére cocuklar evde oyun alani olarak daha ¢ok oturma
odalarini, kendi odalarin1 ve salonu, sonrasinda evin diger alanlarini kullanirken, disarida
kapali ve acik oyun alani olan cocuk parklarini ve apartman Onlerini tercih etmektedirler.
Babalarin ¢ocuklarinin oynadiklari alanlara iliskin memnuniyet durumlari incelendiginde
yedi babanin memnun oldugu, bir babanin ise memnun olmadig belirlenmistir. Memnuniyet
durumlarina iliskin alintilar asagida sunulmustur:

B1- “Salonda oynuyor ev icinde. Disarida ise park ve apartman éniinde oynuyor. Memnunum
¢tinkii salon biiyiik top oynarken ev icinde engel olmuyor.”

B4- “Kendi odasinda oynuyor biitiin esyalart ve bilgisayar:t tableti orda. Memnunum evi
dagitmyyor.”

B9- “Salonda oynuyor. Memnun degilim isten eve gelip dinleneyim diyorum onun oyununu
bozmamak i¢in sekilden sekle giriyorum etraf daginik.”

B10- “Salonda oynar. Kismen memnunum oynuyor tamam ama her sey salonda adim atacak
yer kalmiyor bazen.”

B14- “Kendi odasi ve oturma odasinda oynuyor memnunum.”

Babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama konusunda yasadigi sikintilara iligkin bulgulara yonelik
alintilar ise su sekildedir.

B1- “Ev iginde siirekli telefon ve tabletle oynamak istiyor bizi dinlemiyor. Disarida ise daha
cok arkadaslart ile oynamak istiyor. Bizi oyuna dahil etmek istemiyor.”

B2- “Ev icerisinde, telefona ¢ok diigkiin hi¢ birakmak istemiyor soz dinlemiyor. Ama biz
sakliyoruz bir haftadir bulamiyor aglyyor sikilinca kendi oyuncaklariyla oynuyor. Disarida
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ise tutturduguna tutturuyor bir oyuncaga bindiyse veya eline aldiysa hi¢ birakmak istemiyor.
Biraksam sabaha kadar kalacak.”

B5- “Ev icinde evi dagitiyor ve bizi dinlemiyor biz de ¢alistigimiz igin yorgun oluyoruz
kaldirmiyor biinye. Disarida sikinti yaratmiyor serbest zaman gegiriyor genis alanda ama
bazen bagina buyruk davranip beni dinlemedigi oluyor o da ¢ok onemli degil. Ben bu
durumdan memnunum.”

B14- “Giiriiltii yapryor ve evi dagitiyor. Disarida ise her seye elini siirecek ¢ok hareketli her
yere girecek mutlaka. Her seye dokunacak, basacak inceleyecek.”

B16- “Dinlemiyor beni ve susmuyor mecburen bagiriyorum g¢iinkii ¢ok yoruluyorum is
yerinde. Digsarida ¢ok fazla sikinti ¢ikarmiyor.”

B13- “Evi dagitiyor, giiriiltii ¢cok yapiyor kimi zaman abisiyle kavga ediyor. Disarida ¢ok
stkinti yaratmiyor ama uyardigimizda soz dinliyor.”

B3- “Uslu ve akilli bir ¢ocuk ev disarida bize ¢ok sikinti yasatmiyor. Daha dogrusu
yvasatacagi zaman biz ilgisini baska yonlere ¢eviriyoruz.”

Cocuklarin Ebeveynleri ile Oyun Oynarken Anne ve Babalarim Farkhlastirmalarina
Yonelik Babalarin Goriisleri Nelerdir?

Cocuklarin ebeveynleri ile oyun oynarken anne ve babalarini farklilastirmalarina yonelik
babalarin goriisleri alinmis ve yapilan degerlendirme neticesinde 1 babanin ailece oyun
oynamamakta, 5 babanin ¢ocugu oyun oynarken farklilagtirma yapmayip ebeveynleri ile
birlikte oyun oynamakta, 11 babanin ¢ocugu oyun oynarken farklilagtirma yapmakta, 3
babanin ¢ocugu anneleriyle ev isi yapmakta, 5 babanin ¢ocugu anneleriyle uysal, yaratic
oyunlar oynamakta, 1 babanin ¢ocugu annesiyle makyaj yapmakta, 5 babanin cocugu
babalariyla kosturmaca, doviis oyunlari oynamakta, 4 babanin ¢ocugu babalariyla disari
cikip, parka gidip, bisiklete binmekte, 3 babanin cocugu ise babalariyla top oynamakta
oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Yapilan degerlendirme sonucunda babalarin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocuklarinin oyun oynarken
anne ve babalarimi farklilagtirmakta oldugunu; cocuklar babalariyla daha ¢ok top oynama,
bisiklete binme, parka gitme, kosturmaca ve dovils oyunlari oynama gibi ¢ok hareketli ve
ayni zamanda disarida oynanan oyunlari oynarlarken, anneleriyle daha ¢ok ev isi yapmakta,
yaratici ve uysal oyunlar oynamakta oldugunu ifade etmislerdir. Babalarin bu goriislerine
yonelik alintilar asagida sunulmustur:

B3- “Genelde hep beraber oynariz. Uno diye bir oyun daha aldik onu oynuyoruz tabletten
egitici oyunlar var sozciik bulmaca onu oynuyoruz birlikte.”

B4- “Evet, annesiyle genelde makyaj yapryor, mutfakta yemek yapryor kiiciik ev hanimi gibi
benle hir giir oyunu oynuyor top oynuyor.”

B10- “Benle top oynar, kavga doviis oyunlari oynar annesiyle ¢ok fazla oynamaz daha ¢ok
paylasir diistindiiklerini.”

B16- “benimle disari ¢ikiyor, top oynuyor annesiyle de ev islerine yardim ediyor ama bazen
de ailecek oynuyoruz.”

B7- “Ben calisiyorum zamanim olmuyor annesi de ¢alisiyor ve onun haricinde evde bir kiiciik
bebegimiz daha var. Esim eve geldiginde kiiciik ¢cocukla ilgileniyor biiyiik oglumla pek oyun
oynayamiyoruz. Ama ben genelde disar: ¢ikartiyorum. Ailece oynadigimiz bir oyun yok.”

B8- “Farklhilastirma yapmiyor ikimizi de oyuna dahil ediyor, mutlaka anne de baba da olacak
kurdugu oyunda (onun yiiziinden hanimla kiis kalamryoruz ).”
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B9- “Ben ¢ok yorgun oluyorum genelde anneyle oynuyor ama benimle savas doviis oyunlart
oynuyor.”

B6- “Kesinlikle yapryor. Annesiyle daha ¢ok yaratici oyunlar oynuyor daha uysal oyunlar
oynuyor. Benimle ise boks, giires gibi yaramazlik oyunlari oynuyor.”

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada ¢ocuklarin okul disinda kalan zamanlardaki oyun oynama durumlari,
cocuklarin giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklari arastirilmis ve cocuklarin kitap
okuma, resim yapma gibi sanatsal etkinlikler yapma, ev islerine yardim etme ve farkli yerlere
gezmeye gitme gibi faaliyetlerin yaninda biiyiik ¢cogunlugunun en fazla oyun oynadigi ve bu
saylya yakin biiyiik kisminin ise televizyon izleme ve dijital oyunlarla oynadigi saptanmistir.
Bu sonug her giin diizenli olarak oyun oynayan ¢ocuklarin sayisinin ¢ok olmasi bakimindan
olumlu, fakat biiyiik cogunlukta ¢ocugun da uzun siireli televizyon izlemesi ve dijital oyunlar
oynamasi bakimindan da olumsuz olarak degerlendirilebilir. Babalarin ¢ocuklarinin
oyunlarina dahil olmalar ile birlikte hareketli oyun oynama konusunda pasif olan ¢ocuklarin
oyuna dahil olacag diisliniilmektedir.

Babalarin ¢ocuklarmin teknolojik ara¢ kullandiklari, dijital oyun oynadiklari ve televizyon
izledikleri zaman -siirenin uzun olmamasi sarti ile- memnuniyet duyduklarini ifade etmeleri
gercekte cocuklarin bu tiir etkinliklere kullanmalar1 gereken siireden daha fazla zaman
ayirdiklart anlamina gelebilir. Aslinda bu durumdan babalarin normal kullanim siiresinden
daha fazla siire teknolojik ara¢ kullanimi, dijital oyun oynama ve televizyon izleme gibi
etkinliklerin yapilmasinin zararli olabilecegi konusunda yeterli bilgi sahibi olmalarina karsin,
bu durumun 6niine gegmek icin gerekli siire kisitlamasini yapamadiklar1 ve yeterli 6nlemi
alamadiklar1 anlasilmaktadir. Televizyon ve dijital araglar karsisinda kontrolsiiz bir sekilde
fazlaca gecirilen zaman, sosyal etkinliklerin yapilmasinin Oniine gecerek, cocuklarin
hareketsiz kalmasina sebep olabilir; fiziksel aktivite yapmasini ve sosyallesmesini
kisitlayabilir. Bu nedenledir ki gereginden fazla teknolojik ara¢ kullanilmasi ve televizyon
izlenmesi 6zellikle televizyon ve dijital oyun gibi etkinliklerden yetigkinlere oranla daha fazla
etkilenen ¢ocuklari olumsuz yonlendirebilir (Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013).

Yapilan arastirmadan elde edilen diger bir sonug; cocuklarin okul disinda kalan zamanlarinda
en ¢ok arkadaslari, anne, baba ve kardesleriyle daha sonra akraba ve son olarak da tablet-
bilgisayar gibi teknolojik araglarla oynamalaridir. Babalar ¢ocuklarin ev disinda daha ¢ok
arkadaslariyla, ev i¢inde ise daha cok anne babalariyla ve kardesleriyle oynadiklarini
belirtmiglerdir. Bu durumun, sehirlesmeyle birlikte gelen ekonomik sikintilar neticesinde
fazla is yiikiine maruz kalan alt sosyoekonomik diizeyde ¢alisan babalarin fazla mesaili
caligmalar1 ve yorgunluklari sebebiyle cocuklarinin oyunlarina dahil olamamalarindan
kaynaklandigini diisiindlirmektedir. Yine sehirlesmeyle birlikte kadinin da ¢aligma hayatina
girmesiyle komsuluk iligkilerinin azalmasi, ge¢miste cocuklarin daha ¢ok ev disinda
arkadaslariyla oynamasi durumunun, ev igerisinde aile iiyelerinden birileriyle oynamalari
durumuna doniismesine neden oldugunu diisiindiirmektedir. Aslinda ev igerisinde ¢cocuklarin
arkadaslariyla oynayamamasinin sebebi, temel olarak yine sehirlesmenin beraberinde
getirdigi giiven eksikligiyle de agiklanabilir.

Babalarin bir kism1 oyunu egitim araci olarak gormekte, cocugun bilissel gelisimine katki
sagladigini diistinmekte; fakat oyuna dahil olmamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklar daha ¢ok
yaratict oyunlar1 anneleriyle oynarlarken, doviis ve top oynama gibi fiziki oyunlar
babalariyla oynamaktadir. Ortaya ¢ikan bu netice dogrultusunda babalarin oyuna dahil
olmalar1, ¢ocuklarinin oyunlarini algilama sekline baglanabilir. Sonug olarak, ebeveynlerin
oyuna dahil olmalarinin ¢ocugun oyununu algilama sekline gore degismekte oldugu
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diisiiniilmektedir. Arastirma verilerine gore ¢ocuklar evin i¢inde daha ¢ok kendi odalarinda,
salon ve oturma odasinda, digsinda ise ¢ocuk parklar1 ve apartman 6nlerinde oynamaktadirlar.
Disarida acik mekanda oynanan oyunlar ¢ocugun fiziksel gelisimine katki saglamakta ve
doganin bize sunmus oldugu imkanlardan, oksijenden ve gilinesin faydalarindan, bol miktarda
faydalanmamamiza olanak vermektedir (Erdem, 2003). Yine benzer sekilde dis mekanlarda
oynanan oyunlar cocuklar i¢in hareketi, fiziksel aktiviteyi tesvik etmekte ve degisik
etkinlikler yapma imkani saglamaktadir. Yapilan aktiviteler sonucunda cocuk fiziksel ve
ruhsal doyuma ulasabilir (Bektas, 2004).

Kapali alanlarda oynayan ¢ocuklar daha ¢ok birbirleri ile iletisime dayali oyunlar
oynamaktadir ve agik alanlarda oynanan oyunlarin kapali alanlarda oynanan oyunlara kiyasla
cocuk {lizerinde, sosyallesme, fiziksel gelisime ve ¢evre bilincine sahip olma gibi olumlu
etkilere yol agmakta ve ¢ocugu fiziksel hareketlilige tesvik etmektedir (Cevher Kalburan,
2014). Babalarin bir kism1 giivenlik, dagmiklik ve fiziki ortamin 6zellikleri gibi nedenlerle bu
alanlardan memnun degillerdir. Bu yilizden cocugun gelisimine katkis1i goz Oniinde
bulundurularak c¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanlarinin sayist artirilmalidir. Ancak evde
dagimiklik yaratmasi, ¢ok giiriiltii yapiyor olmasi, disarida her seye dokunmak istemesi ve s6z
dinlememesi gibi nedenlerin giliniimiizde bile oyunun oniinde bir engel olarak gecerliligini
korudugu goriilmektedir. Bu nedenlerin varligi, babalarin c¢ocugun oyun oynamasi
gerektigine yeteri kadar inanmadigini disiindiirmektedir (Aksoy, 2013).

Arastirma bulgularima goére babalarin ev icinde ve disinda yasadiklari sikintilara da
deginilmistir. Babalarin ev i¢inde en ¢ok, c¢ocuklarinin evi dagitmasindan, giriilti
yapmasindan, tutturmasindan ve telefon-tabletle oynamak istemesinden, disarida ise daha ¢ok
cocuklarinin ~ s6z  dinlememesinden, aglamasindan,  anne-babalarini  yanlarinda
istememesinden ve yine tutturmasindan sikayet¢i olduklari goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklartyla kuracaklart dogru iletisim sayesinde ¢ocukta asabiyet, tutturma, séz dinlememe,
kavga etme, aglama gibi olumsuz o6zelliklerin yerini daha pozitif, kendini anlatabilen ve
kendine gilivenen ozelliklerin alacagi diistiniilmektedir (Kuzucu, 2011).

Yine arastirma bulgularina gére ¢cocuklarin oyun oynarken ebeveynleri arasinda farklilagtirma
yapip yapmadiklar1 sonucuna ulasilmis ve ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun oyun oynarken
ebeveynleri arasinda farklilastirma yaptiklar1 ve bu orana yakin yarisinin ise ebeveynleri
arasinda farklilagtirma yapmadiklar1 bulunmustur. Farklilastirma yapan cocuklar daha c¢ok
anneleriyle ev isleri yapma, daha uysal ve yaratict oyunlar oynama gibi se¢imlerde
bulunurken babalariyla daha ¢ok top oynama, bisiklete binme ve doviis sporlarina ait
tekniklerle oyunlar oynama gibi se¢imlerde bulunmuslardir. Ebeveynleri arasinda
farklilastirma yapmayan yariya yakin kisim ise ebeveynlerini oyuna dahil ederek hep birlikte
oyun oynamay! tercih etmislerdir. Ozellikle erkek ¢ocugu olan babalar ogullariyla déviis, top
oynama gibi etkinlikler yaparken; kiz ¢cocugu olan babalar kizlariyla daha uysal ve daha
hareketsiz oyunlar1 ve davraniglar1 tercih etmislerdir. Anne babalarin ¢ocuklar1 ile her
kosulda iliski kurabildigi ve kurduklart bu iligskinin énemli bir boliimiiniin oyun aracilig: ile
gerceklestigi bilinmektedir. Oyun oynayarak ebeveynler ¢ocuklarina yaklasmakta ve onlari
tanima firsatt yakalamaktadirlar (Kirman ve Dogan, 2017). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, babalarin ¢ocuklar1 ile oyun oynarken -cinsiyet ayrimi gozettikleri
goriilmiistiir. Babalarin, cogunlukla erkek ¢cocuklari ile daha ¢ok fiziksel aktif oyunlar, futbol,
savags ve dovils oyunlart oynadiklart ve oynama siirelerinin kiz g¢ocuklari ile oynama
stiresinden uzun oldugu goriiliirken, kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok 6grenme konusunda ¢ocuga
destek olmak, saldirgan oyunlart kontrol altinda oynamak ve daha sakin etkinlikler yapmak
gibi oyunlar1 oynadiklart belirtilmistir (Barutgu ve Hidir, 2016).
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Arastirma bulgularina gore babalarin ¢ogu oyunu egitim araci olarak, eglence olarak, mutlu
olmanin bir araci olarak, bos zaman harcama olarak ve enerjisini attifi bir yer olarak
nitelemektedir. Oyun, ¢ocugun kendini ifade ettigi bir yer ve fiziksel-bilissel ve duygusal
olarak gelisimini destekleyen bir egitim aracidir. Sadece oyun sayesinde ¢ocugun bilissel-
fiziksel ve duygusal gelisimi desteklenmekle kalmaz, ayrica ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliski de oyun sayesinde daha da giiclii hale gelir (Ozdenk, 2007).

Ebeveynler veya yetigkinler tarafindan oyunun gelistirici yonii gbéz ardi edilmekte,
caligmadaki babalarin oyun hakkindaki algilarinda goriildiigii gibi oyun eglence araci olarak
goriilmekte ve dnemi tam olarak anlagilmamaktadir. Oysa ¢ocuk oyun oynarken eglenmekle
kalmaz ayni zamanda yetenekleri gelisir ve yeni seyler 6grenir. Arastirma bulgularina gore
babalarin, oyunun sadece eglence araci degil egitim aract olduguna dair bilgileri vardir, fakat
egitim asamasinda is yiikiiniin agirligi, fazla mesai ve oyunu algilama eksikliginden dolay1
babalar yeteri kadar oyuna dahil olamamakta ve olusan bu engellerden dolay1 oyunun egitim
arac1 olmasinin iglevini yitirdigi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Cocuklarin ne kadar siire televizyon izleyecekleri ve dijital oyun oynayacaklari egitimler
verilerek aileler bilinglendirilebilir. Bu egitimler devlet araciligiyla kamu spotu olarak, devlet
tarafindan gorevlendirilen ¢ocuk gelisim uzmanlari araciligiyla kres-anaokulu ve okullarda
egitim olarak, yerel yOnetimler ve mahalli idareler Onderliginde egitmenler tarafindan
seminer, konferans ve aile ziyaretleri olarak yapilabilir.

Cocuklarin disarida oyun oynamasini ve sosyallesmesini saglamak adma yerel yonetimler
araciligi ile glivenli ve planli oyun alanlari tasarlanarak niifus yogunluguna gore ¢ogaltilabilir.
Bu alanlarda ¢ocugu olan ailelere iicretsiz aktiviteler diizenlenebilir. Bu aktiviteler; doga
gezileri, ¢ocuklarin hem aileleri/babalari ile birlikte is birligi ve paylasim yapabilecegi daha
giivenli bir ortamda doga ile biitiinlesmesine ve akranlartyla sosyallesip oynamasina olanak
saglayacagi hem de dogaya katkida bulunacagi cevre dostu aktiviteler olabilir. Sadece bu
alanlarla smirli kalmayip ailelerin ¢ocuklariyla ev i¢inde ve disinda ne tiir oyunlar
oynayabilecegi ve oyunun Onemine dair oyun etkinliklerini kapsayan egitimler verilebilir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin yas farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak, materyalleri olan
egitim setleri, egitim uzmanlar1 ve yayn evleri is birligi ile hazirlanabilir ve okullardan temin
edilebilir.

Oyunun, her zaman giincel kalmay1 bagaran bir olgu ve egitim araci oldugu diisiiniilmektedir.
Onemini her gegen giin koruyan ve saglikli bir gelecek icin igeriginin algilanmas1 gereken
gelisim arac1 oldugu bilinmektedir. Bu egitim ve gelisim aracinin giincelligini korumasi i¢in
yeni yaklagimlar arastirilip benimsenebilir ve egitim programlarina dahil edilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

It is thought that all stages of development affecting children's development are interrelated.
Children can bridge the past and future through links in these stages of development and
convey what they have learned (Konur, 2007). The first years of life that will affect even the
adult periods of the individual are seen as the most important years by the educators (Kaytez
and Durualp, 2014). Although it is known that the game provides different contributions to
each stage of childhood, it is thought to affect the child's cognitive, affective, physical and
motoric development significantly (Yilmaz and Kogyigit,2016). By playing games, it is
thought that the child begins to find his/herself, to learn their rights, to develop their skills
and most importantly, to prepare for the real life.

Method

In this study, qualitative research method was used. The study was conducted with 16 fathers
determined by voluntary participation. The average age of fathers is 33.4 years. In the study,
qualitative data were obtained by using semi-structured interviews with fathers, by asking
face-to-face open-ended questions to fathers and using a voice recorder. Recorders are rested
and written one-to-one. The findings are categorized by content analysis method.

Results and discussion

In this study, the children's playing times outside the school, what children do in their daily
routine activities and the majority of children play the most games and it was found that the
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big part near this number was watching television and playing with digital games. Use of
more technological tools than the normal use of fathers digital games and watching television
are harmful enough to be harmful, but they do not take the necessary precautions. In the
study, it was found that children mostly played with technological devices such as friends,
parents, siblings, parents of upper generations and finally tablets and computers. This
situation is thought to be due to the fact that the fathers who suffer economic problems with
urbanization are exposed to excessive workload, they are not included in their children's
games due to their overtime and tiredness and they cannot perceive the shape and content of
the game.
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