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Oz

Bu aragtirmada, gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip annelerin yasam doyum diizeyleri ile sugluluk ve utang
diizeylerinin iligkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip
anneler ile saglikli cocuga sahip annelerin sucluluk ve utang ile yasam doyum diizeyleri agisindan farklilik olup
olmadig1 arastirillmistir. Aragtirma 3-6 yag arasi gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip 121 anne ve saglikli cocuga
sahip 60 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi,
Sugluluk ve Utang Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, gelisim geriligi olan cocuga sahip annelerin
sugluluk ile utang diizeyi arasinda orta derecede, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=0.671,
p<0.01). Sugluluk ile yasam doyumu diizeyi arasinda ve utang ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli bir
iligki bulunmamuistir (p>0.05). Bunun yaninda, annelerin yagam doyum puanlar (t=-12.628, p<0.01), sugluluk
(t=7.838, p<0.01) ve utang puanlar1 (t=8.841, p<0.01) gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Gelisim geriligi olan bir ¢ocuga sahip olmak annelerin sugluluk ve utang
diizeyini artirmaktadir ancak, sugluluk ve utang, annelerin yasam doyumunu etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Sugluluk, utang, yasam doyumu, gelisim geriligi
Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between the satisfaction with life scale and guilt,
shame scale of mothers who have children with growth deficiency. This research consists of 121 mothers who
have between 3-6 years old children with growth deficiency and 60 mothers who have healthy children. In this
research, sociodemographic information scale, the satisfaction with life scale and guilt, shame scale has been
used. According to the findings of this research, we can clearly see that there is a medium correlation positive
and meaningful relationship between the satisfaction with life scale and guilt, shame scale (r=0.671, p<0.01). In
addition to this, according to the same research, there is no meaningful relationship between guilt, shame scale
and satisfaction with life scale (p>0.05). Beside these findings, mothers’ satisfaction points (t=- 12.628, p<0.01),
guilt (t=7.838, p<0.01) and shame points (t=8.841, p<0.01) show differences meaningfully on owning a growth
deficiency child or a normal child. Having a child with developmental retardation increases mothers ‘guilt and
shame, but guilt and shame do not affect mothers' life satisfaction.
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Giris

Gelisim geriligi, bebegin gebelik haftasina goére dogum agirliginin biiyiime egrisinin altinda
olmas1 durumudur. Yetersiz bliylime hiz1 olarak da tanimlanabilir. Bahsedilen yetersizlikler,
fiziksel alanda oldugu gibi bilissel alanda da goriilmektedir (Behrman ve Kliegmen, 2001).
Gelisim geriligi, cocugun gelisim alanlarinda, yasitlarina gore yavas ilerleme gostermesini
icermektedir. Bahsedilen gelisim alanlari; zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal ve iletisim
alanlaridir. Bu alanlarin herhangi birinde goriilen yetersizlik gelisim geriligi kavramiyla
tanimlanir (Kara, 2016). Cocuklarin erken gelisim donemlerinde gelisimsel tarama testleri
yardimiyla ve bebegin dogum oOncesi, dogum ani, dogum sonrast gelisimsel Oykiisiinden
alman bilgiler ile erken tani1 konulmasi, bebegin gelisimi ve aile bireyleri acisindan 6nem
tagimaktadir (Kurul, 2007).

Gelisim geriliginin dogum oOncesi, dogum sonrast ve dogum sirasi birgok nedeni vardir.
Dogum oncesinde karsilagilan sorunlar arasinda akraba evliligi, kan uyusmazligi, bazi ilaglar,
annede goriilen kronik rahatsizliklar sayilabilir. Genetik hastaliklar, kromozomal
bozukluklar, hormonal hastaliklar, metabolik hastaliklar da gelisim geriligine neden olurlar
(Cavkaytar ve Diken, 2007; Tazegiil ve Simsek, 2010). Dogum travmalar1 sonucu gocugun
oksijensiz kalmasi veya bebegin dogum sirasinda enfekte olmasi, dogum ani ile ilgili gelisim
geriligi nedenlerindendir. Normal gelisim gosteren bebekler 38-41 hafta aralifinda, anne
karnindaki gelisimlerini tamamlayarak diinyaya gelirler. Bebegin anne karninda 37. Haftay1
tamamlamadan dogmasi prematiire bebek olarak tanimlanir (WHO, 1977). Zamanindan 6nce
dogan bebeklerin anne karninda tamamlamalar1 gereken gelisimleri yarim kalmaktadir (Alig
ve Bakkaloglu, 2018). Prematiire bebeklerde en sik goriilen gelisim geriligi nedeni serebral
palsidir. Yapilan bir izlem calismasinda, 128 prematiire bebegin %9.4’line serebral palsi
tanist konulmugstur (Korkmaz vd, 2009). Yetersiz beslenme gibi cevresel nedenlerle de
gelisim geriligi bulgulart ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yaninda postpartum depresyon gibi
annenin ¢ocuga yeterince ilgi gdstermesinin engellendigi ve ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanamadigr durumlarda da ¢ocuklarin gelisimleri geri kalabilir (Behrman
ve Kliegmen 2001; Hauser-Cram vd., 2001). 3-6 yas islem oncesi doneme denk gelmektedir.
Bu donemde ¢ocugun biligsel gelisimi hizlidir ve bu yas araligindaki ¢ocuklar nesneler ile
semboller arasinda iliski kurmaya baslarlar (Dikmeer; aktaran, Ozdemir vd., 2012). Bu
nedenle 3-6 yas arasi gocugun gelisimi agisindan 6nemlidir.

Bailey ve Simeonsson’a (1992) gore, anne ve bebegin etkilesimini belirleyen Onemli
faktorlerden birisi bebegin gelisimsel agidan risk grubunda olmast ya da engelinin
bulunmasidir. Zihinsel engelli bebeklerin ve saglikli bebeklerin anneleriyle olan
etkilesimlerinin incelendigi bir arastirmada, zihinsel engelli bebeklerin saglikli bebeklere
gore daha az etkilesim baglattiklar1 goériilmiistiir. Bunun yani sira, zihinsel engelli bebege
sahip annelerin, saglikli bebege sahip annelere gore bebeklerin etkilesim baslatma cabalarina
daha az cevap verdikleri bildirilmistir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000). Gelisimsel geriligi
olan g¢ocuklarin bakim verene bagimliliklar1 daha fazladir (Cirillo ve Sorrentino, 1986).
Cocugun giinliik bakimindaki zorluklar, ailenin diisiik gelirli olmasi ve bosanmalar bu
durumu daha da giiglestirmektedir (Gallagher et.al., 1983). Gelisim geriligi olan ¢ocuklara
kars1 diger insanlarin olumsuz tutum ve davraniglari, bakim verenin stresini artirmaktadir.
Bunu destekleyen bir calismada, iilkemizde toplumun, gelisim geriligi olan bireyleri yeteri
kadar kabullenmedigi goriilmiistiir (Ozbey, 2009). Ayrica ebeveynlerin stres diizeyi, ¢ocugun
yetersizliginin seviyesi ve siddeti ile birlikte, var olan davranis sorunlar1 ile de iligkilidir
(Basgiil vd, 2011). Bu stres faktorleri aile yapisina zarar vermekte ve aile bireylerinin
sorunlar yasamasma neden olmaktadir (Ryan, 2012). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
annelerin bazilarinda sok, inancint kaybetme, sinir, reddetme ve suglama goriiliirken,
bazilarinda da korku, kayip hissi ve kizginlik duygular1 goriilmektedir (Cameron, Dobson ve
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Day, 1991). Ailelerin bu durum karsisinda yasadig1 duygular yas ve keder siirecinde yasanan
duygusal evrelere benzemektedir. Rarity (2007), bir bebegin kaybi fiziksel kayip iken,
yetersiz bir bebegin diinyaya gelmesini anne ve babalarin “ideal ¢ocugun yitimi” olarak
algiladigin1 belirtmektedir. Ailenin yasadigi keder, hayalini kurduklar1 bebek imgesinin
kaybidir. Bundan dolay1 yasanilan umutsuzluk, {iziintii hissi ailenin g¢evresiyle iliskilerinin
azalmasina ve normal c¢ocuk o6zlemi duymalarina sebep olur. Sok, ret ve depresyon
asamasindan sonra ailelerde sugluluk ve utan¢ duygusu hakim olur. Yasadiklart sucluluk ve
utan¢ duygusunun sebebi, c¢ocuklarmin O6zriine dair gercek¢i olmayan diisiincelere
kapilmalaridir. Sucgluluk ve utang duygusunun bir yansimasi olan pazarlik evresinde aileler
cocugun bu durumunu ortadan kaldirabilmek i¢in ilgili kisilerle igbirligi kurmaya hazirdirlar.
En son asama olan kabul ve uyum evresinde ise aileler, ¢ocuklarin1 gelisim gerilikleriyle
kabul ederler (Cameron, Dobson ve Day, 1991; Rarity, 2007).

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel yargilama siirecini ifade eder (Diener et. al., 1985).
Yasam doyumunun kognitif bilesenleri, ruh hali ve duygulardan daha fazla dikkate
alinmaktadir. Bu nedenle yasam doyumunu 6lgerken bir zaman ¢ergevesi belirtilmemektedir.
Insanlara sadece yasamlarindan ne kadar memnun olduklarmi degerlendirmeleri
istenmektedir (Eid ve Diener, 2004). Bireyin refahinin ve memnuniyetinin agik bir sekilde
degerlendirilmesi olarak da ifade edilir. Bununla birlikte, yasam doyumu siibjektiftir ¢linkii
uygulamalarda bireylere hayatlarinin tamamini diistinerek yasadiklar1 yasamdan memnun
olup olmadiklar1 sorulmaktadir (Yigit vd., 2011).Ailenin gereksinimleri, gii¢lii aile olma ve
yasam kalitesini arttirma olarak bildirilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Yasam olaylar1
(cocugun dogumu, evlenme, ise girme) kisinin yasam doyum diizeyini etkilemektedir (Yetim,
2001). Yasam doyumu agisindan en biiyiik olaylarin, bir es veya ¢ocugun oliimii, ayrilma,
ciddi hastaliklar ve ekonomik durumun kétiilesmesi oldugu tespit edilmistir (Frijters, et al.,
2011).

Yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu kisiler, yasam olaylarin1 olumsuz olarak
degerlendirerek endise, depresyon, ofke, sugluluk gibi olumsuz duygular hissederler (Myers
ve Diener 1995). Yasam olaylar1 (¢ocugun dogumu, evlenme, ise girme) kisinin yasam
doyum diizeyini etkilemektedir (Yetim, 2001). Birlikte etkilenen ruh hali ve duygular,
insanlarin yasamlarinda meydana gelen olaylarin degerlendirmelerini temsil eder (Diener et
al., 1999). Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda dnemli bir yeri olan sosyal destek,
basa ¢ikma becerisi ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyen faktor olarak goriilmektedir.
Sosyal destek, kisiye stres durumunda aile bireyleri, sosyal ¢evresi veya akrabalar tarafindan
yapilan maddi ve manevi destek olarak tanimlanir (Unal ve Sahin, 2013). Oznel iyi olmanin
biligsel siireci olan yasam doyumunu etkileyen degiskenler arasinda; yalnizlik, fiziksel
islevsellik, agr1, destek aglari, medeni durum, cinsiyet, yas, anne baba birlikteligi, anne baba
egitim seviyesi bulunmaktadir (Windle ve Woods, 2004; Unal ve Sahin, 2013).

Gelir diizeyinin yasam doyum seviyesine anlamli diizeyde etki ettigine dair uluslararasi
aragtirmalar mevcuttur (Frijters vd., 2004). Diener ve Biswas-Diener (2002), yaptig1 calisma
da tlkelerin yiiksek gelirli olmasi ile Oznel iyi olus arasinda pozitif iligki oldugunu
gostermigstir. Diistik gelirli insanlarin mutsuz olma risklerinin ytiksek oldugunu, gelir diizeyi
yiiksek tilkelerde bu iliski seviyesinin diisiik oldugunu belirtmistir. Fernandez-Ballesteros ve
arkadaslar1 (2001), gelir seviyesinin, yasam doyum iizerinde énemli bir etkisinin oldugunu,
daha ytiksek gelirli kisilerin, diisiik gelirli kisilere gére daha fazla yasam doyum seviyelerine
sahip olduklarin1 bildirmislerdir. Gelir diizeyine bagli yasam doyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermektedir. Gelir, kadinlara gore erkekler de yasam doyum
seviyesini daha giiclii bir sekilde etkilemektedir (Markides ve Martin, 1979).
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Uluslararas1 ¢aligmalar, egitimin, yasam doyum diizeyi iizerinde etkisinin ¢ok giicli
olmadigini gostermektedir (Palmore ve Luikart, 1972). Ayn1 zamanda yurti¢inde yapilan bir
caligma da egitim seviyesi ile yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(Yilmaz ve Altinok, 2009). Aksine Melin ve arkadaslar1 (2003), egitim seviyesinin yasam
doyumu iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Mesleki acidan aktif olan kisilerin gelir
seviyesinin ¢ogu kisiden yiiksek oldugu diisiiniildiiglinde, egitim seviyesinin iki veya daha
fazla alanda memnun edici oldugunu diisiinmiislerdir. Yapilan diger ¢alismalarda da egitim
seviyesinin yasam doyum diizeyini belirledigi goriilmustiir (Akandere vd., 2009; Fernandez-
Ballesteros et al., 2001; Meeks ve Murrell, 2001). Egitimin yasam doyum diizeyi iizerinde
oldukca diisiik etkisi oldugunu gosteren Markides ve Martin (1979), cinsiyet degiskenine
gore farkliliga dikkat ¢cekmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadinlara gore erkeklerin egitim
seviyeleri arttikga yasam doyum diizeyleri daha fazla etkilenmektedir. Dolayisiyla yiiksek
egitim seviyesine sahip erkekler, yasamlarin1 daha diisiikk egitim diizeyine sahip diger
erkeklerden daha basarili ve tatmin edici olarak goriiyor olabilirler. Ayn1 zamanda, egitim
seviyesinin yiiksek olmasi, meslek yasamina sahip olmayan yasli kadinlar i¢in Snemli
degildir. Keyifli ya da keyif vermeyen bir olaya duyulan beklenti, bireyin su anki refah
diizeyini agiklayan ¢ok onemli bir faktdrdiir. Bunun, 6nemli yasam olaylariyla ilgili olarak
yasam doyum diizeyi i¢in belirleyici bir faktor oldugu disiiniilmektedir (Clark et al., 2008).
Yapilan bir arastirmada yasam olaylarinin yasam doyum diizeyini etkiledigi bulunmustur.
Yasam doyumu agisindan en biiyiik olaylarin bir es veya cocugun oliimii, ayrilma, ciddi
hastaliklar ve ekonomik durumun kétiilesmesi oldugu goriilmiistiir (Frijters et al., 2011).

Bir ¢ocugun saglikli gelisim gdsterebilmesi icin aile ile iliskisi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun
gelisim geriligine sahip olmasi ailenin saglikli yapisini olumsuz etkileyebilir ve psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasimi tetikleyebilir (Goctii, 2014). Cocugun sorumluluklarini
istlenen kisinin ¢ogunlukla anne olmasi anneler igin biiylik bir stres faktoriidiir (Cooke ve
Lawton, 1984). Annenin engelli ¢ocugunun bakimiyla ilgili tiim sorumlulugu iistleniyor
olmasi ciddi ruhsal problemleri beraberinde getirebilir (Yildirim vd., 2012). Aile iiyelerinden
birinin ruhsal problem yasamasi diger aile bireylerini de olumsuz etkiler. Bu sebeple gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin ruhsal durumlarinin anlagilmasinin ve bu konu ile ilgili
yapilacak ¢aligmalarin 6nemli olacag: diisliniilmektedir (Softa, 2013).

Annenin ruhsal sagliginin 1yi olmasi ¢ocugunun egitimini olumlu etkileyecektir (Sentiirk ve
Saragoglu, 2013). Bu yiizden engelli ¢cocuklarin egitimi kadar aile bireylerine verilecek olan
psikososyal destek biiyiik onem tasimaktadir. Engelli ailelere uygulanan stresle basa ¢ikma ve
yasam doyumunu arttirmaya yonelik egitimden sonra yasam doyum diizeylerinin arttidi, stres
diizeylerinin ise diistiigli goriilmistiir (Bilge vd., 2014).

Ailenin, ¢ocugun biiylime ve gelismesindeki en onemli etkilerinden biri oldugu g6z Oniine
almirsa, siirekli danismanlik yoluyla verilen hizmetlerin 6nemi goz ardi edilemez (Werth ve
Oseroff, 1987). Belirli sorunlarin ¢oziimiine ulasabilmek icin aile ve egitimcilerin birlikte
calismasi gerekmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgilendirilmesi,
cocuklarinda zamanla hangi davranislarin gelisebilecegi konusunda bilgi sahibi olmalarina ve
cocuklarina hem duygusal hem de egitici olarak yardimci olmalarina olanak saglar (Fidler et
al., 2000).

Bu calismada, gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin sucluluk ve utang diizeyleri ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Ayni zamanda gelisim
geriligine sahip ¢ocuklar1 olan anneler ile saglikli cocuga sahip annelerin sucluluk ve utang
ve yasam doyum diizeyleri agisindan farklilik olup olmadig arastirilmistir. Bu ¢alismanin, bu
konudaki eksikliklere katki saglayacagi ve yapilan caligma ileride yapilacak olan aragtirmalar
icinde bilgi kaynagi olacag: diisiiniilmektedir.
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Yontem
Orneklem

Arastirmanin Orneklemini, Adana ilinin Seyhan ve Cukurova il¢elerinde bulunan gelisim
geirligi oldugu icin 6zel rehabilitasyon merkezinde egitim géren 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip
121 anne ve Ozel kreslerde egitim goren 3-6 yas arast saglikli ¢ocuga sahip 60 anne
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil olma kriterleri; gelisim geriligine sahip ve saglhkh
cocuklarin sadece 3-6 yas araliginda olmasi, ¢alisma grubundaki gelisimsel geriligi olan
cocuklarin biligsel alanda yetersizligi, bedensel engeli, ya da hem bedensel engeli hem de
biligsel alanda yetersizligi olmasi, ayrica yaygin gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklarin
anneleri olmasidir. Katilim i¢in géniillii olunmasi sart1 aranmustir.

Veri Toplama Araglar

Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmanin ornekleminin sosyo-demografik 6zelliklerini
saptayabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur. Form, gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip anneler ve saglikli ¢ocuga sahip anneler i¢in ayr1 olarak
hazirlanmistir. Formda katilimeilarin yas, medeni hal, egitim, meslek 6zellikleri hakkindaki
genel bilgiler yaninda 6zge¢mislerine ve ¢ocuklarinin hastaliklariyla ilgili bilgilere yonelik
sorular da bulunmaktadir.

Sucluluk ve Utan¢ Olgegi (SUTO): Sahin ve Sahin (1992), tarafindan gelistirilen
Olcek,“Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalarina agiklamak™ gibi sugluluk
diizeyini ve “Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi”
gibi utang diizeyini 6lgmeye yonelik toplam 24 maddeden olugsmaktadir. Ergen ve yetiskinler
de kullanilmaktadir. 1-5 arasinda 5°1i likert biciminde seceneklere gore puanlanmaktadir
(Sahin ve Sahin, 1992). Olgegin sucluluk ve utang olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir

Olgekten alman puanlar yiikseldikce sucgluluk ve utang diizeylerinin yiikseldigi
varsayllmaktadir. Olgegin giivenirlilik calismalarinda i¢ tutarlik katsayilar sugluluk alt Slcegi
icin 0.81, utang alt 6lgegi i¢in 0.80 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismalarinda ise sugluluk
ve utang Olgeklerinin birbiri ile korelasyonu .49 (p<.001) olarak bulunmustur (Savasir ve
Sahin, 1997). Mevcut calismada sugluluk ve utan¢ 6lceginin giivenirlilik calismalarinda i¢
tutarlik katsayilar1 0.96 olarak bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi (DYO): Ergen ve yetiskinlerde yasam doyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “hayatim bir ¢ok
yonden idealimdekine yakin” gibi yasam doyumunu ol¢gmeye yonelik bes maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 5, en yiiksek 35 puan elde edilmektedir. Toplam puan
yiikseldik¢e yasam doyum diizeylerinin arttig1 varsayilmaktadir (Diener, vd., 1985). 7’1i likert
tipt Olgegin Tiirkceye ¢evirisi ve dlgegin “yiizeysel gecerlik” teknigiyle gecerlilik calismasi
Koker (1991) tarafindan, ikinci kez yapilan gegerlilik giivenirlilik ¢alismast Yetim (1993)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.86, test-tekrar
test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayist 0.73 olarak bulunmustur (Yetim, 1993).
Mevcut c¢alismada sucluluk ve utang Olgeginin giivenirlilik ¢alismalarinda i¢ tutarlik
katsayilar1 0.85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veri analizi i¢cin SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigint incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi ve Shapiro-Wilk testleri yapilmistir. Ayrica Skewness ve Kurtosis degerleri
incelenmistir. Verilerden elde edilen puanlara ait Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda degisim gosterdiginden sugluluk ve utang ve yasam doyum Ol¢eklerinden elde edilen
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puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan
dolay1 verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Pearson Korelasyon
yontemi ve Bagimsiz Gruplar T testi analiz yontemi kullanilmistir. Hipotez sinamalarinda
anlaml alfa degeri p<0.05 olarak secilmistir.

Bulgular

Calismada yasam doyum diizeyleri ile sucluluk ve utang diizeyleri arasindaki iliskiye ve
gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve saglikli cocuga sahip annelerin sugluluk ve
utan¢ ve yasam doyum diizeyleri agisindan farkliliklar1 incelenmistir. Bunun yaninda
arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin sugluluk ve utang diizeyleri ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiler de incelenmistir.

Ik olarak calismaya katilan annelerin sosyodemografik bilgileri incelenmistir. Calismaya
katilan 181 annenin 121’1 gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip iken 60’1 normal gelisime sahip
cocuga sahipti. Katilimcilarin yas ortalamalar1 incelendiginde gelisim geriligi olan ¢ocuga
sahip annelerin 25’1 (%20.7) 20-29 yas aras1, 57°si (%47.1) 30-39 yas arasi, 39’u (%32.2) 40
yas ve lzeri iken saglikli cocuga sahip annelerin 1371 (%21.7) 20-29 yas arasi, 30’u (%50)
30-39 yas aras1 ve 17’°s1 (28.3) 40 yas ve iizeri olarak dagilim gostermektedir. Cocugu tani
almis grubun 52’sinin (%43.0) sosyal destek aldig1, 69’unun (%57.0) sosyal destek almadigi,
cocugu saglikli grubun ise 23’iiniin (%38.3) sosyal destek aldigi, 37’sinin (%61.7) sosyal
destek almadigi belirlenmistir. Katilimcilarin 43’0 (%35.5) ¢ocuklarinin hastaligindan
kendilerini sorumlu tutarken, 51’1 (%42.2) ¢ocuklarinin gelisim geriliginden dolay1 eslerini
sorumlu tutmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu (%88.4) kendilerinin olmadigini diistindiiklerinde
cocuklariin bakimlarini kimin iistlenecegi konusunda kaygi yasadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin diger sosyo-demografik bilgileri tablo 1°de siralanmustir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Cocugu Cocugu
Tam Cocugu Tam
Alms Saghkh Alms Cocugu Saghkh
Grup Grup Grup Grup
N %
Grup 121 60 66.9 33.1
Yas
20 - 29 Yas Arasi 25 13 20.7 21.7
30 - 39 Yas Arasi 57 30 47,1 50
40 Yas ve Uzeri 39 17 32.2 28.3
Medeni Durum
Evli 97 49 80.2 817
Esinden Ayri veya Bosanmig 24 11 19.8 18.3
Bosanma Zamanlari
Tanidan Once 2 - 8.3
Tanidan Sonra 22 - 91.7
Egitim Diizeyi
Okur Yazar 24 2 19.8 3.3
Tlkokul 34 4 28.1 6.7
Ortaokul 23 2 19.0 3.3
Lise 25 27 20.7 45
Yiiksek Okul veya Universite 15 25 12.4 41.7
Gelir Diizeyi
Asgari Ucret Alt1 14 - 11.6 -
Asgari Ucret 43 7 355 11.7
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1.300-2.000 TL 36 10 29.8 16.7
2.000 TL {iizeri 28 43 23.1 71.7
Sosyal Destek Alma

Evet 52 23 43.0 38.3
Hayir 69 37 57.0 61.7
Tamy1 Ogrenme Zaman

Dogumda 51 - 422 -

1 yagindan 6nce 16 - 13.2 -
lyas-2yas arasinda 25 - 20.7 -

2 yastan sonra 29 - 24.0 -
Kendini Sorumlu Tutma

Evet 43 - 355 -
Hayir 78 - 64.5 -
Esini Sorumlu Tutma

Evet 51 - 42.2 -
Hayir 70 - 57.9 -
Kaygi Duyma

Evet 107 - 88.4 -
Hayir 14 - 11.6 -
Cevrenin Uzaklagmasi

Evet 74 - 61.2 -
Hayir 47 - 38.8 -
Gelisim Geriligi Olan Cocukla Arkadashk

Izin Veririm - 44 - 73.3
Tercih Etmem - 16 - 26.7

Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin sugluluk ve utang diizeyleri ve yasam doyum
diizeyleri arasinda iliski incelenmistir. Bu amacla yapilan Pearson Korelasyon analizi
sonuglart Tablo 2’de verilmistir. Buna gore sugluluk ve utang diizeyi arasinda orta derecede,
pozitif ve anlamli bir iligki (r=.671, p<.01) oldugu anlasilmistir. Yasam doyumu ile sugluluk
ve utang arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 2. Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Sugluluk ve Utang Diizeyleri ile Yasam Doyum
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Sug¢luluk Utang Yasam doyum

Sug¢luluk R 1

P

N 121
Utang R 671 1

P .000

N 121 121
Yasam doyumu R -.094 -.161 1

P .307 .078

N 121 121 121

Aragtirmada cevap aranan ikinci soru gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip anneler ile saglikli
cocuga sahip annelerin yasam doyum, sugluluk ve utang diizeyleri arasinda fark olup
olmadigidir. Bu inceleme i¢in yapilan bagimsiz gruplar T testi sonuglari Tablo 3’de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan puanlar gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamli sekilde farklilasmaktadir
(t(179)=-12.628, p<.01, d=-2.11). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olanlarin ortalamalari
(13.40), olmayanlarin ortalamalarina (28.05) gore daha diistiktiir.
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Sugluluk puanlari, gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna goére anlaml
sekilde farklilasmaktadir (1(179)=7.838, p<.01, d=1.17). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
olanlarin ortalamalar1 (54.13) olmayanlarin ortalamalarina (42.98) gore daha yiiksektir. Utang
puanlar1 gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamh sekilde
farklilagmaktadir (t(179)=8.841, p<.01, d=-1.32). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olanlarin
ortalamalar1 (49.21) olmayanlarin ortalamalarina (32.62) gore daha yiiksektir.

Tablo 3. Yasam Doyumu Olgegi ile Sugluluk ve Utang Olgeginden Alinan Puanlarinin Gelisim Geriligi Olan
Cocuga Sahip Olup Olmama Degiskenine Gore T testi Sonuglari

Gelisim
Geriligi olancocuga
sahip N SS Sd T P D
olma
Yasam Evet 121 13.40 8.09 179 -12.628 .000 -2.11
doyumu Hayir 60 28.05 5.53
Toplam 181
Sucluluk Evet 121 54.13 7.91 179 7.838 .000 1.17
Hayir 60 42.98 10.91
Toplam 181
Utang Evet 121 49.20 10.59 179 8.841 .000 1.32
Hayir 60 32.61 14.16
Toplam 181

Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin bosanmalarinin gelisim geriligi tanisini alma
zamanina bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi
sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X(3)
=4.045; p>.05). Bu amagla yapilan Ki-Kare (Chi-Square) analiz sonuglar1 Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin bosanmis olma durumu ile taniy1 6grenme zamanlari
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testi sonuglari

Taniy1 6grenme zamani

Gruplar Dogumda  Bir 1-2  yay Iki yastan Toplam X2 Sd P
yasindan arasi sonra
once
38.1% 14.4% 20.6% 26.8% 100.0%
Bosanmug 14 2 5 3 24
58.3% 8.3% 20.8% 12.5% 100.0%
Toplam 51 16 25 29 121

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utan¢ diizeylerinin
gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadig1 sorusuna cevap aranmaktir. Bu amag
dogrultusunda ANOVA yapilmistir. Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin utan¢ puanlarinda gelir diizeyi bakimindan anlaml bir fark oldugu
anlagilmaktadir [F(sd=3)utne)= 5.048, p<.01, n2=.115]. Gelir diizeylerine gore farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonuglarma
gore, geliri asgari iicret diizeyinde olanlar, 2000 TL {istii olanlara gore ve 1300-2000 TL aras1
olanlar, 2000 TL {istii olanlara gore daha fazla utan¢ yasamaktadir. Ikinci olarak gelisim
geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum puanlarinda da gelir diizeyi bakimindan
anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir [F (sd=3) (. doyum)= 6.080, p<.01, n%=.135]. Gelir
diizeylerine gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
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Tukey HSD testinin sonuglarma gore, 2000 TL {istii gelir olanlar, asgari iicret alti, asgari
iicret ve 1300-2000 TL geliri olanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir.

Tablo 5. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang puanlarinin betimsel
istatistik tablosu

N X SS
Asgari {icret alt1 14 52.5000 11.91476
Asgari {icret 43 54.7209 7.43648
Sucluluk 1300-2000 TL 36 55.5833 7.04830
2000 TL tsti 28 52.1786 7.09749
Toplam 121 54,1322 7.90669
Asgari {icret alt1 14 50.7857 10.34169
Asgari {icret 43 51.0233 9.22081
Utang 1300-2000 TL 36 51.4722 8.94263
2000 TL tstii 28 42.7143 12.40029
Toplam 121 49.2066 10.58845
Asgari icret alt1 14 10.7857 4.96416
Asgari {icret 43 11.1860 6.87388
Yasam doyum 1300-2000 TL 36 13.0278 9.31508
2000 TL tstii 28 18.5714 7.35063
Toplam 121 13.3967 8.09370

Tablo 6. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sucluluk ve utang diizeylerinin gelir diizeyi
degiskenine géore ANOVA sonuglari

Kareler
Kareler Top. sd Ort. F p n’ Fark

Grup. Arasi 234.876 3 78.292 1.261 291
Sucluluk Grup i¢i 7267.008 117 62.111

Toplam 7501.884 120

Grup. Arasi 1541.814 3 513.938 5.048 .003 115 D<B
Utang Grup i¢i 11912.020 117 101.812 D<C

Toplam 13453.835 120

Grup. Arast 1060.261 3 353.420 6.080 .001 135 A<D
Yasam doyum Grup i¢i 6800.698 117 58.126 B<D

Toplam 7860.959 120 c<b

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sucluluk ve utang diizeylerinin
cocugun gelisim geriligi tiiri degiskenine gore farklilasip farklilasmadigidir. Bu amag
dogrultusunda ANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo
7’de, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 8’de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore gelisim
geriligi olan cocuklarin annelerinin utan¢ puanlarinda gelisim geriligi tliri bakimindan
anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir [F(sd=3)wtune= 3.188, p<.05, nZ:.076]. Gelisim
geriligi tiirtine gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
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Tukey HSD testinin sonuglarina gore, zihinsel alanda yetersizligi olan ¢ocuga sahip olanlar,
yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip olanlara gore daha fazla utang yasamaktadir.

Tablo 7. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang puanlarinin gelisim
geriligi tiiriine gbre betimsel istatistik tablosu

N X Ss
Zihinsel alanda yetersizlik 66 54.7273 8.35472
Bedensel engel 11 55.0909 6.07379
Sucluluk Hem bedensel hem zihinsel alanda 20 54.8500 5.72414
yetersizlik
Yaygin gelisimsel bozukluk 24 51.4583 8.74260
Toplam 121 54,1322 7.90669
Zihinsel alanda yetersizlik 66 50.1818 10.20092
Bedensel engel 11 51.9091 7.96812
Utang Hem bedensel hem zihinsel alanda 20 51.3500 8.64672
yetersizlik
Yaygin gelisimsel bozukluk 24 43.5000 12.54210
Toplam 121 49.2066 10.58845
Zihinsel alanda yetersizlik 66 13.6212 8.37903
Bedensel engel 11 10.8182 7.96013
Yasam doyum Hem bedensel hem zihinsel alanda 20 12.7000 8.12469
yetersizlik
Yaygin gelisimsel bozukluk 24 14.5417 7.49480
Toplam 121 13.3967 8.09370

Tablo 8. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yagam doyum, su¢luluk ve utang puanlarinin gelisim
geriligi tiirii degiskenine gore ANOV A sonuglari

Kareler Top.  sd Kareler Ort. F p n? Fark
Grup. Aras1  215.376 3 71.792 1.153 331
Sug¢luluk Grup ici 7286.508 117 62.278
Toplam 7501.884 120
Grup. Aras1  1016.557 3 338.852 3.188 .026 .076 D<A
Utang Grup ici 12437.277 117 106.302
Toplam 13453.835 120
Grup. Arast 117.634 3 39.211 .592 .621
Yasam Grup ici 7743.325 117 66.182
doyum
Toplam 7860.959 120

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sucluluk ve utan¢ diizeylerinin
annenin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadig: arastirilmistir. Tablo 9 ve
Tablo 10 incelendiginde gelisim geriligi olan ¢cocuklarin annelerinin utang puanlarinda egitim
diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir [F(sd=4)wane= 8.927, p<.01,
n’=235]. Egitim diizeylerine gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonuclarina gore, yiiksekokul mezunu olan anneler,
diger tiim gruplara gore daha az utang yasamaktadir. Ikinci olarak gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin yasam doyum puanlarinda da egitim diizeyi bakimindan anlaml bir
fark oldugu anlasilmaktadir [F(sd=4)(y. doyum)= 6.224, p<.01, n’=.177]. Egitim diizeylerine
gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD
testinin sonuglarina gore, yliksekokul mezunu olan anneler, diger tim gruplara gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahiptir.
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Tablo 9. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang diizeylerinin
annenin egitim durumu degigskenine gore betimsel istatistik tablosu

N X SS
Okuryazar 24 55.8750 6.74577
Ilkokul mezunu 34 53.5000 9.95520
Sugluluk Ortaokul mezunu 23 55.1739 6.82011
Lise mezunu 25 55.1200 6.74117
Yiiksekokul, {iniversite 15 49,5333 6.64258
Toplam 121 54.1322 7.90669
Okuryazar 24 53.5833 7.43035
Ilkokul mezunu 34 49.8235 10.34985
Utang Ortaokul mezunu 23 51.7826 8.26249
Lise mezunu 25 49.6000 9.27811
Yiiksekokul, {iniversite 15 36.2000 11.69371
Toplam 121 49.2066 10.58845
Okuryazar 24 9.5833 5.64852
Ilkokul mezunu 34 11.7647 7.92028
Yasam doyum Ortaokul mezunu 23 13.7391 8.60876
Lise mezunu 25 14.2400 7.60636
Yiiksekokul, {iniversite 15 21.2667 6.80826
Toplam 121 13.3967 8.09370

Tablo 10. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yagam doyum, su¢luluk ve utang diizeylerinin
annenin egitim durumu degiskenine gére ANOV A sonuglari

Kareler Top. sd Kareler Ort. F P n? Fark

Grup. Arasi 453.082 4 113.270 1.864 121

Grup i¢i 7048.803 116 60.766

Toplam 7501.884 120

Grup. Arasi 3166.747 4 791.687 8.927 .000 .235 E<A

Grup i¢i 10287.088 116 88.682 E<B

Toplam 13453.835 120 E<C
E<D

Grup. Arasi 1389.080 4 347.270 6.224 .000 177 A<E

Grup i¢i 6471.879 116 55.792 B<E

Toplam 7860.959 120 C<E
D<E

Arastirmada cevap aranan son soru gelisim geriligi olan c¢ocuklarin annelerinin yagam
doyum, sucluluk ve utang¢ diizeylerinin annenin ¢ocugun bakiminda sosyal destek goriiyor
olmasi degiskenine goére farklilagip farklilasmadigidir. Tablol1’de gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang diizeylerinin sosyal destek alma
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degiskenine gore T testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, Yasam Doyum Olgeginden alinan
puanlar annenin sosyal destek alip almama durumuna gére anlamli sekilde farklilasmaktadir
(t(sd=179)=2.635, p=.01, d=.482). Sosyal destek alanlarin yasam doyum ortalamalari
(X =15.5769) almayanlarin ortalamalarma (X =11.7536) gore daha yiiksektir. Utang puanlar
da annenin sosyal destek alip almama durumuna gore anlamli sekilde farklilagmaktadir
(t(sd=179)=-2.700, p<.01, d=-.488). Sosyal destek alanlarin utang ortalamalar1 (X =46.2885)

almayanlarin ortalamalarina (X =51.4058) gore daha diisiiktiir.

Tablo 11. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, su¢luluk ve utang diizeylerinin
sosyal destek alma degiskenine gore T testi sonuglari

1. Sosyal

destek _

alma N X SS sd t p D
Yagsam Evet 52 15.5769 8.02532 179 2.635 .010 482
doyumu

Hayir 69 11.7536 7.80536

Toplam 121
Sugluluk  Evet 52 52.6731 6.25510 179 1778 078

Hayir 69 55.2319 8.83866

Toplam 121
Utang Evet 52 46.2885 11.45038 179 -2.700 .008 -.488

Hayir 69 51.4058 9.38603

Toplam 121

Tartisma

Yapilan arastirmanin ilk amaci, gelisim geriligi olan ¢gocuga sahip annelerin sugluluk ve utang
diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi test etmektir. Elde edilen verilere
gore sugluluk ve utang diizeyi arasinda orta derecede pozitif anlamli iliski bulunurken
sugluluk ve utancin yasam doyumu ile iligkisi anlamli bulunmamustir. Literatiir kapsaminda
gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin sucluluk ve utang ile yasam doyum diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya rastlanmamistir. Fakat baska konularda yapilan
arastirmalarda suc¢luluk ile utang arasinda ayni1 yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Ozer, 2011; Koca, 2015; Yasa, 2012).

Arastirmada incelenen bir diger soru, yasam doyum 06l¢egi ile sugluluk ve utang 6lgeginden
alinan puanlarin, gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigidir. Elde edilen sonuclara gére yasam doyum diizeylerinin, saglikli
cocuga sahip annelerin lehine sonuclandig1 goriilmiistiir. Engelli bireylerin aileleriyle yapilan
caligmalarda ailelerin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmus ve bu arastirmada
elde edilen bilgileri desteklemistir (Erdogan, 2013; ince ve Tiifek¢i, 2015). Kronik hastaligi
olan g¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir diger ¢calismada ise ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerinin diisiikk oldugu goriilmiistiir (Baykan, Baykan ve Nacar, 2010). Tim bu
sonuglarin aksine Aysan ve Ozben (2007), yapti1 arastirmada annelerin yasam doyum
diizeylerinin ¢ocuklarmin engelli olup olmama durumu ile arasinda anlamli bir iligki
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bulunmadigini gostermistir. Yasamdaki dogum, oliim, evlenme gibi degisiklikler kisinin
yasam doyumu seviyesini etkilemektedir (Yetim,2001). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin sosyal yasamlarinin biiyiik oranda degisiklige ugramasi ve hayalini kurduklar
“sagliklt cocuk™ imgesini kaybetmeleri yasamdan zevk alma seviyelerinin diisiik olmasina
etki ediyor olabilir.

Sucluluk ve utang diizeylerinin gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip annelerin
sucluluk ve utang diizeylerinin saglikli ¢ocuga sahip annelere gore yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada zihinsel yetersiz ¢ocuklara sahip ebeveynlerin %70’inde
utang duygusu, %50’sinde sucluluk duygusunun hakim oldugu goriilmiistiir (Chaturvedi ve
Malhotro, 1984). Farkli gelisen ¢ocuklarin anneleri ve zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri ile
yapilan diger arastirmalarda sugluluk ve utang¢ diizeylerinin saglikli ¢cocuga sahip annelere
gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Gogtii,2014; Karagengel, 2007). Bunun aksine otizimli
cocuklarin aileleriyle yapilan bir arastirmada ebeveynlerin sugluluk ve utang puanlari
arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir (Bek vd., 2012). Elde edilen sonuglar
dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim geriligini kabullenme siirecleri uzadikca
sucluluk ve utan¢ duygularinin yogunlastigi yorumunu yapabiliriz. Cocuklarin hastaliklarini
ge¢ fark ettigini diislinme, hamilelik sirasinda yanlis tutum sergiledigini diisiinme veya
cocugunun hastaliginin sorumlusu olarak saglik c¢aliganlar1 veya aile bireyleri gibi faktorleri
benimseme suc¢luluk ve utan¢ duygularinin yaganmasina sebep olarak diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan annelerden almman cevaplara gore %91.7’si ¢ocuklarinin hastalik
tanisindan sonra bosandiklarini belirtseler de Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin
bosanmis olma durumu ile c¢ocuklarmin tanilarint 6grenme zamanlarinin iligkisine
bakildiginda ebeveynlerin bosanmalariyla, cocuklarnin tanilarini 6grenme zamanlari
arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Bu aragtirmanin bulgulariyla paralel olmayan bir
caligmaya gore, engelli cocuklarin ebeveynleriyle yiiz yiize goriigme yapilarak yiiriitiilen nitel
bir calismada ebeveynlerden alinan bilgilere gore ¢ocuklarinin tanilarin1 6grendikten sonra
esten uzaklagsma, kendini c¢ocuga adama, yalnmzlastigini diistinme, bosanma gibi
geribildirimler alinmistir (Cigerli, Topsever, Alvur ve Gorpelioglu, 2014). Yapilan bir
calismada engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlarinin diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir (Ince ve Tiifekei, 2015). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada
cocuklarin dogumundan sonra evliliklerin etkilendigi ve evlilik memnuniyetlerinin “az”
oldugu belirlenmistir (Sentiirk ve Saragoglu, 2013). Bu sonuclar dogrultusunda engelli
cocuga sahip olmak esler arasinda problem yasanmasina sebep olabildigi gibi eslerin
birbirlerine daha fazla yakinlagsmasina ve iliskilerinin kuvvetlenmesine de neden olabilir.
Yapilan yorumu destekler nitelikteki arastirmada ebeveynlerin %19.4’1 karsilikli suglamalara
maruz kaldigi, %131 aile ici siddet yasandigi, %18.5°1 aile i¢i ¢atismalar yasadigi ve %
53.7’si ise aile i¢i baglarin kuvvetlendigi goriilmiistiir (Top, 2008). Ote yandan bu
arastirmaya katilan gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin 97 tanesinin evli, sadece 24
tanesinin boganmis olmasi aragtirma sorusunun bulgularinin anlamsiz ¢ikmasina neden olmus
olabilir.

Arastirmada, sucluluk ve utang ile yasam doyum diizeylerinin ailenin gelir diizeyi ile
iliskisine bakilmistir. Asgari {licret alti, asgari ticret, 1300-2000 TL aras1 olan ailelere gore
2000 TL ve ftzeri geliri olan ailelerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Yapilan diger arastirmalar ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Gelir diizeyi
artttkca yasam doyum diizeyinin arttigt goriilmiistiir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009;
Akarsu, 2014). Bu calismalarin aksine Cattik (2015) tarafindan yapilan aragtirmaya gore
yasam doyumu ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
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Sugluluk ve utang diizeylerinin gelir diizeyiyle iliskisine bakildiginda elde edilen sonuclara
gore gelir diizeyi diistiik¢e utang diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Sugluluk diizeylerinin ise
gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ailelerin sugluluk ve
utang diizeylerinin ile gelir diizeylerinin iliskisine bakilan baska bir arastirmada gelir diizeyi
azaldikca sugluluk ve utang diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Gogtii, 2014). Bu arastirmanin
aksine yapilan bir diger arastirmada ise gelir diizeyinin sugluluk ve utang diizeyleri arasinda
anlaml1 iligki olmadig1 goriilmiistiir (Karagengel, 2007). Yapilan arastirma sonucunu kismen
destekleyen literatiir bilgilerine rastlanmustir.

Arastirmada cevap aranan bir diger soru gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam
doyum, sucluluk ve utang¢ diizeylerinin ¢ocugun gelisim geriligi tiiri degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigidir. Sonuclara gore sucluluk ve yasam doyum diizeyleri anlaml
diizeyde farklilasmamakla beraber zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin utang
duygusu yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis c¢ocuklarin annelerine gore yiiksek
bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirma bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.
Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin tanilarina gore ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin
farklilagsmadig1 belirlenmistir (Cattik, 2015; Geng, 2015). Elde edilen sonuglarin aksine
yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin engel tiiriine gore ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin
farklilastigr goriilmistiir (Deniz vd., 2009; Akandere vd., 2009). Epilepsi ve psikiyatrik
hastalig1 olan ¢ocuklara karsi, ebeveynlerin tutumlarinin incelendigi bir arastirmada negatif
tutumlarin psikiyatrik sorunlar1 olan cocuklarin ebeveynlerinde anlamli derecede yliksek
bulunmustur (Chaturvedi ve Malhotro, 1984). Kronik hastaligi olan c¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan arastirmada hastalik tilirline gore yasam doyum puanlarinin degistigi
goriilmistiir (Baykan vd., 2010).

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yagam doyum diizeyleri, annenin egitim durumu
degiskenine gore incelendiginde, annelerin egitim seviyeleri yiikseldikce yasam doyum
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerle ilgili yapilan
caligmalarda annelerinin ¢ogunun egitim diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Karadag,
2009; Sar1 ve Bagbakkal, 2008; Seving ve Babahanoglu, 2016). Engelli cocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin, e8itim diizeylerine gore farklilasmasini inceleyen
arastirmalar var olan arastirmay1 destekler niteliktedir (Akarsu, 2014; Baykan, Baykan ve
Nacar, 2010; Geng, 2015;). Sonuclar dogrultusunda egitim seviyeleri yliksek annelerin,
sosyal cevrelerinin daha fazla olma ve iletisim kurma becerilerinin daha gelismis olma
ihtimalleri, yasamdan keyif alma diizeylerinin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda olabilir.
Yapilan arastirmay1 destekleyen c¢alismalar cogunlukta olmasina ragmen yasam doyumu ve
egitim diizeyi arasinda anlamli iliskinin bulunmadigin1 gdsteren arastirmalarda mevcuttur
(Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Cattik, 2015).

Annelerin egitim seviyeleri yilikseldik¢e sadece utang diizeylerinin azaldigi gorilmiistiir.
Yapilan arastirmalar bu sonucu kismen desteklemektedir (Bek, Giilveren ve Sen, 2012). Elde
edilen sonuglar dogrultusunda annelerin egitim seviyeleri yiikseldikge, ¢ocuklarinin
hastaliklarin1 daha kolay kabullendikleri ve sugluluk ve utan¢ duygularmi daha diisiik
seviyede yasadiklart yorumunu yapmak miimkiindiir. Bu arastirmanin aksine Gogtii (2014)
yaptig1 arastirmada annelerin egitim seviyeleri ile sugluluk ve utang diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik belirlememistir.

Annelerin sosyal destek almalari ile yasam doyum, sugluluk ve utang diizeyleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, sosyal destek alanlarimin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, utang diizeylerinin ise azaldigi belirlenmistir. Ataerkil bir toplumda yasaniliyor
olmast ve ¢ocugun bakiminin sorumlulugu biiyiilk oranda annede olmasi gibi faktorlerin
varlig1 sosyal destek ihtiyacinin yliksek oldugunun gostergesi olabilir. Ebeveynlerin sosyal
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destek almasi, onlarin yasamlarindan memnun olmalarina, ¢cocuklarinin engellerinden dolay1
sucluluk veya utan¢ duygularmin azalmasina, depresyon, stres kaygi gibi duygu
durumlarindan en az etkilenmelerine etki edecegi diisliniilmektedir. Yapilan bir arastirma
akrabalarin veya komsularin ailelere destek olmadigini ¢ogunlukla kriz anlarinda destek
verdiklerini gostermektedir (Cooke ve Lawton, 1984). Yapilan aragtirmalar bu yorumu ve
sonucu destekler niteliktedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Literatiir incelendiginde elde
edilen sonuglarin aksine sosyal destegin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerinde
anlamh diizeyde yordayici bir etkisi olmadigr sonucuna da rastlanmistir (Koksal ve
Kabasakal, 2012).

Literatiir taramasi sonucunda gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin sugluluk ve utang
ile yasam doyum iliskilerini inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan aragtirmada
evrensellestirme amaci giidiillmemekle birlikte hedeflenen 6rneklem sayisi, gelisim geriligi
olan ¢ocuga sahip 300 anne iken yeterli 6rneklem sayisina ulagilamamistir. Bu konuyla ilgili
arastirmalarin ¢ogaltilmasinin ve ileriki ¢alismalarda, daha genis bir O6rnekleme aym
aragtirmanin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore, sugluluk ve utang diizeyinin azaltilmasinda ve yasam
doyum diizeylerinin arttirilmasinda annenin gelir diizeyi, egitim seviyesi, sosyal destek aliyor
olmasi, gelisim geriligi tiiri 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmada annelerin kendilerinin
olmadigi zamanlarda c¢ocuklarmin bakimi igin kaygilandiklar1 ve sosyal c¢evresinin
kendilerinden uzaklastigini diistindiikleri goriilmiistiir. Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
annelerin maddi olarak desteklenmelerini saglamak, onlar1 gerekli basvurular konusunda
bilgilendirmek faydali olacaktir. Cocuklarinin hastaliklar1 ile ilgili, ¢ocuklarina
yaklagimlariin nasil olacagi konusunda, evde ¢ocuklarinin egitimlerine yardimci olmak igin
yapmalar1 gerekenler ile ilgili bilgilendirilmeleri faydali olacaktir. Bu durumun ¢ocuklarinin
egitimlerinde isbirligi saglamalar1 acisindan da etkili olacagi diisiiniilmektedir. Yapilacak
olan egitimlere siirekli katilimin saglanmasi da olduk¢a dnemlidir. Bu grup c¢aligmasinda
kendileriyle benzer sorunlar1 yasayan diger anneler ile iletisime gegtiklerinde kaygilarinin da
azalacagl dislintilmektedir. Sosyal destegin yasam doyum diizeyi, sugluluk ve utang
diizeyleriyle iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, alanda calisan kisilerin, diger aile iiyelerinin de
cocugunun egitim ve bakimi konusunda sorumluluk almasim1 saglamalar1 admna
rehabilitasyon merkezlerinde aile egitimlerine agirlik verip tiim aile tiyelerinin katilimini
saglamalar1 Onem tasimaktadir. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ve annelerinin
sosyallesmeleri icin tiyatro, sinema, piknik gibi faaliyetler diizenlemenin faydali olacag:
diistiniilmektedir. Toplumda gelisim geriligi olan cocuklarin yeterince benimsenmedigi
diistintildiiglinde, annelerin ve aile bireylerinin yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari, gelisim
geriliginin ne oldugunu medya vasitasiyla topluma anlatmak onem tasimaktadir. Tiim bu
bilgiler annelere ve aile iiyelerine saglanacak olan {icretsiz danismanlik hizmetinin 6nemini
gostermektedir.
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Extended Abstract
Introduction

There are studies regarding the life satisfaction and guilt and shame levels of parents with
children with developmental delay (Holt, 1958; Rastogi, 1981; Chaturvedi and Malhotra,
1984). However, a study examining the relationship between the level of life satisfaction and
level of guilt and shame of mothers with children with developmental delay hasn't been done
so far. In this study, it was aimed to determine the relationship between life satisfaction and
guilt and shame levels of mothers with developmental retardation. This study is thought to
contribute to the literature in this sense.

Methods

This research was a correlational design. The relationship between the level of guilt & shame
and level of life satisfaction was investigated in the study. This study was carried out on 120
mothers with 3-6-year-old children who were educated in a special rehabilitation center in
Seyhan and Cukurova districts of Adana province and 60 mothers with healthy children
between 3-6 years of age. In the research, personal information form, Guilt and Shame Scale
and Life Satisfaction Scale were used.

Findings

In the study, 121 of the 181 mothers who participated in the study had a child with
developmental delay, while 60 had children with normal development. Ages of 25 (20.7%)
mothers with children with developmental delay were between 20-29, 57 (47.1%) of them
were between 30-39 and 39 (32.2%) of them were 40 and above.13 (21.7%) mothers with
children with normal development were between 20-29, 30 (50%) were between 30-39 and
17 (28.3) were 40 and above.

In order to examine the relationship between the levels of life satisfaction and guilt and
shame of the mothers with children with developmental delay, the Pearson Correlation
analysis was conducted the results. According to the results, the scores obtained from the life
satisfaction scale differ significantly depending on whether the child has developmental
retardation (t(179)=-12628, P<.01, d=-2.11). The average of the children with developmental
retardation (13.40) is lower than the average of those without (28.05). The scores of guilt
differ significantly depending on whether the child has developmental retardation (t=179) =
7.838, p<.01, d=1.17). The average of the children with developmental retardation (54.13) is
higher than the average of those without (42.98). Shame scores differ significantly depending
on whether the child has developmental retardation (t(179)=8.841, p<.01, d=-1.32). The
average of the children with developmental retardation (49.21) is higher than the average of
those without (32.62).In the research, the second question to be answered was whether there
was a difference between the levels of life satisfaction, guilt and shame of mothers who have
children with developmental delay and those who have healthy children the independent t test
results. Considering the sample mean, it was noticed that the difference was in favor of those
who have children with developmental delay.

Conclusion

According to the obtained data, there was a moderate positive correlation between guilt and
shame, however, there was not significant correlation between guilt, shame and life
satisfaction. Within the scope of the literature, there were no studies investigating the
correlation between the levels of guilt, shame and life satisfaction of mothers who have
children with developmental delay. But in other studies, it has been found that there is a
significant correlation between guilt and shame (Ozer, 2011; Koca, 2015; Yasa, 2012). A

54



Gelisim Geriligi Olan Cocuklarin Annelerinin ...

study investigating the interactive effects of guilt has also shown that guilt has a positive and
significant correlation with life satisfaction (Hochwarter et.al., 2007).

Another question that has been examined in the study was whether the scores obtained from
life satisfaction scale and guilt and shame scale differentiate according to having a child with
developmental delay or not. According to the results obtained, life satisfaction levels were
found to be in favor of mothers who have healthy children. Studies conducted with families
of disabled people have supported the information obtained in this study (Erdogan, 2013;
Ince and Tufekci, 2015). Changes in life such as birth, death, marriage affect one's level of
life satisfaction (Yetim, 2001). Because of the fact that having children with developmental
delay can change the social lives of families to a large extent and losing the "healthy child"
image they have imagined may be affecting their level of enjoyment in life to be low.

When the level of guilt and shame were examined to see whether they differ due to having a
child with developmental delay or not, it is seen that the levels of guilt and shame of mothers
that have children with developmental delay were higher than those that have healthy
children. Also in other studies, it had been determined that the levels of guilt and shame of
mothers who have children with different development and mothers of mentally disabled
children are higher than those with healthy children (Chaturvedi and Malhotro, 1984;
Goctu,2014; Karacengel, 2007). On the contrary, in a study with parents of autistic children,
there were no significant difference between parents' guilt and shame scores (Bek et.al.,
2012). In the light of the results, we can say that the longer the families' acceptance process
of their children's development delay, the intense the feeling of guilt and shame. The factors
like thinking that they realize their child's disease late or assuming that the health care
providers or family members are responsible for their child's disease can cause guilt and
shame in parents.
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