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Okul o6ncesi donem ¢ocuklari iginde bulunduklar aile ve cevrede kazandiklar
deneyimler yoluyla, giinliik yasamda karsilastiklar1 problemleri izleme, tahminlerde
bulunma, planlamalar yapma gibi adimlarla ¢ézmeye ¢alisirlar. Duygu ve
davraniglarinda kendini kontrol etme ve diizenleme becerileri kazanan gocukta,
olumlu benlik algisinin olusumu desteklenebilir. Dolayisiyla gocuklarda olumlu
benlik algisinin gelistirilmesi ve desteklenmesi agiSindan, s6z konusu iki kavramin
birbirlerine etkileri lizerine aragtirmalar yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu
nedenle arastirmanin amacini; okul Oncesi dénem c¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerileri ile benlik algilart arasindaki iligkisinin incelenmesi ve cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilarinin demografik &zelliklere gore (cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne ve baba 6grenim durumu, okul dncesi egitim kurumuna devam
etme siiresi) incelenmesi olusturmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; devlete ait
okul 6ncesi kurumuna devam etmekte olan 220 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama aract olarak, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “DeMoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algisi Olgegi” uygulanmustir. Arastirma sonucunda, okul
oncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas ve okul ncesi egitim kurumuna devam etme
stiresi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklarin benlik
algilarinin ise anne ve baba 6grenim durumu ve okul dncesi egitim kurumuna
devam etme siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul oncesi donem ¢ocuklari, 6z diizenleme becerisi, benlik
algist.
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ABSTRACT

Preschool children try to solve the problems they encounter in daily life through
predicting and planning by means of experiences gained in the family and the
environment they live in. The formation of positive self-perception can be supported
in the child who gains self-control and regulation skills in emotions and behaviors.
Therefore, in terms of developing and supporting positive self-perception in
children, it is thought that researches should be done on the effects of these two
concepts on each other. In this reason; the aim of this research is to analyze the
relationship between preschool children's self-regulation skills and self-perceptions
and also to examine children’s self-regulation skills and self-perceptions in terms of
demographic characteristics (gender, age, number of siblings that they have,
educational status of their mother and father, period of attending pre-school
education). As a result of research, a significant positive moderate correlation was
found between preschool childrens’ self-regulation skills and self-perceptions It was
also determined that preschool children’s self-regulation skills significantly differ
according to their gender, age and period of attending pre-school education;
childrens’ self-perception also significantly differ according to educational status of
their mother and father and period of attending pre-school education age.

Keywords: preschool children, self-regulation skills, self-perception.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem c¢ocugun en iist diizeyde gelisim gosterdigi, merak ve diislinme potansiyeli ile
ogrenmelerini gergeklestirdigi kritik bir donemi icermektedir. Bu donemde ¢ocugun Ogrenmeleriyle
kazandig1 deneyimler yetiskinlige kadar olan yasaminda bir temel teskil eder (Senemoglu, 1994; Kartal,
2007). Bu nedenle okul 6ncesi egitim ¢ocuk igin son derece 6neme sahiptir. Okul dncesi egitim ¢ocugun
tim gelisim alanlarm (biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimleri ile 6z bakim becerilerini)
desteklemek i¢in gerekli, gelisimsel 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarina uygun, igsel potansiyelini
ortaya ¢ikarmasina yardimei bir egitim siirecidir (Kuru-Turagli, 2014). Okul 6ncesi donemi de igine alan
cocukluk yillarinda ¢ocuk potansiyelini agiga ¢ikarirken belli basli becerileri de kazanir. Bu becerilerden
bir tanesi de 6z diizenleme becerisidir.

Oz diizenleme becerisi, farkl1 sekillerde tanimlanmaktadir. Sosyal-bilissel teoristlere gore 6z diizenleme
becerisi; ¢cocugun aktif sekilde 6grenme katilimini ailesinin, 6gretmeninin ya da diger talimat igeren
etmenlerin varligi olmadan gerceklestirebilmesidir (Zimmerman, 1989). Zimmerman 6z diizenlemeyi,
bireylerin sadece cevre ile ilgili olaylarda kendi davraniglarini yiiriitme becerisi olarak degil, ayni
zamanda bu beceriyi uygun kosullarda kullanabilmek i¢in gerekli bilgi edinme zorunlulugu olarak ifade
etmektedir. Ona gére 6z diizenleme; kisisel amaglara ulasmada planlanan ve yonlendirilen diisiinceler,
duygular ve eylemleri icermektedir (Zimmerman, 2000).

Bu duygu ve diisiinceler icin Vygotsky zihinsel araglar ifadesini kullanmustir. insanlarin cekig, kaldirag
gibi fiziksel araglarn fiziksel kapasitelerini arttirmak icin icat ettigi gibi, zihinsel yetenekleri i¢in de
zihinsel araglar kullandiklarina dair bir agiklama getirmistir. Ciinkii zihinsel araglar dikkati toplama,
hatirlama ve diisiinme becerilerinde yardimci gorev tistlenmektedir. Vygotsky; dikkati, hatirlamay1 ve
diistinmeyi degistirmede zihinsel araglarin 6nemini vurgulamistir (Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013).

Sosyo-kiiltiirel teoristler gocuklarin davranislarini kisisel ve durumsal hedeflerinin zorlugunu yenerken
izleme, kontrol etme, rehberlik ve planlama yaparak diizenledigini ve bu davramislarin 6z diizenlemeyi
meydana getirdigini tartismuslardir (Campbell, 1997; Diaz, Neal ve Amay-Williams, 1990; Akt.Grolnick
ve Farkas, 2002). Duygu ve davranislarin diizenlenmesinde 6nemli bir faktdr olan 6z diizenleme becerisi
bebeklikten baglayarak yetiskinlik donemine kadar aile ve ¢evrenin etkisiyle degismektedir (Kochanska,
Coy ve Murray, 2001).

Oz diizenleme becerisi, cocugun davranis kontrolii, duygu yonetimi, dikkat ve dikkati siirdiirebilme
becerileri olarak tanimlanmaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Oz diizenleme becerisinin erken yillarda
desteklenmesi; c¢ocuklarin hem okul hem de giindelik yasantilarinda karsilastiklar1 problemlerin
¢ozlimiinde gayret gostermeleri, farkli giigliiklere kars1 miicadele etmeleri ve stresle basa c¢ikabilmede
izlenecek yollar1 bulamalart ve kendilerine olan giivenleri agisindan onem tagimaktadir (Schunk ve
Zimmerman, 2001). Bu nedenle yasamin ilk yillar1 6z diizenleme becerisi igin kritik donemi
icermektedir diyebiliriz. Bu donemde kazanilan 6z diizenleme becerisi kalici olmakta ve 06z
diizenlemenin temelini olusturmaktadir. Cocuklarda goriilen davranig degisikliklerinin kose tasi olan 6z
diizenleme becerisinin, ¢ocuklarin benlik algisini da etkileyebilecegi muhtemeldir.

Bireyin toplumla ve cevresiyle olan iligkilerinin sekillenmesinde onlarla kurdugu etkilesimin birey
iizerindeki etkisi kadar bireyin kendine iligkin goriisleri de 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin kendine
iliskin goriisleri benlik algis1 kavrami ile nitelendirilmekte ve bu kavramui agiklarken psikolojik,
sosyolojik ve fizyolojik etkenlerin karsilikli etkilesimi merkeze alinmaktadir (Zembat, Kogyigit, Aksin
Yavuz ve Tungeli, 2018).

Benlik algisi; bireyin hayat boyunca yasadigi olumlu veya olumsuz tiim deneyimler ile bu deneyimlerine
yiikledigi yargilarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Demoulin, 1999). Bee ve Boyd (2009) benligi,
bireyin kendi benligine atfettigi 6zellikler {izerindeki duygu, diisiince ve bilgileri olarak belirtmistir.
Bagka bir tamimda benlik kavrami, cocugun kendisi ile ilgili kafasindaki algidir. Bu, ¢ocugun icine kapali
ya da girisken olmasini, giivenli olup olamayacagini belirlemektedir. Cocugun benligi dogustan gelen bir
ozellik olmayip diinyay seyrettigi bir gozlikk gibidir ve bagkalartyla iliskilerden ya da kendi duygu ve
diisiincemizle ortaya ¢ikar. Bagar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan, uygun davranigi gosterme ile
yasitlarindan, sevgi ve disiplin ile anne-babadan ve bir takim baska olaydan etkilenir (Yorulmaz, 2017).
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Benlik algisina yonelik iilkemizde yapilmig arastirmalar incelendiginde; s6z konusu kavramin sosyal
gelisim alani ile ilgili konular ile birlikte ele alindig1 ve iliskisel boyutta incelendigi ¢alismalara (Gizir ve
Baran, 2002; Polat ve Aksin, 2015) rastlanmistir. Ayrica benlik algisinin cinsiyete gore farklilastigim
bulgulayan arastirmalar (Bosacki, 2007; Sarica, 2010; Sanli, 2012; Aksin-Yavuz, Giliven, Bayindir, Sezer
ve Yilmaz, 2016) oldugu gibi; cinsiyete gore herhangi bir farkin olmadigimi belirleyen arastirmalar
(Kuru-Turasli, 2006; Zincirkiran, 2008; Diindar, 2010; Yakupoglu, 2011) da mevcuttur. Oz diizenleme
becerisi ile ilgili yapilmig olan arastirmalara bakildiginda; Bondurant (2010) akademik basarisizlik ile 6z
diizenleme arasindaki iliskiyi incelerken ayni zamanda 36-54 ay arasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerindeki eksiklikleri de belirlemeye ¢alismistir. Akawi (2011) 6z diizenleme ile ilkogretime hazir
bulunusluk kavramlarimi birlikte ele alarak bir arastirma yliirlitmiistiir. Findik-Tanribuyurdu (2012)
calismasinda Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ni gelistirmistir. Ertiirk-Kara ve Gonen (2015) okul
oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini yas, cinsiyet, dogum sirasi gibi ¢esitli degiskenlere
gbre incelemistir. Aksoy ve Tozduman-Yarali (2017); cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun
becerilerini cinsiyete gore incelemistir.

Benlik algist ve 6z diizenleme kavramlarinin birbiriyle dolayli olarak iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.
Okul o6ncesi donem ¢ocuklar i¢inde bulunduklar1 aile ve g¢evrede kazandiklari deneyimler yoluyla,
giinliik yasamda karsilastiklart problemleri izleme, tahminlerde bulunma, planlamalar yapma gibi
adimlarla ¢6zmeye ¢aligabilirler. Bu agamalar ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesine katkida
bulunabilir. Duygu ve davranislarinda kendini kontrol etme ve diizenleme becerileri kazanan gocukta
olumlu benlik algisinin olusumu desteklenebilir. Dolayisiyla ¢ocuklarda olumlu benlik algisinin
gelistirilmesi ve desteklenmesi agisindan, sdz konusu iki kavramin birbirlerine etkileri {izerine
arastirmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilebilir. ilgili alan yazin incelendiginde iilkemizde okul dncesi
donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilarinin birlikte ele alindigi bir ¢alismaya
rastlanmamugtir. Tiim bu nedenlerden dolayr aragtirmanin amacini; okul dncesi donem g¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkisinin incelenmesi olusturmus ve asagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

* Okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda anlamh bir iligki
var midir?

* Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 demografik 6zelliklere gore
(cocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu, babanin égrenim durumu, okul dncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi) anlamli bir farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma tilirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri; bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in yapilan arastirmalardir. Tarama modelleri i¢inde yer alan
iligkisel (korelasyonel) arastirma ise; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglart elde etmek amaciyla yapilan arastirma tiiriinii ifade etmektedir
(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu arastirmada da okul dncesi
donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilar arasindaki iligki incelendiginden,
tarama modeli esas alinmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Kadikdy ilgesinde
bulunan devlete ait okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 220 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma
grubunun belirlenmesinde secgkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun &rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Uygun ornekleme yonteminde ekonomiklik esastir. Bu tiir drnekleme
arastirmaciya tamidik cevresinden drnekleme alma imkani verir (Balc1, 2001). Bu ¢alismada; Istanbul
ili i¢in ulasim g6z Oniinde bulundurularak okullara ulasimin kolay olmasi ve gocuklarla birebir
calisilmast s6z konusu oldugundan; uygun 6rekleme yontemi tercih edilmistir. Calisma grubuna ait
demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Cocugun Cinsiyeti f % Anne Ogrenim Durumu f %
Kiz 92 43 Ilkokul ve Ortaokul 41 19,2
Lise 61 28,5
Erkek 122 57 .o
Toolam 214 100 Universite 112 52,3
P Toplam 214 100
Cocugun Yasi (Ay) f % Baba Ogrenim Durumu f %
48-60 105 491 Ilkokul ve Ortaokul 40 18,7
Lise 62 29
61-72 109 50,9 .o
Toplam 214 100 Universite 112 52,3
Toplam 214 100
Kardes Sayisi f % Okul Oncesi Egitim Ifurlfmuna Devam f %
Etme Siiresi
Tek Cocuk 73 34,1 1 91 42,5
1 kardes 102 47,7 2 87 40,7
2 ve Ustii kardes 39 18,2 3 36 16,8
Toplam 214 100 Toplam 214 100

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin %43’1 kiz %57’si erkektir. Cocuklarin %49’u
48-60 ay, %51°1 61-72 ay yas arali@ina sahiptir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %34,1°1 tek ¢ocuktur.
Cocuklarin %47,7’si 1 kardese, %18,2’si 2 ve tistli kardese sahiptir. Annelerin %19,2sinin ilkokul ve
ortaokul, %28,5’i lise ve %52,3’{iniin {iniversite diizeyinde 6grenim durumunda oldugu goriilmektedir.
Babalarin 6grenim durumlaria bakildiginda; %18,7°sinin ilkokul ve ortaokul, %29’unun lise ve
%52,3’{iniin tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %42,5’i okul
oncesi egitim kurumuna 1 yil, %40,7’si 2y1l ve %16,8’1 3 y1l boyunca devam etmektedir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formda; ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne ve baba
O0grenim durumu ve okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine yonelik sorular
bulunmaktadir.

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Baymdir ve Ural tarafindan (2016) gelistirilmistir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini 6l¢meyi amaglayan olgek 5°1i likert tipinde ve 33 sorudan olugmaktadir.
Olgekteki maddeler, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru
degil” seklinde belirtilen besli dereceleme seklinde diizenlenmistir. Olgekte iKi faktor bulunmaktadir:
Birinci faktdr “diizenleme becerileri” Ikinci faktorii ise “kontrol becerileri” adi1 altinda toplanmustir.
Faktor analizi sonunda ilk faktoriin 21 maddeden olustugu, ikinci faktoriin ise 12 maddeden olustugu
sonucuna ulagilmigtir. Olgme aracinin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlihk katsayist
(Cronbach’s Alpha); diizenleme becerileri alt boyutu i¢in: .96, kontrol becerileri alt boyutu igin: .91 ve
Olcegin tamami igin .96 olarak hesaplanmigtir. Bu bulgular dogrultusunda 6lgme aracinin gegerli ve
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir (Bayindir ve Ural, 2016).

DeMoulin Cocuklar i¢cin Benlik Algis1 Olgegi

Demoulin (1998) tarafindan, ¢ocuklarin bireysel benlik kavraminin sistematik ve karsilastirmali analiz
etme ve tam koyma amaciyla gelistirilmis olan “DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi” ilk
olarak Kuru-Turagli (2006) tarafindan doktora tez caligmasi kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmugtir.
2014 yilinda yine Kuru-Turash tarafindan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 29
madde olarak 60-72 aylik ¢ocuklar igin gegerli-giivenilir bir 6lgme aract olarak belirlenmistir.
Ardindan 2016 yilinda Zembat vd. (2016) tarafindan dlgegin 36-72 aylik cocuklar igin gegerlik
giivenirlik caligmasi yapilmistir.

Yapilan analizler sonucu 6lgek; “Oz Sayg1” (14 madde) ve “Oz Yeterlilik” (14 madde) olmak iizere iki
alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmustur. Olcegin toplam giivenirlik katsayis1 .81 olarak; alt
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boyutlarda ise 6z yeterlik i¢in .68 ve 6z saygi i¢in de .68 olarak hesaplanmis ve dlgegin 36- 72 ay yas
grubundaki ¢ocuklara yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirtilmistir. Olgek
maddeleri her biri bir durumu betimleyen ve kisa climlelerden olugsmaktadir. Her bir duruma yo6nelik
cocuklardan alinan yanitlar; her giilen yiiz i¢in 3 puan, her ifadesiz yiiz i¢in 2 puan ve her mutsuz yiiz
icin 1 puan seklinde degerlendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde, belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulama yapabilmek
iizere 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmustir Arastirmanin yapildign Kadikdy
ilgesindeki okullara gidilmis kullanilan 6lgeklerden 6z diizenleme 6lgegi gocuklar adina 6gretmenlerin
doldurmasi i¢in 6gretmenlere elden dagitilmis ve doldurulduktan sonra teslim alinmustir. Uygulama
Oncesi Ogretmenlere arastirmanin 6nemi ve egitime olan katkisi agiklanmis; bu nedenle igtenlikle
sorulara cevap verilmesinin arastirma sonuclar1 i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir. Cocuklarla yapilan
bire bir goriismeler i¢in ise sessiz ve dikkat dagitict uyaranlardan arindirilmig bir ortam hazirlanmas;
arastirmacilar tarafindan “Demolin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” cocuklara bire bir
uygulanmustir. Veriler Nisan-Mayis aylar1 arasinda toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler istatistik paket programu ile analiz edilmistir. Cocuklarin demografik
ozelliklerine iligkin verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile bakilmis ve dagilimin normal
oldugu goriilmiistiir (p>.05). Normal dagilan verilerin analizinde kullanilan parametrik yontemlerden
yararlanilmigtir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik yonelimleri ile anne-baba ilgisi puanlari
arasindaki iligskiyi incelemek iizere Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
kullanilmigtir. Kokli, Biiytikoztiirk ve Bokeoglu (2006)’na gore, korelasyon katsayisinin giicii; 0.01-
0.29 arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0.30- 0.70 arasinda ise orta diizeyde iligki, 0.71- 0.99 arasinda
ise yiiksek diizeyde iliski ve 1.00 ise miikemmel iliski verilen araliklarla belirlenebilmektedir. Olgek
puanlarinin cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere bagimsiz
gruplar t-testi, kardes sayisi, anne ve baba dgrenim durumu ve okul dncesi egitim kurumuna devam
etme siiresi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Farkliliklarin yoniinii belirlemek tizere Post-Hoc analizlerinden (Scheffe
Testi, Tamhane testi) yararlanilmistir. Veriler istatistik paket programinda ¢6ziimlenmis ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde arastirma sorularini agiklayan istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Oz Diizenleme Becerileri ile Benlik Algist Olgek Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler N X ss r p
Oz Diizenleme Becerisi 214 111,9 16,36 32 00™
Benlik Algisi 214 71,5 6,85 7 ’
p~<.001

Tablo 2’ye gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde anlamhi bir iligki bulunmustur (p<.001; r=,32). Bu sonuca gore;
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arttik¢a benlik algilari da arttig1 sdylenebilir.
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Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz diizenleme Becerileri ve Benlik Algilarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilagma Durumuna Iligskin Yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X ss t df p
Oz diizenleme Kiz 92 119,3 20,0 .
becerisi Erkek 122 112,6 20,8 2,37 212 018
Kiz 92 73,3 8,4
Benlik Algis1 1,84 212 ,066
Erkek 122 71,1 8,6

"p<.05

Tablo 3’te okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (t(2,37)=214; p<.05). Ortalamalara bakildiginda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarmna gore 6z

diizenleme becerileri daha yiiksektir (X 1z =119,3; s5=20,0; X erkek=112,6; $5=20,8).
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik algilari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Tablo 4. Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Oz diizenleme Becerileri ve Benlik Algilarnin Yas
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Yas N X SS t df p
Oz diizenleme 48-60 105 111,0 18,82 .
becerisi 6172 109 1198 o170 18 209721000
48-60 105 71,7 8,57
Benlik Algis1 ,-62 212 ,533
61-72 109 72,4 8,67
P <.001

Tablo 4’¢ gore okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri yas degiskenine gére anlamli

farklilik gostermektedir (t(-3,18)=214; p<.001). Ortalamalara bakildiginda 61-72 aylik ¢ocuklarin 48-

613
60 aylik cocuklara gdre 6z diizenleme becerileri daha yiiksektir (X g7, =119,8; $5=21,70; X 45

60—111,0; s5=18,82).

Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin benlik algillar1 yas degiskenine gore anlamh farklilik
gostermemektedir.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz diizenleme Becerileri ve Benlik Algilarinin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Kardes Sayis N X Ss
.. . Tek Cocuk 73 113,4 17,59
0z g;‘éer'i‘;fme 1 kardes 102 1104 17,24
2ve Ustl kardes 39 109,0 16,31
Tek Cocuk 73 71,5 7,24
Benlik Algisi 1 kardes 102 72,6 7,51
2ve Ustii kardes 39 71,2 5,84
<. Varyansin
Degisken Kaynag KT SD KO F p
> . Gruplararasi 617,826 2 308,913
0z g:czeer‘i‘;fme ';arde? Gruplarici  62494,286 211 206,181 1,043 354
ayst Toplam 63112,112 213
Kard Gruplararasi 86,216 2 43,108
Benlik Algist Sa €3 Gruplarici ~ 10789,616 211 51,136  ,843 432
ayst Toplam 10875,832 213

Tablo 5’e bakildiginda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi puan ortalamalarinin
(F=1,043 p>.05) ve benlik algis1 puan ortalamalarinin (F=,843 p>.05) kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz diizenleme Becerileri ve Benlik Algilarinin Anne
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iligkin Yapilan Tek Yo6nlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anne Ogrenim -

Durumu N X S
0Oz [Ikokul ve ortaokul 41 109,37 15,58
Diizenleme Lise 61 109,31 15,60
Becerisi Universite 112 114,24 16,83
ilkokul ve ortaokul 41 68,22 5,97
Benlik Algisi Lise 61 72,46 5,69
Universite 112 72,34 7,38
Degisken Vlzgi‘l';fg‘l“ KT sD KO F D
Oz Anne Gruplararasi 1285,854 2 642,927
Diizenleme Ogrenim Gruplarigi 55779,085 211 264,356 2,432 ,090
Becerisi Durumu Toplam 57064,939 213
Anne Gruplararasi 574,707 2 287,353
Benlik Algisn1  Ogrenim Gruplarigi 9429,279 211 44,689 6,430  ,002”
Durumu Toplam 10003,986 213

"o<.01

Tablo 6°da okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi puan ortalamalarinin (F=2,432
p>.05) anne &grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Benlik algisi puan ortalamalarinin (F=6,430 p<.01) ise anne 6grenim durumu degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan homojenlik testi sonucunda; varyanslarin homojen
dagilmadigi belirlenmis, bu nedenle farkliliklarin yoniinii bulmak amaciyla Tamhane Testi uygulanmig
ve sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Benlik Algilarmin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan TamhaneTesti Sonuglart

Anne Ogrenim Durumu

I (Anne Ogrenim Durumu) ) X-X; p
Tlkokul ve Ortaokul g :3’?218 ’883*
Benlik Algist Lise é 4’122400 ’090929
. 1 4,120 ,002"
Universite 2 -120 999
p<.01

Tablo 7°ye gore Benlik Algilart puan ortalamalart anne o6grenim durumu degiskenine gore
incelendiginde; anne &grenim durumu ilkokul ve ortaokul olan gocuklarin benlik algisi puan
ortalamalar1, anne 6grenim durumu lise ve tniversite olan ¢ocuklardan diisiik bulunmustur. Diger
gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz diizenleme Becerileri ve Benlik Algilarinin Baba
Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Farklilasma Durumuna Iliskin Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Ogrenim -

Durumu N X S
Oz Ilkokul ve 40 110,35 16,40
Diizenleme orta_okul 62 112,60 15,45
. Lise 112 112,07 16,94
Becerisi . .
Universite
Ilkokul ve 40 68,98 6,68
. ortaokul 62 72,06 6,25
Benlik Algist Lise 112 7225 7,06
Universite
Degisken Vl’(‘gi‘l:sg‘l“ KT SD KO F P
Oz Baba Gruplararasi 129,491 2 64,746
Diizenleme Ogrenim Gruplarigi 56935,448 211 269,836 ,240 , 787
Becerisi Durumu Toplam 57064,939 213
Baba Gruplararasi 336,269 2 168,135
Benlik Algis1 Ogrenim Gruplarigi 9667,717 211 45,819 3,670 027"
Durumu Toplam 1003,986 213
"p<.05

Tablo 8’e gore okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi puan ortalamalarinin (F=,240
p>.05) baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Benlik algisi puan ortalamalarinin (F=6,430 p<.05) ise baba 6grenim durumu degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan homojenlik testi sonucunda; varyanslarin homojen
dagildig1 belirlenmis, bu nedenle farkliliklarin yoniinii bulmak amaciyla Scheffe Testi uygulanmis ve
sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Benlik Algilarinin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

| (Baba Ogrenim Durumu) Baba Ogrenim Durumu (J)  X;-X;, p
. 2 -3,090 ,082
Ilkokul ve Ortaokul 3 3,275 034"
. . 1 3,090 ,082
Benlik Algist Lise 3 -,185 ,985
Oniversit 1 3,275 0347
verste 2 185 985

"p<.05

Tablo 9’da Benlik Algilart puan ortalamalar1 baba 6grenim durumu degiskenine gére incelendiginde;
baba 6grenim durumu ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan gocuklarin benlik algisi puan ortalamalari,
baba 6grenim durumu tiniversite olan ¢ocuklardan disiik bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlaml
farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 10. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz diizenleme Becerileri ve Benlik Algilarmim Okul
Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Devam N X Ss
Siiresi
Oz 1 91 110,2 20,07
Diizenleme 2 87 118,0 22,41
Becerisi 3 36 129,4 15,61
1 91 70,8 8,24
Benlik Algisi 2 87 73,1 9,33
3 36 76,9 8,72
Degisken Vlzgi‘l';fg‘l“ KT sD KO F D
Oz Devam Gruplararasi 9869,418 2 4934,709 "
Diizenleme Siiresi Gruplarigi 87999,591 211 417,060 11,832 ,000
Becerisi Toplam 97869,009 213
Devam Gruplararasi 994,371 2 497,186 N
Benlik Algis1 Siiresi Gruplarigi 16273,386 211 77,125 6,446 ,002
Toplam 17267,757 213
p<.001p~<.01

Tablo 10°da okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi puan ortalamalarinin (F=11,832
p<.05) ve benlik algisi puan ortalamalarinin (F=6,446 p<.05) okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme stiresi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan homojenlik testi
sonucunda; varyanslarin homojen dagildigi belirlenmis, bu nedenle farkliliklarin yoniinii bulmak
amaciyla Scheffe Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 10 ve Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerilerinin Okul Oncesi Egitim
Kurumuna Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Farklilagsma Durumu ile Tlgili Yapilan Scheffe Testi
Sonuglart

I ( Devam etme siiresi ) Devam etme siiresi (J) Xi-X; p
1 2 -7,860 044"
3 -19,263 ,000
Oz Diizenleme ) 1 7,860 ,044;
Becerisi 3 -11,403 ,005
3 1 19,263 000"
2 11,403 ,005

"p<.05p <.01lp  <.001

Tablo 11’e gore, Oz Diizenleme Becerileri puan ortalamalar1 okul dncesi egitim kurumuna devam
etme degiskenine gore incelendiginde; okul oncesi egitim kurumuna 1 yil devam eden gocuklar ile 2
yil devam eden ¢ocuklar arasinda, 2 yil devam eden ¢ocuklar lehine; yine 1 yil devam eden ¢ocuklar
ile 3 yil devam eden cocuklar arasinda, 3 yil devam eden g¢ocuklar lehine anlamli farkliliga
rastlanmistir. Ayrica okul oncesi egitim kurumuna 2 yil devam eden c¢ocuklar ile 3 yi1l devam eden
cocuklar arasinda, 3 y1l devam eden ¢ocuklar lehine anlaml1 farkliliga rastlanmstir.

Tablo 12. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Benlik Algilarmin Okul Oncesi Egitim Kurumuna
Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

| ( Devam etme siiresi ) Devam etme siiresi (J) Xi-X; p
1 2 -2,382 ,20§*
3 -6,142 ,002
. 1 2,382 ,205
Benlik Algis1 2 3 3761 106
3 1 6,142 ,002™
2 3,761 ,106

pT<.01
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Tablo 12’de goriildiigii gore, Benlik Algilar1 puan ortalamalari okul dncesi egitim kurumuna devam
etme degiskenine gore incelendiginde; okul oncesi egitim kurumuna 1 yil devam eden ¢ocuklar ile 3
yil devam eden c¢ocuklar arasinda, 3 yil devam eden ¢ocuklar lehine anlamli farklilagsma
bulunmaktadir. Diger siireler arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

SONUC VE TARTISMA

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ilgili puan ortalamalart 111,9 olarak
bulunmustur. Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden almabilecek en diisiik puanin 33, en yiiksek puanin
ise 165 oldugu goz oOniine alindiginda ¢ocuklarin s6z konusu becerilerinin kismen yiiksek diizeyde
oldugu yorumu yapilabilir. Bu sonuca benzer olarak; Findik-Tanribuyurdu (2012), Ertiirk-Kara ve
Gonen (2015), Aksoy ve Tozduman-Yarali (2017) arastirmalarinda c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde yiiksek puanlar aldiklarini belirtmislerdir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik algis1 puan ortalamalar1 71,5 olarak bulunmustur. DeMoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgeginden alinabilecek en diisiik puanin 28, en yiiksek puanin ise 84
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda c¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulagilabilir. Arastirma sonucuna benzer olarak Evirgen-Genis ve Goziin-Kahraman (2018);
okul oncesi donem g¢ocuklarinda baglanma ve benlik algisi arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirma
sonucunda, cocuklarin genel benlik algisi1 puan ortalamalarmin yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmislerdir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilart arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arttikca benlik algilar1 da artmaktadir. Cocugun bulundugu gelisim doneminde ve daha sonraki
gelisim donemlerinde kisilik gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in kendine iliskin duygu
ve diisiinceleri yani benlik algisinin 6énemli bir faktdr oldugu diisliniilmektedir (Yukay-Yiiksel ve
Yildirim-Kurtulus, 2016). Okul o6ncesi donemde temelleri atilan 0z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi, kazanilmasi da cocugun kendisiyle ilgili duygu ve diislincelerini olumlu yonde
etkileyerek benlik algis1 diizeyini de artirabilir. Duygu, diisiince ve davramiglarim kontrol etme,
denetleme, diizenleme gibi kazanimlar ¢ocugun kendisine yonelik olumlu tutum gelistirmesini de
saglayabilir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskenine ait sonuglar
incelendiginde, kizlarin 6z diizenleme becerileri erkeklerden daha yiliksek diizeyde bulunmustur.
Yapilan bazi ¢alismalarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmigtir (Jahromi ve Stifter, 2008; Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; Sepitci-
Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019; Mercan, 2019). Bu sonuglar arastirma sonucuyla benzerlik
gostermemektedir. Kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
belirten calismalar da literatiirde mevcuttur (Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; Kurbet, 2010;
Ozbey, 2018; Eroglu, 2018; Karakurt, 2019). Kiz ¢ocuklarmin &z diizenleme becerilerinin erkek
cocuklardan yiiksek ¢ikmasmin nedenini kiiltiirel faktorler ve g¢ocuk yetistirme tutumlarindan
kaynaklandigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner, 2016; Eroglu,
2018). Aksoy ve Tozduman-Yarali, (2017) ise erken yastan itibaren erkeklerin kizlardan daha
hareketli ve atak olduklarini, engellendiklerinde daha huzursuz olma ve diirtiisel hareket etme
egiliminde olduklarin1 bu nedenle kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin
yiiksek oldugunu aktarmustir. Alan yazin degerlendirildiginde; cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme
becerileri tizerinde farkliliga neden olup olmamasinin tartisma konusu oldugu ve cinsiyetin tek basina
0z diizenleme becerilerini agiklamada yetersiz kalabilecegi diisiiniilebilir. Cinsiyetin yaninda aile ve
Ogretmen tutumlan, kiiltiirel faktorler, yasanilan g¢evrenin Ozellikleri de 6z diizenleme becerileri
iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle 6z diizenlemenin cinsiyet degiskeni ile aile ve 6gretmen tutumlari
ile, farkli kiiltiirel 6zelliklerin bulundugu boélgeler ile degerlendirildigi ¢aligmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Cocuklarin benlik algilar1 cinsiyet degiskenine farklilik gostermemistir. Karaca ve Aral (2017),
aragtirmalarinin  sonucunda ¢ocuklarin benlik algilarimin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini
belirtmislerdir. Yine Tiirkmen ve Ozbey (2018), arastirmalarinda ¢ocuklarin benlik algilarinin cinsiyet
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degiskenine gore farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu calismalar arastirma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan bazi calismalarda ise kiz cocuklarinin benlik algilarinin ve bazi alt
boyutlarinin erkek ¢ocuklarin benlik algilarindan yiiksek bulundugu goriilmektedir (Celik, Tugrul ve
Yal¢in, 2002; Bencik, 2006; Sarica, 2010; Zembat, Kogyigit, Aksin-Yavuz ve Tungeli, 2018). Erkek
cocuklariin benlik algilarinin kiz cocuklarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilan c¢alismalar da
literatiirde mevcuttur (Polat ve Aksin, 2015; Aksin-Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer ve Yilmaz, 2016).
Alan yazinda goriilen farkliliklar, okul 6ncesi donemde benlik algisinin cinsiyete goére farklilagip
farklilasmadig1 ya da farklilagsma var ise kizlar lehine mi erkekler lehine mi oldugu konusunda bize net
bir fikir vermemektedir. Bu nedenle yine okul Oncesi donemde benlik algisinin cinsiyete gore
degerlendirildigi ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Okul oncesi donem cocuklarimin 6z diizenleme becerileri ile yas degiskenine ait sonuglara
bakildiginda g¢ocuklarin yaslar1 arttikca 6z diizenleme becerilerinin de arttigi sonucuna ulasildigi
gorlilmektedir. Findik-Tanribuyurdu (2012), arastirmasinin sonucunda 5 yas grubu c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin 4 yas grubu ¢ocuklardan yiiksek oldugunu belirtmigtir. Tutkun, Tezel-Sahin
ve Isiktekiner (2016) tarafindan yapilan arastirmada, 4 yas grubu c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin 5 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden diisiik oldugu sonucuna ulasilmustir.
Yine Sepitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman (2019) yaptiklar1 arastirmada, 48-60 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin 60-72 aylik c¢ocuklardan diigiik oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan bu
caligmalar arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Yasa gore 6z diizenleme becerisinin farklilik
gostermedigi calismalar da literatiirde mevcuttur (Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; Ozbey, 2018). Mercan
(2019), ise aragtirmasinin sonunda 5 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden yiiksek oldugunu belirtmistir. Yas ile birlikte tiim gelisim
alanlarinda goriilen ilerlemelerin, 6z diizenleme becerisinin de gelisimine katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim Skibbe, McDonald Connor, Morrison ve Jewkes (2011), yaptiklar
arastirmanin sonucunda 6z diizenlemenin yasla birlikte gelistigini belirtmis ve bu durumun nedenini;
yasla birlikte gelisimin her alaninda bir ilerlemenin goriilmesi ve bu ilerlemenin de 6z diizenleme
becerisini olumlu yonde etkileyecegi seklinde agiklamiglardir.

Cocuklarin benlik algilar yas degiskenine gore farklilik gostermemistir. Karaca ve Aral (2017),
arastirmalarinda 48-60 aylik ¢ocuklarin benlik algilarinin 60-72 aylik ¢cocuklarin benlik algilarindan
yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonug arastirma sonucu ile benzerlik gdstermemektedir. Oz
diizenleme becerileri ile benlik algisinin birbiriyle iligkili olabilecegi diisiiniildiigiinde, 6z diizenleme
becerilerinde yasa bagh olarak farklihigin goriilmesi ancak benlik algisinda anlamli bir farkliligin
¢ikmast sagirtict bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Benlik algisinin farkli degiskenlerden de
etkilenecegi disiiniilebilecegi gibi bu arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
kazanmis olsalar da gelistirmis olduklar1 benlik algilarinin heniiz yag araligina gore ayirt edici bir
farklilik kazanmadig1 yoniinde yorum yapilabilir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilar1 kardes sayis1 degiskenine
gore farklilik gostermemistir. Mercan (2019), yaptigi arastirmada kardes sayisi degiskenine gore
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu sonug arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Daggiil’iin (2016) yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda yaptigi
aragtirmasinda, ailede bulunan ¢ocuk sayisi ile 6z diizenleme becerileri agisindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmasa da ¢ocuk sayisi azaldik¢a 6z diizenleme becerileri diizeyinin yiikselmesi
yoniinde bir fark oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonucunda tek ¢cocuk olanlarin belirgin bir bigimde
daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Tutkun, Tezel-
Sahin ve Isiktekiner (2016), arastirmalarinda ailedeki kardes sayis1 arttik¢a 6z diizenleme becerilerinin
azaldigi, tek gocuk olanlarin 6z diizenleme becerilerinin iki ve daha fazla kardese sahip ¢ocuklardan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Literatiirde kardes sayisinin yani sira dogum sirasi degiskenine
yer verilmigtir. Dogum sirasi arttikga kardes sayisi artacagi igin iki degiskene ait sonuglarin da
birbiriyle iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Findik-Tanribuyurdu’nun (2012) c¢alismasinda 6z
diizenleme becerisi ile cocuklarin dogum sirasina iligskin yaptig1 analizler sonucunda, dogum sirasinin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadigi saptanmistir. S6z konusu arastirma
sonucu, bu arastirma sonucuyla birbirini desteklemektedir.
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Kardes sayis1 degiskeninin dogum sirast degiskeni ile baglantili olarak diisiindiigiimiizde Karaca ve
Aral (2017)’in yapmus olduklar1 calismada da cocuklarin dogum sirasina gore benlik algilarinin
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.
Tiirkmen ve Ozbey (2018), ise arastirmalarinin sonucunda kardes sayisi degiskenine gore cocuklarin
benlik algilarinin tek ¢ocuklar lehine oldugunu belirtmislerdir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarimin 6z diizenleme becerileri anne ve babalarinin 6grenim durumuna gore
farklilik gostermemistir. Ertiirk Kara ve Gonen’in (2015) yaptiklart ¢alismada, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin; annelerinin ve babalarinin 6grenim durumlarina bagl olarak farklilastigini ve
annelerinin ve babalariin 6grenim durumu yiiksek olan cocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ivrendi’nin (2011) yaptigi bir calismada anne &grenim
durumunun ¢ocugun davranis diizenleme becerisini belirgin dl¢iide etkiledigini belirtmistir. Kurbet’in
(2010) calismasinda ise anne dgrenim durumlarinin ¢ocugun duygusal diizenleme becerisi ile iliskili
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Anne ve baba 6grenim durumunun 6z diizenleme becerisinde tek basina
yeterli olmayacag diisiiniilmektedir. Ogrenim durumunun yaninda ebeveyn tutumlari da ¢cocugun 6z
diizenleme becerisini etkileyebilir.

Anne ve baba 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin benlik algilarinin da artti§i sonucuna ulasilmistir.
Duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii, anne-baba oynamaktadir. Cocukta kisiligin
olusmasinda ebeveynler ¢ok onemli bir role sahiptir (Evirgen-Genis ve Goziin-Kahraman, 2018).
Erken cocukluk dénemindeki anne-baba etkilesimi, benlik algis1 araciligiyla etkisini ¢ocugun ileriki
yasantisinda duygusal, davranigsal, biligsel alanlarina tagimaktadir (Stimer ve Sendag, 2009). Anne
babalarin 6grenim diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarimin duygusal ihtiyaclarina yonelik farkindaliklarinin da
artacag diisiiniilebilir. Bu nedenle ele alinan degisken, ¢ocuklarin olumlu benlik kazanmalarinda etkili
olabilir.

Okul oncesi dénem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilarn ile okul oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresi degiskenine ait sonuglar incelendiginde, egitim kurumuna daha uzun
siire devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve benlik algilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ekinci-Vural (2012) okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu nedenle egitim ortami, egitim programi ve 0gretim yaklasimlarimin
cocuklarda 6z diizenlemeyi destekleyici olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Egitim ortaminda 6z
diizenleme ¢ocugun Ogrenmesinde aktif olmasini, kendi Ogrenmesini kendisinin olusturmasini
saglamaktadir. Smif ortaminin, egitim yaklagimlarinin ve 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmektedir (Aydin ve Ulutasg, 2017).

Cocuklarin benlik algilarmin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenine gore
incelendigi ¢alismalarda, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttikga ¢ocuklarin benlik
algilarinin arttigi gdzlemlenmistir (Tiirkmen ve Ozbey, 2018; Yarali, 2015; Sarica, 2010). Yapilan
caligmalar arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocugun tiim gelisim
alanlarim destekledigi diistiniildiigiinde; ¢ocuklarin benlik algilarin1 da desteklemesi beklenen bir
sonugtur. Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin artmasi, ¢ocuklarin benlik
algilarii destekleyebilir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilarinin incelendigi arastirma
sonuglarina gore;

e Okul dncesi donem g¢ocuklarimin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

e Cinsiyet degiskenine gore 6z diizenleme becerileri agisindan, kizlarin 6z diizenleme becerileri
erkeklerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Benlik algilar1 ise cinsiyete gore
farklilagsmamaktadir.

e Yas, degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme becerisi farklilik géstermektedir. Cocuklarin
yaslan arttikca 6z diizenleme becerilerinin arttigi sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin benlik
algilar1 yas degiskenine gore farklilik gostermemistir.
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o Kardes sayist degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilari farklilik
gostermemistir.

e Okul o6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri anne ve babalarinin 6grenim
durumuna gore farklilik gostermezken, benlik algilarinin farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir.

e Okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve benlik algilar farklilik gostermistir.

Oneriler

e Aragtirma sonuglari incelendiginde gocuklarin cinsiyeti degiskenine ait sonuglarin literatiirde
de farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle o&zellikle bu degiskenin ele alindig
caligsmalar yapilmasi Onerilebilir. Ayrica bu arastirmada zaman sinirlamasi nedeniyle
sosyoekonomik diizey, ¢ocuklarin devam ettigi egitim kurumunun tiirii gibi degiskenlere de
yer verilememistir. Bu nedenle bir sonraki arastirmalarda s6z konusu degiskenler de ele
almarak daha ayrintili arastirmalar planlanabilir.

e Olumlu bir benlik algis1 gelistirilmesinde 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinin da etkili
oldugu sonucuna ulasildigindan ailelere ve 6gretmenlere; cocuklara kendi duygu, diisiince ve
davraniglarini degerlendirme, denetleme ve diizenleme imkani sunacak daha fazla firsatlar
sunmalari, cocugun bireysel farkindaligina katki saglayacak oyun ve etkinliklere daha ¢ok yer
vermeleri Onerilebilir.
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