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Insanlar hayatlarinin bazi donemlerinde karsilastiklar: kétii olaylar karsisinda travma gegirebilir
ve bunun bir sonucu olarak stres yasayabilirler. Yasanan bu stres bireyin sosyal hayatinda ve is
gorme becerisinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Yapilan ¢alismada Soma Maden
Faciasindan sag kurtarilan iscilerin yasadiklar: travma sonrasinda gerek oOzel gerekse is
yasamlarinda karsilastiklar: zorluklari belirlemek amaglanmistir. Nitel arastirma yontemi
olarak planlanan ¢alismada yar: yapilandirilmis sorular hazirlanarak miilakat uygulanmastir.
13 Mayis 2014 'te Manisa'nin Soma ilcesinde meydana gelen maden kazasindan kurtulan isciler
tespit edilerek goriisme icin 10 adet soru hazirlanmis ve 8 kazazedeyle goriisiilmiistiir. Yapilan
goriisme kayitlarinin incelenmesi sonucunda 8 goriismeciden 7 tanesinde alan yazinda yer yerilen
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin biri veya birkacinin varligi tespit edilmistir. Bu
belirtiler uyku problemleri, asir1 uyarilmishk hali, korku endise kaygi durumu, travmay:
hatirlatan riiyalar ve uyaranlardan kacinma olarak belirlenmistir. Goriismecilerin yasadiklar:
travma sonrasinda aile ici problem yasadiklari, sosyal hayatlarinda adaptasyon sorunlarinin bas
gostermesi, tekrar is bulmada zorlandiklar: ve bunun sonucunda da ekonomik olarak zor
donemlerden gectikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Psikolojisi, Travma Sonrast Stres Bozuklugu, Is Saghg

Abstract

People may experience trauma in some periods of their lives and experience stress as a result. This
stress can have negative consequences in the social life and work ability of the individual. In this
study, it is aimed to determine the difficulties faced by the workers who survived the Soma Mine
Disaster after the trauma they experienced in their private and work lives. In the study, which was
planned as a qualitative research method, semi-structured questions were prepared and

! Usak Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, mzahid.cogenli@usak.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3018-4157

405




Cilt/Vol.: 19 - Sayi/No: 3 (405-422) Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

interviews were applied. On May 13, 2014, workers who survived the mine accident in Soma
district of Manisa were identified and 10 questions were prepared for the interview and 8 survivors
were interviewed. As a result of the interview records, 7 out of 8 interviewees were found to have
one or more post traumatic stress disorder symptoms in the literature. These symptoms were
determined as sleep problems, excessive arousal state, fear and anxiety state, dreams reminiscent
of trauma and avoidance of stimulants. periods were determined.

Keywords: Industrial Psychology, Posttraumatic Stress Disorder, Occupational Health

Giris

Calisma hayatinin getirdigi en temel sonuglardan bir tanesi sosyal varliklar olan insanlarin bir
arada ¢aligmak ve iiretmek zorunda kalmasidir. Boylelikle belirli bir hedefi gerceklestirmek i¢in
ve diger insanlarin ihtiyaglarini karsilamak adina cesitli organizasyonlar olusturularak bu
hedeflere ulagilmaya ¢alistimistir. Yildirim (2019, s. 578) insanlarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in
bir arada olmak zorunlulugundan bahsederek, giiniimiiz ¢alisma hayatinin zorluklarinin
tistesinden ancak bu sekilde ve profesyonel bir yonetim anlayisla gelinebilecegini belirtmistir.
Bu yiizden ¢aligma hayatini bir¢ok sektorle ele aldigimizda, insanin var oldugu her yerde ve
biitiin iiretim siireglerinde zorluklardan ve problemlerden s6z etmek mimkiindiir. Bu
sektorlerin bazilarinda, fiziksel kosullarin ve ¢aligma sartlarinin digerlerine gore ¢ok daha fazla
rahatsiz edici, insan sagligini tehlikeye atan ve ¢evresel kosullara bagli problemlerin daha etkili
oldugu bilinmektedir. Madencilik sektorii tehlikeli ve zorlayici is sartlarinin en ist seviyede
oldugu sektorlerin basinda gelmektedir.

Diinya’da ve iilkemizde madencilik sektoriinde yasanan ozellikle yeralti maden sektdriinde
meydana gelen is kazalar1 bir¢ok insanin 6liimiine sebebiyet vermis veya is goremez duruma
getirmistir. Bunlarla birlikte ciddi ekonomik, fizyolojik ve psikolojik sorunlara da yol agmustir.
Insan eliyle meydana gelen ve travmaya sebebiyet verebilen bu is kazalar1 ¢alisma hayatinda

onemi artarak devam eden sorunlar arasinda yer almaktadir.

Travmatik olaylar tahmin edilenin aksine toplumun biiyiik bir kismini etkilemektedirler. Bu
olaylar insan eliyle kasten yapilan, insan eliyle kazayla meydana gelen ve insandan bagimsiz
kendiliginden olusan dogal afetler seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Yasanan travmanin
tiziksel sonuglar1 oldugu gibi psikolojik ve psikososyal sonuglar1 da olabilmektedir. Kimileri bu
siireci kendi baglarina atlatabildikleri gibi kimileri de yardim alma ihtiyaci
hissedebilmektedirler. Bu siire¢ kisilerin sosyal ve mesleki islevselliginde bozulmalara sebebiyet
verebilmektedir.

Aragtirmanin konusu olan olay 13 Mayis 2014 giinii saat 15:10 siralarinda Soma
Eynes/Karanlikdere Kémiir Ocaginda meydana gelmistir. Faciada 301 kisi hayatini kaybetmis
ve 90 kadar kisi sag kurtulabilmistir. Kazanin sonucunda 255 es dul, 432 ¢ocuk yetim kalmuigtir.
Bu arastirmada Soma maden kazasindan sag kurtulan iscilerle yiiz yiize goriistiliip yasadiklar:
yikici travmanin sonrasinda yasamlarinda ne tiir sikintilarin meydana geldigi tespit edilmeye
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calisilmigstir. Sayisal verilerden de anlagilacag: gibi kaza sadece maden isgilerini degil onlarin
ailelerini, gevrelerindeki insanlari, is ve sosyal hayatlarini da etkilemistir. Meydana gelen yikici
travmanin etkilerini hafifletmeyi amaglayan Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB)
farkli il ve ilgelerde psikososyal destek merkezleri olusturarak travmadan etkilenenlere yardimei
olmaya ¢aligmistir. Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi esas alinmigtir. Goriismeler sirasinda
serbestlik ve esneklik sagladig icin yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi kullanilmstir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-IV’ de (APA, 1994, s. 393-394) (Ruhsal bozukluklarin
tanisal ve sayimsal el kitabi) “Travmatik olayin arkasindan bir aydan uzun siiren yeniden
yasantilama, kaginma, yabancilasma ve agir1 uyarilmislik gibi 6zgiil belirtilerin ortaya ¢ikmasi
ve kisinin sosyal ve mesleki islevselliginde bozulmaya yol agmas1” olarak tanimlanmaktadir.
WHO (1993, s. 120), akut stres bozuklugunu ve uyum bozuklugunu su sekilde ayirmigtir:
“Travmatik olaylara kars1 gosterilen bir aydan az siiren tepkiler akut stres bozuklugu, bu tepkiler
daha hafif oldugunda ise uyum bozuklugu olarak siniflandirilir.”

Karsilagilan travmatik olayin dogasi, siddeti ve yasanma bi¢iminin travma sonrasistres
bozuklugunun gelisiminde dnemli birer role sahip olduguayricakisinin daha 6nceden varolan
bir takim yatkinliklar: ile birlikte travmatik olay yasandiktan sonra etkisinin daha da arttig:
yapilan ¢alismalarla gozlemlenmistir (Classen, Koopman ve Hales, 1998, s. 621).

Travmatik olaylarin ruh sagligina etkileri eski ¢aglardan beri bilinmektedir. 19. yy’da siddetli
bicimde yasanan travmalarin psikolojik ve psikofizyolojik etkileri ¢cok dikkat cekmeye baslamis
ve askerlerde goriilen bu etkilerinsavasa bagli olabilecegi diistiniilmiistiir. Jacob DaCosta (1871)
“Irritabl Kalp Uzerine” adli ¢alismasinda; Amerikan i¢ savasinda savagmis askerlerde carpinti
ve gogiis agrisi sikayetleriyle “Savas Stres Reaksiyonu'nu” tanimlamigtir. Daha sonra bu tanima
“Asker Kalbi” ve ya “DaCosta” sendromu denmistir. Travmaya bagl tepkiler ilk kez 2. Diinya
savagl donemi sonunda siniflandirilmistir (Hacioglu, Géniillii ve Kamberya, 2002, s. 110-112).
Biitiin bu arastirmalarin ve tanimlamalarin bir {riinti olarak, travma sonrasinda yasanan
belirtiler DSM-I'de (APA, 1952, s. 48-49) “Dayanilmaz Stres Reaksiyonlar1” olarak
tanimlanmigtir. Bu tanimlamada sivil ve askeri alt tiplerinden bahsedilmis ve hi¢bir kronik
forma yer verilmemistir. DSM-II"de (APA, 1968, s. 40) ise travmaya bagli olusan tepkiler eriskin
yasamda uyum bozuklugu olarak tanimlanarak “Gegici Ruhsal Bozukluk” olarak
adlandirilmistir. Yapilan ilk tanimlamalarin sonrasinda Vietnam savasi ve sivil afetler sonrasi
calismalarin sonucu olarak DSM-III (APA, 1980, s. 236-239)’de Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, ilk kez anksiyete bozuklugu i¢inde yer alarak 4 kriterde tanimlanmistir. Bunlar su
sekilde siralanabilir:
e Travmatik olay hemen hemen herkes i¢in ciddi stkint1 semptomlar1 uyandiracak siddette
olmalidir.
e Travmanin asagidakilerden en az biri tarafindan kanitlandig: sekilde yeniden

degerlendirilmesi:

- Olayin ve miicadelelerin tekrarlayan hatirlamalarinin olmasi,

- Olay hakkinda tekrarlayan riiyalarinin goriilmesi,
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- Magdurun cevresel ya da diisiinceye dayali bir uyaranla iliskili travmatik olay tekrar

ediyormus gibi ani davranmasi veya hissetmesi.
e Asagidakilerden en az birinin goriilebilecegi gibi, travmadan bir siire sonra baglayarak dis

diinyaya kars1 duyarliligin azalmasi veya dis diinyaya katilimin azalmasi:

- Bir veya daha fazla 6nemli faaliyete ilginin belirgin sekilde azalmasi,

- Bagkalarindan kopma veya yabancilasma hissi,

- Ksitlr etki.

e Travmadan 6nce bulunmayan asagidaki belirtilerden en az ikisinin goriilmeye baslanmasz:

- Asir1 duyarlilik veya abartili irkilme tepkisi,

- Uyku bozuklugu,

- Bagkalar1 olmadiginda hayatta kalma veya hayatta kalma i¢in gereken davranis
hakkinda sucluluk,

- Hafiza kaybi veya konsantre olma sorunu,

- Travmatik olayin hatirlanmasina neden olan faaliyetlerden kaginma,

e Travmatik olay1 sembolize eden veya ona benzeyen olaylara maruz kalinmasi durumunda

semptomlarin yogunlastirilmasi.

Bu kriterler teshis konulmasinda kullanilmak igin gelistirilmistir. Bu kriterlere ek olarak
1987°de DSM-III R ile birlikte altinci bir belirti eklenmistir. Bu belirtiler; psikojenik amnezi,
travma ile ilgili diisincelerden ka¢inma, gelecegin yok oldugu duygusu, irritabilite ve 6fkedir.
Ayrica travmatik olayin insanin yagadig1 siradan olaylardan farkli siddette olmas: gerektigi ve
kaginma belirtilerinin varligi vurgulanmaktadir (Gersons ve Carlier, 1992, s. 744). Zamanla
kitlesel savaslarin sona ermesi ve yapilan arastirmalar sonucunda DSM-IV (APA, 1994, s. 393)’
te farkl: tipteki travmatik olaylarin tizerinde durulmustur. Bunlar dliimle sonuglanabilen agir
hastaliklar, fiziksel olmayan saldirilar, olumsuz cinsel deneyimler, ¢cocuklarda olumsuz sonug
dogurabilen ebeveynlerin 6liimii gibi stresorlerdir. DSM-V (APA, 2013, s. 265)’de Travma
sonras1 Stres Bozuklugunu altkiimeden ¢ikarilmis ve ayri bir grup olarak ele alinmustir.
Travmaya direkt maruziyet olmasa bile travmanin duyulmasi yoluyla da TSSB gelisebilecegi

vurgulanmistir.

Travmaya Bagh Olusan Ruhsal Bozukluklar

Travmaya maruz kalmanin sonucunda bireyler tarafindan birgok farkli tepki ortaya
cikabilmektedir. Bu farkli tepkilerin ortaya ¢ikmasina bireysel, toplumsal veya biyolojik
faktorler, travmanin tipi, siddeti, meydana gelis sekli etkili olabilmektedir. Bunun sonucunda
da dogrudan travmayla iliskilendirilen ve pek ¢ok ruhsal bozukluk gelisebilmektedir. Bunlar
(Akgay, 2011, 5. 6-7):

1. Dogrudan travma ile iliskilendirilen ruhsal bozukluklar:
- Akut Stres Reaksiyonu (ICD-10),
- Akut Stres bozuklugu,
- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
- Uyum Bozukluklari.
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2. Dolayl olarak travma ile iliskilendirilen ruhsal bozukluklar:
-Dissosiyatif Bozukluklar,
-Borderline Kisilik Bozukluklari,
-Konversiyon Bozukluklari,
-Somatizasyon Bozuklugu,
-Yeme Bozukluklari,
-Depresyon,
-Diger Anksiyete Bozukluklari (yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, vb.),
-Psikotik Bozukluklarolarak siniflanmaktadir.

Travmaya Yol Agan Olaylar
Travmatik olaylar 3 ana baglik altinda toparlanabilir(DSM V, 2013):

a) Insanlar tarafindan bilerek ve kasten sebep olunan travmalar (tecaviiz, iskence, savas,
cezaevi ve gozalti islemleri, teror eylemleri),

b) Insanlarin istemeden sebep oldugu kaza ile sonuglanantravmalar (ugak kazalari, trafik
kazalari, gemi kazalary, is kazalari, yanginlar),

c) Dogal afetler (sel, g1, deprem, orman yanginlari vb.).

Travma sonrasi stres bozuklugunun belirtilerini travmanin tiirii, siddeti, siklig, olayin meydana
gelis sekli, bireyin yasadigi sehrin, sosyokiiltiirel, ekonomik, ve cografik ozellikleri
etkileyebildigi gibi kisinin cinsiyeti, varsa 6nceki yasadig travmalar, psikiyatrik 6ykii ve kisiye
ait baga ¢ikma diizenekleri de etkileyebilmektedir. Travma magdurunun travmanin dncesinde
ve sonrasinda yasadigi siire¢ TSSB’nin klinik tablosunu sekillendirir. Bu siire¢ genelde bes
asamadan meydana gelir (Baysak, 2010, s. 22-23):

1. Karmasa asamast: Sok asamasi olarak ta isimlendirilen bu donemde, kontroliinii
kaybeden magdur, yasadig: travmatik olay iizerinde kontrol saglamak igin bilingli bir
gaba gosteremez. Bu siire¢ magdurun travmatik olayla ilgili 6znel algisiyla da iligkili
olarak giivende oldugunu hissedinceye veya travmatik olayin ilk “vurus etkisi” gecene
kadar siirmektedir.

2. Rahatlama ve sagkinlik agamasi: Bir 6nceki asamada bahsedilen “vurus etkisi” ortadan
kalktiktan sonra kiside rahatlama meydana gelir ve ardindan magdur saskinlik
doneminde ne oldugu, neden oldugu ve olayin sonuglariyla ilgili yargilama siireci
igerisine girer.

3. Kaginma agsamasi: Travma magduru olayr cagristiran her tiirli uyarandan kagmaya
calisir ve bu yiizden sosyal ortamlardan kendini soyutlayarak iyice i¢ine kapanir. Bu
kagis yoluyla kisi korku, endise, huzursuzluk ve anksiyetesini azaltmaya ¢aligmaktadir.

4. Yeniden degerlendirme asamasi: Bu asama magdurun olayla yeniden yiizlestigi
agamadir. Magdur olayin siirecini zihninde tekrar gozden gecirerek, degerlendirir ve
yorumlar. Degerlendirme sonucunda olayr kendisiyle alakali yerlesik inanglara
uydurmaya calisir. Kisinin olay1 istemsizce hatirlamasi ve riiyalarinda gormesi aslinda
olay1 kontrol altina almaya ¢alistiginin bir gostergesidir.
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5. Uyum asamasi: Magdurun bu son asamaya gelebilmesi i¢in olayi, olay sirasindaki
davranislarini ve devaminda yasadig: siireci benimsemesi gerekmektedir.

Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Yasanan travma sonrasl, kisiler bu olaylara farkli tepkiler verebilmektedir. Travma sonrasi
verilen tepkilerde bazi degiskenler etkilidir. Bunlar; bireysel, toplumsal ve biyolojik etkenler
travmanin tipi, siddeti, meydana gelis bicimi gibi siralanabilir. Strese yol agan olaylara verilen
tepkileri 4 baglikta toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, duygusal, bilissel ve kisilerarasi tepkilerdir.

Viicudumuzda ki sempatik sinir sistemi tehlike algilandig1 zaman devreye girerek kisinin
tehlikeli durumdan kagmasini veya tehlikeyle savagsmasi icin gerekli degisikliklerin olusmasini
saglar. Bu degisiklikler kalp atislarinda ve nefeste hizlanma, terleme kaslarda gerginlik, sindirim
sisteminde hareketlilik, yorgunluk, uykuya dalmada zorluk, viicudun degisik bolgelerinde agr1
ve acl, istahta degisiklik, mide bulantis1 olarak kendisini gosterir. Bu tepkiler travmaya verilen
fiziksel tepkilerdir (Baltas ve Baltas, 1988, s. 23-25).Travmaya verilen duygusal tepkiler ilk iki
hafta siiriiyorsa normal karsilanir. Sok, korku, yas, 6tke, sugluluk, utang, ¢aresizlik, timitsizlik,
duygusal uyusukluk gibi yogun duygular sekilde kendilerini gosterirler. Bir diger tepki ¢esidi
olan bilissel tepkiler duygusal tepkilerle de iliskilidir. Gosterilen biligsel tepkiler hem yasanan
olayin kendisi hem de gosterilen fiziksel ve duygusal tepkiler nedeniyle ortaya ¢ikabilirler. S6z
edilen biligsel tepkilere saskinlik, dalginlik, mekan veya zamana oryantasyonunda zorlanma,
hafiza problemleri ve kafa karigiklig1 6rnek verilebilir. Son olarak kisilerarasi tepkiler yasanan
asir1 stres durumlarinda evde, okulda veya isteki arkadaslikta, evlilik ve ebeveynlik iligkilerinde
bir takim degisiklikler ortaya cikarabilir. Iliskilerde yasanan bu degisiklikler tedirginlik,
glivensizlik, artan ¢atigma egilimi, ice kapanma, yalniz kalma, kendini reddedilmis ya da terk
edilmis hissetme, uzaklagma, 6nyargili olma egiliminde ve kontrol etme ihtiyacinda artis olarak
kendini gosterebilir (DBE, Erisim: 21.01.2019).

Tedavi

Travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisi iki tirlii gergeklestirilebilmektedir. Bunlar
psikososyal tedaviler ve farmakolojik tedavilerdir. Travmanin siddeti veya hastanin kisisel
etkenlerine gore tedaviler den birisi veya ikisi beraber yiiriitiilebilmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu hastalarina uygulanan Biligsel Davranis¢i Terapi (BDT) normal
stres yanit1 hakkinda egitim, yanlis inanislar1 degerlendiren bilissel terapi, gevseme ve anksiyete
kontrol teknikleri, travmayla alakali uyaranlara yiizlesme ve niiks onleme tekniklerinden
olusmaktadir. Kaygr Yonetimi anksiyeteye bagli kisinin giinliik islevleri bozuldugunda,
gevseme, rahatlama, bilissel yeniden yapilandirma, olumlu telkin, diistinme durdurma
tekniklerden olusur. Sanal gerceklige maruz birakmada ise kisilere gorsel ve isitsel olarak
uyaranlar gonderilerek travma durumuna benzer bir durumla yiizlestirilir (Gabbard, 2007, s.
27). Daha once vyapilan calismalarda ilag tedavisinin TSSB’de ilk secenek olmadigi,
psikoterapilerle biitiinlestirilmesi gerektigi ve terapilere ek olarak verilmesiyle ilgili genel bir
kani vardir (Shalev, Bonne ve Eth, 1996, s. 177).
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Kisinin tedavisinde ilag¢ kullanilmas: karari verildikten sonra bu konu hastayla konusulmali ve
ilag tedavisinin gerekliligi hastaya anlatilarak isbirligi saglanmalidir. Travmaya ugramis kisi
zaten kendisi ve gevresi iizerinde kontroliinii kaybettiginden dolay1 iyilesmesinin kendisi
disindaki yabanci bir etkene bagl olmasi diisiincesi kiside bazi kaygilara sebebiyet verebilir.
[lacin son care olarak goriilmesi diisiincesi kiside umutsuzlugu arttirabilir. Kisiye ilag
tedavisinin diger tedavileri yaninda bir basamak olarak diistiniildiigii anlatilmalidir (Akgeay,
2011, s. 26).

Travma sonrasi stres bozuklugunda ila¢ kullanmanin hedefleri su sekilde siralanabilir
(Davidson, 1997, s. 30):

e Ortaya ¢ikan belirtilerin siddetinin ve sikliginin azaltilmasi,

e Kisiyi rahatsiz eden uyaranlarin travmanin tekrarlanma olarak yorumlanma egiliminin
azaltilmasi,

e Travmayi animsatan uyaranlara agir1 uyarilmis yanitinin verilmesinin azaltilmasi,

e Kagimnmanin azaltilmasi,

e Depresif duygu-durum ve kiintlesmenin diizeltilmesi,

e DPsikotik ve disosiyatif belirtilerin azaltilmasi,

o Kendine ve bagkalarina kars: diirtiisel saldirganligin azaltilmasi.

Bunlarin yani sira sosyal destegin sosyal ve fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasinda 6nemli bir
faktor oldugu ve stresli olaylarla basa ¢tkmada kisileri bu kayginin yikici etkilerinden korudugu
belirtiimektedir (Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn, 2001, s. 41). Kisilerin
arkadaslarindan ve ailelerinden aldiklar1 sosyal destekle yalnizlik ve depresif hisleriyle daha iyi
basa ¢iktiklar1 goériilmektedir. Travmatik olaylar sonrasinda verilen tepkiler incelendiginde
bekar, dul veya yalniz bireylerin sosyal destegin yetersizligi nedeniyle stres tepkilerinin daha
fazla oldugu gozlemlenmektedir. Sosyal destegi fazla olan kisilerin stresli durumlara daha ¢abuk
uyum sagladig1 ve hastaliklarin iyilesmesinde olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Sayil,
Berksun, Palabiyikoglu, Ozgiiven, Soykan ve Haran, 2000, s. 56: Arslantas, Ergin, 2011, s. 138).

Yontem

Bu arastirma nitel bir arastirma olup yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel
arastirmalar ¢iktilardan ve ya sonuglardan daha ¢ok siireg ile alakalidir. Bu nedenden dolay1
icerik 6nem tagimaktadir (Yilmaz ve Altinkurt 2011: 638). Yar: yapilandirilmis goriismeler
sagladiklar1 esneklik nedeniyle testler ve anketlerdeki sinirlilig1 ortadan kaldirir ve belirli bir
konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimci olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005). Yar1
yapilandirilmis goriismeler ne tam vyapilandirilmis goriismeler kadar katt ne de
yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir, ikisi arasindandir. Bu esneklikten dolay1 yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.

Goriisme yapilacak kisilerin kaza sirasinda madende bulunmus olmalar1 ve aragtirma igin
goniillii olmalar sartlar: goz dntinde bulundurularak segilmesine 6zen gosterilmistir. Arastirma
grubunu toplamda 8 maden is¢isi olusturmaktadir.
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Arastirmaya iliskin veriler, kazadan sag kurtulmus maden iscileriyle yiiz yiize yapilan
goriismelerle toplanmistir. Goriismeler katilimcilarin izni alinarak ve bu aragtirmanin sadece
bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi ve katilimcilarin kimliklerinin gizlenecegini sdylenerek ses
kaydina alinmistir. Goriismecilere kazadan sonra yasadiklari siireci anlayabilmek i¢in toplamda
10 soru yoneltilmistir.

Miilakat teknigi kullanilarak veri toplanmaya ¢alisilan bu arastirmada verilerin analizinde igerik
analizi teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler gerekli goriildiigii noktalarda sayisal veriler
haline dontstiiriilmistiir. Goriismelerde elde edilen katilimcilarin ifadeleri dogrudan alint:
olarak kullanilmistir.

Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler gizlilik esasina dayanarak, isimlere yer vermeden
kodlanarak 6nce ses kayitlarindan bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Sag kurtulan iscileri ifade
etmek i¢in “G” ifadesi kullanilmis ve her ifadenin yanina “G1, G2, G3, ...” seklinde numaralar

verilmistir.

Biitiin goriisme kayitlar: ii¢ ana tema altinda incelenmistir. Bunlar Travma sonucu olugan
problemler, kaza siirecinde yasananlar ve Is Saghg1 ve Giivenligi eksiklikleridir. Travma sonucu
olusan problemler temasinin altinda da fiziksel problemler, psikolojik (ruhsal) problemler,
psikososyal problemler olmak iizere {i¢ tane alt kategori vardir. Ayni sekilde Kaza siirecinde
yasananlar temasinin altinda da 6limi kabullenme, hayatta kalma miicadelesi, arkadaslarin
kayb1 ve ana yola ulasma ¢abalari olarak dort alt kategori mevcuttur.

Bulgular ve Yorum

Travma Sonucu Olusan Problemler

Yasanan bir travmanin psikolojik sonuglari olabilecegi gibi fiziksel ve psikososyal sonuglar1 da
olabilmektedir. Gériismecilerin yasadiklar1 travmadan ne gibi hasarlar aldiklar1 bu ii¢ kategori

altinda ayr1 ayr1 incelenmistir.

1. Fiziksel Problemler

Bu alt kategorinin icerisinde goriismecilere kaza sirasinda fiziksel yara alip almadiklarini
sordugumuz da aldigimiz cevaplar yer almaktadir. Goriismecilerin bu kategoride yer alan bazi
referans ifadeleri;

“Hastanede yogun bakimda 1 hafta kadar yattim. Kazadan oncede kulaklarda sorun vardi ama
travmadan sonra kulaklarim %60 duymuyor.” G1

“Hastaneye gitmedik ama dumanin etkisi vardi.” G3

“Kazadan yara almadim. Zaten kazada yara alan diye bir sey yok ya orda élen var ya da
kurtarilanlar var.” G4

“Fiziksel olarak yaralanma yoktu hastanede saat 11 ¢iktiysam 5-6 saat durdum. Oksijen falan
verildi. Baska yapilan bir sey olmadi.” G5
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Goriismeci 1 hari¢ diger goriismecilerde dumandan etkilenme disinda kalici bir fiziksel
yaralanma meydana gelmemistir.

2. Psikolojik (Ruhsal) Problemler

Yasanan travmanin psikolojik sonuglari goriismecilerde kendisini psikolojik destek gorme
ihtiyaci, alkol kullanimi, kotdi riiyalar, uyku problemi vb. sekillerde gostermistir.
Goriismecilerin bu kategoriye uyan referans ifadeleri su sekildedir;

“Destek almak icin psikologa gittim ilag¢ kullandim. Ama ilaglarda insani ruh gibi yapiyor daha
sonra ilaci da biraktim.” G1

“Psikolojik olarak hep béyle iyi miydim bilmiyorum esim daha iyi bilir. Alkol alirdim normalde
de ama o zamanlar i¢ip mezarliga giderdim. Mutlaka her giin icsem her giin giderdim hicbir sey
diisiinemiyorsun zaten...” G2

“Uykuyla hi¢ barisik degildim. Uyumayi ¢ok istiyorsun bazen ama uyuyamiyorsun. Sebebini
bilmiyorsun galiba kazadan sonra artti. Izmir’e gittim uyku apnesi dedi doktor. Benim kendimde
en biiyiik hatam bence psikolojik destek almamak oldu. Benim goriismem gerekiyormus diye daha
sonra ¢ikt1 etkisi. Oglum oldu 2 yasinda o ortada gezerken aklima geliyor onlarin babalari artik
yok ben orda kopuyorum iste.” G2

“Isyerine bu olaylar olduktan sonra gitmedim psikolojik olarak etkilenmeyeyim diye ama yine de
insan etkileniyor psikolojik etkileri var.” G3

“Yildoniimlerinde kabristana gitmemeye ugrasiyorum gittigim zaman orda ben ¢ok arkadasimi
kaybettim 10 senelik arkadaslarimi kaybettim vefat edenler icinde ¢ok etkileniyoruz yani.” G3

“Normal hayatta ben bir tane 6lii goriince korkan insanim ama orda 240 tane cenazeyi ¢ikardim
neler gordiim ama hi¢ etkilenmedim. Ciinkii bir miicadele i¢in girdik oraya arkadaslarimizi
¢tkaralim diye kurtaralim diye. Kisisel etkilenmem degil ama burada toplumca etkilendik bence.
Insanlarin yogun bir ilgisi oldu medyanin milletvekillerinin, diinyanin bir ilgisi oldu. Insanlar
hep arkalarinda duracaklar sandilar, giivendiler sonra herkes ¢ekilince kenara herkes bir boslukta
hissetti kendini.” G4

“Psikolojik destek almadim. Yardim almadim bana ulasiimaya ¢alisildi isterseniz psikolojik
destek verelim diye aradilar yardimlar icin arandi ama ben almak istemedim. Ama psikolojimizi
zor diizelttik kolay degildi. Geceleri kazay: hatirlatan riiyalar gordiigiim oldu. Sabaha karsi
riiyalardan uyandigim oldu. Yedi seneden beri birlikte calistigim arkadaslarimizi gordiigiim oldu
riiyalarda. Dedigim gibi psikolojik destek almadim ama kendi kendime bir seyleri diizeltmeye
calistim. Cocugumuczla ailemizle beraber diizelttik.” G5

“Riiyada gormedim uyku problemi de yasamadim. Psikolojik destekte almadim. Kimileri daha
agir gecirdi ama ben 6yle bir sorun yasamadim.” G6

“Psikolojik olarak hala kétiiyiim antidepresan kullaniyorum.” G7
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“Ben fazla bir sey yasamadim ama psikolojik destek aldim tabi ki. 11 senelik arkadaslarim oldii
benim devamli yan yana birlikte oldugumuz arkadaslarim 06ldii. Hala daha inanamiyorum
oldiiklerine bizim ekipten bir kisi 6ldii en saglam dedigimiz arkadasimiz 6ldii. Onu unutamiyoruz
tabi ki. Bunu yillar ge¢se de unutamayacagiz. Somada destek aldim gezmeyle tozmayla bir sekil
de atlattik. Uyku problemi de yasadik ama hayat devam ediyor.” G8

3. Psikososyal Problemler

Bu kategoride ise goriismecilerin kazadan sonra sosyal olarak yasadiklari sikintilar yer
almaktadir. Issiz kaldiklar1 donemlerde yasadiklari maddi sikintilar ve tekrar is bulmada
yasadiklar1 sikintilar vb. Goriismecilerin bu kategoriye ait referans ctimleleri;

“Psikolojik destek gorenler ise alinmayacak diye séylenti duyunca bizde ilaglar: elden almaya
basladik eve gelen saglik gorevlileri de kesinlikle evde yalniz birakmayin dediler. Tekrar madene
girmek istedim ama kulaklarimdan dolayr almadilar. Cok zor is buldum.” G1

“Evet, ¢alisiyorum ama maden sektorii degil normal sirketlerde giinliik is¢i olarak ¢alistyoruz.
Kazadan sonra 2 sene ¢alismayacaktim ama baktim hayat sartlari elvermeyince de mecbur
kaldim.” G3

“Olaydan iki sene sonra tekrar madene girdim. O siire zarfina kadarda 1 siire calismadim. Sonra
bir sene ¢calistim. Yani bir sene issiz durdum. Bir yere girip ¢alisasim yoktu. 6, 7 ay kendimi zor
diizelttim zaten. Hicbir yerde ¢calismay: diisiinmedim.” G5

“Suan issizim is bulamiyorum. Calismak istiyorum ama is yok.” G7

-Tekrar madene giren goriismecilerin ifadeleri;

“Zorluk soyle aklina geliyor arkadaslarin ama sonra toparliyorsun kendini kendi kendine
yenmeye calisiyorsun onlar yoklar artik gibisin den.” G2

“Simdi maden de ¢alistyorum yine o olay: hatirlatan sey yapan yerleri var bu madende de. Bir sey
olacak m1 yine olacak mi diye korku var. Ilk madene girmek istedigimde 6 ay once ilk basta
giremedim madene. Is almaya gittim madene gel basla dediler ama o zaman goziim kesmedi.
Girmeyecegim dedim yapamayacagim dedim gitmedim madene. Daha sonradan hayat sartlar:
zor mecbur kaldik. Sonradan tekrar yapacak bir sey yok tekrar is basvurusu yaptik girdik
yeraltina. Yeraltinda olay: ¢agristiran ne bileyim hatirlatan seyler oluyor o olay aklimiza geliyor
iirperiyoruz ama tabi mecbur ¢alisiyoruz. Yeralti ortami yine ayni tabi insana hatirlatiyor.
Maden madene benziyor. Bir tek arkadaslarim degisik birazda yaptigin is degisik.” G5

“Mecbur gecinmek i¢gin girdik ama burada ki disiplin on numara. Tekrar madene girmekte de ¢ok
zorlanmadim 3 tane ¢ocuk var borcum var mecbur girdik.” G8

Kaza Siireci (Travma)
Bu tema altinda iscilerin madende kaza meydana geldikten sonra madenden ¢ikana kadar
yasadiklar1 olaylara yer verilmistir. Bunlarda arkadaslarin kaybi, hayatta kalma miicadelesi ve

maden havasinin yoniiniin degistirilmesi alt kategorilerinde ayr1 ayr1 incelenmistir.
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-Arkadaslarin Kaybi
“Duman etkisiyle kimileri kendini kaybetmeye basladilar. Biz o bayilanlar: ayaga dogru cekmeye

basladik. Saat ilerledikce bayilanlarin sayisi artamaya basladi. Herkes kendi basinin ¢aresine
bakmaya basladi. Bende yere diisiince baktim ki uyku basar gibi oldu ama icimden bir ses hareket
etmelisin dedi. Ama belden asagisi tutmamaya basladi ama durdugum yerden ¢iktim. Gaz
maskesini taktim ama zaten ben onu ilk patlamada a¢mistim o yiizden bir etkisi yoktu ama yine
de taktim ilerlemeye basladim. Yolda giderken can ¢ekisen arkadaslarimi gordiim. Kurbani
kesersin hayvan tepinmeye bagslar ya ayni sekilde ¢irpinan insanlar vardi.” G1

“Benim aklimda ¢ocukluk arkadasim var herkesi diisiiniiyorsun ama herkesin aklinda tek isim
olur orda bandin altindan gegtim S panosu 3, 5 saniye ya sonra orda birisine onu sordum. Sonra
oradan 3, 4 kisinin kolunda ¢ocukluk arkadasim arka taraf tepeleme insan yigini ondan sonra
ben onu aldim. Bagska bir arkadasimla birlikte gotiirdiik ambulansa kadar hatta parmaginda
yiiziigii vardi saglik¢i alacakt: birak kalsin dedim ambulansa bindirdim. Baska bir arkadasim
oradaydi. O gitti dedim anlamadi durdu ne diyorsun dedi sarst1 beni.” G2

“Benim oldugum yerde telefon vardi amirlerimle telefonlasiyorduk. Yasayip yasamadigimizi
sorumlu amirlerimize saat baslarinda arayip bildiriyorduk. 6 saat falan icerde kaldim iste bir
siginma bolgesinde hava oldugu icin yasadik. Diger asagida ¢alisma bélgesindeki arkadaslarimiz
kisa zaman igerisinde vefat ettiklerini taki ilk yardim ekibi geldikten sonra 6grendik.” G3

“Iik inenlerdenim zaten asagiya icerde biiyiik bir katliam vardi. Cenazelerin iistiine basarak
asagilara indik insanlar: kurtarmaya.... Ben o giin tam 187 tane cenaze ¢ikardim.” G4

“Cikarken hep arkadagslarimin cesetleri iizerinde gectim.” G7

“11 senelik arkadagslarim 6ldii benim devamli yan yana birlikte oldugumuz arkadaslarim 6ldii.
Hala daha inanamiyorum oldiiklerine bizim ekipten bir kisi 0ldii en saglam dedigimiz
arkadasimiz 6ldii. Onu unutamiyoruz tabi ki. Bunu yillar gecse de unutamayacagiz.” G8

Madencilerin yeraltinda beraber ¢alistiklar1 arkadaslarinin can ¢ekismelerini ve dliimlerini
gormiis olmalari, travmadan bu derece etkilenmelerine neden olan faktdrlerden en 6nemlisi

olarak gosterilebilir.

-Hayatta Kalma Miicadelesi

“Ben o ara yerde komsumu gordiim gaz maskesini yeni actim takmaya ¢alisiyor ama takamuyor
ben kendi maskemi ¢ikardim onun la konusmak i¢in o sirada duman daha da etkiledi beni
kendimi kaybettim. Oradan gegen sefimizi gordiim yardim etti onunla omuz omuza ¢ikisa dogru
gittik. Yiiriiyecek dermanim kalmayinca sefe isaretlerde daha fazla ilerleyemeyecegimi soyledim
hakkini helal et dedim sonra o ilerledi ben bir iki adim attim yere diistiim yerde emeklemeye
basladim. Ana yolda durmaya ¢alistim 6liirsem de beni bulabilsinler diye. Sonra karsilastigimiz
bes alt1 arkadasla istim tipalarini ¢ikardik oradan sirayla temiz hava aldik. Daha sonra biz orda
ekipler gelene kadar orada kaldik. Sonra ekipler yardimiyla disariya ¢iktik. Ama biz isin
ciddiyetini gectigimiz yollardaki oliilerden anladik.” G1

415




Cilt/Vol.: 19 - Sayi/No: 3 (405-422) Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

“duman bizim oraya da gelmeye basladi. Tabi duman yukarlarda biz asagida durduk biraz istim
borular: var iginde hava var. Duman bizi etkilemeye baslayinca testeresi olan arkadaslardan
testereleri alip istim borularini kestik. Bu borularin icinde de yeryiiziinden basilan havalar var
basingla calisan aletler icin. Bir miiddet te bu borulardaki havalarla yasamaya ¢alistik i kisi bir
havanin basina gecti ii¢ kisi digerinin tabi o da elektrikler kesilince onlarda kesildi. Asagida bir
baca daha varmis emniyetgiler baraj yapmislar. Baraj dedigim de havanin yoniinii kesmisler
havay: diger tarafa aktarmgslar belirli bir alan kalmis. Oradan sesler geldi buraya gelin diye bu
sefer oraya indik oradaki havayla 142 kisi kadar orada durduk saat sekiz buguk dokuza kadar.
Orada ki havayla yasadik. Belirli bir miiddet yasadik ama daha sonra havamn yéniinii
degistirdiler. Onda sonra oradaki oksijende bitmeye basladi. Hava yonii degisince duman bize
dogru gelmeye basladi. Millet kagismaya basladi ama zaten dermamimiz fazla kalmamasti.
Gidebildigimiz yere kadar gittik ondan sonra diistiik zaten sonrasimi da ¢ok fazla
hatirlamiyorum. Sonra kurtarma ekibi geldi herhdlde biraz kendime geldim ayran su falan
ictim.” G5

Goriigsmecilerden bazilar1 dumandan etkilendikleri i¢in istim borularini keserek kendilerine az
da olsa oksijen sagladiklarini ve boyle hayatta kaldiklarini ifade etmislerdir.

-Maden Havasinin Yoniiniin Degistirilmesi
“Tabi biz kendi ¢cabalarimizla gelmedik hava yoniinii degistirdiler kurtarma ekibi iceri girdi. Bize

disari ¢ikabilirsiniz dediler 6yle ¢iktim ben. Bizim bulundugumuz yer tabi ki ¢ikisa daha yakindi
vefat eden arkadaslar daha derindeydi, calisma noktasinda iiretim bélgesindelerdi ben nakliye
yolunda oldugum icin bantlarla komiir geldigi icin nakliye bandimin 2. Bandinmin motor
basindaydim. Ana yolun avantajini kullanarak yardimla disari ¢iktik.” G3

“Bir yonden iyi etkiledi bir yonden kitii. lyi etkiledi ciinkii bizi kurtarmaya gelebildiler havanin
yoniinii degistirmeseler bizi kurtarmaya da gelemeyeceklerdi. Kurtarma ekibi iceri giremezdi
¢iinkii olay ana yolda oldu duman biitiin ocagi dolasiyor yukari ¢ikiyor. Havanin yoniinii
degistirdiler. Ocagin havasini temizlemis oldular. Ama iste yon degisince bizim bulundugumuz
yerlere de duman doldu. Ama hizli hareket edip bizi kurtarmaya geldikleri icin 142 kisiden
neredeyse hepsi kurtarildi. Tabi dlenlerde oldu igerisinden.” G5

“Yedi gibi mekanize ayak dedigimiz yerden arkadaslar ¢ikt1 bizi ¢agirdilar oraya gittik. Orda
kalabalikmus saydilar 140 kisi ¢iktik. Oralarda dolasirken iki ti¢ arkadas diistii. Biz bu sefer biraz
daha mekanizenin icine girdik. Orda oturduk diismiisiim ben zaten bayilmisim daha sonra
havay: tersine cevirmisler. Havay: tersine ¢evirince biz biraz ayilmaya basladik. Daha sonra
¢tkisa dogru arkadaslarla birbirimize yardim ederek ¢ikisa dogru gittik.” G8

Maden havasinin yoniiniin degistirilmesini olay sirasinda maden igerisinde bulunanlardan
bazilar1 i¢in faydali olsa da kimilerini de olumsuz etkilemistir. Goriismecilere gore havanin
yoniiniin degistirilmesi kurtarma ekiplerinin onlara ulagmasi icin gerekli olmus olsa da dumana
kars1 bariyer kurup bekleyen iscileri de bir o kadar kot etkilemistir. Maskeleri ¢ok dnceden
acmis iscileri duman igerisinde birakarak onlara zor anlar yasamalarina sebebiyet vermistir.
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-Madendeki ISG Eksiklikleri
Goriigmecilerle gerceklestirilen konugmalar sirasinda madendeki ISG eksiklikleriyle ilgili

ipuglar1 elde edilmistir. Bunlar gaz maskelerinin yetersizligi veya bozuk ¢ikmasi, kisisel
koruyucu donanimlarin yenilenmesinde sikinti yasanmasi, ISG egitimleri ve maden

denetlemesi vb. konularidir. Bu konularla ilgili goriismecilerin referans ciimleleri su sekildedir;

“Ben o ara yerde komsumu gordiim gaz maskesini yeni actim takmaya ¢alisiyor ama takamuyor
ben kendi maskemi ¢ikardim onun la konusmak i¢in o sirada duman daha da etkiledi beni
kendimi kaybettim.” G1

Bu ciimlede bahsedilen “takmaya ¢alistyor ama takamiyor” kismiyla maden iscileri
arasindaiizerlerine zimmetlenen maskeleri kullanmayr bilmeyenlerin oldugu kanisina

varilabilir.

“Elbisemizi ¢izmemizi her seyimizi de veriyorlardi. Eldiven ¢izme ¢abuk eskiyordu onlar: tekrar
alirken sorun yasiyorduk. Giden arkadaslarin esyalariyla falan degistiriyorduk.” G1

“Sirketin, devletin kurallar: disinda yaptig1 bir sey yok kanun neyse onu yapiyorsun, gaz maskesi
diyor alip veriyorsun. Maskeyi alip teraziye koyuyorsun 10.22 diyor mesela ona ¢ok iyi diyorsun.
Agirligi tam ¢ikarsa adama verip kullandiriyorsun igini agip bakma imkani yok agtigin an bitiyor.
Devlet bunu koymus vatandasta bunu kullaniyor, patron bunu kullaniyor devlet ne kural koyarsa
patron onu yapiyor.” G2

“Bize maske veriyorlardi ama bunlari kontrol ederken de icini acip bakma durumu olmadigindan
sagina soluna bakip bize veriyorlardi bizde saglam diye yanimizda tasiyorduk. Benim
kullanmaya firsatim olmadi ama daha asagidaki arkadaslarim kullanmiglar.” G3

“Maske olay: 6nceden sadece bir toz maskesi gibi disaridan gelen tozu engelleyen baska ézelligi
olmayan maskeler vardi. Ki zaten benim kazadaki maskemde kiiflii ¢ikmisti kullanamamustim.
Onu agmistim olay giinii bir iimit ama kullanamanustim. O maskelerde zaten disardaki oksijeni
dumandan tozdan siiziip sana hava saglhyor. Disardan aliyorsun yine havayir bizim olay
oldugunda disarda oksijen oldugunu sanmiyorum.” G5

“Kisisel koruyucu donanim veriyorlardi tizerimize zimmetliyorlardi. Benimkiler sorunlu ¢ikmadi
ama maskesi bozuk ¢ikan arkadagslarim hep o yiizden 6ldii.” G7

“Suan ki elimizde ki gibi maskeler yoktu mesela. Egitimimizi aldik ama dumanin icindesin
istedigin kadar egitim al ne olacak eline bir sey vermedikten sonra. O kazada simdiki gibi
maskeler olsaydi o kadar insan olmezdi. Ama kaza sirasinda elimizdeki maskelerde yar: yolda
kalacagimizi bildigimiz i¢in gidemedik.” G8

Goriismeci2 ve Goriigmeci3’lin bahsettigi o donemde verilen ve kullandirilan gaz maskelerinin
kontrollerinin higte saglikli olmadig1 sonucuna varilabilir. Ciinkii Gériismeci5’in maskesinin
kiiflii ¢ikmasi ¢ok nadir gerceklesmis bir olayda olsa maskelerin saglamlik kontroliiniin
giivenirliligine stiphe diistirebilecek nitelikte bir olaydir. Eskiyen kisisel koruyucu donanimlarin
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degisimleri sirasinda sorun yasadiklarini ve hatta isten ayrilan arkadaslariyla esyalarini
degistirdiklerini soylemislerdir.

“Zaten madeni denetleyen kisi devletin gonderdigi kisiler maas: sirketten aliyor. Sirketten maas
alan insan sirketi ne derece etkileyebilir. Bize yazi geliyordu mesela emniyetcilere bir hafta sonra
su giin su saatte surada ocak denetlenecek deniliyordu. Bizde bize verilen emirlere uyarak
emniyetsiz ¢alisilan yerleri kapatiyorduk. Denetlenecek yerler temizleniyordu talaslar falan
atiliyordu, camurlar temizleniyordu her sey dort dortliik oluyordu. Sadece anayolu denetliyordu.
Asil komiiriin ¢iktigr asil tehlikenin oldugu yerlere bakmuiyordu bile yani gostermelik geliyordu
maasi da sirketten aldig icin aksi bir sey yazma gibi sansi yoktu.” G4

“Ol¢iimler falan goz ard: ediliyordu devamli emniyetci dolasmiyordu. Devamli élciim yapan
aletler ¢calisiyor muydu ¢alismiyor muydu bilmiyoruz. Simdikiler direk yeriistiine bagli herhangi
bir sey oldugunda direk yeriistiinden goriiliiyor. Herhangi bir oksijen azalmasi veya karbon
monoksit ¢ogalmasinda yeriistiinde nerde sorun oldugunu hemen goriiyorlar. Eskiden bunlar
yoktu herhalde.” G5

Madende yapilan oOl¢iimlerin ve denetlemelerin yetersiz oldugu yapilan denetlemelerde de
onceden haber alindig1 ve denetlenecek alanlarin kurallara uygun hale getirildigi séylenmistir.

-Egitimler

“Kaza olan madene girerken 2008 in ilk ayinda egitim almadim. Orda éyle bir egitim almadim.
Ise giris egitimi dediklerinde sana disarda agir tasityorlard isi yapabiliyor musun diye. Egitim
aldim diye imza atiyordun.” G5

“Aldik egitimler ama yetersizdi.” G7

“Egitim sudur mesela kadin mahkemeye gelmis benim kocamin okumas: yazma yoktu nasil gecti
sinavi diyor. Evet, dogru ama ge¢cmedigi zaman kapi asindiriyorsunuz is verin diye. Egitim adam
geliyor tahtada anlatiyor yeni gelen kimse anlatilmiyor degil anlatiliyor ama ne bekliyorsun ki
iiniversite mezunu degil ki nasil anlasin suan ISG sinavi yapilsa isciyi birak emniyetgilerin
bile %50si gecemez. Eve simdi bir tik ileri gecti ama yeterli degil bence maden de ¢alisacak adamin
en az lise mezunu olmasi lazim, en az o adamin okuma yazmasi olmasi lazim, anlamasi lazim.
Bence madenin hi¢bir zaman tam anlamuyla her seyinin bilmesi imkansiz.” G2

Iscilerle yapilan goriigmelerde egitim konularinda bazi iscilerin egitim almadiklarini ifade
etmislerdir. Madende calisan iscilerin egitim diizeyinin diisitk olmasindan dolay1 verilen
egitimlerin yetersiz oldugu ve hatta okuma yazma bilmeyen iscilere egitim verildigine dair imza
alindig1 goriismeler sirasinda dile getirilmistir.

-Madende meydana gelen yanginlarin sikhig

“Biz ek yapilan kablolar patlad: diye tahmin ettik. Biz arkadaslarla birlikte mekanizenin
kacamagina gittik. Ama biz yine ufak bir sorun gibi tahmin ediyoruz once mavi beyaz gibi bir
duman geldi sonra duman koyulasmaya baslad:.” G1
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Goriismecil’in ifadesinden yola ¢ikarak madende kullanilan elektrik kablolarina ek yapildig ve
daha 6nce bu kisimlardan yangin meydana geldigi sonucuna varabiliriz. Béyle bir olay daha
once yasanmamuis olsaydi isciler boyle bir tahminde bulunamazlardi.

“Normal bir giinde ¢alisirken, normal vardiyadayiz, her sey normal 14.45 te uzak bir noktada
trafo patladi diye bize soylendi. Trafo olayimin pek uzun siirmedigini bildigimiz icin sonradan
geri bir daha telefonlasamadik amirlerimizle. Bize normal bekleme siiresi verildi.” G3

“O madende emniyet¢i olarak ¢alisiyordum. Her giin yangin ¢ikiyordu. Ocagin her yani
yaniyordu. Benim isimde emniyetci oldugu icin yanginlar: sondiirmekti gorevim. Cihazlar
otiiyordu iste gaz olgiim cihazlari yani burada ¢alisilmaz diye uyariyordu insanlar: bizde bunu
goriiyorduk amirimize soyliiyorduk sef burasi étiiyor burada nasil ¢alissin insanlar diye bir sey
olmaz ¢alisin diyordu.” G4

Goriismeci3 ve goriismeci4’iin ifadelerinden yola ¢ikarak madende ¢ikan ufak ¢apli yanginlara
alistk olduklar: bunun gibi olaylarin sik sik oldugunu ve hatta bu gibi durumlar i¢in is¢ilere
bekleme siirelerinin verildigi ifadelerini kullanmiglardir.

“Kazanin olacagini biliyordum hissediyordum. Daha fazla kémiir ¢ikarmak hirsiyla insanlara
siirekli hadi dersen boyle olur.” G8

“Stirekli yanginlar sondiirtiyorduk bir seylerin olacagi belliydi kar hirsi para hirsi bir ayda bitecek
yeri basimizdaki miihendise on bin lira verip 15 giinde bitirmesini istiyorlardi. Tabi bu kadar kisa
siirede bitirmeye ¢alisirsan iscilerde emniyetsiz ¢alisiyorlardi. Bu sekilde bir ¢alisma vardi yani
yilda bir milyon ton komiir ¢ikaracaksan iki buguk milyon ton ¢ikariliyordu.” G4

Bu iki goriigmeci goriismeler sirasinda fazla komiir ¢ikarmak amaciyla hizh ve giivensiz
ortamlarda calistirildiklarini, madende kisa zamanda normalde ¢ikarilmas: gerekenden daha
fazla komiir ¢ikarildigini dile getirmislerdir.

Sonug
Soma maden kazasindan sag kurtulan is¢ilerin yasadiklar: sorunlarin belirlenmesi i¢in yapilan
arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Kazadan sag kurtulanlarin saghk sorunlariyla ilgili sonuglar

Kazanin Fiziksel Sonuglari

Goriismecilerle yapilan konugsmalarda sadece Gortismecil de kalici bir fiziksel hasar olustugu
goriilmektedir. Kazadan oncede var olan isitme problemi kazadan sonra daha da artarak
sekilde olumsuz etkilendiklerini ve madenden ¢ikarildiktan sonra bir siire hastanede kontrol
altinda tutulduklarini séylemislerdir.

Kazanin Psikolojik Sonuglari
Gorilismeciler arasindan bu durumu hafif atlatanlar oldugu gibi bu siireci agir gecirenlerde
olmustur bu durum kisiden kisiye cesitlilik gostermistir. Bu siirecte psikolojik destege ihtiyac¢
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duyup antidepresan kullanan goériismecilerin yani sira bu durumu kendisi ve ailesiyle atlatmaya
calisan goriismecilerde olmustur. Yasanan olayin ortak oldugu géz 6niinde bulundurulursa bu
stirecin kisilerde farkli sekillerde seyretmesi kisisel sebeplere baglanabilir. Bunlarda psikolojik
oykii, daha onceki travmalar ve kisinin stresle basa ¢ikma yollarinin farkliliklaridir. Travma
sonrasinda goriismeciler uyku problemi yasadiklarini ve bu durumlar1 zor atlattiklarini
soylemislerdir. TSSB’ nin klinik tablosunda yer alan yeniden degerlendirme asamasinda
magdurlar olay: zihinlerinde yeniden gézden gegirerek travmayla yiizlestikleri asamadadir.
Olay1 istemsizce hatirlamalar1 veya riiyalarinda gérmeleri olay1 kendi kendilerine kontrolleri
altina almaya ¢alismalarinin bir gostergesidir. Kazadan sonra uyku problemi ve kabuslar
yasadiniz m1 sorusuna 8 goriismeciden 4 tanesi bu durumlar1 yasadiklarini séylemislerdir.
Goriismeci2 alkol aldigi zamanlar sik stk mezarliga gidip 6len arkadaslarini ziyaret ettigini,
Goriismeci3 ise 0zellikle kazanin yildoniimlerinde kazay1 ve 6len arkadaslarini hatirlattig: icin
mezarliga gitmekten kagindiklarini sdylemislerdir. DSM-IIIR ile birlikte TSSB’ nin tan1 kriterler
arasina psikojenik amnezi, travmayla ilgili diisiincelerden kaginma, gelecegin yok oldugu
duygusu, irritabilite ve 6tke eklenmistir. Goriismeci2’ nin alkollityken, ka¢indig1 uyaranlarin
ortaya ciktigi soylenebilir. DSM-IIT" teki belirtilerin bir siirekliliginin olmasi kriterinin,
Gorlismeci2’ nin“zamaninda psikolojik destek almayisinin kendisindeki en biiyitk hata
oldugunu ve bunun etkilerinin sonradan ¢iktig1” yontindekiifadeleri ile olustugu ve sonucunda
TSSB nin belirtilerinin goriilmiis oldugu séylenebilir. Cesitli sorunlar1 belirli diizeylerde
yasayanlarin yaninda Goriismeci5 ve Goriismeci6 gibi hi¢ etkilenmedigini ve bu siireci sorun
yasamadan atlattigini soyleyen goriismecilerde olmustur. Ayni olayr yasamis olmalarina
ragmen kazadan sonraki siire¢ kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Toplam 8 tane
goriismeciden sadece 3 tanesi psikolojik destek aldig1 diger goriismecilerin bu stireci kendi
baslarina atlatmaya calistig1 goriilmektedir. Kazanin iizerinden dort yil ge¢mesine ragmen
goriismecilerin olayin detaylarini ilk giin ki gibi hatirladiklar1 ve olayr unutamadiklar:

gozlemlenmistir.

Kazanin Psikososyal Sonuglari

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun klinik tablosunu sekillendiren bes asamadan birisi olan
kaginma asamasinda; magdurlar sosyal hayatlarinda kendilerine olay1 hatirlatan her tiirli
uyarandan kaginip icine kapanarak korku, endise, huzursuzluk ve anksiyetelerini azaltmaya
calismaktadirlar. Yapilan goriismelerde Goriismeci3 ve Goriismeci5’in cevaplarindan yola
cikarak bahsedilen bu belirtilerin goriildiigi dolayisiyla bu kisilerde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu belirtilerine rastlandig1 sdylenebilir. Iscilerin kazadan sonra 6zellikle issiz kaldiklar:
donemde maddi sikintilar yasadiklar ve is bulmada zorlandiklar: anlasiimaktadir. O dénemde
ne kadar calismak istemeseler de maddi zorluklar yiiziinden tekrar calismay: diistinmek
zorunda kalmislardir. Hatta baslarda zorluk ¢ekseler de 6liimden dondiikleri maden ortamina
tekrar girmeyi istemislerdir. Tabi bu fikir degisikliginde kazadan sonra maden g¢alisma
kosullarinin ve imkanlarinin iyilestirilmesinin de biiyiik katkis: vardir. 8 goriismeciden 6 tanesi
tekrar madende caligmak istediniz mi sorununa evet olarak cevap vermistir. Goriismeci5 ve
goriismeci8’in ise suanda baska bir maden firmasinda ¢alistiklar1 6grenilmistir. Suanda
madende ¢aligmakta oldugunu sdyleyen goriismeciler simdiki firmalarinda ¢aligma disiplinin
daha iyi oldugunu ve galigma kosullarinin eskiye gore ¢ok daha iyilestirildigini sdylemislerdir.
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Gorilismeci5 ikinci kez madene girerken ¢ok zorlandigini, vazgectigini ve daha sonradan tekrar
deneyip girdigini yer altinda eski olaylar1 ve arkadaslarini hatirlayip tirperdigini ama ¢aligmaya
mecbur olduklarini ifade etmistir. Goriigmeci5’in bu sozleriyle kendi yontemiyle uyaranlardan
kaginmaya calistig1 sdylenebilir fakat olay esnasinda yasadig: sikintilar: hala girdigi ortamda
tekrar tekrar hatirlamasi TSSB gostergelerinden bir tanesidir.

iSG Sonuglar

Iscilerin bilyiik cogunlugu kaza sirasindan dumandan biiyiik él¢iide etkilenmistir. Kimi isciler
kirli havanin yukarda biriktigini bildiklerinden dolay1 etkilenmeyi en aza indirmek i¢in zemine
yakin konumda beklemisler, kimisi ise bu en temel bilgiyi bilmeden bunu kaza sirasinda sans
eseri tecriilbe ederek ogrenmistir. Bu da isgilerde ciddi bir egitim eksikliginin oldugunun
gostergesidir. Ayni sekilde Gorlismecil’in bahsettigi maskesini takmasini bilmeyen arkadasina
yardim etmeye c¢alismasi konusu da iscilere yeterli bilgilerin verilmemis oldugunu destekleyen
bir diger 6nemli detaydir. Iscilerin kendi baslarina ¢ikmaya cesaret edemeyislerinin bir nedeni
de maskelerin 6mriiniin kisa olusu yani maskelerin yetersizligidir. Gaz maskelerinin tek sorunu
sadece stirelerinin kisa olmasi degil ayn1 zamanda bu malzemelerin saglamlik kontroliiniin
giivenirliliginin yeterli olmamasidir. Kaza esnasinda tek bir maskenin bile kiiflii ¢ikig1 bu
giivenirliligi sarsmaya yetecek niteliktedir ¢linkii o 6liimle miicadele sirasinda her bir gaz
maskesi bir insan icin nefes anlamina gelmektedir. Goriigmeci4’iin madende gerceklesen
denetlemelerin 6nceden haber veriliyor olunmasi ve maden igerisinde de sadece denetlenecek
alanlarin kurallara uygun hale getiriliyor ifadeleri madende eksiklerin saklandigini ve maden
firmasinin yonetiminde sorunlar oldugu ihtimallerini destekliyor. Goriigmeler sirasinda
yoneltilen egitim aldiniz m1 sorusuna 8 goriismeciden 6 tanesi evet olarak cevaplamislardir.
Kisisel koruyucu donaniminiz yeterli miydi sorusuna da 8 goriismeciden 4 tanesi evet olarak
cevaplandirmiglardir. Goriismecilerin ifadelerinden madende sik sik yanginlarin meydana
geldigi ve iscilerin bu durumlar: artik olagan bir durummus gibi karsiladiklar: anlagilmaktadir.
Gorilismeci8 ve goriismeci4 madende daha fazla komiir ¢ikarmak amaciyla giivensiz ortamlarda
isci calistirildigini ifade etmislerdir.
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