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Saghkhl Ergen ve Engelli Kardesler Arasindaki Iliskinin Aile Islevlerinden Etkilenme
Durumunun Incelenmesi

Examination of the Condition of Influence of Family Functions on Relationship Between Healthy
Adolescents and Their Disabled Siblings

Meltem KURTUNCU', Nurten ARSLAN?
0z
Amag: Engelli bir ¢ocugun anne-baba ¢ocuk iligkileri, ebeveynlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuga kars1 tutumu
ve beklentileri, ebeveynlerin aile islevselligi, ¢ocugun Ozellikleri, ¢ocuklarin engelli kardese uyumlarini,
gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerini etkileyebilmektedir. Bu arastirma; engelli gocuga sahip ailelerde
saglikli ergen c¢ocuklar ve engelli kardesler arasindaki iligkinin aile islevlerinden etkilenme durumunun
incelenmesi amaciyla yapildi.
Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayict olarak 14 Nisan-14 Mayis 2016 tarihleri arasinda Zonguldak
merkezindeki dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 125 ¢ocuk ve bunlarin anne-baba-normal kardesleri
ile gergeklestirildi. Veriler, Genel Bilgi Formu, Kardes Problemleri Anketi (KPA), Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgegi (SKDDO)- Kardes Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ile toplandi.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen saglikli ergenlerin; %57,5’1 kiz ve %61,7’si 10-14 yas grubundadir. Engelli
kardeslerin; %601 erkek ve %72,5’1 6-12 yas grubunda, %47,5°1 zihinsel engelli ve %53,3’li orta egitim
seviyesindedir. Annelerin; %65,8’1 35-44 yas, %66,7’si ilkokul mezunu ve %94,2 ev hanimdir. ADO-KPA
karsilagtirmalarinda; problem ¢dzme anne ve baba alt boyutu ve davranis kontrolii anne alt boyutu hari¢ tiim
boyutlarin puanlar1 arttikga KPA toplam puani azalmaktadir. SKDDO-KPA karsilastirmalarinda; nazik olma,
birliktelik-ilgili olma ve empati alt boyutu puanlari arttikga KPA toplam puani artmakta, uzak durma-gcekinme alt
boyutu puani arttikga KPA toplam puam azalmaktadir. ADO-SKDDO karsilastirmalarinda; ADO alt boyutlar1 ve
SKDDO alt boyutlar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).
Sonug: Bu caligsma ile saglikli ergen ve engelli kardesler arasindaki kardes iligkilerinin kardes problemleri ve aile
islevlerinden etkilendigi saptandi. Kardes iligkilerinin arttirilmasi igin aile islevlerinin arttiritlmasi 6nerilebilir.
Anahtar Sozciikler: Aile Islevselligi, Engelli Cocuk, Engellilik, Kardes Iliskileri, Saglikli Ergen.
ABSTRACT
Purpose: The variables like parent-child relationship of disabled children, the attitude and expectation of healthy
adolescents, family functionality of parents and characteristics of the children may affect emotional/behavioral
responses and harmony between healthy adolescents and disabled siblings. The aim of this study was to
investigate the relationship between healthy adolescent children and disabled siblings in families with
handicapped children.
Materials and Methods: In this descriptive study that was conducted at four special education centers located in
Zonguldak province between April 14th and May 14th with 125 disabled children, 125 their parents and 125
healthy developing siblings. It was aimed to evaluate family functionality and its influence on sibling relations
and sibling problems. The data for the study was gathered through General Information Form, Sibling Problems
Questionnarre (SPQ), Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale (SSBRS)-Sibling’s Form and Family Assesment
Device (FAD).
Results: 57.5% of healtly adolescents were female and in 10-14 age group. 60.0 % of disabled siblings were
male. 47.5% mental disabled and 53.3% have the educationlevel through secondary school. 65.8% of mathers
were in 35-44 age group. 66.7% graduated from primary school and 94.2% were housewives. 54.2% of fathers
were 35-44 age group, 39.2% were primary school graduate and 50.0 % of them were workers. In comparasion of
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FAD-SPQ total point of SPQ had been decrease in the subscales point of FAD increase; except maternal/paternal
dimension of behaviour control subscales. in comparasion of SSBRS-SPQ sobscale point of SSBRS on being
kind, synergy-being connected and empathy had been increased as well as SPQ total point increase, on the other
hand abstienence-restraint subscale point of SSBRS had been increased as weel as total point of SPQ increase. In
comparasion of FAD-SSBRS statistically significant relationship was found.

Conclusion: In this study, it was determined that sibling relationships between healthy adolescent and disabled
siblings were affected by sibling problems and family functions. It is advisable to increase family functions to

increase brotherly relationships.

Keywords: Adolescent Health, Disabilities, Disabled Children, Family Functionality, Sibling Relations.

Giris

Engellilik; genellikle kisinin ya da ailelerin
kontrolii disinda meydana gelen bir durum
sonucunda gergeklesen yetersizlik veya Oziir
durumudur. Yetersizlik ya da oziir ile gelisen
engellilik durumunda kisiden beklenen roller
kisitlanir veya yerine getirilemez (1,2). Engellilik,
yetersizlik ve oziirliilligiin psikososyal sonuglarini
iceren, kronik ve siiregen hastaliklardan cesitli
organ bozukluklarina kadar bireyin yagamini uzun
stire etkileyen durumlari kapsar (3).

Engellilik durumu bireyi ve aile Gyelerinin
timind ekonomik, sosyal ve psikolojik yonuyle
etkiler. Temel islevlerinden biri bir ¢ocugun
dinyaya getirilmesi olan ailede, anne ve babalar
diinyaya getirilen cocugu ailenin ve toplumun
beklentilerini karsilayacak sekilde yetistirmeyi ve
gelecege yonelik c¢ocuguyla ilgili hayallerini
gerceklestirmeyi bekler. Aile bireyleri normal
gelisim gostermeyen bir ¢ocugun dogumu ile tim
beklentilerinin yikilmasiyla karst karsiya kalir
(4,5).

Cocuklarinin  engelli bir birey olarak
diinyaya geldigini 6grenen ailelerde sok, sugluluk,
inkdr, derin keder ve kizginlik gibi tepkiler
goralir.  Bu  tepkiler gelecekte ne ile
karsilagilacagini bilememe, gelecek kaygisi, yakin
gevrenin engelli cocuga kargi tutumu ve bu
tutumla yuzlesmekten kaginma olarak goriilebilir.
Bu tiir duygular yasayan ailelerde kendine giiven
ve saygi duymada azalma gozlenebilir (2,5). Bu
stirecte engelli bir ¢gocuga sahip olmaktan dolay1
ebeveynler arasi birbirlerini  suclama, ne
yapacaklarini bilememe, uyum sorunlari, aile igi
iligkilerin  ve islevlerinin  etkilenmesi  gibi
durumlar1 beraberinde getirebilir (1,6,7).Unal ve
Baran (5), Dogru ve Arslan (6) yapmis olduklar
caligmalarinda engelli ¢ocuga sahip ailelerde aile
islevlerini degerlendirmis ve engellik durumunun
aileye maddi ve manevi yiik getirdigi, ailelerin
problem ¢ézme ve rollerinde sorunlar yasadigi
sonucunu bulmustur.

Ailede engelli g¢ocugun varligi ve aile
islevlerinde  bozulma ile birlikte saglikh
ergenlerde duygusal ve davranigsal sorunlar
yasanabilir. Bu sorun kardesler arasi iligkilerin
farklilasmasina neden olabilir (1,4). Altug Ozsoy
ve ark. (8) ve Feinberg ve ark. (9) caligsmalarinda
aile islevlerinde sorun yasayan ailelerde saglikli
gocuklar ve engelli kardesler arasinda sorun
yasandigini, aile islevselligi az olan ailelerde
kardes problemleri goriildiigii ve kardeslerin
birbirlerinden uzak durdugu sonucuna
ulagmuglardir.

Gocuk icin sosyal ve duygusal bir ortam
olan ailede kardes iliskileri, ailenin islevselliginin
devaminin yani sira engelli ¢ocuk ve saglikli
ergenin birbiriyle olan uyumu ve sosyalligi
acisindan onemlidir (8-11). Cocuk ilk sosyallesme
deneyimini kardesiyle yasar. Sosyallesme ile
kardesler arasi iligkisini gelistirir ve gelecege
yonelik ilk deneme yanilmalarini bu sayede
gergeklestirir. Kardesler arasi iliski sayesinde,
gelecekteki sosyal iliskilerini ve basa c¢ikma
stratejilerini de gelistirir (4,11,14).

Kardes iligkileri, yagsamin dogumdan 6liime
kadar gecen silirecte yasam icin gerekli olan
hayatin her 6nemli donemine, hem fiziksel hem de
duygusal baglarla baglanmay1 saglar. Kardesler
yasam boyu siirdiirecegi bu kardesler arasi bag
sayesinde, deneyim ve beceri kazanir (7,8,15).
Ancak engelli bir kardese sahip olan ¢ocuklarda
kardesler arasi iliskide farkliliklar goriiliir. Engelli
bir kardese sahip olan saglikli cocuklar bir yandan
engellilikten kaynaklanan farkliligi anlamaya
calisirken diger yandan yasitlarina oranla daha
fazla sorumluluk alir. Saglikli ergen engelli
kardesin varligiyla basa ¢ikmaya ve duruma uyum
saglamaya calisirken tepkileri zaman icerisinde
degisebilir  (4,7,15). Tepkisel ve duygusal
farkliliklarin yasandigi, iliskilerin kolay kurulup
bozuldugu ve yakin cevresinin kolaylikla etkisi
altinda kaldigi bir donem olan ergenlik
donemindeki c¢ocuk, engelli kardesle olan
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iligkilerini siirdiiriirken saglikli bir aile ortamina
ihtiya¢ duyar (16,17). Ancak aile, engelli ¢ocugun
0zel  gereksinimlerini  karsilayabilmek  ve
sosyallesmesini saglayabilmek i¢in engelli ¢ocuga
gerekenden daha fazla ilgi ve hosgorii gdsterebilir.
Bu durum kardesler arasinda uyum problemleri,
kiskanglik, 6fke, rekabet gibi duygusal tepkileri
ortaya cikarir (7,8,13). Aile i¢ci uyumsuzluga
sebep olan aile tutumlari, engelli bir cocuga sahip
olmanin getirmis oldugu giicliiklerin artmasina ve
aile islevlerinde bozulmalara neden olabilir (7,17).
Kim ve ark. (18) yaptig1 calismasinda engelli
kardese sahip saglikli ergenlerde kardesler arasi

(7,15,19). Bu durum kardesler arasindaki
problemlerin artmasina, bunun yani sira anne ve
babalarda aile islevselliginde bozulmalara neden
olabilir. Literatiir incelendiginde engelli ¢ocuk
ailelerinde bakim yiikii, depresyon, kaygi
duzeyleri, ailelerin gereksinimleri, aile
islevselligine yonelik calismalar mevcuttur (1-
9,18). Ancak hem engelli hem de normal gelisim
gosteren saglikli cocuga sahip ailelerde aile
tiyeleri daha ¢ok engelli ¢ocugun bakimi ile
ilgilenmekte ve engelli gocugunun
gereksinimlerine gbre vakit  gecirmektedir.
Saglikli  c¢ocuklardan ailelerine ve engelli
kardesine destek olmalari, kardesine uyum
saglamalar1 ve destekleyici olmalar1 istenmektedir
(1-9, 17). Ebeveynler engelli ¢ocuguna gereken
ilgiyi gosterirken 6te yandan saglikli ¢cocuk geri
planda kalabilir. Bu durum kardesler arasi
iligkilerin farklilasmasina neden olabilir. Bu
bilgiler dogrultusunda bu ¢aligma engelli ¢ocuga

sahip  ailelerde  kardesler arasi iliskinin
belirlenmesi ve kardes problemleri ve aile
islevselliginin ~ kardes iliskilerine  etkisinin

incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgularin bu alandaki ¢aligmalara temel
olusturacagi ve konunun 6nemine dikkat ¢ekecegi
ongoriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmada yanit
aranan sorular sunlardir:

e Engelli kardese sahip saglikli ergenler
arasindaki kardes problemleri ile kardes
iligkileri arasinda bir iligki var midir?

o Engelli kardese sahip saglikli ergenler
arasindaki kardes problemleri ile aile
islevselligi arasinda bir iligki var midir?

e Engelli kardese sahip saglikli ergenlerin
ailelerindeki aile islevselligi ile kardes
iligkileri arasinda bir iligki var midir?
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iliskinin, ebeveynler arasindaki iletisimin ve aile
icindeki rollerin yerine getirilmesi ile olumlu
yonde arttigini bulmustur. Pears ve ark. (19) aile
iligkilerinin ve iglevselliginin saglikli oldugu
ailelerde, ergenlerin  engelli  kardesi ile
iligkilerinde ~daha az kardes problemleri
yasandigini belirtmistir.

Engelli bir cocuga sahip olmanin ailede
yarattigi gligliiklerin yani sira aile islevselliginde
bozulmalarin olmasi, saglikli ergen ve engelli
cocuk arasinda problem davraniglarin varligr ile
aile i¢i uyumun siirekliligi saglanamaz

Gereg ve Yontem
Arastirma Tasarim
Aragtirma, tanimlayici bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Yeri

Bu arastirma, Zonguldak ili merkez ilgesinde
bulunan dort o6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde yapilmistir. Kurumlar pazar giini
hari¢ haftanin alt1 giinii egitim vermektedir. Her
rehabilitasyon kurumuna gelen 6zel egitim ve
rehabilitasyon 6grencileri kurumun servis araciyla
aileleri esliginde kuruma gidip gelmektedirler.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Zonguldak il merkezinde engelli cocuklara egitim
veren ve il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin tiimii
calismaya dahil edildi. Bu kurumlardaki toplam
Ogrenci sayist 861 kisidir. Bu 0Ogrencilerden
rehabilitasyon merkezi miidiirleri yardimiyla
saglikli ergen kardese sahip engelli ¢ocuk sayisi
142 olarak belirlendi. Calismanin evrenini 142
engelli cocugun saglikli ergen kardesleri, anne ve
babalar1 olmak {izere toplam 426 kisi olusturdu.
Bu evrenden; arastirmaya katilmay1 kabul eden
goniillillerden 125 engelli gocugun normal gelisim
gosteren ergen kardesleri ile 125 engelli cocugun
annesi ve 125 engelli cocugun babasi 6rnekleme
alind1. 16 engelli gocugun normal gelisim gosteren
saglikli ergen kardesleri ile 16 engelli ¢ocugun
annesi ve 16 engelli ¢cocugun babasina on test
uygulandi. On teste uygulanan toplam 48 anketten
6 kisinin anket verilerinin eksik olmasi nedeniyle
on teste dahil edilmedi. On testtten elde edilen
veriler ile herhangi bir veri formunda eksiklik
bulunan katilimcilarin verileri ¢alismaya dahil
edilmedi ve calisma 360 kisi ile tamamlandi. On
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calismada elde edilen verilerin arastirmaya dahil

edilmemesi {izerine c¢alismanin Ornekleminin
evreni temsil etme ylzdesi %84,5 olarak
belirlendi.

Veri Toplama Araclari

Genel Bilgi Formu

Aragtirmacilar  tarafindan  literatiir  bilgileri
dogrultusunda hazirlanan form engelli ¢ocugun;
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engelinin tiirii/tanisi,
O0grenim durumu ve egitim seviyesi degiskenleri
ve saglikli ergenin; cinsiyeti, yasi, dogum sirast,
kardes sayist ve Ogrenim durumunu igeren
degiskenler yer almaktadir (7,8,9,13,20). Anne ve
babaya ait bilgilerde ise; anne ve babanin yasi,
Ogrenim durumlari, meslek ve toplam aylik gelir
gibi degiskenlerin bulundugu toplam 19 soruluk
bir formdur.

Kardes Problemleri Anketi (KPA)

Anket, Taylor (1974) ve Mc Hale ve ark. (1986)
tarafindan gelistirilmis ve Ahmetoglu (2004)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Form normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleri ile
yasadiklar1 problemleri igeren 36 maddeden
olugmaktadir. Her madde “dogru” veya “yanlis”
olarak isaretlenir. Her bir “dogru” yanit 1, her bir
“yanlis” yanit ise O (sifir) degerini alir. Anket
formunda bazi maddeler tersine puanlanmistir (7).
Bu calismadaki oOrneklem grubunda anketin
Cronbach’s Alpha degerine bakild1 ve Cronbach’s
Alpha degeri ,717 olarak bulundu. Bu ¢alisma i¢in
KPA gegerli ve guvenilirdir.

Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme
Ol¢egi (SKDDO)- Kardes formu

Schaeffer-Edgerton (1979) tarafindan hazirlanmus,
Mc Hale ve ark. (1986) tarafindan gelistirilmis ve
Ahmetoglu  (2005) tarafindan ~ Tirkceye
uyarlanmistir. SKDDO, saglikli cocuklarmn engelli
kardesleriyle olan iligkilerini degerlendiren bir
olgektir. Olcek anne ve kardes formu olarak
uygulanir. 30 madde ve bes alt boyuttan olusan
Olcek hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik ve her
zaman seklinde derecelendirilir. Olcekte bazi
maddeler tersine puanlanan maddelerdir. Form
degerlendirilirken her boyut kendi igerisinde
puanlanir ve her bir boyuttan alinan yiiksek
puanlar o boyuta iliskin olumlu puanlar1 gosterir
(7). Bu calismadaki 6rneklem grubunda Slgegin
Cronbach’s Alpha degerine bakild1 ve Cronbach’s
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Alpha degeri ,703 olarak bulundu. Bu ¢alisma igin
SKDDO gecerli ve giivenilirdir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

AB.D.’de Brown Universitesi ve Buttler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
cercevesinde gelistirilmis  ve Bulut (1990)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmugtir (20). Olgek
ailenin iglevlerini hangi konularda islevsel
oldugunu belirleyen likert tipi, 60 madde ve yedi
alt boyuttan olusan kendini degerlendirme
Olcegidir. Alt boyutlar; problem ¢dzme, iletigim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranig kontrolii ve genel islevlerdir.
Olgegin herhangi bir boyutundan alman yiiksek
puan ailenin o islevinin sagliksiz oldugunu
gosterir (17).Bu calismadaki 6rneklem grubunda
6lcegin Cronbach’s Alpha degerine bakildi ve
Cronbach’s Alpha degeri ,868 olarak bulundu. Bu
calisma i¢in ADO gegerli ve giivenilirdir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri  ¢alismanin  yapildigi
iiniversitenin Rektorliiglinden ve Biilent Ecevit
Universitesi Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulundan
gerekli izinler alindiktan sonra 14 Nisan-14 Mayis
2016 tarihleri arasinda 6rneklem kapsamina alinan
katilimeilarin bilgilendirilmis onaylar1 alindiktan
sonra; Genel Bilgi Formu, Kardes problemlerini
degerlendirmek icin KPA ve saglikli ergen
cocugun engelli kardese karsi hissettikleri duygu
ve diisiincelerini belirlemek icin SKDDO-Kardes
Formu vyiiz ylize goriisme yontemi yoluyla
arastirmacilar tarafindan toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Calismada elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde, SPSS 21.0 istatistik paket

programi kullanildi. Caligma verileri
degerlendirilirken  tanimlayic1  istatistik  igin
Frekans, Yuzde, Ortalama, Standart Sapma,

normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnov dagilim testi kullanilmustir.

Niceliksel wverilerin karsilastirilmasinda  iki
grup durumunda; parametrelerin - gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi, ikiden
fazla grup durumunda; parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Olgekler arast iliskilerin
incelenmesinde Fisher ki kare ve Pearson ki kare

369



ARASTIRMA

testi kullamldi. Sonuglar %95 giiven araliginda,
p<,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmalarin  yiiriitiilmesinde  bilgilendirilmis
gonulli olur formu doldurulmustur. Ornekleme
alinan saglikli ergen, anne ve babalara, aragtirmanin
amac1 ve kendilerinden ne beklendigi arastirmaci
tarafindan aciklanarak, arastirmaya katilmaya karar
vermede Ozgir olduklari, istedikleri zaman
arastirmadan ¢ikabilecekleri ve elde edilen bilgilerin
sonuclarinin ~ kimlik  bilgileri  gizli  tutularak
yayinlanabilecegi aciklandi. Aragtirmanin
yapilabilmesi icin Biilent Ecevit Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik kurul izni
(14/10/2015 tarihli 2015/08 say1li) ve her kurum igin
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29/03/2016 tarihli 11220 sayili; Kurum 2:
13/04/2016 tarihli ve 6247 sayil; Kurum 3:
14/04/2016 tarihli 6270 sayihi ve Kurum 4:
19/04/2016 tarihli 6440 sayili izinler).

Bulgular

Calismaya katilan saglikli ergen ve engelli kardese
ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 1’de verildi.
Saglikli ergenlerin %57,5’1 kiz, %61,7’si 10-14
yas grubu arasinda, %65,8’1 ilk ¢ocuk ve %38,3’1
ortaokul O&grenim durumuna sahiptir (Tablo
1).Engelli kardeslerin %601 erkek, %72,5’1 6-12
yas grubu arasinda, %47,5’1 zihinsel engelli,
%37,5’1 yalnizca zihin ve hareket 6ziirlii gocuklar
egitim merkezinde 6zel egitim programina devam
etmektedir ve %53,3’i orta engel seviyesine

ayrt ayrt kurum izni almmstir (Kurum 1: sahiptir (Tablo 1).
Tablo 1. Saghkli Ergen ve Engelli Kardeslerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagihmi
Saghkh Ergen n %
Cinsiyet Kiz 69 57,5
Erkek 51 42,5
Yas 10-14 yas 74 61,7
15-17 yas 30 25,0
18 yas 16 13,3
Kacincr Cocuk [k cocuk 79 65,8
Ortanca ¢ocuk 30 25,0
Son ¢ocuk 11 9,2
Kardes Sayisi 1 cocuk 2 1,7
2 gocuk 63 52,5
3 cocuk 47 39,2
4 ve (stl cocuk 8 6,7
Ogrenim Durumu Tlkokul 26 21,7
Ortaokul 46 38,3
Lise 30 25,0
Y tiksekokul 8 6,7
Okumuyor 10 8,3
Toplam 120 100
Engelli Cocuk n %
Cinsiyet Kiz 48 40,0
Erkek 72 60,0
Yas 6-12 yas 87 72,5
13-17 yas 23 19,2
18 ve Ustl yas 10 8,3
Engel Tura Zihinsel Engelli 57 47,5
Ortopedik Engelli 22 18,3
Siiregen Hastalik 15 12,5
Otistik Engelli 26 21,7
Ogrenim Diizeyi A 42 35,0
B 33 27,5
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C 45 37,5
Egitim Seviyesi Agir 22 18,3
Orta 64 53,3
Hafif 34 28,3
Kacinel Cocuk Ik cocuk 17 14,2
Ortanca ¢ocuk 55 45,8
Son ¢ocuk 48 40,0
Toplam 120 100

A: Bir Ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina ve merkezde &zel egitim takip programma devam
ediyor.

B: Ozel alt simf programina ve merkezde 6zel egitim takip programma devam ediyor.

C: Yalnizca Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezinde dzel egitim programina devam ediyor.

Tablo 2’de engelli c¢ocugun anne ve %39,2’si ilkokul mezunu, annelerin %92,4’i ev
babasina ait sosyodemografik oOzellikler verildi. hanimi  ve babalarin  %50,0’1 ig¢i olarak
Buna gore annelerin %65,8’1, babalarin %51,16’s1 dagilmaktadir (Tablo 2).

35-44 yas arasinda, annelerin %66,8’1 ve babalarin

Tablo 2. Engelli Cocugun Anne ve Babalarinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagihim

Demografik 6zellikler Anne Baba
n % n %
Yas 25-34 yas 18 15,0 6 5,01
35-44 yas 79 65,8 65 51,16
45-54 yas 23 19,2 49 40,83
(")grenim flkokul 80 66,7 47 39,2
Duzeyi Ortaokul 16 13,3 31 25,8
Lise 17 14,2 31 25,8
Y tiksekokul 7 58 11 9,2
Meslek Ev Hanimy/lssiz 113 94,2 11 9,2
Memur 2 1,7 23 19,16
Isci 2 17 60 50,0
Serbest Calisan 3 2,5 13 10,83
Emekli 0 0 13 10,83
Tablo 3’te SKDDO-KPA toplam puani artmakta, uzak durma-gekinme alt
karsilastirmalarinda; nazik olma, birliktelik-ilgili boyutu puam arttikca KPA toplam puani

olma ve empati alt boyutu puanlar1 arttikca KPA azalmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Saghkli Ergenlerin SKDDO-KPA Olcek Toplam Puanlarina Gore Karsilastirmasi

KPA
n r P
Nazik Olma 120 0,242 0,008
QO Uzak Durma-Cekinme 120 -0,255 0,005
2 Birliktelik-lgili Olma 120 0,228 0,012
% Empati 120 0,244 0,007
Fiziksel Saldirganlik 120 -0,056 0,542

KPA: Kardes Problemleri Anketi

SKDDO: SKDDO: Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi

Tablo 4’te ADO-KPA Karsilastirmalarinda;
anne ve baba formlarinda problem ¢6zme alt boyutu
ve anne formunda davranis kontrolii alt boyutu hari¢
tiim boyutlarin ADO puanlar arttikca KPA toplam
puan1 azalmaktadir (Tablo 4).

Tablo Ate ADO-SKDDO
karsilastirmalarinda; ADO problem ¢ézme alt boyutu
anne ve baba formunda SKDDO nazik olma ve uzak
durma-gekinme boyutlarinda anlamli  farklilik
bulundu (p<0,05). ADO iletisim alt boyutu baba
formunda SKDDO fiziksel saldirganlik alt boyutu
haric hepsinde ve anne formunda; fiziksel
saldirganlik ve uzak durma-gekinme alt boyutlart
hari¢ hepsinde anlamli farklilik bulundu (p<0,05).
ADO roller alt boyutunda anne ve baba formunda
SKDDO tim boyutlarnda anlamh  farklilik

Verebilme alt boyutu baba formunda SKDDO
fiziksel saldwrganlik alt boyutu hari¢ hepsinde, anne
formunda fiziksel saldirganlik ve uzak durma-
cekinme alt boyutlar1 hari¢ hepsinde anlamli farklilik
vardir (p<0,05). ADO gereken ilgiyi gosterme alt
boyutunda; baba formunda SKDDO uzak durma-
¢ekinme ve fiziksel saldirganlik alt boyutlar harig
timiinde anlamli farklilik varken anne formunda
birliktelik-ilgili olma ve empati alt boyutlarinda
anlamh farklilik vardir(p<0,05). ADO davrams
kontrolii alt boyutu anne ve baba formunda SKDDO
fiziksel saldirganlik alt boyutu hari¢ tim boyutlarda
anlamli farklilik vardir (p<0,05). ADO genel islevier
alt boyutunda baba formunda SKDDO tiim
boyutlarda ve anne formunda fiziksel saldirganiik alt
boyutu hari¢ tim boyutlarda anlamli farklilik vardir

mevcuttur (p<0,05). ADO duygusal tepki (p<0,05) (Tablo 4).
Tablo 4. Anne ve Babalarin ADO-SKDDO-KPA Olcek Toplam Punlarina Gore Karsilastirilmasi
ADO SKDDO KPA
Nazik Uzak Durma- Birliktelik- Empati Fiziksel
Olma Cekinme Ilgili Olma Saldirganlik

Problem Cozme r -0,222 0,218 -0,104 -0,109 0,075 -0,063
p 0,015 0,017 0,257 0,236 0,415 0,495
fletisim r -0,300 0,250 -0,327 -0,343 0,108 -0,303
p 0,001 0,006 <0,000 <0,000 0,238 0,001
< Roller r -0,346 0,317 -0,346 -0,362 0,262 -0,267
o p  <0,000 <0,000 <0,000 <0,000 0,004 0,003
g Duygusal Tepki r -0,269 0,246 -0,416 -0,409 0,121 -0,417
0  Verebilme p 0,003 0,007 <0,000 <0,000 0,188 <0,000
2 Gereken flgiyi r  -0,201 0,114 -0,282 -0,272 0,164 -0,308
Gosterme p 0,027 0,215 0,002 0,003 0,074 0,001
Davranis r -0,221 0,311 -0,286 -0,330 0,110 -0,336
Kontrolii p 0,015 0,001 0,002 <0,000 0,230 <0,000
Genel lslevler r -0,379 0,380 -0,435 -0,438 0,254 -0,393
p  <0,000 <0,000 <0,000 <0,000 0,005 <0,000
< C problem Cozme r  -0,188 0,190 -0,071 -0,151 0,090 -0,091
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p 0,039 0,037 0,440 0,100 0,327 0,323
fletisim r -0,234 0,152 -0,318 -0,359 0,026 -0,321

p 0,010 0,097 <0,000 <0,000 0,777 <0,000
Roller r -0,396 0,239 -0,358 -0,349 0,237 -0,368

p <0,000 0,008 <0,000 <0,000 0,009 <0,000
Duygusal Tepki r -0,187 0,104 -0,362 -0,366 0,005 -0,348
Verebilme p 0,041 0,260 <0,000 <0,000 0,956 <0,000
Gereken Ilgiyi r -0,136 0,096 -0,263 -0,335 0,076 -0,250
Gosterme p 0,138 0,299 0,004 <0,000 0,409 0,006
Davranis r -0,221 0,230 -0,196 -0,397 0,091 -0,165
Kontrolii p 0,015 0,012 0,032 <0,000 0,323 0,070
Genel fslevler r -0,205 0,254 -0,339 -0,371 0,094 -0,243

p 0,025 0,005 <0,000 <0,000 0,309 0,008

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi
KPA: Kardes Problemleri Anketi

SKDDO: SKDDO: Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi

Tartisma

Caligma, 6zel egitim merkezlerinde rehabilitasyon
programina devam eden engelli ¢ocuklarin sagliklt
ergen kardesleri ve aileleri ile gerceklestirilmistir.
Caligmanin sonuglarina gore; kardes davraniglari
ile kardes problemleri arasinda, aile islevselligi ile
kardes davranislar1 ve kardes problemleri arasinda
anlamli iliski saptanmustir. Aile islevselligi yliksek
olan ailelerde kardes problemleri daha az
gorulirken, aile islevselliginin kardes davranislar
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulundu.

Engelli bir kardesin varligi kardeslerde
zaman zaman Ofke, kizginlk, hayal kirikligi,
sucluluk gibi duygularin olusmasina, zaman
zaman da engelli kardesinin gelecegi igin
endiselenip  kaygilanmasina sebep olabilir.
Kardesler, engellilikten kaynaklanan farkliliklara
iliskin duyarli davranabilir ve engelli kardesin
gelisimini destekledikleri i¢in 6z yeterlilik ve
gurur duyabilirler (4,7,15,30,31).

Yapilan ¢aligmalar saglikli gocugun engelli
kardesine iligkin  olumlu algilar1  arttikga
kardesleriyle yasadigi problemlerin azaldigini,
kardes problemleri arttikga kardes davranislar
arasinda nazik olma tutumunun azaldigim
gostermektedir (7,16,24,32). Engelli kardesleriyle
birlikte vakit geciren saglikli ergenlerin kardes
iligkilerinin olumlu yo6nde degistigini, saglikl

cocuklarim engelli kardeslerini desteklemeye
basladig1 ve ailelerin olumlu geri bildirimlerinin
oldugunu  gosteren  caligmalar  mevcuttur

(87,8,15,24,25). Kirtlincii ve Arslan (33), engelli
kardesler ve saglikli ¢ocuklar arasindaki iliskiyi

arttirmak i¢in grup oyunlart oynatmis ve kardes
iliskilerinin pozitif yonde arttigini bulmustur. Kao
ve ark.(34) calismasinda, saglikli ergenin
engellilikten dolayr kardesine karsi {iziinti ve
empati duyduklarmi ifade etmistir. Saglikh
ergenler engelli  kardesine karst  empati
duyduklarini, kardesleriyle nadiren film izlemek
icin vakit gegcirdiklerini, kardesine karsi nazik
olduklarini belirtmisler. Ancak engelli kardesin
fiziksel saldirganlik  gosterdigi  durumlarda
arkadaglar1  arasinda utandiklart ve  stres
yasadiklarim1 ifade etmislerdir (34). Engelli
cocugun fiziksel saldirganlik  gosterdiginde
saglikli ergenlerin engelli kardeslerinden uzak
durmalart  ¢alismamizla paralel niteliktedir.
Shivers ve ark. (35) ve Petelas ve ark. (36)’nin
yaptiklar1 ¢aligmalarda engelli kardes ve saglikli
cocuklar arasindaki kardes iliskisinin davranis
problemleri ve anksiyeteye bagli olarak azaldigini,
Petelas ve ark. (36) kardes iliskilerinde
bozulmalarin orta ergenlik doneminde giderek
arttigin1 saptamiglardir. Literatiirden elde edilen
arastirmalar, c¢alismadan elde edilen kardes
problemleri ve kardes iliskilerine yonelik
bulgular1 destekler niteliktedir.

Ote yandan ¢ocugun dogumundan itibaren
en giivenli ¢evresi ailesidir. Aile, ¢ocugun biiylime
ve gelismesinden rol ve  sorumluluklar
Ustlenmesine  kadar gecen  her  siregten
sorumludur. Bu siirecte saglikli aile iligkilerini
yuruten ailelerde aile islevlerinin iyi olusu ile
kardesler arasi iliskiyi diizeltmekte ve kardesler
arasindaki problemleri azalmaktadir
(7,8,15,16,18-23).
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Aile sistemi icerisinde yasanan problem
varliginda aile dyelerinden biri digerlerinin
davraniglarini denetlemeye ve problemleri ¢ozmeye
caligir. Annelerin problem ¢6zme becerisinin

babalara oranla yiiksek oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (26,27). Annelerin aile
icerisinde  yasanilan problemlerin  ¢6ziimiine

yonelik saglikli miidahalede bulunduklar1 ve
davranig kontrolii sagladiklar1 diisiiniilebilir. Kaygi,
korku, stres gibi durumlarda engelli ¢ocuk iginde
bulundugu durumdan dolayi, saglikli ergen ile
iletisimini engelleyen durumlar yasayabilir. Saglikli
ergen boyle bir durumda engelli kardesine karsi
olumsuz bir tutum sergileyebilir. Aile igerisinde
yasanan bu tiir degisiklik belirli bir sinir1 astiginda,
anne ya da baba buna tepki gosterebilir. Bu farkli
gelisimsel siire¢ nedeniyle anne ve babalarin
problem ¢ézme becerisi saglikli iki kardesin
siirecinde etkili olabilirken, engelli kardes
varliginda tek bagina yetersiz kalabilir (28-30).
Feinberg ve ark. (9) calismasinda engelli
cocuklar, saglikli ergenler ve ailelerinin aile
sistemleri ve kardes iligkilerini agiklamiglardir. Bu
calismada  aile-cocuk iligkilerinden  kardes
iligkilerinin olumlu/olumsuz etkilendigi, aileler ve
genc adolesanlar arasindaki gelisimsel krizlerin
kardes iliskilerine olumsuz yansidigi belirtilmistir.
Shivers ve ark. (35) annelerin anksiyete
diizeylerinin ve problemlere olan yaklasiminin,
kardes problemlerine etki ettigini bulmustur.
Petalas ve ark. (36) ailelerde duygusal destek
azaldikca kardesler arasi iliskinin azaldigim ve
kardesler arasi iliskinin orta ergenlikte giderek
arttigin1 belirtmistir. McHale ve ark. (37) ad6lesan
ve engelli cocuklar arasindaki kardes iliskilerini
etkileyen etmenler iizerine bir caligma yapmus,
caligmasinda aile iligkilerinin ve aile yapisi ve aile
dinamiklerinin kardes iligkilerini etkileyen en
biiyiik etmen olarak gdstermistir. Seltzer ve ark.
(38) otizm bozuklugu olan ¢ocuklarn addlesan
kardesleri ile ilgili bir c¢alisma yapmis ve
caligmasinda ailede var olan problemlerin ve aile

islevselligindeki sagliksizligin, kardes
problemlerine  neden  oldugunu  bulmustur.
Literatirden elde edilen bulgular calisma

sonuclarini destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde; engelli ¢ocuklara
sahip ailelerin yasamis oldugu gi¢liikkler, bu
ailelerde aile iglevselliginin nasil oldugu, saglikli
cocuk ve engelli kardesler arasindaki iligkinin
sekli ve aile islevselleginden kardes iligkilerinin
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etkilenme  durumunu inceleyen  ¢alismalar
mevcuttur (5,7,15,24,36).Yapilan bir caligmada;
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar ile saglikli ¢ocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davranislart arasindaki iligki
incelenmis ve asir1 koruyucu anne boyutu ile
nazik olma boyutunda anlaml iligki bulunmustur.
Saglikli cocuk engelli kardesine karst asiri
koruyucu davranan anneyi bu yodnde model
almakta ve engelli kardesine karsi daha nazik
davranabilmektedir (5). Altug Ozsoy ve ark.’nin
(8) yaptig1 bir calismada; zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi ailelerin yasadig1 giicliikler incelenmis ve
ailelerin saglikli c¢ocuklarina yeterince gereken
ilgiyi gosterdigi saptanmistir. Ayni ¢alismada
ailelerin %41,8’i ¢ogu zaman ¢ocugun davranigini
kontrol etmede giiglilk yasadiklarini, %23,6’s1
yasadiklar1 aile sorunlari ile ilgili konusma ve
danigmanhik  ihtiyact  hissettiklerini, saglikli
cocuklarin 9%16,5’1 kardesleriyle uyum sorunu
yasadiklarint  belirtmiglerdir., Hem  ¢aligma
sonucuna hem de literatiire dayanilarak annenin
normal gelisim gosteren ¢ocuguna gereken ilgiyi
gostermesinin, normal saglikli ¢ocugun engelli
kardesine karsi empatik yaklasabildigi, birlikte
vakit gecirmede etkili olabilecegi ancak nazik
davranmasi i¢in tek basina yeterli olmadig
diisiiniilebilir.

Altug Ozsoy ve ark. (8) ve Unal ve
Baran’in (5) calismalarinda, aile islevlerinde sorun
yasayan ailelerde kardeslerin birbirlerinden uzak
durduklarim bulmustur. Ustdag ve Bumin (15)
yaptiklar1 ¢alismasinda saglikli ¢ocugun, engelli
kardesine uyum ve tepkilerini belli etmedigini,
ancak kardesinden uzak durdugunu saptamistir.
Kao ve ark. (34), engelli cocuklarin fiziksel
saldirganlik gOstermesi ile kardes iliskilerinin
etkilendigini belirtmistir. Engelli bir kardesin
varlig1 ile saglikli ergenlerin giinlitk yasamlarinda
degisikliklere yol agtigi, uyum sorunlari, sosyal
sorunlar ve gig¢liikkler yasamalarina neden oldugu
gorulmektedir (7,25,31,37). Literatir bilgisine
bakildiginda aile islevlerinin kardes iligkilerinde
olumlu ve olumsuz etkisi oldugu, saglikli
cocuklarin engelli kardesinden c¢ekindikleri ve
uzak durduklar1 sonucuna varilabilir.

Aile ici iletisim, aile islevlerinin saglikli
olarak yerine getirilmesinde 6nem kazanmaktadir.
Ancak problem c¢ozme becerisi, aile iglevlerinin
etkili bir sekilde yerine getirilmesini saglayan maddi
ve manevi sorunlarin ¢oziilebilme becerisidir.
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Problem ¢6zme becerisi sorunun engellenmesi,
ortaya ¢ikisi ve ¢oztimlenmesi agamalariin timiinde
etkilidir. =~ Cocuklarn  davranig  problemleri
gostermelerinde ve kardesler arasi iligkilerinde,
anne-baba-cocuk arasmdaki karsilikli etkilesimin
roli ¢ok Onemlidir (26).Balci ve Yilmaz’in (27)
yaptigi bir ¢caligmada, annelere iletisim becerileri
egitimi verilerek egitimin ailenin islevlerine etkisi
incelenmis ve verilen egitimin annelerin problem
cozme becerisine etki etmedigi goriilmiistiir. Aile
islevlerinin kardes iliskilerine etkisinde problem
¢ozme  boyutunun  anlamli  ¢ikmamasinin
literatiirle paralel nitelikte oldugu diistiniilebilir.
Annelerin babalara oranla daha iyi iletisim
becerisine sahip oldugu ve olaylara daha duygusal
yaklastigt g6z Onilinde bulundurulacak olursa
annelerin iletisim becerisinin ve duygusal tepki
verebilmesinin ¢ocuklarin uzak durma-gekinme
boyutuna  etkili olmayacagi  diisiiniilebilir
(8,26,31,38).

Aile sistemi icerisinde anne-babanin aile igi
rolleri; ailenin devamlili§inin saglanmasi, sosyal
ve ekonomik kaynaklarmin kullamimi, ¢ocugun
bakimi,  fiziksel ve  kigisel  gelisiminin
desteklenmesi, bas etme becerilerinin saglanmasi,
aile ici rol ve gorev dagilimmin adil bir sekilde
dagilimi gibi durumlari igermektedir
(8,21,26,34,41,39,42,43). Ebeveynlerin rollerini
yerine  getirebilme  derecesi  ¢ocuklarinin
gelisiminde ve davranmiglarinin kontroliinde daha
etkin olabilme becerisiyle yakindan iliskilidir.
Cocuk iizerinde olumlu etki birakan ebeveynler
duyarli, uyarici, cezalandirici olmayan bir rol
modeli ~ benimserler.  Bu rol  modelinin
benimsendigi ailelerde strese karsi daha az
olumsuzluklar yasanirken, problemin ¢6zim
daha kolay gerceklesmektedir (24,39).

Kim ve ark. (44) yaptigi c¢alismasinda
ebeveyn iliskilerinin ve aile icindeki rollerinin
yerine getirilmesi ile engelli kardese sahip saglikli
ergenlerde kardesler arasi iliskinin olumlu yonde
arttig1, saglikli ergenin kardesine daha empatik ve
hos goriilii yaklastigi sonucunu bulmustur. Pears
ve ark. (41) aile iligkilerinin ve islevselliginin
saglikli oldugu ailelerde ergenlerin engelli kardesi
ile iligkilerinde daha az kardes problemleri
yasandigini belirtmistir.

Literatiir incelendiginde; Demircioglu ve
Tezel Sahin (26) yaptigr bir c¢aligmada; anne
babalarin  goriislerine  gore  aile  islevleri
degerlendirilmis ve annelerin problem ¢dzme
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becerisinin babalardan daha fazla islevsel oldugu,
iletisim becerilerinin daha ylksek ve ailenin genel
fonksiyonlarin1 yerine getirmede daha aktif
olduklart bulunmustur. Babalarin aile i¢i genel
islevlerinin diisilk olusunun c¢ocuklarin kardes
iligkilerine olumsuz yansidigi disiiniilebilir.
Yapilan caligmalar engelli ¢ocuga  sahip
ailelerdeki kardes iliskilerinin aile islevlerinden
etkilendigini gostermektedir. Caligmadan elde
edilen bulgularin literatiir ile paralellik gdsterdigi
disiiniilebilir.

Sonug

Saglikli ergen ve engelli kardese sahip ailelerde
aile islevselliginin ve kardes iligkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilan calismadan elde
edilen bulgular sonucunda; aile islevselliginin
kardes iliskilerini etkiledigi ve ebeveynlerin her
ikisinde de aile islevselligi artttikca kardes
iligkilerinde olumlu yonde degismeler oldugu
gorilmektedir. Engelli ¢ocuk ve saglikli ergen
arasindaki kardesler arasi iyi iligkilerin kardes
problemlerine olumlu etki ettigi goriildii. Buna
gore; kardesine karsi nazik olma ve birliktelik-
ilgili olma puani yiiksek olan saglikli ergenlerin
kardes problemleri daha az, kardesine karsi uzak
durma-gekinme puanmi yiksek olan saglikli
ergenlerin ise kardes problemlerinin daha fazla
oldugu bulunmustur.

Aile islevselligi azaldik¢a  kardes
problemlerinin artti1 sonucuna varildi. Anne ve
babalarin iletisim ve davramis kontrolii saglama
islevlerinin kardesler arasi fiziksel saldirganliga
etki etmedigi ancak anne ve babalarin roller
islevselliginin kardes davranislarina tamamen etki
ettigi sonucuna ulasildi. Babalarin genel aile
islevselligi kardes davramiglarina tamamen etKi
ediyorken annelerde genel aile islevselliginin
fiziksel saldirganlik davraniglarina etki etmedigi
goriilmiigtiir.

Oneriler

Engelli kardese sahip saglikli ergenlerin engelli
kardesi ile iletisimini daha iyi hale getirmek,
saglikli ergenin engelli kardesine karsi bakis
acisini degistirmek ve kardes iligkilerini arttirmak
icin ailelere aile islevselligi ile ilgili egitimler
diizenlenmesi, ailelerin desteklenmesi, saglikl
kardes ve engelli ¢ocuklarin kardes iliskilerini
arttrmak i¢in  birlikte vakit gegirmelerinin
saglanmasi ve desteklenmesi Onerilebilir.

375



ARASTIRMA

Saglikl1 cocuklarin engelli kardesine iliskin
duygu ve disiincelerini yansitabilecegi aile
ortamlarinin, ¢ocuk-anne-baba etkilesimini artiran
sosyal ortamlarin ve etkin aile igi iligkilerinin
gerceklesmesi i¢in aile ortamlarinin olusturulmasi
konusunda ailelerin  desteklenmesi,  engelli
cocuklarmn egitim ve rehabilitasyon igin gittikleri
kurumlarda  kardesleri ile  birlikte  vakit
gecirmelerinin saglanmasi1 ve kardes iliskilerinde
uyumun arttirilmast  igin  uygun ortamlarin
saglanmas1 amaciyla kurumlarin desteklenmesi
onerilebilir.

Tesekkiir

Caligmaya katilmay1 kabul eden &zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim alan engelli
cocugun kardesleri ve ailelerine, c¢alismanin
yiiriitilmesinde destek olan 0&zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri c¢alisanlarina tesekkiir
ederiz.
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