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Affetme Niyeti Elestirel Diginme Egilimine Duyarli Midir?

Is Intention of Forgiveness Susceptible to Tendency of Critical Thinking?
Emine Sener’

Oz

Birey, grup ve drglitsel diizeyde yaganan ¢atismalar iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir. Yasanan ¢atisma ve istenmeyen olaylardan
sonra zedelenen iliskileri diizenlemede dnemli bir rol (istlenen affetmenin sadece duygusal degil ayni zamanda rasyonel tarafiyla da
ele alinmasi sireci yeniden kesfetmemizi saglayacaktir. Bu ¢alismada da bu noktadan hareketle affetmenin elegtirel diisiinmeden
etkilenip etkilenmedigi aragtiriimistir. Bu amagla 2017-2018 egitim-Ggretim yilinda bir devlet dniversitesinde égrenim gbren 400
dgrenciye, affetme egilimi ve elestirel diisiinme egilimi 6lcekleri uygulanmistir. Uygulama, yiiz yiize ve egitimli anketérler tarafindan
gerceklegtiriimistir. Uygulama sonras! elde edilen veriler, istatistik paket programi kullanilarak parametrik analizler yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkiyi tespit etmek amaciyla korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda,
cinsiyete gore affetme egilimleri farklilasirken, elestirel diigiinme egilimi sadece sinifa gére degismektedir. Aragtirmada, affetme egilimi
ile elestirel diistinme edilimi arasinda pozitif yénde zayif bir iligki varken, elestirel diisinmenin affetme tzerindeki etkisine iliskin kurulan
regresyon modeli anlamli kabul edilmistir. Sonuglara uygun éneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Elestirel Diisiinme, Pozitif Psikoloji, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ogrencisi.

Abstract

Individual, group and organizational conflicts can affect as negatively to relations. Forgiveness, which plays an important role in
organizing relationships that are damaged after living conflicts and adverse events, will not only be emotional but also addressed on
the rational side will enable us to rediscover the process. In this study by movement from this point, it has been researched whether
the forgiveness has influenced without critical thinking. For this purpose, during the 2017-2018 academic year to 400 students, which
were educated in a state university, was applied tendency to forgive and critical thinking scale. Implementation was conducted by face-
to-face and educated interviewers. The data obtained after the application were analyzed according to parametric using statistical
package program. Correlation and regression analyzes have performed to determine the relationship and effectiveness between the
variables. As a result of analysis, while the tendency to forgive according to sex different, the tendency to critical thinking has been
different only according to class. In the study, while there has a weak positive relationship between the tendency to forgiveness and
the tendency to critical thinking, the regression model for the influence of critical thinking on forgiveness has considered significant.
Recommendations have been developed to related this study of results.
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Girig
Catisma sonrasi kisilerarasi iligkilerin yeniden insasinda 6nemli bir siire¢ olan affetme saglikli insan gelisimi igin merkezi
bir rol oynamaktadir (Toussainti ve Webb, 2005). Bu yonlyle kisinin saglikli bir is yasami surdirmesi igin Uzerinde
durulmasi gereken konulardan biridir. Psikoloji ve dini ¢alismalar disinda da yaygin sekilde galisiimaya baslanilan
affetmeye iligkin 1997 yilinda 58 ampirik calisma var iken ve bu sayi 2004 yili itibariyle dort katina ¢ikmistir (Worthington
ve Scherer, 2004). Bugin itibariyle affetme literatlirindeki galisma sayisi 1997 yilindaki ¢alisma sayisinin on katini
gecmistir. Orgiitsel davranis alaninda da ele alinip incelenmeye devam etmektedir. Cok boyutlu bir olgu olan affetme
birgok alanin konusu olmaya devam ederken zaman zaman gézden kagirdi§gimiz bir nokta bu galismanin konusu olarak
ele alinip incelenmistir. Bu nokta, affetmenin bireyin gerek kendini gerekse baskalarini affederken sadece duygusal bir
sureg isletmedigi ayni zamanda kritik diistinme sirecini de islettigi savidir. Ancak olgunun daha ¢ok din eksenli olarak ele
alinmis olmasi ya da toplumsal dizeyde dini bir olgu olarak algilanmasi slreci etkilemektedir. Bireyin yasadiklarini
anlamlandirirken onu ele alis bicimi ve etkilendigi degiskenler siirecleri derinden etkilemektedir. Eger affetmeyi sadece
dini cercevede ele aliyorsa affetme sireci farklilagacaktir. Ancak bu affetmeyi olumsuz etkileyecek bir durum olarak

algilanmamalidir. Ciinki dindarligin affediciligi olumlu yénde etkiledigine iliskin (Ayten, 2009; Uysal, 2015; Ayten ve
Ferhan, 2016) ¢alismalar da giderek artmaktadir.

Yanlis yapan ya da sugu isleyene kars! biligsel, duygusal ve davranigsal bir dizi degisiklikleri igeren bir stireg olan affetme
ayni zamanda duygusal bir déntistimdir. Ofke ve kizginliktan dénlsen empati ve merhamet duygulari affetmeyi en ¢ok
tesvik eden iki olumlu duygudur. Bu olumlu duygular affetmenin davranigsal gostergeleri olan fiziksel temas, 6zir dileme
ve bedel ddeme gibi uzlasmaci eylemlere yol agabilmektedir (Lennon, 2013; Rijavec vd., 2010). Dismanlik ve intikam
yuklu duygularin prososyal davranisa yonelimi seklinde tanimlanabilecek olan affetmede, magdurun bu doénistimd, suglu
kisiye karsi sonraki davraniglarini da dogrudan etkilemektedir (Raj ve Wiltermuth, 2016). Ancak affetme bir ihlale, giinaha
g6z yummak degildir. Kabul edilemez davranisin ne oldugunun énemi yoktur, burada énemli olan zarar veren davranigin
unutulmasl, hafizadan silinmesi degil iyilestiriciligi ile ilgili gercekgi bir eylemdir. Affetme ge¢misin tutsagi olmayarak,
gecmisi hatirlamanin yeni bir yolunu bulmaktir (Kets de Vries, 2013, s. 14, Akt: Sener ve Cetinkaya, 2015).

Hem psikolojik hem de fizyolojik faydalari olan affetme, yasanan olumsuz tablo sonrasi (su¢ ya da giinah) psikolojik
iyilesme surecinin bir pargas! olarak degerlendirilmektedir. Magdurun travma sonrasi olumsuz duygu durumunun
ustesinden gelmek icin kullandigi bir bas etme stratejisidir. Yani sug ya da ginahin neden olacagi aclyl, stresi, endise ve
ofkeyi azaltmada dnemli bir role sahiptir. Ozellikle yiiksek baglilik iliskilerinde psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve 6z
sayginin artmasini saglamaktadir (Raj ve Wiltermuth, 2016; Rijavec vd., 2010).

Enright ve arkadaglari (1998), affetmeyi 20 adimda 6zetlemis ve bunlari fark etme, karar verme, empati ve derinlesme
olmak Uzere dort genis asamaya ayirarak affetmenin dogrusal olmadigini berlitmiglerdir (Toussainti & Webb, 2005). Bu
y6nlyle affetme Enright ve arkadaslarina (1998) gére bilis, duygu ve davranis degisikliklerini iceren bir siregtir (Aydin,
2017). Affetmeye elestirel olarak yaklasan bazi yazarlar sadece faydasindan bahsedilmesini elestirerek zararlarina da
deginmektedirler. Affetmenin gatismalari uzlasmaya gevirmesini gogu zaman zararli bulan ve magdurlarin yeniden zarar
gorebileceklerini ileri stiren bu yaklagimin yani sira intikamin bireyin 6zsaygisina katki sagladigini belirten calismalar da
mevcuttur (Aydin, 2017). Buraya kadar belirtilenlerin 1s1§inda, affetme, Uzerinde dislndllip sorgulanmasi ve karar
verimesi gereken rasyonel bir stre¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Kisilerin affetme sirecinde elestirel dlstinme
becerilerinin bir roli var midir? sorusu bu noktada bu arastirmanin da temel sorusudur.

Elestirel disinme; yorumlama, analiz, dederlendirme ve gikarimda bulunmanin yani sira kararin dayandigi delilsel,
kavramsal, metotsal, Olglitsel ya da igeriksel degerlendirmelerin agiklamasiyla sonuglanan 6z dlizenleyici, amaca yonelik
bir karar mekanizmasidir (Besoluk, Onder, 2010). Bireyin inang ve eylemleri igin bir rehber olarak, gézlem, tecriibe, derin
distinme, muhakeme ve iletisim yoluyla topladi§i veya rettigi bilgileri aktif, ustaca kavramsallastirip, uygulama, analiz
etme, sentezleme ve degerlendirmesini igeren entelektliel disiplinli bir sireg (Scriven ve Paul, 1992) olan elestirel
dustnmenin nihai hedefi, entelektiel dzellikler veya egilimlerin gelisimini tesvik etmektir. Elestirel distinmenin dzellikleri
literatiirde; adillik, entelektiiel empati, entelektiiel algakgobniilliiliik, entelektiiel azim, entelektiiel cesaret, entelektiiel
duristlik, entelektiel ézerklik ve sagduyuya inang seklinde siralanmaktadir. Bununla birlikte, Vural ve Kutlu (2004)’'nun
aktardigina gdre, McKnown (1997), elestirel diisinmenin temel &zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

1. Elestirel dugunme akil yrutmeye dayalidir: Elestirel digunme surecinde elde edilen gikarimlarin uygun, gegerli ve
saglam kanitlara dayali olmasi, gelisi giizel olmamasi gereklidir.

2. Elestirel diistinme, derinlemesine dustinmeyi gerektirir: Bir distinceyi gelistirmek, baskasina ve kendine ait dlistinceleri
bilingli bir sekilde degerlendirmeyi gerektirir.

3. Elestirel diistinme odaklanmayi gerektirir: Bir amag ile diisiinmeyi gerektirir. Bu amag ise, bireyin ne yaptigi veya neye
inandigiyla ilgili olarak en iyi karari vermekir.
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Yani elegtirel dislnenler, entelektiiel standartiari ve entelektlel dzellikleri gelistirmek igin akil yiritme unsurlarini rutin
olarak uygulamak zorundadirlar (Paul ve Elder, 2005). Bunun yani sira literatiirde elestirel dlisinmenin empatiyi olumlu
yénde gelistirdigine dair uygulamali ¢alismalara da rastlamak mimkiindir (Ampuero, Miranda, Delgado, Goyen, &
Weaver, 2015). Kritik dlisinme becerisi icerinde yer alan empati ile affetme slireci arasinda literatiirde gok sayida ¢alisma
mevcuttur. Toussainti ve Webb'’in (2005) aktardigina gére, Bunlardan Zechmeister ve Romero (2002), Fincham ve digerleri
(2002) Konstam, Chernoff ve Deveney (2001), Macaskill, Maltby ve Day (2002), Farrow ve digerleri (2001) affetme ile
empati arasinda bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar yapmislardir. Benzer sekilde Toussainti ve Webb (2005) 127
katihmcl ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda da empatinin affetmeyi etkileyen 6nemli bir degisken oldugu ancak empati
ile affetme arasindaki iki degiskenli (cinsiyet) korelasyonlarin anlamli olmadidini bulmuslardir. Ayrica literatiirde, varligin
maddi olmayan ve agkin yonlerinin farkindaligina, bitiinlesmesine ve uyarlanabilir olmasina katkida bulunan, derin
varolugsal dlisinme, anlamin gelistirilmesi, askin benligin taninmasi gibi sonuglara yol agan bir dizi zihinsel kapasiteyi
icerdigi aciklanan, manevi (spritiial) zek&nin da bir boyutu olarak elestirel diislinmeye rastlamaktayiz (King ve De Cicco,
2009). Bu affetme gibi erdemli bir davranisi barindan bu zeka tiri ile elestirel disinme arasindaki iliskiye anlama ve
yorumlama adina énemlidir.

Genel olarak kizginlik, ofke, nefret, hayal kirikligi, hor gérme gibi negatif duygularin yerine, yapilan yanlisa karsi
olusturulabilecek olumlu tepkilerden biri olan affetme, her ne kadar negatif duygu ile pozitif duygunun yer degistirmesi olsa
da burada affetme kesinlikle merhamet, sevgi, uzlagma, temize ¢ikarma gibi olgulardan farklilik gdstermektedir (Hallich,
2013). Esas itibariyle affedecek kisinin kararini icermesi nedeniyle keyfi, kisinin istedine bagl bir eylem olan affetme,
affedilmesi gereken durum ve kisinin ahlaki yaklasimindan da etkilenmektedir. Bunun yani sira haksizliga karsi
olusturulacak olan tepki blylik oranda rasyonel bir karar verme slrecini gerektirmektedir. Bu yonlyle sadece pozitif bir
duygu olarak degil rasyonel bir sureg olarak dederlendiriimesi gereken affetme, kiltlirel birtakim degiskenlerden dolayi
biyuk oranda dini inancin etkisiyle tzerinde pek distiniimeden gerceklestirimesi gereken bir eylem olarak algilana
gelmistir.

Bu calismada, affetme bu 6zelligi nedeniyle karmasik bir zihinsel stire¢ ve farkindalik gerektiren bir eylem olarak ele
alinmis ve elestirel diisinme becerisi ile arasinda bir iliski oldugu varsayilarak elestirel disinme becerisinin affetme
sirecini etkileyip etkilemedigi belirlenmeye calisiimistir. Calisma bu yoniyle affetmenin géz ardi edilen bu boyutunu
tartismaya agmak adina 6nem arz etmektedir. Buna ek olarak arastirmanin hipotezleri Tablo 1’de, arastirma modeli ise
Sekil 1.'de detayli olarak verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Hipotezleri

Hipotezler

Hipotez 1. Cinsiyete gére, affetme puanlari arasinda fark yoktur.

Hipotez 2. Cinsiyete gore elestirel distinme egilimleri arasinda fark yoktur.

Hipotez 3. Ogrenim gérilen sinifa gére, affetme puanlari arasinda fark yoktur.

Hipotez 4. Ogrenim gorilen sinifa gore, elestirel distinme egilimleri arasinda fark yoktur.
Hipotez 5. Yasa gore, affetme puanlari arasinda fark yoktur.

Hipotez 6. Yaga gore, elestirel distinme egilimleri arasinda fark yoktur.

Hipotez 7. Affetme niyeti ile elestirel dislinme egilimi arasinda pozitif bir iliski yoktur.
Hipotez 8. Elestirel disinme egilimi affetme egilimini etkilememektedir.
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Bagimsiz Degisken H7, HE Bagimh Degigken
Elegtirel Digiinme Affetme Egilimi
Eglimi
h’q_‘}
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Bagimsiz Degiskenler
Cinsiyet
Yag
Ogrenim Gériilen Simf

Sekil 1. Aragtirma Modeli

1. Yontem
1.1. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, bir devlet niversitesinde toplam 2000 égrencinin 6grenim gérdiigii Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde
gerceklestirilmistir. Olasilikli drnekleme yontemlerinden tabakali drnekleminin kullanildidi ¢alismada, isletme, iktisat,
uluslararasi iligkiler, siyaset bilimi ve kamu yonetimi bélimlerinden olusan fakiiltede 6grenim gdren, evreni temsil edecek
nitelikte her bdlimden ve her siniftan égrencilere ulasiimaya calisilmistir. Evreni temsil etme orani (0.05 anlamlilik
dlzeyinde %95 giiven araliinda) 35000 kisilik bir ana nifus igin Kurtulus'a (1998:236) gdre 321, Ural ve Kili¢'a (2006:249)
gore 381 olarak belirtiimektedir. Bu dogrultuda, her bélimden ve her siniftan toplam 400 o6grenci ile arastirma
gergeklestirilmistir.

1. 2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kaliforniya Elestirel Diisinme Egilimleri Olgegi ve Affetme
Egilimi Olgegi kullaniimistir. Arastirmada kullanilan Kaliforniya Elestirel Diistinme Egilimleri Olgegi'nin Tiirkge gegerlik-
giivenirlik calismasi Kékdemir (2003) tarafindan yapilmistir. Olgek likert tipi 51 maddeden olusmaktadir (Oztiirk, 2006).
Arastirmada kullanilan diger 6lcek ise Affetme Egilimi Olgegidir. 18 maddelik dlgedin uyarlamasi, Akin ve arkadaglari
(2012:85) tarafindan yapimigtir. Anketler aragtirma sorularina hakim 4 farkli kisi tarafindan katilimeilarla birlikte ve yiiz
yize uygulanmigtir. Anlagiimayan hususlarda aninda geri bildirimde bulunulmusgtur. Olgeklere ait istatistiki bilgiler bulgular
kisminda verilmistir.

1.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Veri toplama sturecinde elde edilen veriler, SPSS 18.0 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek igin
arastirmada, dogdrulayici Faktor Analizi, frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, t testi, korelasyon ve basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir.

2. Bulgular

Arastirma amacina uygun olarak toplanan verilerle, gelistirilen hipotezler test edilmistir. Arastirma bulgular asagida
tablolar halinde verilmistir.

2.1. Demografik Ozelliklere Ait Bulgular
Arastirma grubuna ait demografik ézellikler Tablo2'de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirma Grubuna Ait Bazi Ozelliklere iligkin Dagim

Degiskenler f % Degiskenler f %
Cinsiyet Ogrenim Gordiigii Sinif
Kadin 255 | 63,7 1. Sinif 99 | 24,8
Erkek 145 | 36,3 2. Sinif 101 | 25,3
TOPLAM 400 | 100,0 3. Sinif 100 | 25,0
4. Sinif 100 | 25,0
TOPLAM 400 | 100.0
Yas Ogrenim Gordiigii Boliim
18-21 256 | 64,0 isletme 102 | 25,5
22 ve Uzeri 144 | 36,0 Iktisat 127 | 31,8
TOPLAM 400 | 100,0 Uluslararasi lligkiler 83 | 208
Siyaset Bilimi ve Kamu Ydnetimi 88 | 22,0
TOPLAM 400 | 100,0

Tabloda da géruldugu gibi, arastirmaya katilanlarin, %63,7'si kadin, %25,3'0 ikinci sinif 6grencisi, %64,0' 18-21 yas
araliinda ve %31,8'i iktisat bolimu ogrencisidir.

2.2. Olgeklere Ait istatistiksel Bulgular

Aragtirmada kullanilan olgeklerin glvenirliklerini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha glvenirlik analizi yapiimistir. Buna
gore California Elestirel Diistinme Egilimi Olgegi Cronbach’s Alpha degeri ,844 bulunmustur. Bu 6lgegin oldukga gtivenli
oldugunu gdstermektedir. Ayrica Tablo 3'te, dlcede ait KMO degeri ve Barlett testi sonucu yer almaktadir.

Tablo 3. Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegine Ait istatistiksel Analiz Sonuglari
KMO degeri ,805 Cronbach’s Alpha ,844
Bartlett Chi-Square 4334,546 df: 1275 p: ,000 (p<0,01)

Tablo 3'te gortldugu gibi KMO testi degeri %80,5 (.805)'dir. 80,5 >0,50 oldugu igin veri seti faktér analizi igin uygun Barlett
testi anlamlidir. Bu da degiskenler arasinda yliksek korelasyon mevcut oldugunu gostermektedir. Olgek, 306 puan
tizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten, 240'in altinda puan alanlarin disik, 240-300 arasinda puan alanlarin orta ve
300 Uizerinde puan alanlarin ise yiiksek elestirel diisiinme beceri diizeyine sahip olduklari kabul edilmektedir (Oztiirk,
2006).

Tablo 4. Affetme Egilimi Olgegine Ait istatistiksel Analiz Sonuglari
KMO degeri ,698 Cronbach’s Alpha: ,635
Bartlett Chi-Square 1169,832 df:153  p: ,000 (p<0,01)

Arastirmada kullanilan bir diger 8lgek ise Affetme Egilimi Olgegidir (Akin vd., 2012). Olgegin Cronbach’s Alpha ,635 olarak
bulunmustur. Bu 6lgegin oldukga giivenli oldugunu gdstermektedir. Ayrica Tablo 4'te, dlgede ait, KMO degeri ve Barlett
testi sonucu yer almaktadir. Tablo 4'te gorlildiga gibi, KMO testi degeri %69,8 (.698)'dir. 69,8 >0,50 oldugu igin veri seti
faktor analizi igin uygun Barlett testi anlamhdir. Bu da degiskenler arasinda yiksek korelasyon mevcut oldugunu
gostermektedir. Ayrica dlcekte faktdr yik degeri de orta olarak degerlendiriimektedir (Biyukéztirk, 2002).

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgeklere ait Puanlar

Olgekler N Ort. Ss. Katilimcilarin Diizeyi
Affetme Egilimi 400 54,65 8,662 ORTA
Elestirel Diigiinme Egilimi 400 204,60 25,520 DUSUK

Tablo 5'te arastirma grubunun olgeklerden aldiklar puanlar ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloda da
gortildugu gibi arastirma grubunun affetme egilimi puanlari orta dizeyde (x=54,65+8,622) iken elestirel distinme egilimleri
disik (x=204,60+25,520) diizeydedir.

2.3. Olgekler ve Degiskenler Arasindaki Fark Testlerine Ait Bulgular
Arastirma hipotezlerini test amaciyla yapilan analizler asagida verilmigtir.

Aragtirma grubunun 6grenim gérdugu sinif ile dlgek puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonucunda, 63renim gorlen sinifa gore elestirel dlistinme egilimleri degismektedir. Yapilan post hoc

526



testi sonucu farkin, (en dislk ortalamaya sahip) dglncl sinif ve dordiinci sinif égrencileri arasindaki farktan

[ GUSBEED ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, Yil: 2019/ Cilt: 10 / Sayr: 3

kaynaklandigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrenim Gérdiigii Sinifa Gére Olgeklerin Farklilik Testi Analizi

Ogrenim Gordugi Simf Elestirel Diigiinme Egilimi Affetme Egilimi
LS Ort. 205,57 56,37
-t Ss. 27,88 9,02
Ort. 206,11 53,88
2.8mif Ss. 23,71 8,85
Ort. 198,73 54,66
3.Sinif Ss 212 8.22
Ort. 207,97 53,71
4. Sinif Ss 2559 8,40
Test F 2,541 1,969
p 05* 118
*p=05

Arastirma grubunun cinsiyete gore 6lcek puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadi§ini test etmek amaciyla yapilan t
testi sonucunda; cinsiyete gore affetme egilimi (t=-1,981, p=,049) puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (Tablo 7).

Tablo 7. Cinsiyete Gore Olgeklerin Farklilik Testi Analizi

Cinsiyet Elestirel Diigiinme Egilimi Affetme Egilimi
Kadin Ort. 204,74 54,01
Ss. 24,94 8,64
Ort. 204,35 55,79
Erkek Ss, 26,58 8.60
t testi t 144 -1,981
p ,886 ,049*

*p<.05

Tablo 8'de de gorildigu gibi, arastirma grubunun dlgek puanlari ile yaslari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.

Tablo 8. Yasa Gore Olgeklerin Farklilik Testi Analizi

Yas Elestirel Diigiinme Egilimi Affetme Egilimi
Ort. 203,80 55,14
18-21 s, 25,92 8,59
. Ort. 206,00 53,78
22 ve lizeri Ss. 24 80 8.73
t -.827 1503
t p ,409 134

2.4. Olgekler Arasi iligkisel Test Sonuglarina Ait Bulgular

Arastirmanin degiskenleri olan affetme egilimi ve elestirel diistinme egilimi puanlari arasindaki iligkiyi ortaya koymak

amaciyla yapilan korelasyon analizi Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 9. Olgeklere Ait Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler

Affetme Egilimi

Elestirel Diigiinme Egilimi

,083*

,049

*p<0.01
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Tablo 9'da da gorildigi gibi, elestirel distinme egilimi ve affetme egilimi arasinda iliski olup olmadidini test amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonucunda, elestirel distinme ile affetme arasinda pozitif yénde, zayif bir iligki (r=,083) vardir.

Arastirmada, affetme egilimi Uzerinde elestirel distinme egiliminin etkisini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizine ait bulgular Tablo 10’da verilmis ve model asagidaki gibi kurulmustur:

Model: [y= botbx; Affetme Egilimi= botb1giestiel Diisiinme ]

Tablo 10. Affetme Egiliminde Elestirel Diisiinmenin Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model 1 R=,083 R%,007 Diizeltilmis R2- 004 SE=8,64 F=2,757 p
,000
Model 1 Standardize edilmemis Standardize edilmig katsaylar
katsayilar
B SE Beta t p
Constant 48,984 3,496 ,083 13,984 ,000
EDE ,028 017 1,660 ,098

(Bagiml Degisken: Affetme Egilimi;, Belirleyici: Elegtirel Diisiinme Egilimi (EDE) Durbin-Watson: 1,838)

Tablo 10’a gore, katilimcilarin affetme egilimindeki %07’lik degisim modele dahil edilen elestirel digtinme egilimi tarafindan
aciklanmaktadir. Yapilan analizde F (F= 2,757, p:,000) degeri anlamli bulundugu igin affetme egilimini elestirel dlisinme
egilimi ile agiklamaya calisti§gimiz modelimiz anlamli bir model olup, elestirel diistinme egilimindeki bir birimlik artis affetme
egilimini ,028 birim artiracaktir. Ayrica t degeri de anlamh bulundugu igin (p=,000) elestirel distinme egilimine ait katsay!
anlamlidir. Modelin tahmini sonucu ise;

Model: [Affetme Egilimi=48,984+0,028xElestirel Diisiinme Egilimi] seklinde olacaktir.

Sonug ve Degerlendirme

Arastirma verilerinin analizi sonucu olusturulan hipotezlere ait kabul ve ret durumunu gosterir durum Tablo 11°de verilmistir.
Arastirma grubunun affetme diizeyi orta diizeyde tespit edilmistir. Ancak affetme gelistirilebilen bir strectir. Bir grup
universite 6grencisiyle on test son test kontrol gruplu bir calismada 5 hafta, haftada bir kez 90 dakikalik egitilmelerle deney
grubunun kendini ve bagkalarini affetme puaninin arti§i tespit edilmistir (Bugay ve Demir, 2012). Buna ek olarak, arastirma
grubunun elestirel dlisinme egilim puanlari da oldukga dlstik olarak tespit edilmis olup bu sonug literatiirle benzerlik
gostermektedir (Korur, Oncii ve Kilig, 2016). Bununla birlikte, literatlirde _elestirel dUstinme becerisinin de
gelistirebilecegine iliskin ¢alismalar mevcuttur (Paul ve Elder, 2005; Eldekgioglu ve Ozkili¢, 2008); Egmir ve Ocak, 2018).

Tablo 11. Arastirma Hipotezlerinin Test Sonuglar

Hipotezler Kabul/Ret
Hipotez 1. Cinsiyete gére, affetme puanlari arasinda fark yoktur. Ret
Hipotez 2. Cinsiyete gére elestirel distinme egilimleri arasinda fark yoktur. Kabul
Hipotez 3. Ogrenim gérillen sinifa gore, affetme puanlari arasinda fark yoktur. Kabul
Hipotez 4. Ogrenim gbriilen sinifa gdre, elestirel diisinme egilimleri arasinda fark yoktur. Ret
Hipotez 5. Yasa gore, affetme puanlari arasinda fark yoktur. Kabul
Hipotez 6. Yasa gore, elestirel dlislinme egilimleri arasinda fark yoktur. Kabul
Hipotez 7. Affetme edilimi ile elestirel diislinme egilimi arasinda pozitif bir iligki yoktur. Ret
Hipotez 8. Elestirel dustinme egilimi affetme egilimini pozitif ydnde etkilememektedir. Ret

Tablo 11'de géruldigu gibi, arastirmanin ilk hipotezi olan cinsiyete gore affetme puanlarinin farklilagtigina iliskin hipotez
reddedilmistir. Affetmede toplumsal cinsiyetin fark yaratip yaratmadigina iliskin guglu kanitlar olmamakla birlikte, affetme
literatirliniin gdzden gegiriimesi sonucunda, Worthington, Sandage ve Berry (2000) yaptiklari ¢alismada, kadinlarin
erkeklerden daha fazla affetme olasiliginin olmadigini géstermistir. Ancak bazi 6lgtimlerde kadinlarin daha yiksek puan
aldiklar bulunmustur (Rijavec vd., 2010). Miller, Worthington ve McDaniel (2008) tarafindan toplumsal cinsiyet ve affetme
lizerine yapiimis 53 makaleye iliskin bir meta-analizde, kadinlarin erkeklere gére daha affedici oldugunu bulmuslardir. Bu
durum, toplumsal cinsiyet rolinin toplumsallastiriimasinin bir sonucu olabilir, ¢link(i erkekler genellikle, saldirgan olanlar
disinda, duygularini bastirmaya tesvik edilir, kadinlarin ise suca karsi, anlayis, merhamet ve empati ile karsilik vermesi
beklenmektedir (Rijavec vd., 2010).
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Rijavec vd. (2010) tarafindan 600 Universite égrencisiyle yapti§i toplumsal cinsiyet ve affedicilik calismasinda da erkekler,
kadinlardan daha gii¢lii intikam motivasyonuna sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte erkeklerin problem odakli
bir yaklagim izledikleri kadinlarin ise sakinmaci ve duygusal tabanli bir yaklagim izledikleri belirtilen calismada sorun ortaya
¢iktiginda erkeklerin sakinmaci yaklasimin fayda saglamayacagi gergeginden dolayi intikamci bir tarz sergiledikleri
belirtiimektedir. Clnkl kadinlar tarafindan benimsenen sakinmaci yaklasim toplumsal olarak zayiflik seklinde
algilanmaktadir. Ancak bu ¢alismada her ne kadar affetme cinsiyete gére farklilagsa da tablo erkeklerin lehinedir. Geng
erkeklerin intikam egilim potansiyellerinin daha fazla kanit olmasina ragmen, bu sonucun, kadinlarin sosyal rol kuramina
dayall egitimleri nedeniyle, intikam motivasyonunu agikga gostermeden sakindiklari ve daha zayif intikam formlarini
kullanmalari ve erkeklere gére affetmeye iliskin daha derin distnmelerinden (Ghaemmaghami vd., 2011) kaynakli
olabilecegi diisinilmektedir.

Universite 6grencileri iizerinde, calismamizda kullanilan elestirel diisiinme 6lcegi kullanilarak, yapilan calismalarda
cinsiyet ve elestirel diisinme puanlari arasinda farklilik tespit edilmemigtir. (Kalkan, Sener, Demirel ve Sarlak, 2009; Kolag,
2005; Korur, Oncii ve Kilig, 2016). Ancak aragtirmanin bir diger hipotezi olan “6§renim gériilen sinifa gore, elestirel
dlstinme egilimleri arasinda fark yoktur.” hipotezi elde edilen sonuglara gére reddedilmistir. Buna gore, lgtinci siniflarla
dordinct siniflar arasindaki puan farkindan kaynaklanan bu durum Kalkan ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan
calismada da tespit edilmistir. Bu duruma paralel olarak 6grencilerin yaslari ile elestirel distinme puanlari literatir ile
benzerlik gdstermekledir (Dil, 2001; Oztiirk, 2006).

Arastirmada Tablo 11'de g6rildGgu gibi “Yasa gére, affetme puanlari arasinda fark yoktur” hipotezi kabul edilmistir.
Literatlirde yas ve affetme arasinda poxzitif bir iliski oldugu yasla beraber affetme egiliminin de artigina dair bulgular
mevcuttur (Ayten, 2009). Ancak bu arastirmada, 6grencilerin affetme egilimi ile yaslari arasinda bir fark tespit edilmemistir.

“Affetme egilimi ile elestirel diistinme egilimi arasinda poxzitif bir iliski yoktur.” Hipotezi reddedilmistir. Arastirmanin temel
sorunsali olan, “elestirel digslinme egilimi affetme egilimini etkilememektedir” hipotezi de reddedilmigtir.

Affetme streci ile elestirel diigtinme egiliminin birlikte ele alindidi bir galismaya dogrudan ulagiimamakla birlikte, literatiirde
manevi zekanin affetme esnekligi ve 6znel iyi olus arasinda anlamli diizeyde pozitif iliskinin oldugunu ifade eden
calismalardan (Karakas, 2017) hareketle, bireyin biligsel ve duyussal streglerini etkin kullanmasinin affetme surecinde
anlamli oldugu distinuimektedir. Bu noktada, farkina varma, degerlendirme ve sonuca varmayi igeren bir diislinme bigimi
olan elestirel distinme slrecinde, degerlendirme yapilacak olan konu belirlenip, ardindan konuyla alakali veriler elde
edilerek degerlendirmeye alinmakta, gereksiz ya da gergeveye uymayan veriler elenmektedir. Elde edilen veriler arasinda
benzerlikler ve farkliliklar saptanmakta, son olarak mantiksal bir gergeveye oturtulan degerlendirme nihai halini almaktadir
(Sener, 2018). Iki degisken arasindaki iliski ve regresyon modelindeki anlamlilik yani elestirel diisiinmenin affetme
egilimine etkisi her iki surecin de bilincli bir dizi eylemler i¢eriyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Oneriler

Affetme egilimi ve elestirel dlislinme arasinda pozitif bir iliskinin tespit edildigi bu galisma ve bundan sonra yapilacak yeni
calismalarla olgularin derinlemesine algilanmasi saglanabilir. Her galismada oldugu gibi bu ¢alisma da sinirliligi olan bir
calismadir. Bu nedenle, bundan sonraki calismalarin 6zellikle deneysel ve boylamsal olarak planianmasi kisilerin affetme
sureglerini etkileyen zihinsel sureglerin net olarak ortaya ¢gikariimasi adina énemlidir. Baslangigta her ne kadar belirtiimis
olsa da dini yonelimli affetme algisi ile yani bir erdem olarak alginmasi sonucu gergeklesen affetme streci ile bireyin saghgi
ve yasami Uzerindeki pozitif etkilerinden dolayi gergeklestirilen affetme siregleri arasindaki farkin ortaya konulabilecegi
calismalar gerceklestirilebilir. Multidisipliner olarak ele alinip incelenmesi gereken bir olgu olan, affetmeye iligkin
gerceklestirilecek ¢alismalarin sonuglarinin, calisma hayatinda da etkin bir sekilde kullaniimasi kaginiimazdir. Bu ¢alisma,
gelecegin yoneticilerinin yetistirildigi iktisadi ve idari bilimler fakUltesi 6grencilerinin affetme ve elestirel dislinme becerinin
belirlenmesi ve gerek kamu gerekse 6zel sektdrde gorev yapacak 6grencilerin bu becerinin gelistirimesine yonelik ¢dzim
oOnerilerinin gelistirimesi adina 6nem arz etmektedir. Bu noktada 6zellikle is diinyasinda, belirsizlik durumunda empatik
davranarak kazanilabilecegini gbsteren, oyun teorisi tabanli ¢alismalarin affetme degiskeni baglaminda da ele alinip
incelenmesi dnerilebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

Conflicts experienced at the individual, group and organizational levels can adversely affect relationships. Examining
forgiveness, which has an important role in restoring the damaged relationships following certain conflicts and undesirable
incidents, not only from an emotional but also rational perspective will allow us to rediscover the process. From this point
of view, this study investigated whether forgiveness is affected by critical thinking. Although there has been no direct
thorough study where the forgiveness process and tendency to think critically are studied together, with reference to the
studies within the literature indicating that there is a significant relationship between the flexibility of the forgiveness of
spiritual intelligence and subjective well-being (Karakas, 2017), effective use of cognitive and affective processes is
thought to be essential in forgiveness process.

Methods

Personal Information Form, California Critical Thinking Trends Scale and Tendency to Forgive Scale were used as data
collection instruments. The validity-reliability study of the California Critical Thinking Trends Scale, which was used in the
study, was conducted by Kékdemir (2003). The scale consists of 51 Likert type items (Oztiirk, 2006). The other scale used
in the study is the Tendency to Forgive Scale. The 18-item scale was adapted by Akin et al. (2012: 85). The questionnaires
were applied to the participants on the basis of face-to-face interviews by 4 different people who had a sound grasp on the
research questions. The data obtained through the application process were parametrically analyzed using statistical
package programs. Correlation and regression analyses were performed and developed in order to determine the
relationship and effect between the variables.

Findings

As regards the participants, 63.7% of them were women, 25.3% were second year students, 64.0% were between 18-21
years of age and 31.8% were students of the economics department. The level of forgiveness of the research group was
determined to be moderate. In accordance with the results of the T test that was conducted to see whether there was a
significant difference between the scale scores of the research group by gender, a significant difference was found between
gender-related forgiveness scores (t =-1,981, p =, 049). There was no statistically significant difference between the scale
scores and the ages of the study group. An insignificant positive correlation between critical thinking and forgiveness (r =,
083) was found as a result of the correlation analysis conducted to see whether there was a relationship between critical
thinking and forgiveness. The relationship between the two variables and the significance of the regression model, namely
the effect of critical thinking on forgiveness, stems from the fact that both processes contain a series of conscious actions.

Conclusion

As a result of the analyses, while the tendency of forgiveness differed according to gender, it was seen that the tendency
of critical thinking varied only according to the social status. In the study, while there is an insignificant positive relationship
between forgiveness and critical thinking, the regression model regarding the effect of critical thinking on forgiveness was
accepted to be significant. By means of this study, in which a positive relationship between the tendency to forgive and
critical thinking has been identified, and the new studies to be conducted hereafter, a comprehensive understanding of the
phenomena can be possible. As in almost every study, there are certain limitations in this study. For this reason, it is of
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great importance to devise the following studies experimentally and longitudinally in particular, so as to be able to reveal
the mental processes that affect the forgiveness processes of individuals. Although initially stated, studies can be carried
outin order to reveal the differences between the forgiveness attitudes that are based on the positive effects on individual’s
health and life, and the religious-oriented forgiveness perception, that is to say, the process of forgiveness regarded as a
virtue. It is inevitable that the results of the studies related to forgiveness, which is a multidisciplinary phenomenon to be
tackled thoroughly, can be used effectively in business life.

532



