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I. GIRIS
_ Cagimizda zaman yetersizligi, hemen hemen biitiin insanlarin ortak problemidir.
Ogzellikle profesyonel c¢alisma igindekiler, sinirli zamanda bir ¢ok isi yapmak
durumundadirlar. Belli bir siirenin sonunda yapilmasi gerekli islerin bitirilememis
olmasi, insanlar1 zamani degerlendirme konusunda tekrar diisiinmeye itmektedir. Bu
yiizden giiniimiizde zaman yonetimi konusu, kisisel gelisim konulart iginde liste basi
olmaya devam etmektedir.

Zaman yonetimi, kisinin 6zel ve is hayatinda amaglarina etkili ve verimli bir
sekilde ulasabilmesi i¢in planlama, organize etme ve kontrol etme gibi yonetim
fonksiyonlarint kendi faaliyetlerine uygulama siirecidir (Erdem, 1999: 27). Zaman,
insanlarin ¢ok caligsarak artirabilecekleri bir kaynak degildir. Zaman yonetiminin amaci
sinirli olan zamani artirmak degil, smirli zaman iginde yapilan faaliyetlerin niteligini
artirmaktir.

Ogrenciler ders programlarini takip etme, smavlara sistemli bir sekilde hazirlanma,
ders dis1 cesitli kurslara katilma ve diger faaliyetler i¢cin zamani iyi degerlendirmek
durumundadirlar. Yapilan aragtirmalarda olumlu zaman yonetimi davranislarinin
ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi ortaya konmustur (Misra and McKean,
2000; Campbell and Svinson, 1992; Britton and Tesser, 1991; Macan et al., 1990).
Zaman yonetimini olumuz yonde etkileyen davraniglar onemli bir stres ve kotii
akademik performans kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Macan et al., 1990: 760).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6grencilerin zaman yonetimi davranislarmin cesitli degiskenlere
gore incelenmesi ve bu davramiglarla akademik basarilar arasindaki iliskinin ortaya
konmas1 amaglanmaktadir.

Buna gore, arastirmanin problemini, “dgrencilerin zaman yonetimi davranislari

nasildir?” “zaman yonetimi davraniglariyla akademik basarilar arasinda iliski var
midir?” olusturmaktadir.
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1.2. Varsayimlar

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin bilgi toplama araci olarak kullanilan anket
sorularina verdikleri cevaplar ger¢ek durumu yansitmaktadir.

1.3. Sinirlamalar

Arastirmanin ¢alisma evrenini Firat Universitesi ve Hacettepe Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencileri olusturdugu igin, sonuglar bu evrenin
ozelliklerini tanimlamaktadir. Aragtirmanin genellestirilebilmesi i¢in daha genis ¢apli
orneklem {izerinde ¢alisilmasi gerekir.

II. YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

_ Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ile Hacettepe
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu biinyesindeki Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Radyoloji, Tibbi Laboratuvar ve Anestezi
programlarinda okuyan 6grenciler aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma igin
ayrica Orneklem secilmemis, anket uygulandigi sirada sinifta bulunan tim 6grenciler
arastirma kapsamina alinmstir.

2.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada O6grencilerin zaman yonetimi davraniglarini 6lgmek igin kullanilan
anket formu, zaman yonetimi ile ilgili literatiir taranarak yazarlar tarafindan
hazirlanmistir (Macan et. al., 1990; Macan, 1994; Erdem ve Kaya, 1998). Ankette
ogrenciler, her bir ifadeye ne Olclide katilip katilmadiklarimi 5°li Likert tipi 6lgek
kullanarak belirtmislerdir (1= Hig, 2= Ara Sira, 3= Sik Sik, 4= Cok Sik, 5= Her Zaman).
Degerlendirme sirasinda karsit ifadelerin kodu tersine ¢evrilmistir. On dokuz sorudan
olugan zaman yonetimi davraniglar1 anketinin giivenilirlik katsayisi (cronbach alfa) 0.61
olarak bulunmustur.

Ankette 6grencilerin demografik 6zelliklerini ve ders basar1 notlarini ortaya koyan
bir boliim de bulunmaktadir. Anketler 2002 y1l1 Aralik ay1 igerisinde uygulanmustir.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 12.0 programi kullanilarak bilgisayar
ortamina aktarilmis ve verilerin analizi ve degiskenler arasi karsilagtirmalarda bu
programdan yararlanilmistir.

II1. BULGULAR
3.1. Ogrencilere iliskin Demografik Bulgular

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin sayilar1 ve bagimsiz degiskenlere gore
dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Segilmis Baz1 Degiskenlere Gore Dagihim

Degiskenler | Say1 | Yiizde

Cinsiyet

Kiz 148 54.2

Erkek 125 45.8
Yas

-20 102 394

21+ 115 60.6
Medeni Durum

Evli 5 1.8

Bekar 268 98.2
Barindig Yer

Aileden Ayn Ev 68 24.9

Ailenin Yam 100 36.6

Kredi Yurtlar Kurumu 62 22.7

Ozel Yurt 43 15.8
Universite

Firat Universitesi 154 56.4

Hacettepe Universitesi 119 43.6
Program

T1ibbi Dokii. Ve Sek. 79 28.9

Radyoloji 73 26.7

Anestezi 56 20.5

Tibbi Laboratuvar 65 23.8
Simif

1.Simf 161 59.0

2.Simuf 112 41.0
Toplam 273 100.0

Tablo 1’den de anlasilacag: gibi, arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaridan
fazlas1 kiz (%54.2) ve tamamina yakini bekardir (%98.2). Ogrencilerin 14’1 yasini
belirtmemistir ve yasini belirten 6grencilerin yas ortalamasi 23 tiir.

Tablo 1°deki degiskenlerin yaninda 6grencilere zamani degerlendirme konusunda
daha once herhangi bir yaym okuyup okumadiklar1 sorulmus ve 6grencilerin %63.7’si
(174 kisi) zamam degerlendirme ile ilgili yayin okudugunu, %34.1°1 (93 kisi) ise
okumadigini belirtmisg, 6 6grenci ise bu soruya cevap vermemistir.

3.2. Ogrencilere Zaman Kaybettiren Faktorler

Ogrencilere en gok zaman kaybettiren ilk bes faktor sunlardir (6grencilerden ¢ogu
birden fazla faktor belirtmislerdir):

1. Televizyon ve radyo (%25.23),

Ulasim ve trafik (%23.32),

Uyku diizensizligi (%20.44),
Arkadaslarla gereksiz sohbetler (%17.89),
Rutin ve gereksiz isler (%13.09)

A
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3.3. Ogrencilerin Zaman Yénetimi Davramslarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin zaman yénetim davramislarma iliskin sorular ve her bir sorudan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapmasi Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Zaman Yénetimi Davramslan Sorularmdan Aldiklar1 Puanlar

Sira

No Zaman Yonetimi Davramslarina iliskin Sorular X Ss
1. Islerinizi planlamak igin zaman ayirir misiniz? 3.23 1.18
2. Giinliik isleri belirli bir programa goére yapar misiniz? 3.02 1.22
3. Bir giin sonras1 veya herhangi bir zaman dilimi i¢in “yapilacaklar | 2.52 1.24

listesi” hazirlar misiniz?
4. Islerinizle ilgili kisa siireli amaglar belirler misiniz? 3.56 1.15
5. Yapilacak isleri 6ncelik ve 6nem sirasina gore dizer misiniz? 3.69 1.20
6. Yapilacak isleriniz i¢in son bitim tarihi belirler misiniz? 2.95 1.32
7. Beklenmedik ve acil ¢ikabilecek isler i¢in ihtiyati zaman ayirir 3.15 1.39
misiniz?
8. Yapmaniz gereken isleri onemli olmayan nedenlerle erteler 3.51 1.26
misiniz?*
9. Islerinizi son dakikada yetigtirme durumunu yastyor musunuz?* 2.69 1.25

10. Zamaninizin ¢ok hizli bir bigimde akip gittigi duygusuna kapilir 1.96 1.15

misiniz?*

11. Bir isi yaparken plansiz bir sekilde bagka bir ise gegme egiliminde | 3.48 1.20
misiniz?*

12. Ozel ricalarla ya da kendi isteginizle bagkalarinin islerini yapar 2.49 1.08
misiniz?*

13. Size faydasi olmayan i ve goriismelere “hayir” diyebiliyor 3.32 1.31
musunuz?

14. Belirlediginiz randevu ve goriisme saatlerine uyuyor musunuz? 4.30 0.97

15. Giinliik isler i¢inde bogulur musunuz?* 3.17 1.24

16. Belirli bir konu tizerinde ¢alisirken, ¢alisma masanizda ders ile 3.26 1.39
ilgisi olmayan seyler bulunur mu?*

17. Ders galigirken ¢alismanizin kesilmesini 6nlemek igin 6nlemler alir | 3.41 1.31
misiniz?

18. Derslerinize sinav tarihlerini dikkate almadan diizenli bir sekilde 2.54 1.25
caligir misiniz?

19. Biiyiik sinavlardan hemen 6ncesindeki gece hala ¢aligmaya devam | 2.02 1.32
eder misiniz?*

Toplam 3.07 0.43

* Ters puanlanan sorular

Ogrencilerin zaman ydnetimi davramslarina iliskin sorulara verdikleri puanlarin
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmig ve istatistiksel analizler bu ortalamalar tizerinden
yapilmistir. Anket sorularinda 5°1i Likert dlgegi kullanildigi igin orta noktada puan
olarak 3 bulunmaktadir.
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Tablo 2°de de goriildiigii gibi, 6grencilerin zaman yodnetimi puant genel olarak
3.07°dir. Bu rakam, &grencilerin zaman yonetimi konusunda iyi ya da kotii gibi ug
noktalarda olmadiklarini, orta diizeyde bulunduklarin1 géstermektedir.

Tablo 2’deki sorular iginde Ogrencilerin orta noktadan daha az puan aldiklari
sorular, zaman yonetimi konusundaki problemlerine 151k tutabilir. Ogrenciler, “bir giin
sonrast veya herhangi bir zaman dilimi igerisinde ‘yapilacaklar listesi’ hazirlar
misiniz?” sorusundan 2.52+1.24 puan; “zamanmizin ¢ok hizli bir bicimde akip gittigi
duygusuna kapilir misiniz?” sorusundan 1.96+1.15 puan; “6zel ricalarla ya da kendi
isteginizle bagkalarinin islerini yapar musiniz?” sorusundan 2.49+1.08 puan;
“derslerinize sinav tarihlerini dikkate almadan diizenli bir sekilde ¢alisir misiniz?”
sorusundan 2.54+1.25 puan; “biiyiik smavlardan hemen Oncesindeki gece hala
¢alismaya devam eder misiniz?” sorusundan ise 2.02+1.32 puan almiglardir.

Bunun yaninda 6grencilerin zaman yonetimi agisindan en ¢ok dikkat ettikleri
konunun randevu ve goriisme saatlerine uyma oldugu goriilmektedir (4.30£0.97).

Ogrencilerin zaman yonetimi davranislarindan aldiklar1 puanlarin segilmis bazi
degiskenlere gore dagilimi Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Zaman Yénetimi Puanlarinin Degiskenlere Gore Dagilim

Degiskenler ‘ n ‘ X | Ss ‘ Fit ‘ p

Cinsiyet

Kiz 148 3.10 0.43

Erkek 125 3.02 0.43 151 0.13
Yas

-20 102 3.09 0.43

21+ 115 3.04 0.45 089 0.37
Barindigr Yer

Aileden Ayr Ev 68 3.00 0.45

Ailenin Yan 100 3.09 0.46 131 027

Kredi Yurtlar Kurumu 62 3.13 0.41 ’ '

Ozel Yurt 43 3.02 0.39
Universite

Firat Unlve"rs1.tes1 _ 154 3.08 0.46 051 0.60

Hacettepe Universitesi 119 3.05 0.40
Program

Tibbi Dokii. Ve Sek. 79 3.03 0.43

Radyoloji 73 3.19 0.41

Anestezi 56 3.13 0.42 4.87 0.00

Tibbi Laboratuvar 65 2.92 0.45
Simf

1.Sinif 161 3.10 0.38

2.Smif 112 3.03 0.50 1.28 0-20
Zamam Degerlendirme Tle ilgili Yayn

Okuyanlar 174 3.12 0.46

2.93 0.00

Okumayanlar 93 2.95 0.37 ?

Toplam 273 3.07 0.43




172 UNiVERSITE OGRENCILERININ ZAMAN YONETIMiDAVRANISLARI
VE BU DAVRANISLARIN AKADEMIK BASARI iLE iLiSKIiSi

Zaman yonetimi davranislar1 agisindan 6grenciler, cinsiyete (t=1.51, p=0.13), yas
gruplarma (t=0.89, p=0.371), barindig1 yere ( F=1.31, p=0.27), tniversiteye (t=0.51,
p=0.60) ve siniflara (t=1.28, p=0.20) gore istatistiksel olarak farklilik gdstermemektedir.

Ogrencilerin zaman yonetimi puani programlarma gore istatistiksel olarak
farklilasmaktadir (F=4.87, p=0.00). Yapilan Tukey’s-b testi sonucunda farkin Tibbi
Laboratuvar 6grencilerinin puaninin, diger programlarin puanindan diisiik olmasindan
kaynaklandig1 bulunmustur.

Zamani degerlendirme ile ilgili yaym okuyan Ogrencilerin zaman ydnetimi
puanlari, okumayanlara gore daha yiiksektir. Aradaki bu fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (t=2.93, p=0.00).

3.4. Ogrencilerin Basar1 Puanlar

Ogrencilere anket uygulandig1 sirada tiim derslerden aldiklar1 ara sinav notlarin
yazmalari istenmis ve bu notlarin ortalamalar alinarak basar1 puanlar1 hesaplanmistir.
Ogrencilerin basar1 puanlarimin ¢esitli degiskenlere gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 . Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Degiskenlere Gore Dagihmi

Degiskenler ‘ n ‘ X ‘ SS ‘ F/t ‘ p

Cinsiyet
Kiz 148 71.46 12.68
Erkek 125 61.05 13.74 6.33 0.00
Yas
-20 100 69.84 12.79
21+ 146 64.09 14.72 316 0.00
Barindig Yer

Aileden Ayri Ev 63 64.90 15.92

Ailenin Yan1 97 64.34 13.15

Kredi Yurtlar Kurumu 57 66.61 14.73 588 0.00

Ozel Yurt 42 74.57 9.635
Universite

Firat Universitesi 152 59.41 12.65

Hacettepe Universitesi 107 76.89 8.83 -12.32 0.00
Program

Tibbi Dokii. Ve Sek. 76 67.68 14.02

Radyoloji 68 69.64 13.48

Anestezi 53 65.58 14.83 21 0.04

Tibbi Laboratuvar 62 62.95 13.83
Simf

1.S1muf 157 67.23 14.44

2.Simif 102 65.71 13.69 0.84 0.39
Zamam Degerlendirme fle ilgili Yaymn

Okuyanlar 164 66.06 13.79

Okumayanlar 89 67.34 14.97 -0.68 049
Toplam 273 66.63 14.14
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Tablo 4’te de goriildiigii gibi, 6grencilerin basar1 puanlar1 okuduklar1 smif harig,
tim degigskenlere gore farklililk gostermektedir. Ogrenciler cinsiyete gore
karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin basari puanlarmin erkeklerden yaklasik 10 puan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aradaki bu farklilik istatistiksel olarak da anlamlidir
(t=6.33, p=0.00).

Ogrencilerin  basar1 puanlar1 iki kategoride toplanan yas gruplarma gore
kargilagtirildiginda, 20 yas ve daha altindaki 6grencilerin, 21 yas ve daha iistii gruba
gore daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Aradaki fark istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (t=3.16, p=0.00).

Ogrencilerin barindiklar1 yerlerin de basarili puanlarinda farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Ogrenciler arasinda ailenin yaninda, aileden ayri bir evde ve kredi
yurtlar kurumu yurdunda kalanlarin basar1 puanlart birbirine yakinken, 6zel yurtta kalan
ogrencilerin daha basarili olduklart goriillmektedir. Aradaki bu fark istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (F=5.88, p=0.00).

Universitelere _gdre dgrenciler kargilagtirildiginda, Hacettepe ~ Universitesi
ogrencilerinin Firat Universitesi 0grencilerine gore derslerinde daha basarili olduklar
ve aradaki farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur (t=-12.32, p=0.00).

Ogrencilerin okuduklar1 programlara gére basari puanlar1 karsilastirildiginda
gruplar arasinda farklihik bulunmustur (F=2.71, p=0.04). Yapilan Tukey’s-b testi
sonucunda farkin Radyoloji programi ogrencilerinin basar1 puanlarinin  Tibbi
laboratuvar Ggrencilerinin  puanlarina gore yiiksek olmasindan kaynaklandigi
bulunmustur.

Zamani degerlendirme ile ilgili yayin okuyan &grencilerin basari puanlari ile
okumayan 6grencilerin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(t=-0.68, p=0.49).

3.5. Ogrenci]erin Basar1 Puanlari ile Zaman Yonetimi Davramslar
Arasindaki Iliski

Ogrencilerin zaman ydnetimi puanlarinin basar1 puanlarma gére dagilimi Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Zaman Yonetimi Puanin Basar1 Puanlarina Gore Dagilimi

Degiskenler ‘ n | X | Ss ‘ F/t ‘ p
Basar1 Puanlar
-49 38 2.86 0.39
50 - 64 69 3.09 0.36
65-79 92 3.08 0.48 447 0.00
80 + 60 3.18 0.41
Toplam 259 3.07 0.43

Tablo 5’te de gorildiigii gibi zaman yonetimi puanlart 6grencilerin basari
puanlarina gore farklilik gostermektedirler. Bagsar1 puani en yiiksek grubun zaman
yonetimi puani da yiiksektir. Gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (F=4.47, p=0.00). Yapilan Tukey’s-b testi sonucunda farkin basar1 puani
49 ve daha diisiik olan 6grencilerin zaman yonetimi puanlarmin diger gruplardan diisiik
olmasindan kaynaklandigi bulunmustur.
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Ayrica zaman yonetimi puanlar ile siniflandirilmamis basar1 puanlari arasindaki
iliski Pearson katsayisi ile oOlgiildiigiinde, zaman yonetimi puani ile basar1 puani
arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur (r=0.18, p=0.00). Bu sonuglar zaman1 iyi
kullanma ile derslerde basarili olma arasinda énemli iliski oldugunu gostermektedir.

IV. TARTISMA

Ogrencilere kendilerine en cok zaman kaybettiren faktorlerin baginda televizyon ve
radyo gelmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle cocuklar ve 6grenciler igin televizyonun 6nemli
bir sorun olusturdugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada g¢ocuklarin haftada
ortalama 25 saat televizyon karsisinda olduklar1 ve televizyon seyretme siiresi ile
Ogrencilerin basarilarnin  ve sosyal iligkiler kurabilme yeteneklerinin azaldig:
gozlenmistir (Degirmenci, 1994: 102-103). Bu arastirmada da tniversite 6grencileri
televizyon seyretmenin ve radyo dinlemenin zamanlarini kaybettirdigini belirtmislerdir.

Ogrencilere zaman kaybettiren diger faktorlere bakildiginda ulasim ve trafik ile
rutin ve gereksiz islerin 6grencilerden kaynaklanan faktorler olmadigi sdylenebilir.
Diger iic zaman kaybettiren faktor ise (televizyon ve radyo, uyku diizensizligi,
arkadaslarla gereksiz sohbetler) 6grencilerin kendilerinden kaynaklanan faktorlerdir.
Ogrencilerin zaman kazanmak i¢in bu ii¢ faktor {izerinde daha ¢ok durmalart gerekir.

Ogrencilerin zaman yonetimi puani genel olarak 3.07’dir. Bu rakam 6grencilerin
zaman yonetimi konusunda iyi ya da kotii gibi u¢ noktalarda olmadiklari, orta diizeyde
bulunduklarin1 gostermektedir. Daha 6nce yontem ve sorularin igeriginin ayni oldugu
bir aragtirmada Ogretmenlerin genel olarak zaman yonetimi davraniglarindan aldiklari
puan 3.758 olarak bulunmustur (Kocabas ve Erdem, 2003: 200). Bu da 6grencilerin
heniiz profesyonel c¢alisma hayatina atilmadiklari i¢in yeterli zaman duyarliligini
kazanmadiklarini gosterebilir

Ogrencilerin orta noktadan daha az puan aldiklar1 sorular, zaman yonetimi
konusundaki problemlerine 151k tutabilir. Bu durumda 6grencilerin zaman yonetiminin
en somut adimlarindan birisi olarak dislinlilen “yapilacaklar listesi” hazirlama
konusunda diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir (2.52+1.24). Hastane yoneticileri
iizerinde yapilan bir arastirmada ayni sorudan yoneticiler 3.35+1.22 puan almislardir
(Erdem, 1997: 53). Ogrenciler profesyonel hayatin karmasasina girmediklerinden ve
her giiniin yapilacak isleri diger ¢alisanlara gore belirgin ve daha az oldugundan bu
yonteme basvurmuyor olabilirler.

Ogrenciler “zamanimzin ¢ok hizli bir bicimde akip gittigi duygusuna kapilir
misiniz?” sorusundan da oldukga diisiik puan almislardir (1.96£1.15). Zamanin ¢ok hizli
bir bi¢imde akip gittigi duygusu ¢agimiz insaninin ortak problemidir. Ancak etkili
zaman yonetimi teknikleri uygulandiginda islerin yerli yerinde ve zamaninda yapilmasi
bu duyguyu azaltacaktir.

“Ozel ricalarla ya da kendi isteginizle bagkalarnmn islerini yapar misiniz?”
sorusundan da Ogrencilerin diisiik puan aldiklari goriilmektedir. (2.49£1.08).
Ogrencilerin g¢evrelerindeki kisilerin isteklerine “hayir” diyebilme konusunda yetersiz
kaldiklar1 s6ylenebilir.

Ogrenciler “derslerinize sinav tarihlerini dikkate almadan diizenli bir sekilde calisir
misiniz?” sorusundan 2.54%1.25 puan, “biiyiik sinavlardan hemen 6ncesindeki gece hala
calismaya devam eder misiniz?”” sorusundan ise 2.02+1.32 puan almislardir. Son gecede
smavlara c¢aliyjma stres ve kotii akademik performans kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Macan et al., 1990: 760). Ozellikle Tiirk 6grencilerin derslere
diizenli calismak yerine, siav tarihine ¢ok az bir siire kala derslere ¢alismaya baslama
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aligkanliklar1 oldugu sdylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da bu yargiy1
destekler niteliktedir.

Zaman yonetimi davranmiglart igerisinde 6grenciler en yiiksek puani randevu ve
gorligme  saatlerine uyma konusunda almiglardir (4.30£0.97). Genel olarak
profesyoneller iizerinde yapilan zaman yonetimi arastirmalarinda randevu ve goriisme
saatlerine uymanin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni sorudan 6gretmenler 4.30+0.97
puan (Kocabas ve Erdem, 2003: 198), hastane yoneticileri ise 4.04+£1.26 puan
(Erdem, 1997: 81) almislardir.

Ogrencilerin zaman yonetimi puanlari cinsiyet, yas, barindig1 yer, iiniversite ve
sinif degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir. Bazi aragtirmalarda kadinlarin
erkeklere gore zamanlarini daha iyi yonettikleri bulunmustur (Erdem, 1997; Macan et
al., 1990). Bu aragtirmada da kiz 6grencilerin zaman yonetimi puani erkeklerden yiiksek
bulunmus ancak aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1.51, p=0.13).

Zaman yonetimi ile ilgi aragtirmalarda, zamanimn etkili kullanilmasi ile zaman
yonetimi konusunda kitap okuma, egitim gérme ve seminere katilma gibi faaliyetler
arasinda anlamli korelasyonlar oldugu bulmusglardir (Macan et al., 1994; Wolfolk and
Wolfolk, 1986; Orpen, 1993). Bu arastirmada da zaman yonetimi ile ilgili kitap ya da
makale okuyan Ogrencilerin zaman ydnetimi puanlari, digerlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Aradaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (t=2.93, p=0.00).

Ogrenciler ~ zaman  yonetimi  puanlari  agisindan  programlara  gore
karsilastirildiginda, Tibbi Laboratuvar 6grencilerinin puaninin, diger programlardan
diisiik oldugu ve bu farkliligin da istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmiistiir
(F=4.87, p=0.00). Zaman yonetimi puaninda etkili olan zamani degerlendirme
konusundan kitap ya da makale okuma yiizdesi Tibbi Laboratuvar dgrencilerinde en
diisiiktiir (%54). Bu yiizde Anestezi programi ig¢in %76.8, Radyoloji programi igin
%66.2 ve Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programi ig¢in %64.9’dur. Tibbi
Laboratuvar programindaki 6grenciler arasinda zamani degerlendirme konusundaki
kitap ya da makale okuyanlarin sayisinin diger programlara gére daha az olmasi zaman
yonetimi puaninin farklilastirmasina neden olmus olabilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin basart puanlari okuduklart siif harig, tim
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore yapilan karsilagtirmada kiz
ogrencilerin erkek dgrencilerden daha basarili olduklar1 ve aradaki farkin istatistiksel
olarak da anlamli oldugu bulunmustur (t=6.33, p=0.00). Yine 20 yas ve daha altindaki
ogrencilerin, 21 yag ve daha {istii gruba gore daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu
aragtirmadan hareketle kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere ve yasga kiigiik olanlarin
biliyiik 6grencilere gore derslerinde daha basarilt olduklari séylenebilir. Ancak bu
sonucun farkli alanlarda okuyan 6grenciler tizeride de arastirilmasi gerekir.

_ Barndiklar yerlere gore dgrenciler iginde en basarili grup 6zel yurtta kalanlardir.
Istatistiksel olarak da anlamli bulunan bu farkin (F=5.88, p=0.00) o6zel yurtlarin
ogrencilere yonelik sunduklari imkanlarin diger barinma yerlerine gore daha iyi
olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Universitelere _gdre dgrenciler kargilagtirildiginda, Hacettepe  Universitesi
ogrencilerinin Firat Universitesi 6grencilerine gore derslerinde daha basarili bulunmus
ve aradaki farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmiistiir (t=12.32, p=0.00).
Bu farkin, her iki {iniversitenin 6grenci profillerinin farkliligindan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Yine 6grenciler okuduklart programlara gore karsilagtirilmis ve Radyoloji
programi 6grencilerinin T1bbi laboratuvar programi 6grencilerine gore derslerinde daha
basarili olduklart (F=2.71, p=0.04) bulunmustur. Zaman yonetimi puani agisindan da
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Radyoloji programi 6grencileri en yiiksek, Tibbi Laboratuvar &grencileri en diisiik
grubu olusturmaktadir.

Zaman1 degerlendirme ile ilgili yaym okuma &grencilerin zaman ydnetimi
puanlarmi farklilagtirirken, basari puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
neden olmamaktadir (t=-0.68, p=0.49).

Arastirmada son olarak zaman yo6netimi puanlart ile 6grencilerin basar1 puanlari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada basart puani en yiiksek grubun zaman
yonetimi puani da yiiksek bulunmustur. Basari puani 49 ve daha diisiik olan 6grencilerin
zaman yoOnetimi puanlarinin diger gruplardan diisiik oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmiistir (F=4.47, p=0.00). Ayrica zaman
yonetimi puanlari ile basari puanlari arasindaki iliski Pearson katsayisi ile 6l¢iilmiis ve
zaman yonetimi puani ile basari puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur
(r=0.18, p=0.00). Iyi zaman yo6netimi davranislarinin akademik basarty1 etkiledigi bir
¢ok aragtirmada da ortaya konmustur (Misra and McKean, 2000; Britton and Tesser,
1991; Campbell and Svenson, 1992; Macan et al., 1990). Bu arastirmadaki sonuglar
da gostermektedir ki, zamani iyi kullanma ile derslerde basarili olma arasinda 6nemli
iligki vardir.

V. SONUC

Ogrencilerin zaman yonetimi davramglar1 ile ders basar1 puanlarmin gesitli
degiskenlere gore incelendigi ve zaman yonetimi ile ders basarisi arasindaki iligkinin
ortaya kondugu bu arastirmada elde edilen sonuglar genel olarak su sekildedir:

Ogrencilere en ¢ok zaman kaybettiren faktorlerin basinda televizyon ve radyo
dinleme gelmektedir. Bunun disinda sirasiyla ulagim ve trafik, uyku diizensizligi,
arkadaslarla gereksiz sohbetler ve rutin ve gereksiz isler 6grencilere en ¢ok zaman
kaybettiren faktorler arasindadir. Ogrenciler televizyon ve radyo dinlemeye daha az
zamana ayirarak, diizenli bir uyku uyuyarak ve arkadaslarla gereksiz sohbetleri
azaltarak daha fazla zaman kazanabilirler. Ulasim ve trafik ise dgrencilerin disinda bir
faktordiir.

Ogrencilerin genel zaman ydnetimi puani orta diizeyde bulunmustur. Ogrenciler,
ortalama zaman yonetimi puanini diigiiren “yapilacaklar listesi” hazirlama, baskalarinin
islerine “hayir” diyebilme, derslerine sinav tarihlerini dikkate almadan c¢alisma
konularina 6nem verdikleri takdirde zaman yonetimi konusunda daha etkili
olabilecekledir

Arastirmada vurgulanmasi gereken sonuglardan birisi zaman yonetimi ile ilgili
kitap ve makale okumanin &grencilerin zamanlarmi iyi yonetmede etkili oldugudur.
Zaman yonetimi konusunda Ogrencilere verilecek egitim faaliyetlerinin, kitap ya da
makaleler okutulmasinin 6grencilere zaman duyarlilig1 kazandiracag: soylenebilir.

Ders basarilar1 cesitli degiskenlere gore karsilastirildiginda kiz 6grencilerin
erkeklerden, yasca kiigiik olanlarin biyiiklerden, 6zel yurtlarda kalanlarin kredi
yurtlarda, ailenin yaninda ve aileden ayr1 evlerde kalanlardan daha basarili olduklari
bulunmustur. Burada 6grencilerin barinma yerlerindeki imkanlar diizeltilerek basarilart
artirilabilecegi vurgulanabilir.

Arastirmanin ana temasini olusturan zaman yonetimi davranislari ile ders basari
puanlart arasindaki iligki konusunda da 6nemli bulgular elde edilmistir. Ders notlari
yliksek olan gruplarin zaman yonetimi puanlar1 da yiiksek bulunmustur. Ayrica zaman
yonetimi davraniglari ile basari puanlart arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur.
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Buradan hareketle O6grencilerin zamanlarini iyi degerlendirmelerinin derslerindeki
basariya da yansiyacagi soylenebilir.

Bu arastirmada Ogrencilerin zaman yonetimi davramislar1 yazarlar tarafindan

gelistirilen bir anketle dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin zaman yonetimi davranislarinit ve bu
davranislarin ders basarilar1 {izerindeki etkisini ortaya koymak igin, gecerlilikleri ve
giivenilirlikleri test edilmis baska Olgeklerle ve genis Orneklemler iizerinde yeni
aragtirmalar yapilabilir.
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