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Amag: Tutin kullanimi, dinyanin karsilastigt en biytk halk sagligt sorunlarindan birisidir. Tttln tGrtnleri
icinde en yaygin bagimhlik sorunu yasanan sigaraya, siklikla genclik déneminde baslanmaktadir. Bu
dénemde sigaraya baslayanlarin 6nemli bir bélimi, birkag yil icinde bagimli haline gelmekte ve kalict birer
icici olmaktadirlar. Calismamizda, tip fakiltesi 1. sinif 6grencilerinin sigara icme aliskanliklari, etki eden
faktorler ve bagimlilik diizeylerinin arastirilmast amaclanmustir.

Materyal ve Metot: Kesitsel tanimlayict tipte olan calismanin evrenini, Usak Universitesi Tip
Fakultesinde, 2017-2018 6gretim yilinda egitime baslayan 1. siniftaki 62 6grenci olusturmustur. Veri
toplama formunda demografik bilgilerin yani sira sigara igme aliskanligr ve davramiglarini, yasadiklart
ortamda, ailede, yakin arkadaslarinda sigara igme durumlari, sigaraya baslama yasi, nedenlerini, birakma
disincesini sorgulamaya yonelik sorular ve nikotin bagimlilik diizeyini 6l¢meye yonelik Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) yer almustir.

Elde edilen veriler, Ki-kare testi, Mann-Whitney U testi ve Pearson Korelasyon testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma grubunda yer alan tip fakiiltesi 1.siuf 6grencileri, erkekler daha agirlikli olmak tizere %
20,30 oraninda sigara icmektedirler. Arkadaslarindan ¢ogunlugu ve ¢ok azi sigara icenlerin dagilimu, sigara
icen ve igmeyen 6grencilerde anlamli bicimde farkli bulunmustur. Sigara icenlerde Fagerstrém bagimlilik
puani ortalamast 5,16 £ 2,1 (min: 2, maks: 9) dur. Yiksek oranda bagimlt olanlarin orani % 16,80’dir.
Sigara icen Ggrencilerin % 58,30’unda, arkadaslarinin ¢ogu da sigara icmekte ve % 66,7071 lise doneminde
icmeye baslamistir. Yaridan fazlasinda (% 58,30) baslamada en 6nemli neden; arkadas-cevre etkisidir ve
birakmayt diisinmektedir. Ote yandan sigara ile miicadeleye katki vermeyi disiinenlerin orani sigara
icmeyen grupta anlamli olarak daha ytksektir. Arastirma grubunun yarisindan cogu (% 67,80), sigara
yasastnin kismen uygulandigint diisinmektedir.

Sonug: Calismamizda, tip fakiltesinde egitimine baslayan Ggrencilerde sigara i¢me orani, toplumun
geneline goére daha az olmakla birlikte diger alanlardaki tiniversite 6grencileri ve gen¢ nifustakine benzer
dizeyde bulunmustur. Gelecek yillarda sigara ile mucadelede 6nemli gérevler Ustlenecek olan tip
6grencileri, egitimlerinin basindan itibaren sigaradan uzak tutulmali ve icenlerin de birakmalart yontinde
etkili calismalar yapilmalidir. Hem egitim hem de sosyal etkinlikler (topluluk kurma, farkindalik olusturma,
halk egitimlerine katk1 vb.) yolu ile 6grenim siireci boyunca yapilacak olan ¢alismalar, sigarasiz bir toplum
olusturmada 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ttttin kullanimi, tip 6grencileri, nikotin bagimlilig

Obijectives: Tobacco use is one of the world's largest public health problems. The most common
addiction problem among tobacco products is smoking, which is often started in youth. In this petiod, a
significant portion of those who start smoking become dependent and become permanent smokers in a
few years. The aim of this study was to investigate the smoking habits, affecting factors and addiction
levels of first year medical students.

Materials and Methods: The universe of this cross-sectional descriptive study consisted of 62 students
in the first grade who started education in the 2017-2018 academic year at Usak University Faculty of
Medicine. In addition to demographic information, the Fagerstrém Nicotine Dependence Test (FINBT)
was used to measure smoking habits and behaviors, smoking conditions in the family, close friends, age
at onset, reasons for questioning, and the level of nicotine dependence. The data were evaluated by using
Chi-square test, Mann-Whitney U test and Pearson Correlation test.
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Results: In the study group, the first year students of the medical faculty smoked at a rate of 20.30%,
mainly males. The distribution of smokers and the majority of their friends were found to be significantly
different among smokers and nonsmokers. The average Fagerstrom dependence score in smokers was
5.1622.1(min: 2, max: 9).The rate of highly dependent 16.80%.The 58.30% of the students who smoked,
most of their friends smoked and 66.70% of them started to smoke during high school. In more than
half of the smokers (58.30%), the most important reason to start is the friend-environment effect and
they are considering quitting smoking. On the other hand, the rate of those who think to contribute to
the fight against smoking is significantly higher in the non-smoking group. More than half (67.80%) of
the study group thought that the cigarette law was partially implemented.

Conclusion: In our study, the rate of smoking among the students who started their education in the
medical faculty was found to be similar to those of university students and young population in other
areas, although it was less than the general population. Medical students, who will assume important
duties in the fight against smoking in the coming years, should be kept away from smoking from the
beginning of their education and effective studies should be conducted for the smokers to quit.
Throughout the learning process, both through education and social activities (establishment community,
raising awareness, contributing to public education, etc.), it will make a significant contribution to
building a smoke-free society.
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Girig

Tutun kullanimi, diitnyanin karsilastigt en buytk halk sagligi sorunlart arasinda bulunmakta
ve en yaygin 6nlenebilir mortalite nedeni olarak kabul edilmektedir.” Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Kiiresel Tutin Raporu’nda; titin kullaniminin, mevcut egilim devam ederse, 2030 yilina kadar
her yil diinya ¢apinda % 80’1 dusiik ve orta gelirli iilkelerde olmak tizere, 8 milyondan fazla insanin
olimiine neden olacag bildirilmektedir.’” Diger taraftan, sigara ve diger tiitiin triinlerini
kullananlarin yaklagik yarisinin, tatin kullanimi ile iliskili hastaliklar nedeniyle, yasamlarinin
sonlanacagr ongorilmekte ve akciger kanserinin % 71’inin, kronik akciger hastaliklarinin %
42’sinin, kalp-damar hastaliklarinin ise yaklastk % 10’unun sigara igmeye bagli oldugu ifade
edilmektedir.*

Kiresel Yetiskin Tutlin Arastirmast Turkiye Raporu’na gore; ilkemizde on bes yas ve
tzerindeki yetiskinlerin % 31,20si sigara igmektedir. 16 milyon yetiskin titiin kullanmakta ve her
yil 100 bin dolayinda kisi titin kullanmminin yol agtigt hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. 2030 yilinda 240 bine ulasacagi tahmin edilen bu sayinin, trafik kazalarina baglt
olimlerden 15-20 kat daha fazladir. Sigara kullananlar arasinda 18 yasindan once baglama oran1 %
59 ve ortalama baslama yast 17 olarak bildirilmektedir.’

Sigara, bagimlilik sorununun en stk yasandigi titin trintdir. Genellikle adélesan (10-19)
ve genglik doneminde (15-24) baslanmaktadir. Bu dénemlerde sigaraya baslayanlarin yarist 15-20
yil streyle sigara igebilir ve kisinin sigaraya bagimli olmasi birka¢ ay ile 3 yil igerisinde
gerceklesebilmektedir.”® Adolesan donemde sigara icmeyi deneyenler, yiiksek bir oranda bagimli
olmakta, daha zor sigarayr birakabilmekte ve 6miir boyu sigara bagimlist haline gelmektedirler.’
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde sigara icenlerin = % 83, sigara icmeye 18
yasindan 6nce baslamustir.” Diinya genelinde 13-15 yas grubundaki her on adélesandan biri sigara
kullanmakta ve bazt bélgelerde bu oran daha da yiiksektir."”

Universite yillari, gen¢ vetiskinlige gecisin, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerin
yasandidi, yeni bir fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel bir dénemdir.!’ Bu dénemde, evden ve
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aileden ayrilma, yeni bir ¢evreye uyum, bir meslege aday olma ve is bulmayla ilgili belirsizliklere
bagli gelisen kaygi ve stres yasanabilir.”” Hekim grubunda da, sigara i¢cme aliskanligi genelde
tniversite yillarinda baglamaktadir. Ozellikle tip fakiiltesi gibi egitim siirecinin uzun ve zorlu
oldugu fakiltelerde, stres gibi bazi faktorler Ggrencileri sigara i¢meye yonlendirebilmektedir.
Yurtici ve yurtdisinda tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan calismalarda Ggrencilerin sigara
igme oranlarinin % 10 ile % 45 arasinda degismekte oldugu ve bu oranin ilk yillardan son yillara
dogru arttigi gorilmektedir.> "

Diger taraftan, gerek tniversite ogrencisi olan, gerekse sigara ile mucadelede gelecekte
saglik calisanlar icinde 6nemli bir bolimi olusturacak olan tip fakiltesi 6grencileri, lizerinde
hassasiyetle ¢alisilmast gereken grubu olusturmaktadir.

Bu calismada, sigara ile savasta buytk bir role sahip olacak olan, tip fakiltesi 1. Siuf
ogrencisi hekim adaylarinin sigara igme aliskanliklari, etki eden faktorler ve bagimlilik diizeylerinin
arastirilmast amaclanmustir.

Materyal ve metot

Arastirma Usak Universitesi Tip Fakiiltesinde yurtitilmiistir. Kesitsel tanimlayict tipte
olan c¢alismanin evrenini, 2017-2018 Ogretim yilinda 1. sinifta 6grenim  gbren toplam
62 ogrenci olusturmustur. Uygulama giinlerinde devamsiz olan 3 6grenciye ulasilamadigr icin 59
6grenci arastirma grubunda yer almistir. Calisma 6ncesinde Usak Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay (protokol no: 66, Karar no: 60,
Karar tarihi: 19.03.2018) ve Tip Fakdltesi Dekanligi’ndan izin alinmistir.

Ogrencilere calismanin amact aktarildiktan sonra, onamlart alinmus, calismaya katilmayt
kabul edenlere sinif ortaminda anket formu verilerek, arastirmacilar gézetiminde doldurmalart
saglanmistir. Anket formunda demografik bilgilerin yani sira sigara icme aligkanligt ve
davraniglarini, yasadiklari ortamda, ailede, yakin arkadaslarinda sigara icme durumlarini, sigaraya
baslama yas1, nedenlerini, birakma dustincesini sorgulamaya yonelik sorular ve nikotin bagimlilik
diizeyini 6l¢meye yonelik Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) yer almistir. Bu test,
6 sorudan olusan ve her soruya yanitina gére belli bir puan verilen, nikotin bagimhlik dizeyini
belitlemek icin gelistirilmis bir testtir."” Uysal ve arkadaslart tarafindan Tiirkge gegetlilik glivenirligi
yapilmis olan testten alinan puana gore sigara icen ¢alisma grubu katiimcilar 3’e ayrilmustir. Buna
gore; 0-4 puan hafif, 5-7 puan orta ve 8-10 puan yiksek oranda nikotin bagimlisi olarak
siniflandirilmistir.’® Elde edilen veriler, SPSS 22.0 (Statistical Package For Social Science)
programi ile Ki-kare testi, Mann-Whitney U testi ve Pearson Korelasyon testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma grubunda yer alan Tip Fakiltesi 1. smuf Ogrencilerinin yas ortalamast
19,41 * 0,83 (min: 18, maks: 23) olup, % 64,4011 kiz 6grenciler olusturmaktadir. Ogrencﬂerin
45’1 (% 76,30) il merkezinde dogdugunu, % 77,40t ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu, %
42,401 devlet yurdunda kaldigint belirtmistir. Incelenen grubun bazi temel demografik 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin % 20,30’u sigara igmektedir. Bu oran erkek
ogrencilerde anlamli sekilde daha ytksektir (Fisher kesin ki-kare testi, p=0,002). Sigara igen
ogrencilerin, sik gorustikleri arkadaslarinin ¢ogunun sigara icme orani (% 58,30), icmeyenlerden
(% 14,90) anlamli olarak farkli bulunmustur, Ayni sekilde, sigara ile mucadeleye katki vermeyi
distinenlerin orani, sigara i¢gmeyenlerde anlamli olarak yiksektir (Fisher kesin ki-kare testi,
p<0,001). Tim grupta sigara yasasinin kismen uygulandigini diisinenlerin orant % 67,80°dir.
Sigara igme durumu ile aylik gelir arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin bazt
Ozellikleri ve sigara igme durumlart Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Demografik Ozellikleri

Ozellikler Aragtirma Grubu (n = 59)
Yas ort. ve min.-mak. 19,41 + 0,83 (18-23)
Cinsiyet Say1 %

Kadmn 38 64,40

Erkek 21 35,60
Dogdugu Yer

1l Merkezi 45 76,30
Ik ve Orta Ogretimin Bitirildigi Yer

1 merkezi 41 69,49

e 15 25,43

Koy 3 5,08
Kalinan Yer

Deviet Y urdu 25 42,40

Ozel Yurt 14 23,70

Tek Ev/ Apart 9 15,25

Arkadagla Ev/ Apart 7 11,85

Akraba ile 2 3,40

Allesiyle 2 3,40
Anne-Baba

Ikisi de sag 57 96,60
Aylik Gelir

1000 TL ve altinda 54 91,50

1000 TL jizerinde 5 8,50
Kardes Sayis1

0-1 34 55,90

2 ve dizer 25 4410
Anne Egitim Durumu

Lise ve altz 34 55,90

Yiiksek ogrenim 25 44,10
Baba Egitim Durumu

Lise ve altz 29 49.10

Yiiksek ogrenim 30 50,90

Sigara icen Ogrencilerin yarisindan fazlast (% 66,70) lise doneminde sigara i¢meye
baslamistir. Baslamada en sik etken arkadas-cevredir (% 58,30). Diger taraftan, sigara icenlerin %
58,30’u birakmayr distinmektedir. Ailede ve yasanidan yerde sigara icilmesi durumuyla iliski
saptanmamistir. Sigara icen Ogrencilerin nikotin bagimlilik diizeyini gosteren Fagerstrom
bagimlilik puant ortalamast 5,16 £ 2,1 (min:2, maks:9) bulunmustur. Yiksek oranda bagiml
olanlarin orant % 16,80°dir. Bagimlihik puani ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. Sigara icen 6grencilerin bazt 6zellikleri Tablo 3’de verilmistir.

Tartigma

Arastirma grubundaki Tip Fakiltesi 1.smuf 6grencilerinde, sigara i¢cme orani erkek
ogrencilerde daha ytksek olmak tizere, % 20,30 diizeyinde bulunmustur. Bu oran, genel olarak
literatiirdeki calismalara gore diisiiktiir.'”?' Irgil ve arkadaslart Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %
29,30'unun, Giines ve arkadaslart ise % 39'unun sigara ictigini bildirmislerdir.”>* Her ne kadar
calismamizda sigara igme orani disik bulunmus olsa da, gelismis tlkelerle karsilastirildiginda
oranin yiiksek oldugu gériilmektedir.***
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Tablo 2. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Onemli Ozellikleri ve Sigara icme Durumlar

Sigara Igmeyen Sigara Igen Toplam
(n:47) (n:12) (n:59)
Cinsiyet* Say1 % Say1 % Say1 Yo
Kiz 12 74,50 3 25,00 15 25,50
Erkek 35 25,50 9 75,00 44 74,50
Sik Goru:g,ulen 'arkada§lar1n1n 23 48,90 1 $.30 o4 40,70
¢ok azi1 sigara igenler
Sﬂi Go.tu§ulefn arkadaglarinin 7 14,90 7 58.30 14 2370
¢ogu sigara igenler*
Sigara ile miicadeleye katla 38 80,90 2 16,60 34 57,60
vermeyi diigiinen*
Sigara yasasinin kismen 29 | 51,70 | 11 91,70 | 40 | 67,80
uygulandigini diisiinenler
Toplam 47 79,66 12 20,34 59 100

* Fisher kesin ki-kare testi, p= 0,002

Diger taraftan, sadece Tip Fakdiltesi 1. Sif Ogrencilerini kapsayan bazi c¢alismalara
bakilacak olursa; Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim géren 1.siif 6grencilerinde
% 14,70, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'nde birinci siniftaki 200 6grenci tizerinde yapilan
calismada % 23, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan bir ¢alismada dénem 1 égrencilerinde
bu oran % 17,60, Marakoglu ve arkadaslarinin 1.sin1f 6grencileri tizerinde yaptigt calismada ise %
3,70 olarak bulunmustur.”’ Daha sonra, 2010 yilinda 12 Tip Fakiiltesinin 6grencilerini kapsayan
bir ¢alismada sigara i¢me stkligt % 28,50 olarak bildirilmistir.”"

Tablo 3. Sigara Icen Ogrencilerin Ozellikleri

Ozellikler Sigara Igenler (n = 12)
Sigaraya Baglama D6énemi Say1 %
Lise 8 66,70
Lise Oncesi 4 33,30
Baglama Nedeni
Arkadas-cevre 7 58,30
Keyif-zevk alma 3 25,00
Birakmayi Diisiinen 7 58,30
Birakmak i¢in Hi¢ Profesyonel Destek Almayan 8 66,70
Bagimlilik Diizeyi
Hafif 5 41,60
Orta 5 41,60
Yiksek 2 16,80

Calismamizda sigaraya baslama nedeni olarak, arkadas ve gevrenin etkisi 1. sirada yer
almaktadir (% 58,30). Universite 6grencilerinde yapilan calismalarda, sigaraya baslama nedeni
olarak arkadas ve cevre, sikligi degismekle beraber ilk sirada yer almaktadir. Vatan ve
arkadaslarinin ¢alismasinda 1. sirayr "stres ve keyfi"; Mayda ve arkadaslarinin calismasinda,
"arkadas etkisi", Baykan ve arkadaslarinin calismasinda ise “stres” almistir.”” DSO’de de benzer
sekilde sonuclar bulunmaktadir.'®***

Arastirmada 6grencilerin kaldiklar yer, ailelerinde sigara icilme durumu ile 6grencilerin
sigara icme durumlari arasinda istatistik olarak anlamli bir iliski bulunmazken; cinsiyetleri ve sik
gorisilen arkadas grubunda sigara icilme durumu ile 6grencilerin sigara igme durumlart arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir. Bu bulgulardan 6grencilerin sigara bagimliligin
ailelerinden daha ¢ok dis ¢evreden etkilenerek edindigi sonucuna varilabilir. Vatan ve
arkadaglarinin calismasinda ise sigara i¢me siklhigiyla; cinsiyetin erkek olmasi, yasadigi ortamda
sigara icilmesine izin verilmesi ile anlamli derecede iliskili bulunmustur.” Arkadas ve ¢evrenin
titin tiketiminin arttgt anlasiimaktadir. Benzer sekilde arkadaglariyla evde kalmanin, yurtta
kalmanin, bekar evinde kalmanin ve evin her yerinde rahatlikla sigara icilmesinin, kullanim
miktarint arttirdigint belirten calismalar mevcuttur.”

Tip egitimine baslayan Ogrencilerde sigara i¢me sikliginin diger alanlardaki 6grencilere
gore daha distik de olsa belirgin bir diizeyde (yaklasik 4 6grenciden biri) olmasi, bu durumla ilgili
onlemlerin alinmasi gerektigi mesajini da vermektedir. Bu baglamda, tip egitiminde sigaranin
zararlari ve sigara birakma yontemleri ile ilgili konularin, egitim igeriklerinde daha ayrintili olarak
yer almasi saglanmalidir. Livaditis ve arkadaglart ¢alismalarinda tip 6grencilerinin aldiklart tibbi
egitim ve klinik pratiklerin onlarin sigaradan uzak durmasi ve vazgeemesi icin yetersiz kaldigini
vurgulamistir.”’

Sigara igcen Ogrencilerin, Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi ile yapilan
degerlendirilmesinde, puan ortalamast 5,16 = 2,1 olarak bulunmustur. Celikel ve arkadaslari ise,
Tokat tniversitesinde yaptiklart galismada bagimlilik puanint 3,9 + 2.4 olarak bildirmislerdir.”
Ayni grubun bagimlilik diizeylerine bakildiginda, %41,60’1n1n orta,
% 16,80’inin yiksek diizeyde sigara bagimlist oldugu saptanmusir. Celepkolu ve arkadaslari, yiksek
diizeyde bagimli olanlarin oranint % 50,10 olarak bildirmislerdir.”

Arastirmanin yalnizca bir Tip Fakdiltesinin 1. smuf 6grencilerinde gergeklestirilmesi,
kisithllik  olarak degerlendirilebilir. Farklt yerlerdeki Tip Fakiltesi 1. sumuf Ogrencilerinde
tekrarlanmasi, hem 6rneklem biytkliginin artmasina, hem de sonuglarin daha giicli hale
gelmesine neden olacaktir.

Sonug

Tip egitimine baslayan Ogrencilerde sigara i¢gme orani, toplumun geneline ve diger
tniversite ogrencilerine gére dusiik olmakla birlikte, 6nemli bir diizeyde bulunmustur. Toplumun
sigara icme aligkanliginin azaltilmasinda tGzerlerine buytk bir gorev disen ve gelecek yillarda sigara
ile miicadelede 6nemli gorevler tstlenecek olan tip Ggrencileri, egitimlerinin basindan itibaren
sigaradan uzak tutulmali ve igenlerin de birakmalar yontnde etkili ¢alismalar yapilmalidir.
Ogrencilerde, bu konuda topluma rol model olacaklari ve sigaradan uzak durmalari gerektigi
distincesini olusturmak igin ¢aba gosterilmelidir. Hem egitim hem de sosyal etkinlikler (topluluk
kurma, farkindalik olusturma, halk egitimlerine katki vb.) yolu ile 6grenim streci boyunca
yapilacak olan galismalar, sigarasiz bir toplum olusturmada anahtar rol oynayacaktir.

Toplumda kendileri 6rnek olma durumunda olacak olan hekim adaylarinin, sigara kontrol
programlarinda oncelikli hedef gruplardan birisi olarak ele alinmalart gerekmektedir. Hekimlik
meslegini segen, gelecegin hekimleri olacak genglerin bu konuda desteklenmeleri, saglikli nesillerin
yetismesine buytk katki saglayacaktir. Ayrica hekimlerin ve hekim adaylarinin, hastalarina 6rnek
olmalari a¢isindan miimkin oldugunca erken sigarayr birakmalart desteklenmelidir.

Sigara ile miicadelede, Tip Fakiltesi Ggrencilerinin sigara igmemeye 6zendirilmesi,
mezuniyet Oncesi tip egitimi programinda sigaraya iliskin bilgilerin yer almasi, bu bilgilerin
mezuniyet sonrasinda da diizenli ve stirekli olarak hekimlere verilmesi saglanmalidir.
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