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6z

Amag: Bu arastirma kadinlarda zayiflik ile emzirme arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla
yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Toplum temelli, tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan bu arastirma Subat-
Temmuz 2010 tarihleri arasinda bir saglik ocaginin Asi Polikliniginde yurttilmistir.
Arastirmaya 327 kadin dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Katilimci Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Student’s t-test, ¢* and Fisher’s
Exact test analizleri kullanilmuistir.

Bulgular: Kadinlarda zayiflik prevalansi %15.9 bulunmustur. Arastirmada zayif kadinlarin
dogum sonu bebek emzirme oranlarinin (%84.6), olmayanlara gore (%95.7) daha diisiik oldugu
(p<0.05) saptanmistir. Ayrica arastirmada BKI normal olan kadinlarin (%87.5) zayif olanlara
(%60) gore bebeklerini daha uzun siire emzirdikleri, zayif kadinlarin (%84.6), normal BKI olan
kadinlara gore (%52) bebeklerini daha fazla karisik besledikleri saptanmistir (p<0.05). Ayrica
zay1f BKI'ne sahip kadinlarin normal BKI’ine sahip kadinlara gore daha fazla oranda 6.aydan
once ek besine basladiklar1 saptanmuistir (p<0.05).

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda zayifligin, emzirme siirecini olumsuz etkiledigi bu
nedenle zayif kadinlarin emzirme stirecinde saglik bakimina daha fazla ihtiyaglarinin oldugu
distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Kadin, Zayiflik

ABSTRACT

Ojectives: This research was conducted to determine leanness frequency and correlation with
breastfeeding among women.

Material and methods: The research was conducted as descriptive and cross-sectional, study
between February and July 2010 at vaccination outpatient. 327 women were participated in
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the study. Data was collected by Participant Information Form. Student’s t-test, c* and Fisher’s
Exact test were used for data analysis.

Results: The prevalence of leanness among women was found as 15.9 %. Lean women’ Post-
partum breastfeeding rate (84.6 %) was found lower than women’ who are not underweight
(95.7 %) (p<0.05). It was found that women with normal range BMI (87.5 %) breastfeeding
their babies longer time than lean women (60 %) and lean women (84.6 %) more preferring
to feed their babies with mixed foods compared to women with normal BMI (52 %) (p<0.05).
It was also determined that low BMI women tend to start supplementary food earlier than
women with normal range BMI for their babies. (p<0.05).

Conclusions: These findings reveal that leanness effects breastfeeding negatively that lean
women need more health care services during breastfeeding.

Key Words: Breastfeeding, Women, Underweight

Giris

Saglikli biiytime ve gelismenin saglanmasi i¢in en 6nemli besin kaynag: anne stttidiir'.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
saglikli nesiller yetistirme adina yiiriittiigi emzirme politikalariile tiim diinya iilkelerine
onerilerdebulunmaktaveannesiitiiilebeslenmenin éneminivurgulamaktadir'?. Ttrkiye
Niifus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA 2008) verilerine gore emzirme Tiirkiye’de oldukga
yaygindir. Temel ozelliklere gore ¢ok kiigiik farkliliklar gosterse de tiim ¢ocuklarin
yiizde 97’si bir siire emzirilmektedir®. Yas, egitim seviyesi, sigara igme durumu, dogum
sekli, parite, gebelik komplikasyonlari, ¢evresel faktorler ve sosyal destege sahip olma
gibi faktorlerin emzirme {izerinde etkili oldugu da ayrica belirtilmektedir®®.

Onemli klinik ve sosyal sonuglara neden olmasina ragmen emzirme ve Beden Kitle
Indeksi (BKI) arasindaki iligki yeterince incelenmemistir’. Viicut kompozisyonu
genel sagligin 6nemli bir gostergesidir. Emziren annelerin viicut kompozisyonunun
stit tiretimini etkiledigi yaygin bir inang¢tir'®. Gebelik oncesi ya da gebelik siiresince
yetersiz kilo alim1 ya da maternal obezite siit liretimi tizerinde olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir®". Obez kadinlarin normal kilolu ve zayif kadinlarla karsilagtirildig:
caligmalarda, obez kadinlarin daha az oranda ve daha kisa siirede emzirmeyi
sirdirdiikleri belirlenmistir®!®. Literatiirde, fazla kilo alimi ya da obezitenin
emzirmenin baglatilmasi ve siiresi itizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu belirten
bir¢ok ¢caligma yer almaktadir>®!>!*18_ Ancak, yetersiz kilo alimi ve emzirme arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmakta ve bu konunun epidemiyolojisine yonelik
bilgi yetersiz kalmaktadir®®. Bu nedenle bu ¢alisma zayiflik ve emzirme arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Turu

Arastirma toplum temelli, tanimlayici ve kesitsel bir ¢alisma olarak planlanmigtur.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Veriler, Malatya ilindeki Aile Sagligi Merkezinin (ASM) As1 Polikliniginde 2 Subat
2010 - 20 Temmuz 2010 tarihleri arasinda toplanmuigtir. Aragtirmanin evrenini Malatya
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ilinde 0-1 yas aras1 ¢ocugu olan 12776 kadin olusturmustur. Malatya il merkezinde 24
ASM faaliyet gostermektedir. Arastirma 24 ASM igerisinde en biiyiik kadin niifusuna
sahip olan ve ASM’ye kadinlarin ulagim kolaylig1 olan rastgele se¢ilmis 1 ASM’de
yiiriitiilmiistiir. Bu ASM’nin secilmesinde bebeklerin emzirilme siirecini ve BKI’ni
etkileyebilecegi disiiniilerek kadinlarin sosyoekonomik diizeyinin daha ¢ok ortay1
temsil ettigi bir ASM’nin se¢ilmesine de dikkat edilmistir. Arastirmada ASM’nin As1
Poliklinigine bagvuran ve 0-1 yas arast bebegi olan 327 kadin 6rneklemi olugturmustur.
Arastirmaya beden kitle indeksi normalin istiinde olan ya da gebelikten onceki
kilosunu bilmeyen kadinlar dahil edilmemistir. Ayrica arastirmaya dogumdan sonra
saglik problemleri (prematiir bebek, yarik damak ve dudak vb.) nedeni ile bebekleri
ile birlikte olamayan, bebegini emzirmesine engel teskil eden bir hastalig1 olan (meme
apsesi vs.) ve ¢ogul gebelik gecirmis kadinlar dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak gelistirilen
Katilimcr Bilgi Formu kullanilmigtir*!#162022, Veriler ¢alismaya katilmay1 kabul eden
kadinlar ile yiiz ylize goriisme yoluyla arastirmacinin kendisi tarafindan toplanmistir.
Arastirmada veriler, asinin ¢ocuk {izerinde yarattig1 rahatsizligin kadin etkileyecegi
disiiniildiigii icin ¢ocuklarina a1 yaptirmadan 6nceki donemde toplanmistir. Katilimei
bilgi formunu 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce, 20 kadin tizerinde 6n uygulama
yapilmis ve forma son sekli verilmistir. Bes kadinin yeterli vakti olmadig1 i¢in, 6 kadin
ise esinin izin vermeyecegi diistincesi ile aragtirmaya katilmay1 kabul etmemistir.

Emzirme durumu kadinlarin son 24 saatlik uygulamalarina aittir. Sadece anne
stitii, bagka kat1 ve siv1 gidalar ve su dahi verilmeden sadece anne siitii alan ¢ocuklar:
tanimlamaktadir. Karisik besleme, ek gida olarak adlandirilan su, sekerli su, cay, bal,
inek siitti ve formula mama vb. gidalarin anne siitii ile birlikte verilmesi durumudur®’.
Arastirmada gebelige bagli kazanilan kilonun durumsal degiskenligi ve literatiirde
daha ¢ok kadinlarin gebelikten énceki BKi'nin alinmis olmasi nedeni ile aragtirmada
kadinlarin gebelikten éncekiBKI'lerininalinmasinakarar verilmistir®'*. DSOXkriterlerine
gore; BKI < 18.5 zayif, 18.5-24.9 normal olarak kabul edilmistir®*. Kadinlarin BKI'leri
gebelikten onceki kilolar1 ve boylar: kullanilarak SPSS 10.0 programu ile hesaplanmistir.
Kadinlarin boylar1 ASM’deki boy 6l¢tim ¢ubugu kullanilarak ol¢iilmiistiir.

Katilimc1 Bilgi Formu: Kadinin tanitict 6zellikleri (yas, meslek, egitim diizeyi, gelir
durumu, aile tipi, boy, kilo), dogurganlik 6zellikleri (dogum sayisi, dogum sekli) ve
emzirme uygulamalarina (dogumdan sonra bebeklerini emzirme durumu, su anda
anne sttt alma durumu, bebegini besleme sekli, ek besine baglama zamani) iliskin
sorulardan olugmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once, aragtirmanin yapilacagi ASM’den yazil izin alinmustir.
Ayrica kadinlara aragtirma hakkinda bilgi verilmis, bireysel bilgilerin korunacag: ve
istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek goniillii olanlar ¢aligmaya
dahil edilmistir.
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Arastirmanin Sinirhihiklan

Kadinlarin gebelikten 6nceki kilolarini dogru hatirlayamama olasiliklar: aragtirmanin
en 6nemli sinirliligini olusturmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS 10.0 paket programi kullanildi.
Istatistiksel analizlerde ki-kare, ANOVA ve iki ortalama arasindaki farkin énemlilik
testi (t) analizleri kullanildi. Olgiilebilir veriler ortalama ( X ) ve standart sapma (SS)
ile birlikte verildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 kabul edildi?.

Bulgular

Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi 27.31 + 4.96 olup, %85.3’ti ev hanimyi, %53.5’i lise
ve tizeri egitime sahiptir. Ayrica kadinlarin %47.7’si gelirinin giderinden az oldugunu
belirtmistir. Aragtirmada kadinlarin %85.3’41 ¢ekirdek ailede yasadigini, %47.4'u ilk
¢ocugunu diinyaya getirdigini belirtmistir. Arastirmada kadinlardin %55’i normal,
%45’1 sezeryan dogum yapmuistir. Ayrica aragtirmada kadinlarin %15.9’'unun zayif,
%84.1’inin normal BKI’ne sahip oldugu saptanmistir.

Tablo ’dekadinlarin emzirme 6zelliklerine gore dagilimi gosterilmektedir. Aragtirmada
kadinlarin %93.9’u dogumdan hemen sonra bebegini emzirmeye basladigini, %84.1’i
suanda bebegini emzirmeyi stirdiirdiigiinti ve %42.8’i ise bebegini sadece anne siitil
ile emzirdigini belirtmistir. Arastirmada bebegi 6 ay ve tizerinde olan kadinlarin
%41.9’'unun ilk alt1 ay bebegine sadece anne siitii verdigi saptanmuistir. Ayrica bebegi
6 aydan kiiciik olan kadinlarin % 32.5’i bebegine 6 aydan 6nce ek besin vermeye
basladigini belirtmistir.

Tablo 2’de kadinlarin emzirme davraniglar: ile gebelikten onceki beden kitle indeksi
arasindaki iliskinin dagilimi gosterilmektedir. Arastirmada zayif BKine sahip
kadinlarda dogumdan hemen sonra bebeklerini emzirme orani %84.6 iken, normal
BKi’ne sahip kadinlarda bu oran %95.7 oldugu saptanmistir (p<0.05). Aragtirmada
normal BKI’ne sahip olan kadinlarin %87.5’i bebeklerini hala emzirdigini belirtirken,
bu oran zayif BKI'ne sahip kadinlarda %60 olarak saptanmigtir (p<0.05). Ayrica
aragtirmada zayif kadinlarin %84.6’s1, normal BKI'ne sahip kadinlarin ise %52’si
bebeklerini karigik beslemektedir (p<0.05). Zayif BKi'ne sahip kadinlarin higbiri,
bebeklerini ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslememistir. Normal BKI’ne sahip kadinlarda
ise bu oranin %51.9 oldugu saptanmistir (p<0.001). Bebekleri 6 aydan kiigitk annelerde
ek besine baslama orani zayif BKI’ne sahip kadinlarda %60, normal BKI’ne sahip
kadinlarda %28.6 olup aradaki fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Bebeklerin emzirilmesi ¢ocuklarin saglikli biiyiimesine katkida bulunan en 6nemli
unsurlardan biridir. Anne siiti yasamin ilk donemleri i¢in en ideal besin kaynagidir
ve annelerin ilk 6 ay emzirmeye devam etmesi onerilmektedir**'?. Gelismekte olan
iilkelerde 6 aydan daha kiigiik bebekler arasinda emzirme sikliginin 1995 yilinda
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Tablo 1. Kadinlarin Emzirme Ozelliklerine Gére Dagilimi (N: 327)

Emzirme Ozellikleri n %

Dogumdan hemen sonra bebek emzirme

Evet 307 93.9

Hayir 20 6.1

Anne siitii alma durumu

Hala Emiyor 275 84.1

Emmiyor 52 15.9

Emzirme sekli

Sadece anne stti 140 42.8

Karisik besleme 187 57.2

ilk 6 ay sadece anne siitii alma durumu (n:167)"

Aldi 70 419
Almadi 97 58.1

Ek Besine Baslama (n:160)"

Evet 52 325
Hayir 108 67.5
TOPLAM 327 100.0

*Bebegi 6 ay ve tizerinde olan kadinlar cevaplamistir **Bebegi alti aydan kii¢iik kadinlar
cevaplamustir.

%33 iken 2010 yilinda %39’ yiikseldigi ve diinya genelini kapsayan bu yiikselisin
gelismekte olan iilkelerin hemen hemen tamaminda gerceklestigi belirtilmektedir®.
Emzirme tilkemizde de olduk¢a yaygindir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasrna gore
(TNSA 2008), temel ozelliklere gore ¢ok kii¢iik farkliliklar gostersede tiim ¢ocuklarin
%97’si bir stire emzirilmektedir’. Giin ve arkadaglarinin® 3038 hane iizerinde yapmis
oldugu ¢aligmada da dogum sonu emzirme oraninin %98.4 oldugu saptanmistir.
Arastirmamizda ise kadinlarin %93.9u dogum sonu bebeklerini emzirdiklerini
belirtmislerdir. Bulgumuz ulusal diizeyde bir arastirma olan TNSA 2008 verileri ve
literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizda kadinlarin %41.9’u bebeklerine ilk 6 ay sadece anne siitii verdigini
belirtmistir. Benzer sekilde, Biilbiil ve arkadaglar1® yalniz anne siitii ile beslenme
suresinin ortalama 4.58+1.80 ay oldugunu ve tek basina anne siitii ile beslenme
surelerinin bir, dort ve altinci aylar icin sirasiyla %90.3, %79.5 ve %41.1 oldugunu
belirtmistir. Buna karsin Giin ve arkadaglar1® ilk 6 ay sadece anne siitii alma oranini
%35.7 olarak saptamistir. UNICEF ve Diinya Saglik Teskilat1 (WHO) bebeklerin
dogumdan itibaren ilk 6 ay boyunca sadece anne siitii almalarin1 (bagka kat1 ve sivi
gidalar ve su almadan) ve yedinci aydan itibaren kat1 ve lapa ek gidalara baglanilmasini
onermektedirler’. TNSA 2008 arastirmasinda ise ilk alt1 ayda yaklasik her bes cocuktan
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Tablo 2. Kadinlarin Emzirme davraniglari ile Gebelikten Onceki Beden Kitle indeksi Arasindaki iliski
(N: 327)

Gebelikten Onceki BKi (kg/m?) .

Dogumdan hemen sonra bebek emzirme Zavif Normal Istatisti'ksel

yi Analiz

n (%) n (%)

Evet 44 (84.6) 263(95.7) X2 :19.649
Hayir 8(15.4) 12(4.3) p<0.05
Anne ssiitii alma durumu
Hala Emiyor 24(60.0) 251(87.5) ¥*:19.790
Emmiyor 16 (40.0) 36(12.5) p<0.05
Emzirme sekli
Sadece anne situ 8(15.4) 132(48.0) ¥2:19.000
Karisik besleme 44(84.6) 143(52.0) p<0.05
ilk 6 ay sadece anne siitii alma durumu (n:167)"
Aldi 0(0.0) 70(51.9) X?:28.567
Almadi 32(100.0) 65(48.1) p<0.001
Ek Besine Baslama (n:160) **
Evet 12(60.0) 40(28.6) X:7.880
Hayir 8(40.0) 100(71.4) p<0.05

*Bebegi 6 ay ve tizerinde olan kadinlar cevaplamustir. **Bebegi alt1 aydan kiigiik kadinlar
cevaplamustir.

ikisi sadece anne siitii ile beslenmektedir.

Gebelik siiresince artan maternal yag miktarinin emzirme siirecinde zamanla azalmasi
beklenmektedir®’. Emzirme siireciyasanabilecek bu enerji kayiplarinakarsi dayaniklidir.
Ancak uzun siireli kalori yetersizliklerinin emzirme siirecini olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir'®”. Bu bulgu zayifligin emzirme siirecini olumsuz etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Ureme c¢agindaki kadinlar arasinda zayiflik oraninin diinya
genelinde degisiklik gosterdigi ve Afrika ve Giiney Asya gibi yetersiz beslenme
oranlarina sahip {ilkelerde oldukga yaygin oldugu belirtilmektedir®®. Calismamizda
zayiflik prevalanst %15.9 olarak saptanmistir. Tiirkiye’de tireme ¢agindaki kadinlar
arasinda zayiflik oraninin belirtildigi bir ¢alisamaya rastlanilmamigtir. Ancak, Saglik
Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de 15 yas ve
tizeri kadinlar arasinda zayiflik oraninin 2008 ve 2010 yillarinda %5.9, 2012 yilinda ise
9%5.1 oldugu belirtilmektedir®*.

Diyet ve beslenme durumunun laktasyonel performans tizerine etkisini belirlemeye
yonelik yapilan ¢aligmalar 6ncelikli olarak siit miktariveierigitizerine odaklanmigtir™?.
Ettyang ve arkadaslari maternal viicut kompozisyonu ve biyokimyasal bulgularin
stit miktar1 tizerindeki etkisini arastirmis ve yetersiz besin aliminin siit miktarinda
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azalma olasiligini artirabilecegini belirtmistir. Nazlee ve arkadagslar1’® Pakistanin
kirsal bolgelerinde yetersiz beslenen ve 6 aylik bebegi olan kadinlar iizerinde yaptig:
calismada maternal beden kitle indeksinin 16.6 ve 29.1 arasinda degistigini ve diisiik
beden kitle indeksine sahip olan kadinlarin yetersiz emzirme egiliminde oldugunu
saptamigtir. Aragtirmamizda da, zay1f BKI'ne sahip kadinlarin dogum sonu emzirmeye
hemen baglama oraninin ve bebeklerini emzirme siirelerinin normal BKI’ne sahip
kadinlara gore daha diisiik oldugu ayrica zayif kadinlarin bebeklerini daha fazla karigik
besledikleri, bebekleriniilk alt1 ay sadece anne siitii ile besleme oranlarinin hi¢ olmadig:
ve ek gidaya daha erken bagladiklar1 saptanmistir (p<0.05). Bulgumuz literatiirii
desteklemektedir. Ancak Giovannini ve arkadaglart’ zayif BKI'nin emzirme ile iligkisini
arastirdig1 izlem ¢aligmasinda diisiitk BK’nin emzirme siiresi ve emzirmeye baslama
zamant ile iligkisinin olmadigini saptamistir. Bulgumuz Giovannini ve arkadaglarinin
(2007) bulgusu ile farklilik gostermektedir. Bulgular arasindaki farkliligin ¢aligmalar
arasindaki dizayn farkliligindan ve sosyoekonomik ve kiltiirel farkliliklardan
kaynaklanmais olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim ¢aliymamizda kadinlarin yaklasik
yarisi gelirinin giderinden az oldugunu belirtirken Giovannini ve arkadaglarinin (2007)
¢alismasinda kadinlarin tamamina yakininin sahip oldugu sosyal sinifin orta ya da
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada kadinlarin beste birinden daha azi zayif BKi'ne sahip olup, tamamina
yakini dogum sonu bebegini emzirmistir. Arastirmada kadinlarin yariya yakini ilk 6
ay bebeklerine ek besin vermeye bagladiklarini belirtmistir. Arastirmada zayif BKI’ne
sahip kadinlarin normal BKi’ne sahip kadinlara gére dogum sonu daha az bebeklerini
emzirdikleri, daha fazla karisik besledikleri, emzirmeyi devam ettiremedikleri ve daha
fazla 6. aydan once ek besine baglamak zorunda kaldiklar: saptanmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Saglik ¢alisanlarinda, zayif BKI’nin emzirme siireci iizerine olumsuz etkisine yonelik
farkindalik yaratilmasi, saglik ¢aliganlarinin zayif BKI’'ne sahip kadinlarda olast
emzirme sorunlarina iliskin daha fazla duyarli olmasi, emzirme siirecini daha dikkatli
ele almas1 ve gerekli ek saglik bakimi sunmasi 6nerilmektedir.

Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalarin yetersiz olmasi nedeni ile kapsamli ¢aligmalarin
planlanmasina ihtiyag oldugu diisiintilmektedir.
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