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Early Childhood Teachers’ Coping Strategies for Children
with Masturbation Behavior

Tuba YESILAY' Sadegiil AKBABA ALTUN?

ABSTRACT. The aim of this study is to elicit early childhood teachers’ coping strategies with children
who have masturbation behavior. Interview methods as one of the qualitative research data collection
methods were adopted. Data was collected through administering an interview questionnaire which
involves open-ended questions. Gathered data were analyzed by content and descriptive analysis. The
results of the study reveal that the teachers’ knowledge and their coping strategies with children who have
masturbation b ehavior is inadequate.
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SUMMARY

Purpose and significance: This study revealed some strategies early childhood teachers use
when they face to masturbation behavior of the children in their classrooms. These strategies are
very crucial data in terms of informing teachers due to the lack of research on “masturbation in
early childhood”.

Methods: A total of 45 early childhood teachers (10 from 5S-year child classes, 35 from 6-year
child classes) from 4 different schools participated in this study. The data were gathered by an
interview questionnaire which involved open-ended questions (13 questions) to the volunteer
teachers. The rest of the data was collected via e-mail with other teachers who had not a chance
to make an interview. After the data was gathered, content and descriptive analyses were used
for analyzing data.

Results: At the end of the study, the problems that occur in childrens’ sexual development in the
classrooms, teachers’ first reaction when they see the masturbation behavior of a child in the
classroom, in what ways children make masturbation, the frequency of the behavior, in which
conditions the behavior occurs, the opinions of teachers about the reasons of the masturbation
behavior and the strategies that are used in the classrooms are identified. In addition, common
techniques that are used to handle masturbation behavior also identified at the end of the study.
Results showed that most of the teachers have limited knowledge to deal with masturbation
behavior of their students.

Discussion and Conclusions: The study showed us that most of the teachers have inadequate
knowledge about dealing with masturbation behavior of children in their classrooms. In
addition, some of the teachers display shy manner when they talk about masturbation behavior
of the children. Furthermore, the study also reveals that some teachers apply unsuitable
techniques to handle the masturbation behavior of children in their classrooms. The reason for
the teachers’ limited knowledge on the topic can be the result of the deficiencies in Early
Childhood Department curriculum or other related departments. There is not a any must course
which involves masturbation topic through education. In addition, there is not sufficient article
about masturbation in early childhood in Turkey. Therefore, new regulations can be done in
early childhood department curriculum and there should be more resources (e.g. articles,
seminars, books and especially researches) that enable teachers deal with masturbation behavior
in the classroom.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simiftaki Ogrencilerinin
Mastiirbasyon Davranisiyla Bas Etme Stratejileri

Tuba YESILAY? Sadegiil AKBABA ALTUN*

OZ. Bu galismanin amac1 okul 6ncesi dgretmenlerinin simftaki 6grencilerinin mastiirbasyon davranistyla
ilgili bas etme stratejilerini ortaya ¢ikarmak ve okul oncesi alanda ¢alisan diger 6gretmenlere bu konuda
rehberlik etmektir. Bu ¢alismada, nitel arastirma[da] veri toplama yontemlerinden biri olan goériisme
teknigi kullanilmistir. Veriler agik uglu sorulari igeren bir goriisme formu hazirlanarak toplanmistir.
Toplanan veriler betimsel ve icerik analizi yaklagimi ile analiz edilmistir. Calismanin sonuglari okul
oncesi 0gretmenlerinin siniftaki 6grencilerinin mastiirbasyon davranisiyla ilgili bas etme stratejilerinin
yetersiz oldugu bilgisini ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Mastiirbasyon, Cinsel Gelisim, Okul Oncesi Egitim.

GIRIS

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren yasami bir an once kesfetmeye calisirlar. Bu kesif
yolculugunda ¢ocuklar, zaman zaman etraflarindaki yetiskinleri biktiracak kadar ¢ok soru sorarlar.
Bu sorulardan bazilar1 6yle 6nemlidir ki, yanitsiz birakildigl ya da dnemsenmedigi zaman gocugu
¢ok dnemli problemlere tasir. Iste bu denli hassasiyet gerektiren konu ‘cinselliktir’. Bilir ve
Alpsan’a (1977) gore cocuklarin en c¢ok sorduklari ilk sorular dnce kendi cinsel organlarini
tanimaya hemen ardindan karsi cinsi tanima yoneliktir. Yetiskinin yapacagi en onemli sey, bu
sorulara ¢ocuklarin anlayacagi diizeyde aydinlatici cevap vermesidir. Cocuklar cinsellikle ilgili
ilk mesajlar1 ve deger yargilarini ailelerinden almaktadirlar. Cocuklar biiytlidiikge sosyal cevreleri
gelismekte ve birgok kaynaktan cinsellikle ilgili bilgiler edinmektedirler. Ancak edinilen bilgiler
her zaman dogru ve tam bilgileri icermeyebilir. Bu noktada okullarda verilen cinsel egitim biiyik
onem kazanmaktadir. Cinsel egitim hem ebeveynlerin hem de okul Oncesi Ogretmenlerinin
gorevleri arasindadir. Cocugun aileden aldigi cinsel egitim, okulda da saglikli bir gelisim i¢in
devam etmelidir.

Cocuklar iizerinde aileden sonra en c¢ok etkiye sahip kisiler Ogretmenlerdir.
Ogretmenlerin cinsel egitime bakis agisinin ve cinsellikle ilgili problemlere yaklasiminin,
cocuklarin yasam boyu cinsel kimlik, iliskiler ve mahremiyet konusunda deger ve tutum
olusturmalar1 acisindan Onemlidir. Bu 6nem goz oniinde bulundurularak, yapilan arastirmada
cinsellikle ilgili konularda karsilasilan en yaygin durum olan ‘mastiirbasyon’ konusu ele alinmig
ve okul dncesi 6gretmenlerinin mastiirbasyonla bag etme yontemleri arastirilmigtir.

Mastiirbasyon, kisinin kendisini uyarilma ve zevk alma nesnesi olarak kullanmasidir.
Hurlock’a (1964) gore kiigiik ¢ocuklar i¢in mastiirbasyon, c¢ocugun kendi genital organi
hakkindaki merakini temel olarak tatmin etmek i¢in ortaya ¢ikan cinsel kesfin bir formudur. Ugar
(1991), tip bilimi agisindan, yirminci yiizyilin basina kadar mastiirbasyonun ¢ok zararh
bulundugu, insanlar1 zayif diisilirerek bircok bedensel ve ruhsal hastaliklara neden oldugu;
iktidarsizlik, bunama ve delirmeye yol agabileceginin savunuldugunu belirtmektedir. Buna kars1
Hurlock (1972), mastiirbasyonun fiziksel bir zararinin olmadigim1 ancak psikolojik zarar
olabilecegini, mutsuz ve kendini gligsiiz hisseden ¢ocuklarin yetersizlik hislerini mastiirbasyona
yonelerek karsiladiklarini belirtmistir.
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Okul oncesi ¢ocuklarinin mastiirbasyon davranisi ile ilgili olarak ¢ok fazla calismaya
rastlanilmamistir. Yurt iginde yapilan iki arastirmaya (bkz. Tezcan, Namli ve Semerci, 1997;
Unal, 2000) ulasilmistir ve her iki calisma da tip doktorlar1 tarafindan yapilan klinik
arastirmalardir. Yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda da yine klinik ¢alismalar (bkz.
McCray, 1978; Ferguson ve Rekers, 1979; Yang, Fullwood, Goldstein ve Mink, 2005)
goriilmektedir. Mastiirbasyon yapan c¢ocuklara yonelik olarak, Bayhan ve Artan (2005) davranis
ortaya ¢iktiginda cocuklarm dikkatle gozlemlenmesi, problemin nedenlerinin saptanmaya
calisilmast gerektigini belirtmekte; nedene yonelik uygun tedbirlerle problemin daha kolay ve
hizli ortadan kalkabilecegini sOylemektedirler. Ayrica, mastiirbasyon yapan ¢ocugun
korkutulmamasi, cinsel organini kaybedebileceginin sdylenmemesi ve cocuklara fiziksel ceza
verilmemesi gerektigi de vurgulanmaktadir. incelenen arastirmalarda genel olarak mastiirbasyon
yapan ¢ocuklarin, mastiirbasyon yapma nedenleri ve nasil yaptiklari iizerinde durulmustur. Bu
arastirmada amac¢ okuldncesi ¢ocuklarinda goriilen mastiirbasyon davranmigina yonelik olarak
ogretmenlerinin mastiirbasyonla bas etme stratejilerini 6grenmek ve diger 6gretmenlere konu
hakkinda bilgi saglayarak rehberlik etmektir.

KURAMSAL CERCEVE

Mastiirbasyon konusunun agiklanmasina yardimei olan iki temel kuram vardir: Psiko-
Sekstiel Gelisim Kurami ve Sosyal Ogrenme Kurami.

Psiko-Seksiiel Kuram: Cocukluk caginda cinsellige karst duyulan yogun ilgi donemlerini
saptayarak bu donemlerde goriilen mastiirbasyon faaliyetiyle cinsellik tutumlar1 arasindaki
baglantiy1 kurmus olan Freud’dur. Freud'un ¢alismalarinda mastiirbasyon, otoerotizm terimi ile
karsilanir ve agiklandigi gibi, genis kapsamli bir ¢erceve i¢inde diigiiniiliir. Erkeklerin ¢cogu belirli
cinsel tepkileri verme yetkisine sahiptir. Zaten bir¢ok erkek cocuk penisleri sertlesmis olarak
dogar. Kiz ya da erkek, her iki cinsiyette, bebekleri, cinsel organlarini yataga, haliya veya
herhangi bir oyuncaga siirterken gozlemek miimkiindiir; bundan fiziksel bir haz duyduklar1 da
kuskusuzdur. ilk baslarda hareketlerini kontrol edemediklerinden, daha dogrudan bir uyarma igin
ellerini kullanmazlar. Ama bir siire sonra bunu da kesfedeceklerdir. Istenerek yapilan bu
mastlirbasyon sik sik orgazma kadar siirdiiriiliir. Cocugun orgazm yetenegi yasla birlikte artar
(http://www.saglikmerkez.com/cinsel-saglik/cocuk-ve-masturbasyon.html). ~ Ayrica  Freud’un
gelisim donemlerine baktigimizda Fallik Donem’de (3-6 yas) mastiirbasyon, doneminin egemen
islevlerinden biridir (Akyol, 2003).

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal dgrenme kuramu Albert Bandura tarafindan ortaya
atilmis ve gelistirilmistir. Sosyal 6grenme teorisinde, bagkalarinin davraniglari ve bu davraniglarin
gozlenmesine dayali bir 6grenmeden s6z edilmektedir. Sosyal 6grenme teorisine gore dgrenmenin,
tepki sonucglar1 yoluyla ve model alma yoluyla gergeklestigi belirtilmektedir (Demirbas ve
Yagbasan, 2005). Mastiirbasyon durumunda da gocuklarin birbirlerinden mastiirbasyon yapmay1
ogrenmeleri s6z konusudur. San, Bayhan ve Artan’a (2004) gore mastiirbasyonun 6grenilmesinin
ve yayginlagsmasiin bir nedeni de, bilen ¢ocuklarin bilmeyen ¢ocuklara 6gretmesidir. Hurlock’a
(1964) gore, genellikle, kiz ¢ocuklar1 mastiirbasyonu kendileri kesfederek ya da diger kiz
cocuklarmi goézlemleyerek Ogrenirken, erkek cocuklart kendilerinden biiyiik ¢ocuklar ya da
yetiskinler tarafindan mastiirbasyonla tanistirilir.

Bu iki teoriye ek olarak ‘Zihinsel Gelisim Teorisi nde ¢ocuklarin zihinsel gelisimdeki
ilerlemelerle cinsiyete ait fikirler gelistirdigi, Sema Teorinde ise ¢evreden gelen yonlendirmeler,
model alma ve zihinsel gelisimlerdeki ilerlemelerle ¢ocuklarin cinsiyetine uygun bir model
sergiledigi sdylenmektedir’ (Bayhan ve Artan, 2005, s.271).

Mastiirbasyon Davramisimin Nedenleri ve Bas Etme Stratejileri ile flgili Arastirmalar
Cocuklarin mastiirbasyon davranislart ile ilgili olarak c¢ogunlukla klinik arastirmalar

(McCray, 1978; Ferguson ve Rekers, 1979; Tezcan, Namli ve Semerci, 1997; Yang, Fullwood,
Goldstein ve Mink , 2005) yapilmistir. Bu arastirmalarda mastiirbasyon davraniginin nasil gelistigi
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ve nedenleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu arastirmalardan McCray’m (1978)
aragtirmasinda 5 asir1 mastiirbasyon durumu sunulmustur. Biitiin durumlarda, yeterli diizeyde
ebeveyn-cocuk iligkisi olmadigi ve bunun sonucunda da mastiirbasyon davranisi gelistigi
belirtilmistir. Tedavi asamasinda ¢ocuga karsi anne-baba tutumunun degismesiyle, ¢ocugun
yasadig1 dokunsal ve duygusal yoksunluk ortadan kalktig1 i¢in, mastiirbasyon davranisi ortadan
kalkmistir. Cocukluk donemindeki mastiirbasyon davranmisiyla ilgili diger bir arastirma da
Ferguson ve Rekers (1979) tarafindan yapilmistir. Arastirmada dort yasindaki bir kiz ¢ocugunda
goriilen asir1 aleni mastiirbasyon durumu incelenmistir. Bu ¢cocuk klinikte, evde ve okul ortaminda
uygulanan caydirici-olmayan tedavi yontemleriyle tedavi edilmistir. Mastiirbasyon davranisi
ortaya ¢iktiginda, mastiirbasyon davranigi icermeyen davranislara tesvik edilmis ve sosyal destek
icin ayirt edici bir uyarici verilmistir. Bu prosediirleri aileler ve O6gretmenler uygulamis ve
davranis 4 ay sonra durdurulmustur. Takip eden 12 ve 24 ayda aleni mastiirbasyon goriilmemis ve
evde mastiirbasyon nadiren goriilmiistiir. Benzer bir ¢alisama da Tezcan, Namli ve Semercidz
(1997) tarafindan yapilmistir. Yapilan calismada mikst tip mastiirbasyon tanist konulan dort
yasindaki bir kiz c¢ocukta, konulan tam1 ve uygulanan tedavi tartisilmistir. Makalede,
mastiirbasyonun karin agris1 ya da ndbetle karistirildigi, epilepsinin istemsiz ve kendiliginden
basladig1 fakat mastiirbasyonun goniillii basladigi, mastiirbasyonda biling kayb1 olmadig: fakat
epilepside c¢ocugun bilingsiz oldugu, mastiirbasyonun duygusal bir yoksunluktan, anne-baba
yoklugu ya da bogsanmadan kaynaklanabilecegi belirtilmigtir. Mastiirbasyonun nedenleri {lizerine
diger bir aragtirma da Yang, Fullwood, Goldstein ve Mink (2005) tarafindan yapilmistir. Yapilan
klinik g¢alismayla, mastiirbasyon yapan cocuklarmn ortak ve belirgin Ozellikleri tanimlamistir.
Arastirmada 12 bayan hasta incelenmistir. Arastirma sonuglari; mastiirbasyon davranislari, 3
hafta ve 3 yas arasinda goriilmiistiir. Ayrica hastalarda biling kaybina rastlanmamustir. Yiiz
kizarmasi, diizensiz nefes alma, hirilt1 ¢ikarma, ritmik pelvik hareketler izlenmis ve mastiirbasyon
stiresinin en az 1 dakika siirdiigii goriilmiistiir. Mastlirbasyon, hastalarin baska bir etkinlige
yonlendirilmesiyle ya da ailenin miidahalesiyle durdurulmustur. Sonug¢ olarak durumu direkt
gdzlemenin ve video kamera kullanmanin mastiirbasyon davranigini tespit etmede yararli oldugu
sOylenmistir.

Mastiirbasyon ile ilgili diger bir calisma da Unal (2000) tarafindan yapilmustir. Unal,
Tiirkiye’deki ¢ocukluk mastiirbasyonuyla eslesen demografik ve gelisimsel oOzellikleri
incelemistir. Aragtirmada mastlirbasyonun baslangicinin genellikle genital bolgede ya da idrar
yollarinda olusan bir rahatsizlik ya da stresli bir yasamla; siitten kesilme, kardes dogumu ya da
anne-babadan ayrilmayla ilgili oldugu sdylenmektedir. Toplumlarm cinsellige ve sosyal konulara
yaklasimi mastiirbasyon davranisinin ortaya ¢ikma olasiligini etkiledigi gibi, gerek g¢ocuklarin
cinsel ilgi ve aktivitelerinin bastirilmasi gerek cinsel egitim yoklugu, Tiirkiye’deki toplumsal
yapinin cinselligi bastirmaya yonelik bir tutum sergilediginden séz edilmistir. Buna ek olarak,
sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerden dolayr erkek cocuklardaki mastlirbasyon davranisimin kiz
cocuklardakinden daha az endise yarattigi ve ailelerin erkek c¢ocuklari igin medikal bir yardim
almaya ihtiya¢ duymadiklar1 sdylenmektedir.

Okul 6ncesi donemde mastiirbasyon davranisinin ne kadar yaygin oldugu ve bu konuyla
ilgili olarak okuloncesi 6gretmenlerinin nasil bas ettiklerine iliskin aragtirmalara rastlanmamustir.
Bu baglamda, okul 6ncesi egitimde mastiirbasyon konusunun ele alinmasi ve incelenmesi biiylik
Oonem tagimaktadir. Ancak ulagilan caligsmalara bakildiginda konu iizerinde sadece klinik
calismalarin yapilmis olmast ve okul Oncesi egitim alan1 uzmanlari tarafindan konunun
derinlemesine incelenmedigi goriilmistiir. Sonug olarak, bu aragtirmanin amaci, okuldéncesi egitim
kurumlarinda bulunan c¢ocuklarin ne siklikta mastiirbasyon yaptiklari, mastiirbasyon yapma
yontemleri, mastirbasyon yapma nedenleri, Ogretmenlerin ¢ocuklarin  mastiirbasyon
davraniglartyla bas etme stratejilerini 6grenmek ve diger Ogretmenlere konu hakkinda bilgi
saglayarak rehberlik yapmaktir.

YONTEM
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Bu aragtirmada, ayrmtili ve derinlemesine veri toplama, katilimeilarin bireysel algilarmi,
deneyimlerini ve bakis agilarmi dogrudan 6grenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama
amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Sirin ve
Demirel, 2008)

Cahisma Alam

Aragtirma, Ankara ilinde okul 6ncesi egitim veren 4 6zel kurumda c¢alisan 50 okul 6ncesi
Ogretmeni ile yapilmistir. Calismanin bir nitel arastirma dersi kapsaminda yapilmasi ve zaman
sikintis1 arastirmay1 6zel okullarla sinirlamustir. Ozel egitim kurumlariin segilmesinin diger bir
nedeni de, konu ile ilgili olarak devlet kurumlarindan izin alma konusunda yasanan giicliiklerdir.

Katihmcilar

Aragtirmanin katilimcilar1 amaglhi 6rneklem yontemine gore secilmistir. Amagli 6rneklem
zengin bilgiye sahip oldugu disiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak
vermektedir (Patton, 1990; Yildinm ve Simsek, 2005). Bu calismada amaghi o6rneklem
tiirlerinden olan kolay ulasilabilir 6rneklem (Patton, 1990) yontemi kullanilmistir. Bu yontem
cok tercih edilmemekle birlikte, konunun hassasiyeti nedeniyle tercih edilmistir. Arastirma
verilerinin toplandigi 4 6zel kurumda sadece 5 ve 6 yas gruplarinin bulunmasi nedeniyle,
aragtirma orneklemini 5 ve 6 yas siniflarinda gorev yapan 6gretmenler olusturmustur. Bes yas
siiflarinda gorev yapan 15 ve 6 yas siniflarinda gérev yapan 35 6gretmen olmak iizere, toplam
50 Ogretmen arastirmaya katilmak igin goniilli olmustur. Katilimcilarin tamami bayandir.
Ogretmenlerin kurumda calisma yillart 1 ile 20 yil arasinda de@ismektedir. Arastirma
katilimcilara veliler de dahil edilmek istenmis ancak higbir veli gdriigme talebini kabul
etmedigi i¢in onlarla goriisme yapilamamustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme ve dokiiman yoluyla elde edilmistir.
Arastirma verileri 22 Ekim- 28 Aralik 2008 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmay1 kabul eden
40 okul 6ncesi d6gretmeniyle uygun olduklar1 zamanlar belirlenerek goriisme igin randevu alinmis
ve goriismeler yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak gergeklestirilmistir. Goriisme
sorular ek 1’dedir. Zaman kisitlamasi nedeniyle 10 6gretmene sorular mail yoluyla ulagtirilmis ve
cevaplar mail yoluyla alinmistir. Patton (1990) katilimcilardan e-posta yolu veya survey yoluyla
onlarin goriislerini yazili istediginizde bu verilerin artik dokiiman oldugunu ve bu kategori altinda
ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda, 6gretmenlerden 5 tanesi
konunun ‘mastiirbasyon’ iizerine oldugunu anladiklar1 zaman sorular1 cevaplama konusunda
isteksiz ve tereddiitlii bir tutum sergilemisler, ilk 4 soru sorulduktan sonra kalan sorularin onlarla
ilgili olmadiklarin séyleyerek goriismeyi sonlandirmiglardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik ve betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada kodlar
ve icerikte olusan temalar 6nceden belirlenmedigi i¢in timevarimet analiz yontemi kullanilmistir.
Verilerin analizinde asagidaki basamaklar izlenmistir:

1. Veriler toplandiktan sonra tamami okunup, dogrudan arastirma konusuyla ilgili
olmayan katilimcilarin = goriisleri  ¢ikarilmistir. Katilimeilar zaman zaman
mastlirbasyon davranigiyla 1ilgili olmayan konulara iligkin aktardiklar1 kimi
deneyimleri de arastirma kapsaminda yer almadigi i¢in ayiklanmigtir.

2. Yanit1 alinmayan sorular icin tekrar bazi katilimcilara ulasilip bu konulara iliskin
tekrar goriis belirtip belirtmek istemedikleri kendilerine sorulmus ve isteklilerden
goriisleri alinmugtir.

3. Katilimeilarin cevaplarinin analizinin yapilmasi igin bilgisayarda bu yanitlar word
dokiimant olarak yazilmis ve ¢iktisi alinmustir.
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4. Aymni konu ile ilgili cevaplar alt alta yazilarak kodlanmasi kolay hale getirilmistir.

Metin halinde olan verilere sayfa ve siitun numaralari verilmis ve kodlanmuistir.

6. Kodlamalar tamamlandiktan sonra kendi iginde biitiinliik olusturan kodlar ayn1 i¢erik
altina almmustir. Benzer sekilde tekrar eden goriislerin frekanslart ve yiizdeleri

b

almmustir.
7. Arastirma raporlastirilirken  katilimeilarin - climleleriyle arastirma  sonuglari
desteklenmistir.

Aragtirmada daha gecerli bilgi saglanmasi icin, katilimcilara, goriismelerin basinda
kendilerinin ve kurumlarimin adlarinin kesinlikle gizli tutulacagi belirtilmistir.. Ayrica,
aragtirmada katilimer bilgilerinin gizliliginin saglanmast icin takma isimler kullanilmistir.
Arastirmanin gecerligi ve giivenirligi icin katilmci teyidi (Yildinm ve Simgek, 2005)
uygulanmigtir. Goriisme sonrasinda goriisiilen bireye arastirmacinin dgrendiklerini bir 6zet
seklinde aktarmasiyla ve kendi algisinin aktarilan verileri dogru yansitip yansitmadigi sorusunu
sorulmasiyla katilimci teyidi saglanmistir. Buna ek olarak, Yildirim ve Simsek’in (2005) nitel
arastirmada gegerliligi olusturmay1 saglamada onemini belirtmis oldugu arastirma alanina olan
yakinlik, yiliz yiize ayrintili goriismeler yoluyla ayrintili ve derinlemesine bilgi toplama ve ek
bilgi toplama ydntemlerine bu arastirmada yer verilmistir.

BULGULAR

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simf Icinde Cinsel Gelisim ile Tlgili Yasadig
Problemler: Ogretmenlere simif icinde cinsel gelisim ile ilgili ne gibi problem durumlari ile
karsilastiklar1 soruldugunda, 6gretmenlerin % 70’inin sadece mastiirbasyon cevabini verdigi,
%15’inin mastiirbasyon ve baska bir problem durumunu beraber belirttigi goriilmektedir.
Mastiirbasyon disinda yasanilan cinsel durumlar farklilik gostermektedir. Bunlar: ‘tuvaletlerde
kars1 cinse bakmaya c¢alisan ¢ocuklar, sinif i¢inde cinsiyet kimligi karmasas1 yasayan ¢ocuklar
(erkek Ogrenci kiz gibi davranip, evcilik kosesinde anne roliinii oynuyordu), feminen tavirlari
olan bir erkek ¢ocugu, nasil diinyaya geldikleri ile ilgili zorlayici sorular soran ¢ocuklar, erkek
olan bir dgrencinin siirekli kiz arkadaslartyla oynamasi ve ailesine “ben neden kiz degilim,
neden Barbie bebeklerim yok, ben elbise giymek istiyorum” gibi kendi cinsiyetine bagdasmayan
kars1 cinsle alakali ve ilgili olmasindan kaynakli bir problem durumu, cinsel kimlikle ilgili
problemler, tuvalet altindan birbirlerini gézetleme durumu’ olarak belirtilmistir.

Ogrenciler Nasil Mastiirbasyon Yapiyor: Mastiirbasyonun yapilma sekli iki bashik
altinda toplanmustir: bir materyal yardimiyla mastiirbasyon yapanlar, sadece kendi viicut
kisimlarinit kullanarak mastiirbasyon yapanlar.

Bir materyal yardimiyla mastiirbasyon yapanlar: Katilimcilarin %50’si gozlemledikleri
Ogrencilerin bir materyal kullanarak mastlirbasyon yaptiklarimi belirtmislerdir. Kullanilan
materyal ve durumun kag katilimer tarafindan gozlemlendigi asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin mastiirbasyon yaparken kullandiklar:
materyaller

Kullanilan Materyal
1 Uyku Minderi
2 Sandalye

3.  Masa Kenari
4.  Sert bir oyuncak
5

6

7

Battaniye
Peliis bir oyuncak
Kasik

= =N A OV
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Katilimeilarin belirttikleri materyallere bakildiginda en ¢ok kullanilan materyalin uyku
minderi oldugu goriilmektedir. Ayse mastiirbasyon yapan &grencisinin, mastiirbasyonu uyku
saatinde yiiz Ustii uyku minderi {lizerinde yatarak ileri geri gitme hareketleriyle yaptigim
belirtmistir. Fatma, sandalye kullanan &grencisinin sandalyede otururken cinsel organimi
siirterek mastiirbasyon yaptigini ifade etmektedir. Diger kullanilan materyaller masa kenari, sert
bir oyuncak, battaniye, peliis bir oyuncak ve kasiktir. Materyali battaniye olarak belirten Eda,
Ogrencinin battaniyeyi bacaklarinin arasinda tutup kendine dogru ¢ekerek cinsel organina baski
yaptigini sOylemistir. Materyali kasik olarak belirten Sude ise dgrencinin kasigmn arka kismini
cinsel organina sokarak aleni bir sekilde mastiirbasyon yaptigini belirtmistir.

Sadece kendi viicut kisumlarint kullanarak mastiirbasyon yapanlar: Katilimcilarin % 50°

si gozlemledikleri 6grencilerin kendi viicut kisimlarini kullanarak mastiirbasyon yaptiklarini
belirtmislerdir. Bu gézlemi yapan katilimcilardan %90°1 ¢ocuklarin mastiirbasyonu el ve cinsel
organ arasinda, eli ile cinsel organini siirterek ya da sikarak; %5°1 mastiirbasyonun kol ve cinsel
organ arasinda, kolunu pantolonunun iizerinden igeri sokarak ileri geri hareketle; % 5’1 bacaklar
ve cinsel organ arasinda bacaklarini sikistirarak gergeklestirdiklerini soylemislerdir.
En cok katilimcinin belirtmis oldugu mastiirbasyon durumu el ve cinsel organ arasinda
gerceklesmektedir. Bu durumda Cansu, dgrencisinin eli ile cinsel organini stirttliiinii, parmak
uclarini igeri dogru bastirip ¢ektigini ve bunu ritmik hareketlerle 1-2 dakika araliginda yaptigini
gozlemledigini goriigmede aktarmigtir.

Ogrenciler Ne Siklikta Mastiirbasyon Yapiyor: Ogrencilerin ne siklikta mastiirbasyon
yaptig1 soruldugunda dgretmenlerin gesitli cevaplar verdigi gorilmiistiir. Cevaplar giinde 1 kez
ile 4 kez arasinda degismektedir. Katilimcilardan %5°1 giinde 1 kez, %10’u iki kez, %80°1 ii¢
kez ve %5’1 ise dort kez olarak mastiirbasyon sikligimi belirtmislerdir. Katilimecilardan Cansu,
Derin, Buse, Ayse, Zeynep ve Kiibra mastiirbasyon yapan 6grencilerinin mastiirbasyon yapma
sikliklarinin nadiren de olsa degisebildigini belirtmislerdir.

Cocuklar Hangi Zamanlarda Mastiirbasyon Yapiyorlar: Cocuklarin hangi durumlarda
mastiirbasyon yaptiklar1 sorusuna katilimcilarm  %85’i  dinlenme saatinde uyumak
istemediklerinde, %5’1 sikildiklarinda ve durgun etkinliklerde, %5’ yemek saatinde yemek
yemek istemediklerinde, %5’1 ise sikintili ve gergin olduklar1 gilinlerde, seklinde cevap
vermiglerdir. Katilimcilardan Tuna ¢ocuklarin mastiirbasyonu en sik dinlenme saatinde
yaptiklarini ve bu konudaki sikintiy1 sdyle belirtmistir; ‘okuldaki program geregi ve ¢ocuklarin
ihtiyac1 oldugu i¢in ¢ocuklar1 uyku saatinde yatiriyoruz. Cocuklarin bir kismi uyuyor ancak bir
kismi uyumak istemiyor. Uyumak istemeyenlere uyumak zorunda olmadiklarin1i ancak
dinlenmeleri gerektigini soyliiyoruz. Sikinti burada bagliyor. Mastiirbasyona egilimi olan
cocuklar uykuya ya da dinlenmeye zorlandiklar1 zaman mastiirbasyon durumunun
gbzlenmesinde artis oluyor. Bu konuda ¢oziim iiretmeye ¢alistik; uyumayan gocuklara resim
yapabileceklerini ya da kitap bakabileceklerini sdylemek gibi, ancak bu durumda tiim 6grenciler
bu etkinliklere katilmak istedigi i¢in bunu uygulayamadik’. Benzer durumlar sekiz katilimeinin
goriismelerinde de belirtilmistir.

Ogretmenlerin Ogrencilerini Mastiirbasyon Yaparken Géordiiklerinde Verdikleri i1k
Tepkiler: Katilimcilarin %80°1 ‘sakin davrandim ve ¢6zliim yolu bulmaya calistim’, %10’u ‘¢ok
sasirdim’ ve diger %10’u ‘davranist durdurmasini séyledim’ seklinde cevaplandirmiglardir.
Katilimcilardan Semiha, 6gretmenlerin 6grencilerini mastiirbasyon yaparken gordiiklerinde
verdikleri ilk tepkilerin ¢ok Onemli oldugunu ve olabildigince sakin bir tavir takinmanin
gerekliliginden bahsetmistir. Semiha ‘gocuklar bu tepkilerden bir mesaj alacaklar ve bunu
sonucunda yaptiklar1 davranigi iyi ya da kotii olarak nitelendireceklerdir. Sert ve lrkiitiicii
tepkiler cocugun sucluluk duymasma sebep olacaktir’ diyerek mastiirbasyona verilen ilk
tepkinin dnemini vurgulamistir.

) Okul Oncesi Ogretmenlerinin Algillarma Gére Mastiirbasyonun Nedenleri:
Ogretmenlerin verdigi cevaplar degerlendirildiginde mastiirbasyonun nedenleri dort baglik
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altinda toplanmustir. Asagidaki tablolarda nedenler ve bu nedenlere iliskin frekanslar yer
almistir.

1.Evdeki sorunlar: Katilimcilarin evdeki sorunlarla ilgili goriisleri tablo 2’de yer almistir.

Tablo 2. Katilimcilarin belirttikleri evdeki sorunlar

Evdeki Sorunlar

Ebeveynlerin ilgisizligi / sevgisizligi
Kardes dogumu

Bosanma

Kardesin basarisi

NN |™

Katilimeilarin  belirttigi  evdeki nedenlere bakildiginda ebeveyn ilgisizliginin ve
sevgisizliginin en fazla belirtilen sorun oldugu goriilmektedir. Evdeki sorunlar arasinda en az
belirtilen ise kardesin bir basarisi olmustur. Bunun disinda belirtilen diger sorunlar kardes
dogumu ve bosanmadir. Buna ek olarak katilimeilardan Ozge, ¢ocugun evde yasadigi sorunlarin
cocugu tedirginlik, mutsuzluk, kaygi gibi olumsuz duygulara gotiirdiiglinii ve bunun sonucunda
cocugun kendi kendine doyum saglamaya yoneldigini belirtmistir. Katilimcilardan Ash
mastiirbasyon yapan bir 6grencisiyle ilgili kullandig1 bas etme yontemini soyle agiklamistir: ‘Bu
donem basinda bir dgrencim mastiirbasyon yapmaya basladi. Ogrencimi iki yildir taniyorum ve
gecen sene bdyle bir durum séz konusu degildi. Durumu fark ettikten hemen sonra ailesini
goriismeye ¢agirdim ve konuyu aileyle uygun bir sekilde paylastim. Goriisme sirasinda anne
babanin bosandigin1 6grendim. Burada 6grencinin mastiirbasyona ydnelmesinin sebebi buydu.
Aileyle konusarak ¢ocuga bosanmanin sadece anne ve babalarin birbirinden ayrilma durumu
oldugunu ama bunun annelik ve babaliktan ayrilma durumu olmadigin1 anlatmaya ¢alistik. Bir
siire sonra mastlirbasyon davraniginin durdugunu gordiikk’. Burada davranisin sebebi {izerine
odaklanilmig ve buna gore bir ¢6ziin uygulanmaya c¢alisilmstir.

2.Psikolojik nedenler: Katilimcilarin psikolojik nedenlere iliskin goriisleri tablo 3’de yer
almustir.

Tablo 3. Katilimcilarin belirttikleri psikolojik nedenler

Psikolojik Nedenler
Uzun siire yalniz birakilma
Erken memeden kesilme
Sevgi eksikligi

BB {n|=-

Katilimcilarin belirttikleri psikolojik nedenler arasinda en fazla belirtilen neden uzun siire yalniz
birakilmadir. Nuray, uykuya gegiste uzun siire karanlikta yalmz birakilmanin mastiirbasyon
durumunun ortaya ¢ikmasinda en 6nemli neden olarak diisiindiigiini sdylemistir. Bunun disinda
erken memeden kesilme ve sevgi eksikligi ayni sayida katilimer tarafindan belirtilmistir.
3.Fiziksel nedenler: Katilimcilarin fiziksel nedenlere iliskin goriisleri asagidaki tabloda
yer almistir.
Tablo 4. Katilimcilarin belirttikleri fiziksel nedenler

Fiziksel nedenler

Cinsel bolgede kil kurdu

Cinsel bolgede enfeksiyon

Bacak aralarinda olan kagintilar
Erkek cocuklarinda siinnet derisi ile
ilgili problemler

[ | [ | iy
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Fiziksel nedenlere bakildiginda cinsel bolgede kil kurdu, cinsel bolgede enfeksiyon, bacak
aralarinda olan kasimtilar, erkek ¢ocuklarinda siinnet derisi ile ilgili problemler esit sayida
katilime1 tarafindan belirtilmistir.

4.Sosyal Nedenler: Katilimcilar tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarda goriilen diger bir
degisken de sosyal nedenlerdir. Bu nedenler Tablo 5°te yer almistir.

Tablo 5. Katilimcilarin belirttikleri sosyal nedenler

Sosyal Nedenler
Davranisin  yetiskinler tarafindan 1
alistirilmasi

Arkadas ortaminda bu davranisa 1
tesvik edilme
Cocugun cinsel organi ile ¢ok fazla 1
ilgilenilmesi (0pme, sikma... etc.)

Sosyal nedenlere bakildiginda davranisin yetigkinler tarafindan aligtirilmasi, arkadas
ortaminda bu davranisa tesvik edilmesi, cocugun cinsel organi ile ¢ok fazla ilgilenilmesi durumu
esit sayida katilimer tarafindan belirtilmistir. Katilimcilardan Naz 6grencisinin cinsel organinin
ailedeki kisiler tarafindan siklikla Opiildiigiinden ve ailedeki bagka kisilere ¢ocugun cinsel
organinin gosterildiginden ve bunun ¢ocugun mastiirbasyona ilgi duymasindaki en énemli neden
oldugundan bahsetmistir.

Okuléncesi Ogretmenlerinin Mastiirbasyon Yapan Cocuklarla ilgili Bas Etme
Stratejileri: Veriler incelendiginde katilimcilarin bir kisminin eyleme gegtigi bir kisminin ise

davranisi gormezden geldigi goriilmiistiir.

Eyleme Gegenler: Okul oOncesi c¢ocuklarinin mastiirbasyon davranigini  goren
ogretmenlerin eylemleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 6. Eyleme gecen katilimcilarin belirttikleri stratejiler

Eylemler

Durumu Ogretmen arkadasiyla 11
paylaganlar

Konu hakkinda aragtirmaya gegenler 6

Davranisa aninda miidahale edip | 2
davranisi durduranlar

Sondiirme teknigi uygulayanlar
Veli ile iletisime gecenler 1
Durumu psikologa yonlendirenler

Eyleme gecen katilimcilarin belirttikleri stratejilere bakildiginda en fazla kullanilan
yontemin  Ogretmenlerin  durumu  akranlariyla paylagsmalari  oldugu  goriilmektedir.
Katilimcilardan Nihan ‘Durumu ilk gordiigiimde yan siniftaki 6gretmen arkadasima gittim ve
onu sinifa ¢agirarak onun da durumu gézlemlemesini ve yardimer olmasini istedim’ seklinde bir
yol izledigini belirtmistir. Diger akrandan yardim alan 10 katilimci da benzer ifadeler
kullanmislardir. Bunun disinda, konu hakkinda aragtirmaya ge¢me, davranisa aninda miidahale
edip davranisi durdurma, sondiirme teknigi uygulama, veli ile iletisime ge¢me, durumu
psikologa yonlendirme yontemlerin kullanildigi goriilmektedir. Veli ile iletisime gecme ve
durumu psikologa yonlendirme katilimcilarin en az belirttigi yontemlerdir. Gorlisme sirasinda
her iki katilimer da veli ya da psikologla durumu paylasmanin davranisin durdurulmasinda
o6nemli bir faktdr oldugunu belirtmislerdir. Zolten ve Long (2006) ¢ocuklarin mastiirbasyon
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davranig1 goriildigiinde sakin kalinarak g¢ocuga mastiirbasyonun banyoda ya da g¢ocugun
odasinda 6zel yapilmasi gereken bir sey oldugunu ‘agiklama’nin, ¢ocugun eline bir sey vererek
ya da baska bir aktivite Onererek‘alternatif sunma’nin, ailenin ve cocukla ilgilenen diger
kisilerin ayni yolla ¢6ziim getirerek ‘futarli olma’nm onemini vurgulamistir. Buna ek olarak
Yavuzer (2006) mastiirbasyon yapma durumu s6z konusu oldugunda mastiirbasyon yapan
¢ocugun lizerinde durmamanin ve eger olaganiistii bir siklikta oluyorsa, onu korkutmadan ve
konuya deginmeden bagka bir seyle oyalayarak dikkatini baska bir yone c¢ekmenin yeterli
olacagmi belirtmistir.

Gormezden Gelenler: Okuloncesi ¢ocuklarin mastiirbasyon davraniglarini gérmezden
gelen 6gretmenlerin davraniglar: Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Gérmezden gelen katilimcilarin belirttikleri stratejiler

Eylemler f
Arkasini doniip gidenler 9
Davranis hi¢ ger¢eklesmemis gibi 8
davranip etkinlige devam edenler

Mastiirbasyon durumunu gormezden gelen 17 katilimcidan 9’u davranisi gordiiklerinde
arkalarin1 doniip gittiklerini, 8’i ise davramis hi¢ gerceklesmemis gibi davranip yaptiklari
etkinlige devam ettiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilardan Defne ‘Mastiirbasyon yapan
Ogrencilerim oldu, bu durumu gérmezden gelerek ve o an her ne yapiyorsam ona devam ederek
sorunu ¢ozdiim. Zaten bu yastaki bir ¢ocugun bdyle bir sey yapmasi séz konusu olamaz. Bu
nedenle tizerinde fazla durmamak gormezden gelmek gerekir’ seklinde bu soruya cevap
vermistir. Bas etme stratejilerine genel olarak baktigimiz zaman 6gretmenlerin % 57,5’inin
eyleme gectigi, % 42,5’inin ise durumu gérmezden geldigi goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma bulgularima bakildiginda 6gretmenlerin %701, siniflarinda mastiirbasyon
davranisiyla karsilastiklarini belirtmiglerdir. Okul 6ncesi donemde mastiirbasyon davranisi eger
saplant1 diizeyinde degil ve gilinliik yagamini etkilemiyorsa normal gelisimsel bir durum olarak
kabul edilmektedir. Ancak, okul 6ncesi ¢ocuklarda mastiirbasyon davranisi gormezden gelinirse
ve Onlem alinmazsa smiftaki diger 6grenciler arasinda model alma yoluyla yaygilasmasina
sebep olabilir. Bu durumda okul 6ncesi 6gretmenleri ve veliler giic durumda kalabilirler. Bu
konuda okul Oncesi 6gretmenleri donanimli olmali ve nasil miidahale edeceklerini bilmeleri
gerekir.

Arastirmanin veri toplanmasi asamasinda bazi okul Oncesi Ogretmenleri bu konuda
konusmak istememislerdir. Bu durum bazi okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisimsel bir donem
olan cinsel gelisim iizerine konugmaktan ¢ekindiklerini ortaya koymaktadir. Bilir ve Alpsan’in
(1977) toplumumuzda cinsel konulardaki yerlesik ve yanlis tutumlarin artik ¢ag dis1 kaldigim
belirtmesine karsin Unal (2000) Tiirkiye nin cinselligin bastirildig1 bir toplum oldugu goriisii,
Ogretmenlerin konu ile ilgili bu tedirgin tavirlariyla paralellik gostermektedir. Ancak, okul
oncesi Ogretmenlerinin bu konuda velileri bilinglendirme gorevleri vardir. Okul oncesi
Ogretmenleri nasil diger gelisim alanlar ile konusurken giigliik ¢ekmiyorlarsa, cocuklarin cinsel
gelisimiyle ilgili konusurken de giiglik ¢ekmemeleri ve profesyonel davranmalari
gerekmektedir.

Bu ¢alisma planlandiginda arastirmanin gegerligi ve giivenirligi i¢in veliler de arastirmaya
dahil edilmek istenmistir. Ancak goriismek istenen velilerden higbiri arastirmaya katilmak
istememistir. Velilerin bir kism1 ¢ocugunun mastiirbasyon yapmadigim ileri siirerek, bir kism
ise konuyla ilgili konugmak istemedigini belirterek arastirmaya katilmay1 reddetmislerdir.
Ailelerin bu konular1 hala tabu gordiikleri ve ¢ocuklarinda gozlenen mastiirbasyon davraniglarini
gz ardi ettikleri seklinde yorumlanmustir. Cocuklarin cinsel gelisimi konusunda ailelerin
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bilgilendirilmesi ihtiyacinin oldugu kanisina varilmistir. Bundan sonra yapilacak arastirma icin
velilerin arasgtirmaya dahil edilmesi daha saglikli sonuglar verecektir. Ayrica, asir1 derecede
mastiirbasyon yapan ¢ocuklarinin sagaltilmalar1 ancak ailelerin olay1 kabullenmesi ve bu siirece
dahil olmalariyla miimkiindiir.

Okul oOncesi ¢ocuklarin bir arag kullanarak ya da kendi bedenlerini kullanarak
mastiirbasyon yaptiklart goézlenmistir. Okul 6ncesi 6grencilerinin yine giinde 1 kez ile giinde 4
kez arasinda mastiirbasyon yaptiklar1 katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Katilimeilardan
%351 giinde 1 kez, %10’u iki kez, %80°1 ii¢ kez ve %51 ise dort kez olarak mastiirbasyon
sikligini belirtmislerdir. Okul Oncesi 6gretmenleri siniftaki 6grencileri siirekli gdzlemlemeli ve
ogrencilerin kullandiklari materyalleri ortadan kaldirarak ve onlarin dikkatlerini baska yonlere
cekerek bu davranigin sonmesini saglayabilirler. Okul Oncesi 0gretmenlerinin lisans egitimi
sirasinda sinif yonetimi kuramlarini iyi 6grenmeleri ve bu kuramlardan sinifta karsilasacaklar
mastiirbasyon gibi gelisimsel olsa dahi sinifta davranis sorunlarina yol agacak durumlar igin
yaralanmalidirlar.

Aragtirma kapsaminda bulunan okul 6ncesi ¢ocuklarinin %85’inin dinlenme saatinde
uyumak istemediklerinde, %5’inin sikildiklarinda ve durgun etkinliklerde, %5’inin yemek
saatinde yemek yemek istemediklerinde, %5’inin ise sikintili ve gergin olduklari giinlerde
mastiirbasyon yaptiklar1 gézlenmistir. Bu bulgu cocuklarmm 06zellikle uyumak istemedikleri
zaman ¢ogunlukla bu davranigi sergilediklerini gostermistir. Okul 6ncesi egitim kurumlart uyku
saatinde uyumak istemeyen ¢ocuklar i¢in alternatif etkinlikler tiretmeleri gerekmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu da okuldncesi 0gretmenlerinin algilarina goére
mastiirbasyonun nedenleridir. Katilimcilarin belirttikleri nedenler evdeki sorunlar, psikolojik
nedenler, fiziksel ve sosyal nedenler olarak gruplanmigtir. Genel olarak mastiirbasyon
davranisina sebep olan nedenlere bakildiginda ise katilimcilarin en fazla belirttikleri nedenlerin
evdeki sorunlarin olmasi ve en az nedenlerin ise sosyal nedenler altinda toplandig1 goriilmiistiir.
Okul oncesi 6gretmenleri veya okul dncesi kurumlari aileleri bilinglendirme konusunda sik sik
seminerler diizenlemelidirler.

Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin siif i¢inde mastiirbasyon yapan 6grencileriyle
ilgili kullandig1 yontemler incelendiginde Ogretmenlerin konu hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmadiklar1 ortaya c¢ikmustir. Ogretmenler bas etme stratejileri olarak en ¢ok durumu
arkadaglariyla paylasma, arkasmi doniip gitme, davramis hi¢ gerceklesmemis gibi davranip
etkinlige devam etme, konu hakkinda arastirmaya geg¢me gibi yontemlere bagvurmuslardir.
Kullanilan yontemlere bakildiginda dgretmenlerin konu hakkinda bilgi sahibi olmaya g¢alistiklar
goriilmektedir. Ayrica yapilan goriismelerde degerlendirmeye alimmayan 5 goriismenin
Ogretmenlerinin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda mastiirbasyon yapma durumunu ilk defa
duymus olmalart ve diger 5 goriismedeki O6gretmenlerin ise konu iizerine konugmaktaki
cekingen tavirlari, okul Oncesi donemde mastiirbasyon konusunda &gretmenlerin bilgi
eksikligini bir kez daha gdstermektedir. Buna ek olarak, iki katilimcinin davranisa aninda
miidahale edip davranisi durdurduklart yani engelledikleri 6grenilmistir. Katilimeilarla yapilan
goriismede her iki katilimci da bu yaklagimi dogru bir yaklasim olarak algiladiklarini ve
davranisin nedenlerine inmenin gereksiz oldugu diisiincesinde olduklarini agiklamiglardir. Ugar
(1991) eger soruna egilmeden sadece mastiirbasyon engellemeye g¢alisilirsa iki olasiligin séz
konusu oldugunu belirtmistir. Birinci olasilik, 6grenci bu isi gizlice siirdiirmeye devam eder.
Ikinci olasihik ise, &grenci mastiirbasyon yapamaz, sucluluk duygularina kapilir ve
mastiirbasyon davraniginin altinda yatan sorunun da etkisiyle cogunlukla ortaya baska bir
davranis bozuklugu ortaya cikartabilir. Ogretmenler siniflarinda mastiirbasyon davramsiyla
karsilastiklarinda sakin olmali ve tepkisiyle ¢ocugun davranisini pekistirmekten kaginmalidir.
Kullanilacak ilk strateji cocugun dikkatini bagka bir yone ¢ekmek olmalidir. Eger nasil bas
edecegi ile ilgili bilgisi yoksa akran danigmanlig1 veya okul psikologu ile igbirligi yapilmalidir.
Sonug olarak, oncelikli olarak davranigin nedenlerine odaklanmak ve bu nedenlere, gocuga 6zel
stratejiler gelistirmek gerekir.

Universitelerin okul éncesi dgretmenligi boliim dersleri goz 6niinde bulunduruldugunda
mastiirbasyon konusunun yer aldigi ‘Cinsel Egitim ve Gelisim’ dersinin miifredatta
olmamasimin bu bilgi yetersizliginde biiyiik onem tasidig1 sOylenebilir. Se¢meli ders olarak
alinabilen ‘Cinsel Egitim ve Gelisim’ dersinin miifredata alinmasi ve zorunlu hale getirilmesinin
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gerekliligi yadsinamaz. Konu iizerinde yapilan arastirmalarin arttirilmasi ve hizmet i¢i egitim
kapsaminda okul Oncesi kurumlarda ya da iniversitelerin ilgili boliimlerinde verilen
seminerlerde ‘mastiirbasyon’ konusunun yayginlastiritlmast 6gretmenlerin konu hakkindaki
bilgisinin artmasinda ve dogru stratejiler kullanilmasinda biiyiik 6nem tasiyacaktir.

Bu ¢alismanin sonucunda okul &ncesi g¢ocuklarinin mastiirbasyon davramslariyla ilgili
daha fazla disiplinler arasi ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
yetistirilirken cocuk gelisiminin her alaninda oldugu gibi cinsel gelisimi konusunda yeterli
donanima sahip olarak mezun edilmelidirler.

KAYNAKCA

Akyol, AK. (2003). “Psikoseksiiel Gelisim” , A. Ulusoy (Editor). Gelisim ve Ogrenme,(2.baski) ss.125-135. Ankara:
Ani1 Yaymecilik.

Bayhan, P.S. ve Artan 1. (2005). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Istanbul: Morpa

Bilir, S. ve Alpsan, B. (1977). Cocuk Geligimi ve Egitimi El Kitabi, Ankara: Cocuk Gelisimi ve Egitimi B6limil Yayini.

Biiyiikoztiirk S., Cakmak E. K., Akgiin O. E., Sirin K. ve Demirel F. (2008). Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Ankara:
Pegem Akademi.

Cocuk ve Mastiirbasyon. http://www.saglikmerkez.com/cinsel-saglik/cocuk-ve-masturbasyon.html2’ den 25 Ekim 2007
tarihinde ulagildi.

Demirbas, M. ve Yagbasan, R. (2005). Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali Ogretim Etkinliklerinin, Ogrencilerin Bilimsel
Tutumlarinin Kaliciigina Olan Etkisinin Incelenmesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, XVIII (2), 363-382.

Ferguson L. N. ve Rekers G. A. (1979). Non-aversive Intervention in Public Childhood
Masturbation: A Case Study, The Journal of Sex Education, 3 (15), 213-223.

Hurlock, E. B. (1964). Child Development. (Fourth ed.) London: McGraw-Hill Company.

Hurlock, E. B. (1972), Child Development. (Fifth ed.) London: McGraw-Hill Company

McCray G. M. (1978). Excessive Masturbation of Childhood: A Symptom of Tactile Deprivation, Pediatrics, 62 (3),
277-279

Nechay A., Ross L. M., Stephenson J. B. P. ve O’Regon M. (2002). Gratification Disorder “Infantile Masturbation,
Pediatric Hospital.

Patton, M.Q. (1990). Qualitatvive evaluations and research methods (2nd. Ed). CA:Newbarypark. Sage Publications.

Tezcan A. E., Namli M. ve Semerciéz D. (1997), Karisik Tip Mastiirbasyon: Bir Olgu Sunumu, Turgut Ozal Tip
Merkezi Dergisi, 4(3), 306-307

Ugar, H. (1991). Cocuklarin Cinsel Egitimi ve Bazi Cinsel Sorunlar. Istanbul: Mert Yaymcilik.

Unal F. (2000). Predisposing Factors in Childhood Masturbation in Turkey, Eur J Pediatr, 159, 338-342.

Yang, M. L., Fullwood E., Goldstein J. ve Mink J. W. (2005). Masturbation in Infacy and Early Childhood Presenting as
a Movement Disorder: 12 Cases and a Review of the Literature , Official Journal of the American Academy of
Pediatrics, 116, 1427-1432.

Yavuzer, H. (2006). Ana-Baba Okulu. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (5. Baski). Ankara: Seckin Yayinevi.

Zolten K. ve Long N. (2006). Masturbation. http://www.parenting-ed.org/handouts/masturbation.pdf’den 23 Ekim
2007 tarihinde ulasildi.

Ek 1

Ogretmenlere sorulan sorular asagidaki sirayla sorulmustur:

I. Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?

2. Nereden mezunsunuz?

3. Sinif i¢inde cinsel gelisim ile ilgili yasadiginiz sorunlar nelerdir?

4. Mastiirbasyon yapan §grenciniz var mi?

5. Nasil mastiirbasyon yapiyor?

6. Ne siklikta mastiirbasyon yapiyor?

7. Hangi durumlarda mastiirbasyon yapiyor?

8. Ogrencinizi ilk mastiirbasyon yaparken gordiigiiniizde ne tepki verdiniz?

9. Sizce 6grenciniz neden mastiirbasyon yapiyor?

10. Sizce mastiirbasyon yapan 6grencinizi vazgegirmeye ¢alismalt misiniz? Neden?
11. Sizce 6grenciniz sik sik mastiirbasyon yapiyorsa psikologa gotiiriilmeli mi? Neden?
12. Bas etme stratejileri olarak neleri kullandiniz?

13. Velilerle nasil iletisime gegiyorsunuz?
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