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Ozet

) Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi, Miizik Egitimi ve Resim-Is Egitimi Ana Bilim Dallarinda 6grenim goéren
ogrencilerinin duygusal zeka ve mutluluklarmnin karsilagtirilmasidir.

Iliskisel tarama modeli drnek almarak yapilan ¢alismada, Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, [lkdgretim Matematik Ogretmenligi, Miizik Egitimi ve Resim-
Is Egitimi Ana Bilim Dallarinda 2013-2014 egitim 6gretim yillar1 arasmda dgrenim goren
ogrenciler, orneklem olarak belirlenmistir. Calismaya toplamda 434 6grenci katilmistir
(N=434). K1z 6grencilerin sayis1 (N=308), erkek 6grencilerin sayisi ise (N=124) “tiir.

Calismada, ii¢ farkhi lciim aract kullanilmugtir. Bunlar; Oxford Mutluluk Olgegi,
Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’dur.

Arastirmanin sonucuna gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim
goren Ogrencilerin mutluluk ortalama degerleri (114.33£17.53), ilkégretim Matematik
Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim gdéren dgrencilerin ortalama degerlerine (107.46+16.88)
gore daha yiiksektir. Miizik Egitimi 6grencilerinin duygular1 kullanma alt boyut ortalama
degerleri (24,07+3,05), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinin ortalamalarindan
(22,84+3,35) yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Mutluluk, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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THE COMPARISON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
HAPPINESS OF THE PRESERVICE TEACHERS IN THE
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHING WITH SOME PRESERVICE TEACHERS IN OTHER
DEPARTMENTS

Abstract

The aim of this study is to compare the emotional intelligence and happiness of students
who receive education in the departments of physical education and sports teaching, primary
school mathematics teaching, music teaching and art teaching.

This study was carried out via using relational screening model. The sample of the study
was comprised of the students who received education in the departments of physical
education and sports teaching, primary school mathematics teaching, music teaching and art
teaching in Gazi University in the academic years of 2013-2014. The population of this study
included 434 students in total (N=434).The number of female students is (N=308) while the
number of male students is (N=124).

In this study, three different measure tools were used. These are Oxford Happiness
Scale, Schutte Emotional Intelligence Scale and Personal Information Form.

According to the result of the study, average of happiness values of the students in the
department of physical education and sports teaching (114.33+17.53) was found higher than
the average values of the students in the department of primary school mathematics teaching.
Average of use of Emotions and Evaluation of Emotions in the students who are in the
department of music teaching (24,07+3,05) was found higher than the average values of the
students in the department of primary school mathematics teaching.

Key Words: Emotional Intelligence, Happiness, Physical Education and Sports Teaching
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1. Giris

Duygusal zeka kavraminin temel felsefesini duygu ile zekayi ayri iki unsur olarak
degerlendirmek degil, duygu ve zekayi birlikte ele almak olusturmaktadir (Aslan, 2013, s. 5).

Zeka, biligsel yeterliklerin ve duyussal Ozelliklerin anlatimidir. Buna gore zeka,
bireylerin hayatinda segme, iiretme, siniflama eylemlerini etkileyen ve kaplayan genis bir
kavramdir (Aydin, 2010, s. 246).

“Duygu(emotion) sdzciigiiniin kokii motere’dir. Latince hareket etmek anlamina gelen
fiille ’e-* On eki getirildiginde anlam uzaklasmak olur ki bu, her duygunun bir harekete
yonelttigi fikrini vermektedir. Duygularmm harekete doniisme durumunu en agik sekilde
cocuklar1 ve hayvanlari izlerken gozlemleyebiliriz” (Goleman, 1995/2013, s. 32). “Duygular
Latincede Oylesine derinlik ve giice sahip birer etmen olarak goriilmiistiir ki, ‘mobus anima’
yani ‘bizi harekete geciren ruh’ olarak tarif edilmislerdir” (Kiligarslan, 2010, s. 7).

Mayer ve Salovey’in tanimma gore duygusal zeka, kendinin ve baskalarinin duygularini
gbzleme, bunlar arasinda ayrim yapma ve elde edilen bilgileri diisiince ve davraniglara yon
vermede kullanabilme yetenegini iceren bir sosyal zeka ¢esididir (Mayer ve Salovey, 1993, s.
433).

Mayer ve Salovey 1997 yilinda yaptiklar1 farkli bir calismada duygusal zeka tanimini
tekrar gézden gecirerek su sekilde tanimlamaktadirlar. Duygusal zeka; duygular1 algilama,
degerlendirme, diisiinceyi kolaylastiracak duygular olusturma, duyguyu ve duygusal bilgiyi
anlama, duygusal ve entelektiiel biiylimeyi desteklemek i¢in duygular1 diizenleme yetenegidir
(Mayer ve Salovey, 1997, s. 10).

Literatiirde duygusal zeka ile ilgili goriisler iki farkli model altinda incelenmektedir.
Bunlar ‘Karma Model’ ve ‘Yetenck Modeli’ dir (Yaylaci, 2008, s. 50-51).

Geleneksel goriise alternatif olan Karma Model, farkli yaklasimlar1 bir araya getirdigi
icin karma goriisler olarak anilmaktadir. Bu model kisisel ve sosyal islevlerin birlikteligini,
zekayl, duyguyu, motivasyonu, yaratilis ve kisilik ozelliklerini i¢inde barmdirmaktadir
(Yaylaci, 2008, s. 50-51). Goleman’in Modeli, Bar-On’un Modeli, Weisinger’in Modeli ve
Cooper-Sawaf’in Modeli Karama Model i¢in 6rnek olusturmaktadir (Aslan, 2013, s. 51).

Bir diger yaklasim ise ‘Yetenek Modeli’dir. Bu model duygusal zekayi, karma modelin
icinde yer alan kisilik 6zelliklerinin ¢ogunun disinda tutarak, daha dar kapsamli ele almaktadir
(Yaylaci, 2008, s. 51). Bu model duygusal zekadyr bir yetenekler grubu olarak
tanimlamaktadir. Duygulardan faydalanarak mantik yiiriitmenin 6nemi lizerinde durmaktadir.
Mayer ve Salovey bu model i¢in 6rnek olusturmaktadir (Kiligarslan, 2010, s. 33).

Yunanca Eudaimonia kavramiyla baslayan mutlulugun tarihi, Platon ile 6n plana ¢ikar.
Eudaimonia, kelime anlami olarak, hayatin kusursuz sekilde devam etmesidir. Platon ise
mutlugun, ii¢ farkli alanin birlesmesinden meydana geldigini one siirer. Bunlar; fiziksel
arzular, ruhsal ihtiyaglar ve akildir. Platon’un 68rencisi olan Aristoteles’e gore ise mutluluk,
erdeme ve milkkemmel bir karaktere ulagmayla gerceklesmektedir. Mutluluk anlik
duygulardan ¢ok hayat boyu ulagilmaya ¢alisilan bir erdemdir. Epikiir ise mutlugu, hazlarla
bas ederek huzura kavusmak olarak nitelemistir (Marar, 2003/2004, s. 17-18). Zevkler, hazlar
insan beyninin dogal donanimlarindandir. Hepimizin i¢inde olan yeti ise yasama zevkidir
(Klein, 2002/2004, s. 269). Zevkler, filozoflarin deyisiyle, “ham duygular”, seving, heyecan,
canlilik ve rahatliktir. Zevkler gecicidir. Hazlar ise ¢ok daha kapsamlidir ve bizi bastan

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 747




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2014

asagiya kaplar (Seligman, 2002/2007, s. 115). Eudaimonist gelenek, antik¢ag diisiiniirleri i¢in
koprii niteligindedir. Bu gelenekte, birinin mutlu olarak nitelenmesi, o kisinin ahlaki olarak
kabul edilmesiydi (Marar, 2003/2004, s. 18-19).

Mutluluk tanimi basit olarak gériinmesine ragmen, oldukga genis ve agiklamasi da bir
hayli zordur. Oxford Ingilizce Sézligii’nde mutluluk kavrammin kokii “tesadiif” anlamma
gelen “happen” ve “happenstance” olarak ge¢cmektedir. Genel mutluluk tanimlarma
bakildiginda, hosnut olma ve iyilik durumlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Giinliikk hayatimizda ise
mutluluk yerine, nese, huzur, heyecan ve memnun olma gibi sozciikler de kullanabiliyoruz.
Bu sozciikler, mutlulugun anlamimi yansitiyor gibi goriinse de, tam olarak mutluluk kavramini
karsilamamaktadir. Kimi sozciikler mutluluk anlamini ¢agristirsa da, es anlamlis1 yoktur
(Marar, 2003/2004, s. 15-16).

2. Materyal ve Metot

Arastirma, genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli Ornek alinarak
yapilmistir. “Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir”(Karasar, 2000, s. 77). “iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhigini1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2000, s. 81).

Aragtirmanin evrenini, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Resim-Is
Egitimi Anabilim Dali, Miizik Egitimi Anabilim Dali ve 1lkogretim Matematik Ogretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren toplamda 1254 6grenci olusturmaktadir. Resim-Is Egitimi
Anabilim Dalinda 6grenim goren 6grenci sayisi toplamda 309°dur. Bunlarm 243’ kiz, 66°s1
erkektir. Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren oOgrencilerin sayis1 toplamda
244’tiir. Bunlarin 162°’si kiz, 82’si ise erkektir. Ilkogretim Matematik Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren 6grenci sayisi toplamda 372°dir. Bunlarin 319°u kiz, 53’1 erkektir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grenci sayis1 toplamda
329’°dur. Bunlarin 122’si kiz, 207 si erkektir.

Arastirmanin drneklemini ise, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Resim-Is Egitimi, Miizik Egitimi ve [lkogretim Matematik 6gretmenligi boliimlerinde 2013-
2014 yillar1 arasinda O6grenim goren 2. ve 3. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Caligmaya
toplamda 434 06grenci katilmistir (N=434). Kiz oOgrencilerin sayis1 (N=308), erkek
Ogrencilerin sayist ise (N=124) “tiir.

Bu calismada, ii¢ farkli 6l¢iim aracindan yardim alinmistir. Bunlar; Oxford Mutluluk
Olgegi, Schutte Duygusal Zekd Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’dur. Oxford Mutluluk
Olgegi'nin orijinali Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce formu 6lciim
gecerligi ve giivenirligi ise Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilmustir. Olgegin cronbach
alfa i¢ tutarlhilik katsayis1 0,91 olarak tespit edilmistir. 28 maddeden olusmaktadir ve 6’11 likert
tipi (1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Cogunlukla Katilmiyorum, 3- Biraz Katiliyorum, 4-
Katiliyorum, 5- Cogunlukla Katiliyorum, 6- Tamamen Katiliyorum), tek faktorlii yapiya sahip
bir 6lgektir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi’nin orijinali Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper,
Golden ve Dornheim (1998) tarafindan, 33 madde olarak gelistirilmis. Daha sonra Austin,
Saklofese, Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41 madde olarak yeniden diizenlenmistir
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(Tutar, Tok ve Salotukoglu, 2011, s. 327°deki alint1). Bu 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi, 6lglim
gecerligi ve giivenirligi ise, Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilmstir. Olgegin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi biitlinii i¢in 0,82, alt boyutlar1 i¢in ise 0,75, 0,39 ve 0,76
olarak tespit edilmistir. 41 maddeden olugmaktadir ve 5°1i likert tipi (1- Kesinlikle
Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Fikrim Yok, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum)
bir olgektir. Olgek iic faktdrlii bir yapiya sahiptir. Bunlar; lyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi, Duygularin Kullanimi ve Duygularin Degerlendirilmesi olarak tanimlanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu ise literatiir taramasi yapilarak arastirmaci tarafindan yapilmis ve
konuyla iliskilendirilecek demografik bilgileri icermektedir. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet,
yas, ailenin gelir durumu, en uzun kalinan yerlesim birimi, boliim, annenin egitim durumu ve
babanin egitim durumu demografik bilgileri yer almaktadir.

3. Bulgular

Arastirma siiresince elde edilen veriler, SPSS 16.0 (The Statistical Package For The
Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. iliskisiz 6rneklemler igin Tek
Faktorlii Varyans Analizi kullanilmistir Iliskisiz {ic ya da daha ¢ok &rneklem ortalamasi
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla One-Way ANOVA kullanilmustir. Iliskisiz
iki orneklem ortalamasi arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla Independent
Samples T-Test kullanilmustir.

Calismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Resim-is Egitimi, Miizik Egitimi ve
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi bdliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin duygusal zeka
ve mutluluklarmnin karsilastirilmistir. Bununla birlikte, baz1 demografik degiskelere gore
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’'nde 6grenim goren dgrencilerin, duygusal zeka
ve mutluluklar1 arastirilmistir.

Tablo 1. Boliimlerin Mutluluk Ortalama Degerleri

N Ortalama SS
Beden Egitimi ve Spor 103 114,33 17,53
Ogretmenligi
Resim-Is Egitimi 107 109,56 19,14
Miizik Egitimi 112 111,52 18,53
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 108 107,46 16,88
Toplam 430 110,686 18,16158

Tablo 1°de boliimler arast mutluluk degerlerinin biri birine yakin olmasima karsilik en
yiikksek BESO X=(114,33%+17,53), en diisiik IMO X=(107,46£16,88) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Boliimlerin Mutluluk Ortalama Degerlerinin Karsilastirilmasi
Varyansin | Kareler | Serbestlik | Kareler F P | Anlamh
Fark
Kaynag | Toplamm | Derecesi | Ortalamasi

BESO- Gruplar 2702,67 3 900,89 2,771 0,04 | BESO

RIE Arasi

ME -IMO | Gruplci | 138799,95 426 325,82 IMO

Tablo 2’de Boliimlerin Olgegine ait goriislerin farklilik gosterip gostermedigine
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(3,426)=2,77;
p=0,04<0,05). Bu ¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini
belirlemek amaciyla, post-hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HSD).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ogrencilerinin ortalamasi (114,33+17,53),
ilkogretim matematik 6gretmenligi 6grencilerinin ortalamalarindan (107,46+16,88) yiiksektir.

Tablo 3. Béliime Gore Duygularin Kullanilmas1 Alt Olgegi Ortalama Degerleri

N | Ortalama SS
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 103 22,84 3,35
Resim-Is Egitimi 107 23,14 3,14
Miizik Egitimi 112 24,07 3,05
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 108 | 23,94 2,74
Toplam 430 23,51 3,11

Tablo 3’te ilkdgretim Matematik Ogretmenligi grencilerinin ortalamasi (23,94+2,74),
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinin ortalamalarindan (22,84+3,35) yiiksektir.
Miizik Egitimi 6grencilerinin ortalamasi (24,07+3,05), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ogrencilerinin ortalamalarindan (22,84+3,35) yiiksektir.
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Tablo 4. Bolime Gore Duygularm Kullanmilmas:i Alt Olgegi Ortalama Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Varyansin | Kareler | Serbestlik Kareler F P Fark
Kaynag1 | Toplamm | Derecesi | Ortalamasi

BESO- Gruplar 116,39 3,00 38,8 4,1 | 0,007 | BSO-

RIE Arast MO

ME-IMO Grup I(;i 4025,06 426,00 9,44 BSO-
ME

Tablo 4’te boliime gdre Duygularin Kullanilmas: Alt Olgegine ait goriislerin farklilik
gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(F(3,42)=4,10; p=0,007<0,05). Bu ¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlaml
farkin kaynagini belirlemek amaciyla, post-hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HSD).

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri I¢in Yasa Gore Mutluluk
Ortalama Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Yas | N Ortalama | SS SD t p
18-22 73 113,05 17,28 101 -1,15 | 0,25
22+ 30 117,43 18,03

Yas, 16-18, 18-22 ve 22+ olarak gruplanmis olmasina ragmen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii 6grencileri sadece 18-22 ve 22+ yas gruplarindadirlar.

Tablo 5’te Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinde yasa gore Oxford
Mutluluk Olgegine ait goriislerin farkhilik gdsterip gdstermedigine bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (t@01)=-1,15; p=0,25>0,05). Ancak, 22+ yas grubu
ogrencilerin mutluluk ortalama degerleri (117,43+18,03), 18-22 yas grubu ogrencilerin
mutluluk ortalama degerlerine (113,05+17,28) gore daha yiiksektir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri igin Cinsiyete Gore
Mutluluk Ortalama Degerlerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet | N Ortalama | SS SD t P
Kiz 52 115,46 17,2 101 0,66 0,51
Erkek 51 113,18 17,96
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Tablo 6’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinin cinsiyete gére Oxford
Mutluluk Olgegine ait goriislerin farkhilik gosterip gdstermedigine bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (t(101)=-0,66; p=0,51>0,05).

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri i¢in Aile Gelir Durumuna
Gore Mutluluk Ortalama Degerleri

Gelir Diizeyi N Ortalama SS

0-1000 TL 11 117,64 15,05
1001 — 3000 TL 62 114,55 18,72
3001 TL + 30 112,67 16,07
Toplam 103 114,33 17,53

Tablo 7°de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinin mutluluk degerlerinin
biri birine yakin olmasma karsilik en yiiksek 0-1000 TL X=117,64+15,05, en diisiik 3000+
X=112,67£16,07 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencileri I¢in Aile Gelir Durumuna
Gore Mutluluk Ortalama Degerlerinin Karsilastirmasi

Gelir Diizeyi Varyansin Kareler | Serbestlik | Kareler F P
0-1000 TL Kaynag Toplamu | Derecesi Ortalamas

1001 - 3000 TL | Gruplar Arasi 206,21 2 103,11 0,33 | 0,72
3001 TL + Grup Ici 31140,57 | 100 311,41

Tablo 8’de 0-1000 TL grubunun kisi sayist (n=11<15) oldugundan normallik
varsayimini saglayip saglamadigi Shapiro-Wilk testi ile test edilmis dagilimm normal oldugu
bulunmustur (p=0,96 >0,05). Tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) bu islemlerden
sonra gergeklestirilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinin gelir durumuna
gore Oxford Mutluluk Olgegine ait goriislerin farklilik gdsterip gostermedigine bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamstir (F(2,100)=0,33; p=0,72>0,05).
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4. Tartisma ve Sonu¢

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Resim-Is Egitimi, Miizik Egitimi ve Ikdgretim
Matematik Ogretmenligi boliimlerinde &grenim gdren ogrencilerin mutluluklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’'nde 6grenim goren Ogrencilerin mutluluk ortalama degerleri (114,33+17,53),
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi Boliimii’'nde &grenim goren ogrencilerin ortalama
degerlerine (107,46+16,88) gore daha yiiksektir. Boliime gore, duygusal zekanin alt boyutu
olan, Duygularin Kullanilmas: faktorii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir. [lkdgretim Matematik Ogretmenligi Boliimii’nde dgrenim gdren 6grencilerin
Duygular1 Kullanma alt boyutu ortalamalar1 (23,9442,74), Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim gdren Ogrencilere (22,84+3,35) gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte, Miizik Egitimi’nde 68renim goren Ogrencilerin duygular1 kullanma alt
boyutu ortalamalar1 (24,07+3,05), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’'nde dgrenim
goren dgrencilere (22,84+3,35) gore daha yiiksektir. Boliimlere gore, lyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi (F(3,426)=0,76; p=0,52>0,05) alt boyutu ve Duygularin Degerlendirilmesi
(F(3,426)=1,75; p=0,16>0,05) alt boyutu farkhilasmamaktadir. Bununla birlikte, Resim-Is
Egitimi’nde 6grenim goren Ogrencilerin, Iyimserlik/Ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu
ortalama degerleri (46,49+6,21), diger boliimlere gore daha yiiksektir. Duygularin
Degerlendirilmesi alt boyutunda ise, Miizik Egitimi’nde 6grenim goren dgrencilerin ortalama
degerleri (36,7945,47) diger boliimlere gore daha yiiksektir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii'nde ogrenim goren Ogrencilerin  mutluluklar1 yasa gore
farklilagsmamaktadir (t(101y=-1,15; p=0,25>0,05). Ancak, 22+ yas grubu 6grencilerin mutluluk
ortalama degerleri (117,43+£18,03), 18-22 yas grubu Ogrencilerin mutluluk ortalama
degerlerine (113,05+£17,28) gore daha yiiksektir. Sentiirk (2011), yaptig1 bir yiiksek lisans
tezinde, 18-24 yas araligindaki bireylerin daha mutlu oldugu sonucuna varmistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde Ogrenim goren Ogrencilerin yasa gore,
1yimserlik/Ruh Hali (t101=-0,37; p=0,71>0,05), Duygularmn Kullanilmas1 (tgo1y =1,50;
p=0,14>0,05) ve Duygularin Degerlendirilmesi (t@01)=-0,44; p=0,66>0,05) alt boyutlar:
ortalamalar1 farklilasmamaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde dgrenim
goren Ogrencilerin  mutluluklar1  cinsiyete gore farklilasmamaktadir  (t(01)=-0,66;
p=0,51>0,05). Ancak, cinsiyete gore kizlarin mutluluk ortalamalar1 (115,46+17,2), erkek
ogrencilerden (113,18+17,2) daha yiiksektir. Bu bulguyu destekler nitelikte Aydemir (2008),
yaptig1 bir ¢alismada cinsiyet faktoriiniin mutluluk diizeyine herhangi bir etkisinin olmadigini
belirtmistir. Ancak, Gokdemir-Dumludag (2011) ise bu bulgudan farkli olarak, yaptigi
calismada, Hollanda’da yasayan Tiirkler icin, kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugunu
belirtmistir. Gokdemir-Dumludag’in (2011) bulgularini destekler nitelikte, Atay (2012), kadin
olmanin mutluluga katki sagladigmi vurgulamustir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Béliimii’nde 68renim gdren dgrencilerin cinsiyete gore, Iyimserlik/Ruh Hali (t(101)=0,36;
p=0,72>0,05), Duygularin Kullanilmas1 (t(101=1,45; p=0,15>0,05) ve Duygularin
Degerlendirilmesi (t(101)=0,906; p=0,367>0,05) alt boyutlar1 ortalamalari
farklilagmamaktadir. Bu bulguyla iliskili olarak, Keskin (2010), yaptig1 bir yiliksek lisans
tezinde, duygusal zekanm cinsiyete gore farklilasmadigini, sadece kiz 6grencilerin empatik
olma alt boyutundan aldiklar1 puanin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Certel,
Catikkas ve Yalcinkaya (2011) ise yaptiklar1 bir ¢alisgmada duygusal zeka diizeyinin toplamda
ve genel ruh hali alt boyutunda cinsiyet faktoriiniin etkili olmadigini1 belirtmisler ve sadece
stres yonetimi boyutunda kizlar lehine anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bulguyla ayn1
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dogrultuda, Tagkin (2008), yaptig1 bir yiiksek lisans tezinde duygusal zeka alt boyutlarindan
kisisel beceriler ve uyumluluk faktorlerinde erkekler ve kadnlar arasinda anlamli bir fark
olmadigini belirtmistir. Ancak Yiksek lisans ¢aligmasinda Kizil (2012), kizlarin duygusal
zekd toplam puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirterek, duygusal zeka alt
boyutlarindan kendi duygularini anlama, karsisindakinin duygularini anlama ve kendi
duygularint yonetme faktorleri agisinda kadmnlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi
sonucuna ulagsmigtir. Yurdakavustu (2012) ise yaptig1 bir calismada, kizlarin duygulari
yonetme diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Bender (2006),
duygusal zeka alt boyutlarindan olan kisiler arasi duygusal zeka faktoriiniin cinsiyete gore
farklilastigimi belirtmistir. Bununla birlikte, kiz 6grencilerin kisiler arast duygusal zeka
puanlarinin, erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunun tespit etmistir. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii’nde &grenim gdren Ogrencilerin baba egitim durumuna gore,
Iyimserlik/Ruh Hali (F(3,97) =0,25; p= 0,86>0,05), Duygularin Kullanilmas1 (F(3,97) =1,98;
p= 0,12>0,05) ve Duygularin Degerlendirilmesi (F(3,97)=1,64; p=0,19>0,05) alt boyutlar1
ortalamalar1 farklilasmamaktadir. Bu bulguyla iligkili olarak Certel, Catikkas ve Yalgikaya
(2011), yaptiklar1 ¢calismada baba egitim diizeyinin duygusal zeka toplam puani ve duygusal
zekanin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1r sonucuna varmislardir. Bender
(2006), caligmasinda toplam duygusal zeka diizeyi ile babanin egitim durumu arasinda
anlamli bir iligki olmadigini saptamistir. Ancak yaptigi bir calismada Keskin (2010), babanin
egitim durumuna goére duygusal zeka diizeyinin farklilastigini belirtmistir. Babanin egitim
diizeyine gore duygusal zekanin farklilagtigini belirten Yurdakavustu (2012), en yiiksek
duygusal zekaya sahip bireylerin babalarinin lise mezunu oldugu, en diisiik duygusal zekaya
sahip bireylerin babalarinin ise okula gitmeyen grupta oldugunu tespit etmistir. Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii'nde 6frenim gdren oOgrencilerin, ailelerinin aylik gelir
durumuna gore mutluluk ortalama degerleri (F(2,100)=0,33; p=0,72>0,05) degismemektedir.
Ancak, aylik aile geliri, 0-1000 TL grubuna giren bireylerin mutluluk ortalama degerleri
(47,18+4,49), aylik aile geliri 1001-3000 (46,69+6,24) ve 3000+ (45,57+6,52) grubuna dahil
olan Ogrencilerin mutluluk ortalama degerlerinden daha yiiksektir. Sentiirk (2011), gelir
diizeyine bagli olarak mutluluk diizeyinin arttigim1 tespit etmistir. Habibzadeh ve
Allahvirdiyani (2011), yaptiklar1 bir ¢aligmada gelir durumunun mutlulugu etkilemedigini
belirtmislerdir. Atay (2012) ise calismasinda yliksek gelir diizeyinin mutlulugu olumlu yonde
etkiledigini tespit etmistir. Aydemir (2008) calismasinda gelir durumu ¢ok iyi olanlarin,
digerlerine gére daha mutlu olduklar1 sonucuna varmistir.
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