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Bu calismada, uluslararas1 gostergeler esas alinarak Okul Oncesi Egitim Programimin giivenli yasam kiiltiiriine
ve afetlerde risk azaltmaya iliskin kazanim ve gostergelerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. 2012-2013
yilinda MEB tarafindan sunulan “36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi” giivenli yasam
kiltiiri agisindan degerlendirilmistir. Okul Oncesi egitim programinda yer alan biligsel, sosyal ve duygusal
gelisim ile 6z bakim becerileri iginde yer alan “kazanim” ve “gdsterge”ler belirlenmistir. Programda giivenli
yasama ait ilkeler “tehlike(li), acil durum, afet, incinebilirlik, kaza, giiven(li), risk, sorumluluk, sorun (problem),
kural, yeterlilik” terimleri ve Oriintiileri olarak tanimlanmustir. Aragtirmacilar tarafindan UNESCO [Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii] ve UNICEF [Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu] teknik
rehberlerden gelistirilmis olan kontrol listesi degerlendirme araci olarak kullanilmistir. Programda, ¢ocuklarin
giinliik yasama dair sembolleri tanimalar1 ve sorunlarla karsilasma durumlarinda uygun ¢6ziim yollar1 sunmalari
biligsel kazanim olarak tanimlanmistir. Sosyal ve duygusal gelisime iliskin kazanimlar, gérevi basarma,
sorumluluk bilinci, duygularimi ifade etme ve kendine olan giiven seklinde siralanmaktadir. Oz bakim
becerilerine yonelik kazanimlar ise, kendini tehlike ve kazalardan koruma, acil iletisim numaralarini bilme ve

saglikli yasam becerileri olarak belirlenmistir. Cocuklarin yaralanmalardan korunmalar1 icin MEB Okul Oncesi
Programinda giivenli yagsam kiiltiirii bilgi, beceri ve davraniglarinin daha da gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Afet, giivenli yagam, okul 6ncesi programi, MEB, yaralanma
Abstract

It is aimed to evaluate the learning outcomes and indicators of safe life culture acquirements and risk reduction
in disasters in the curriculum of pre-school education programme of Ministry of National Education (MoNE)
within the framework of the international indicators in this study. ‘“Pre-school education programme of MoNE
prepared for 36-72 month-old-children” in 2012-2013 was investigated within the scope of safe life culture. The
acquirements and indicators in cognitive, social and emotional development and also the development of self-
care skills were determined from the pre-school education programme. The principles of the safety life in the
program were determined as the terms and patterns covering “danger (ous), emergency, disaster, vulnerability,
accident, safe (ty), risk, responsibility, problem, rule, sufficiency”. The check list developed from technical
guideline of UNESCO [United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization] and UNICEF
[United Nations Children's Fund] was used as the evaluation tool by the researchers. The cognitive skills were
determined that the children can recognize the symbols in their daily life and they can propose the proper and
unique solutions for the confronted problems in the pre-school education programme. The acquirement skills of
social and emotional development were “encouragement to succeed a duty”, “taking responsibilities”,
“expressing their positive or negative feelings” and “gaining self-confidence”. Also, the acquirement skills of
self-care were determined as “saving themselves from danger and accidents”, “learning the emergency phone
numbers” and “gaining the healthy life acquirement” related to healthy life. It can be said that safe life culture
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knowledge, skills and behaviours in pre-school education programme of MoNE should be improved more to
prevent the childhood injuries.
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Giris

Okul 6ncesi donemde biiyiime ve gelisme hizla devam etmektedir; cocugun merakli olma ve
ogrenme istegi on plandadir. Okul Oncesi yas grubunda sik goriilen hastaliklar arasinda
enfeksiyon hastaliklar1 (akut solunum yolu, ishalli hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonlari) ve
beslenmeyle ilgili sorunlar (malniitrisyon ve mikronutrient malniitrisyon) yer almaktadir.
Psikososyal gelisimin 6nemli oldugu bu donem tehlikeyi bilmeme, merak ve kesfetme
duygusunun hakim oldugu davranislarla karakterizedir (Ozcebe, 2012; Bellamy, 2002). Okul
oncesi donem c¢ocuklarinda kendi kendine iyilesebilen yaralanmalarin yani sira hastane
tedavisine gereksinim olan yaralanmalar da sik goériilmektedir. Bu donemde en ¢ok diisme,
yanik, suda bogulma, zehirlenme, motorlu arag, bisiklet ve trafik kazalarinda yaralanmalar
goriilmektedir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005). Tiirkiye’de bes yas alt1 gocuk oliimlerinin
en ¢ok kazalar sonucu meydana geldigi belirtilmektedir (Inanic1 ve Birgen, 2001). Cocukluk
cag1 yaralanmalar1 diinyadaki ¢ocuk 6liimlerine neden olan 6nemli bir sebep olmakla birlikte
onemli bir halk sagligi sorunudur (World Health Organization [WHO], 2008).

Yaralanma kontroliine dair 6nleme programlari insana, araclara ve g¢evreye yonelik olarak
gelistirilmektedir. Cocugun c¢evresine yonelik miidahalelerde oncelikle fiziksel ¢evrenin
diizenlenmesi gerekmektedir. Yasam, oyun ve dinlenme alanlarinin ve kullanilan tiim gereg
ve oyuncaklarin giivenli hale getirilmesi gerekir. Cevre giivenliginde ikinci dnemli rol ise
cocugun bakimindan sorumlu olan kisiye aittir. Kisinin ¢ocugun ¢evresinin giivenli olmasini
gozlemesinin yani sira ¢ocugun davranislarini da izlemesi ve riskli durumlarda miidahale
edebilmesi gerekmektedir. Siddet ve denetimsizlik iceren anlayis, egitim yetersizligi, kitle
iletisim araglarmin yetersiz olusu yaralanma riskini artiran Onemli ¢evresel hazirlayici
faktorlerdir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005).

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda okul oOncesi donem c¢ocuklara giivenlik egitiminin
kazandirilmasinin 6nemli oldugu gergegiyle karsi karsiya kalinmaktadir. Cocugun risk ve
tehlike kavramlarma iliskin farkindaliginin olusturulmasi ve davranis kazanmasina iliskin
miidahalelerin baglatilmasi gerekmektedir. Okul dncesi donemde ¢ocuklarin yaralanmalardan
korunmasina yonelik ¢evre diizenlemelerinin yapilmasi daha etkili olarak degerlendirilmekte,
egitim miidahalesi genellikle arka plana birakilmaktadir. Kazalardan korunma bilincinin
saglanmasi, giivenlige ait konular1 ve risk tasiyan durumlari igerecek egitim programlarinin
olusturulmasi 6nemli koruyucu faaliyetlerdir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005).

Afet durumlarinda ise en ¢ok zarar goren gruplardan biri ¢cocuklardir. Diinyada milyonlarca
cocuk her yil dogrudan veya dolayli olmak iizere afetlerden etkilenmektedir (Masten ve
Narayan, 2012). Afetlerin fiziki ve psikolojik yonleri olmak tizere ¢ocuklar iizerinde 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle afetlerde karsilasilan olumsuz kosullara bagl olarak 5 yasin
altindaki ¢cocuklarin beslenme, ruhsal saglik ve bulasici hastaliklar gibi sorunlarla karsilasma
durumlar1 oldukga yiiksekken (Kaya ve Ozcebe, 2012), fiziksel agidan yaralanmalar ise
siklikla yasanmaktadir. Okul oOncesi donemindeki ¢ocuklar, afetler sonrasi olusan
degisikliklerle miicadele etmekte zorlanirlar. Bu donemdeki ¢ocuklar afetler sonrasi terk
edilme, ebeveynlerini ve sahip olduklar esyalar1 kaybetme korkular1 basta olmak iizere ¢esitli
sorunlar yasamaktadirlar. Tiim bu sebeplerden &tiirli bu donemdeki ¢ocuklarin afetler 6ncesi
bilinglendirilmesi ve c¢ocuklarin merkeze alindig1 afet yonetimi ¢alismalarinin yiiriitiilmesi
onem tagimaktadir. Cocuk merkezli afet yonetimi siirecinde her bir afet yonetimi asamasina
dair cesitli faaliyetler yer almaktadir. Bu siirecte risk yonetimi asamasina dair bilinglendirme
ve egitim c¢aligmalari, dayanigma olgusu, binalardaki ve c¢evredeki ikincil tehlikeler
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ongoriilerek gerekli tedbirler konusunda faaliyetler onerilirken, kriz yonetimi agamasinda ise
kagirilma ve istismar ihtimaline kars1 giivenlik, uygun barinak temini, psikodestek hizmetler,
emniyetli yollar, gecis alanlar1 ve giivenli oyun alanlarin olusturulmasi yer almaktadir
(Limoncu ve Atmaca, 2018).

Giivenli yagam kiiltliriinlin edinilebilmesi icin her yas grubunda ve sinif diizeyinde dikkate
alinacak egitim faaliyetleri stirdiiriilmektedir (Rex, 2009). Hyogo Cer¢eve Eylem Plani’nin
(2005-2015) bes onceligi arasinda yer alan iglincli oncelik daha ¢ok egitim sektorii ile
ilgilidir. Bu 6ncelik devletlerin, yerel yonetimlerin ve uluslararasi organizasyonlarin ve diger
paydaslarin biitiin seviyelerde dayanim ve giivenlik kiiltiirlinii insa etmek i¢in egitim, yenilik
ve bilgiyi kullanmasini igermektedir. Bu kapsamda okul miifredatiyla ilgili ana faaliyetler
sunu icermektedir (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCO] [Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii], United Nations
International Children's Emergency Fund [UNICEF] [Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu], 2014):

1) Okul miifredatinin ilgili tim boliimlerinde ve tiim seviyelerinde afet risk azaltim
bilgisini icermesi

i) Yiiksek egitim enstitiileri ve okullarinda afete hazirlik programlari ve yerel risk
degerlendirmelerinin yer almasi

i) Tehlikelerin etkilerini azaltmanin yollarini 6gretmek i¢in okullarda aktiviteler ve
programlarin uygulanmasi.

Bu ana faaliyetlere ulasmak i¢in okul miifredatlarinda afet risk azaltiminin yer almasi i¢in her
gruba 6zgii UNESCO ve UNICEF tarafindan teknik bir rehber gelistirilmistir (UNESCO,
UNICEF, 2014). 30 iilkenin okul miifredatlarinin afet risk azaltimi kapsaminda incelendigi
caligmada {ilkelerin bu konuda cesitli yaklagimlari benimseyerek miifredatlarinda yer
verdikleri saptanmigtir (UNESCO, UNICEF, 2012). Bu yaklasimlar1 ders kitab1 destekli
yaklasim, rehber proje yaklasimi, merkezi yeterlilige dayali yaklasim, merkezi olarak
gelistirilmis 6zel alan (6zgil alan) yaklasimi, ortak yasam alani ve 6zel olay yaklasimi olarak
siralamak miimkiindiir. Her bir yaklasimin kendine 6zgli avantaj ve dezavantajlar1 sz
konusudur. Bir¢ok yaklasimin benimsendigi karma bir yaklasim tiiri olusturmak 6nerilen en
uygun yontemdir.

Egitim gruplar1 arasinda 6zellikle okul Oncesi egitim, c¢evresini merak eden, 6grenmeye
giidillenmis ve oOgrendiklerini gelistirme ve tesvik etme gibi ¢ok Onemli bir gorevi
iistlenmektedir (Senemoglu, 1994). Bu siiregteki egitimin etkileri kalicidir (Dye, 1984) ve bu
slire¢ sosyal beceriler, analitik diisiinme ve problem ¢6zme becerileri gibi cesitli yeterliliklere
sahip olmaktadir (Senemoglu, 1994). Okul Oncesi egitim programini ¢esitli yeterlilikler
acisindan degerlendiren ¢ok sayida c¢alisma bulunmasina ragmen, (Ekinci, 2006; Yasar ve
Aral, 2010; Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015; Kildan, 2010; Giilay ve Ekici, 2010),
giivenli yasam kiiltiiriiniin olusmasina dair bilgi ve becerilerin degerlendirmesini esas alan bir
caligmaya rastlanmamistir. Okul Oncesi egitimin ¢ocugu bir birey olarak toplumsal yasama
hazirlamada 6nemli bir igleve sahip olmasi, bu siirecin gocugun gelisimi {izerinde uzun vadeli
etkilerinin bulunmasi (Ekinci, 2006) nedeniyle bir toplumda giivenli yasam kiiltiiriiniin insa
edilmesinin en dogru yolu bu dénemde verilecek egitimin nitelikli olmasi ile saglanacaktir.
Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) 2012-2013 yilinda Okul Oncesi Egitimin Giiglendirilmesi
Projesi calismalar1 kapsaminda “36-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitimi Programi”
gelistirme c¢alismas1 gergeklestirmistir ve bir egitim programi igerigi olusturulmustur (MEB,
2013). Bu calisma, MEB Okul Oncesi Egitim Programinda mevcut olan “kazamimlar”,
“gostergeler” ve “belirli giin-haftalar” giivenli yasam kiiltiirii ve afetlerde risk azaltma
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kapsaminda mevcut durumunu ortaya koyarak uluslararasi gostergeler ile degerlendirmeyi
amagclamaktadir.

Materyal ve Yontem
Calismanin Yontemi

Calisma kapsaminda “giivenli yasam kiiltlir(i”, yasama dair tiim alanlarda gergeklesebilecek
tehlike, risk ve afetler hakkinda farkindaliga sahip olunmasi, onlemler alinmasi ve ortaya
cikabilecek kosullara duyarlilik kazandirilmasi igin yapilmasi gereken ¢alismalar olarak ele
almmistir. Bu tanmimlayic1 ¢alismada oOncelikle MEB tarafindan 2012-2013 yilinda
gerceklesen “36-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Egitim Programi”nin giivenli yasam
kiiltiirti kapsaminda mevcut durumu degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglar

“36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi1”, c¢ocuklarin saglikl
biliylimelerinin saglanmasi, motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel gelisimlerini en iist
seviyeye ¢ikarilmasi ve 6z bakim becerilerinin desteklenmesi amaciyla gelistirilmistir (MEB,
2013). Programin temel 6zellikleri arasinda “cocuk merkezli, esnek, sarmal, eklektik, dengeli,
oyun temelli, yaratict unsurlu, kesfederek ogrenme, giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin
cevre olanaklarimin egitim amacglh kullanilmasint tesvik etmesi” yer almaktadir. Programin
temelini ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri olusturur.

Kazanimlar, konuyla ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri kapsamakta, “cocuk merkezli” ve
cocuklarin ulagsmasi hedeflenen sonuglardan olusmaktadir. Gelisim o6zellikleri ise bilissel,
sosyal ve duygusal gelisim ile 6z bakim becerileri olarak ele alinmistir. Bu 6zellikler 36-48
aylik, 48-60 aylik, 60-72 aylik cocuklara gére gruplandirilmistir. Biligsel gelisim alaninda 21
kazanim, dil gelisimi alaninda 12 kazanim, motor gelisim alaninda 5 kazanim, sosyal ve
duygusal gelisim alaninda 17 kazanim ve 6z bakim becerileri alaninda 8 kazanim yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Programda yer alan “kazanim”lar ve “gosterge”ler degerlendirilmistir. Programin
degerlendirilmesi sirasinda, ¢ocuklarin gelisim ozellikleri yas gruplarina gore incelenmis;
kazanim ve gostergeler ise biitiin olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, programin
kazanim ve gostergeleri giivenli yasam kiiltiirli agisindan degerlendirilmistir.

Programda giivenli yasama ait ilkeler “tehlike(li), acil durum, afet, incinebilirlik, kaza,
giiven(li), risk, sorumluluk, sorun (problem), kural, yeterlilik” terimleri ve Oriintiileri olmak
iizere ele alinmistir. Bunlar disinda kalan kazanimlar ve dil gelisimi ile ilgili kazanimlar
caligma kapsami disindadir.

Bu degerlendirme okul miifredatlarinda afet risk azaltiminin yer almasi icin her gruba 6zgii
UNESCO ve UNICEF tarafindan gelistirilen teknik rehberdeki (UNESCO, UNICEF, 2014)
ilkelerle arastirmacilar tarafindan olusturulmus kontrol listesi ile saglanmistir. Olusturulan bu
kontrol listesi Tablo 1’de yer almaktadir. Okul Oncesi egitim programinin yeterliligi bu
kontrol listesi kapsaminda tartigilmigtir. Ayrica Giiney Karolina Egitimi Programi tarafindan
okul miifredatlarinda her bir sinif diizeyinde saglik ve gilivenlik egitimi i¢in ¢esitli ve ¢ok
saylda akademik standartlar belirtilmistir (Rex, 2009). Bu alanda belirlenmis standartlar
temelde alt1 baglik altinda toplanmistir. Bu basliklardan biri de yaralanmalar1 6dnleme ve
giivenlik alanidir. Okul 6ncesi egitimi programinda yaralanmalar1 6nleme ve giivenlik alanm
ile ilgili belirlenmis standartlar arasinda sunlar yer almaktadir:
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1) Evde, okulda, ¢evrede gerceklesmesi miimkiin ve yaygin
yaralanmalardan korunmanin yollarini belirlemek

i) Belirli acil durumlarla ilgili uygun yollar1 belirlemek
iii) Kiigiik yaralanma durumlarinda neler yapilabilecegini agiklamak
iv) Bir acil durum numarasi aramasinin nasil yapilacagini gostermek

V) Evde ve okulda yangin giivenlik kurallarini tanimlamak (6rnegin; eger
kiyafetiniz yanmigsa, dur-yat-yuvarlan yontemi, atesle oynamama ve
yangin ¢ikmis binadan ¢ikmak, uzaklasmak ve giivenli yere gegmek)

Programin yeterliliginin degerlendirilmesinde bu standart ilkeler de gbz Oniinde
bulundurulmustur.

Bulgular

Okul oncesi egitim programi, ii¢ gelisim basamag dikkate alinarak hazirlanmistir. Bunlar
sirasiyla biligsel, sosyal ve duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri seklindedir. Bu gelisim
basamaklarindaki kazanimlari, yontem boliimiinde tanimlanan “4-7 yas grubu icin giivenli
yasam kiiltiiri ilkeler kontrol listesi” g¢ercevesinde degerlendirilmis, c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine gore kazanim planlart MEB igerigine gore olusturularak Ek Tablo 1°de
gosterilmistir.

Okul oncesi yas grubu i¢in biligsel Ozellik kazanimi olarak giinlik yasamda
karsilasabilecekleri sembolleri tanimalar1 beklenmektedir. Bu semboller arasinda WC, geri
doniisiim, yon oklar1 gibi yonlendirmeler oldugu kadar tehlike ve trafik gibi c¢esitli sorun
alanlarmi tanimayr Ogrenmeleri de amacglanmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklarin sorun
alanlarindan uzak durmalar1 kazandirilmak istenmektedir.

Bu yas grubunda bir baska bilissel kazanim ise sorunlarla karsilagma durumlarinda uygun
¢oziim yollar1 sunmalar1 seklindedir. Bu kazanim i¢inde g¢ocugun neden sonug iliskisini
kurmaya baslamasi ve sonucun olumlu olmasi igin yapmasi gereken davranisi bulabilmesine
iligkin dgretiler kapsama alimmistir (EK Tablo 1).

Sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan kazanim ise, bu yas grubunda gorevi bagarma
becerisinin kazandirilmasidir. Cocugun, kendisi i¢in diizenlenmis ortamda kendi basina bir
ise baglama ve tamamlama ¢abas1 gostermesi beklenmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duyussal gelisimlerine ilisgkin en Onemli kazanglarindan birisi
sorumluluk almasidir. Cocuklarin toprak, su, enerji, gida gibi varliklar1 bilingli
kullanmalarina ve bilingli tiiketici olmalarina iliskin kazanimlara ulasmasi hedeflenmektedir.
Ayrica bu gelisim ozelligi kapsaminda ¢ocugun kendine yonelik sorumluluk ve giivenlik
cercevesinde temizlik kurallarina uymas: ve trafik kurallarina uyma gibi tutumlar
kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Kisinin kendine yonelik sorumluluklarinin farkina varmasi
saglanmakta, toplumdaki kurallarin yani sira bireysel uyumun 6nemi 6gretilmektedir.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi sirasinda kendine glivenmesine iliskin kazanimlar1 da
miifredatta yer almaktadir. Cocugun kendine iligkin sorumluluklarinin yani sira kendisinin
degerli oldugu, olumlu bakis acgisim1 kazanmasi ve kendine giivenmesine, olumlu/olumsuz
duygularin1 ifade etmesine ve bireylerin toplumda farkli rol ve gorevleri oldugunu
kavramasina iliskin kazanimlarinin olmasi amaglanmaktadir (Ek Tablo 1).

Onemli bir kazanim olarak 6z bakim becerileri kapsaminda ¢cocugun kendini tehlikelerden ve
kazalardan korumasi beklenmektedir. Burada ¢ocugun temel giivenlik kurallarini bilmesi,
tehlikeli durumlardan uzak durmasi kazandirilmak istenmektedir. Cocugun etrafinda
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karsilagabilecegi tehlike ve risklerle ilgili farkindaliginin kazandirilmasinin yani sira
korunmasini saglamak 6nemli bir husustur. Hedefler arasinda tehlikeli durumlar1 sdylemek,
tehlikelerden ve kazalardan korunmak i¢in yapilmasi gerekenleri, temel giivenlik kurallarini
ve acil durum telefon numaralarini bilmek yer almaktadir. Program kapsaminda tehlikeli
durumlar; aracin 6n koltugunda oturmak, emniyet kemeri takmamak, arabanin camindan ve
penceresinden sarkmak, kibritle oynamak, soba, ocak, iitii, kesici aletler ile ugrasmak,
tanimadig1 kisilerin yanma gitmek, uzun siire TV/bilgisayar basinda durmak olarak ele
alinmustir.

Oz bakim becerileri kapsaminda ¢ocuklarin saglikli yasama iliskin kazanimlarinin olmasi
amaglanmaktadir. Bu gelisim 0Ozelligi kapsaminda dengeli ve yeterli beslenme,
dinlenme/uyku siiresi ve yeterli fiziksel aktivite konularinda bilgi sahibi olmasi, fikrini
sOylemesi, tutum ve davranis kazanmasi amaglanmaktadir. Ayrica saglik sorunlarindan
korunma ve sagaltim yollarina iliskin kazanimlar da amaglanmaktadir (Ek Tablo 1).

Tablo 1. 4-7 yas grubu icin giivenli yasam kiiltiiriine ait ilkeler kontrol listesi ve MEB Okul Oncesi Egitim
Programi kapsaminda olusturulan degerlendirme 6lgiitleri

Siire¢ UNICEF ve UNESCO Gostergeleri* MEB Okul Oncesi Program
Degerlendirmesi**
Bilgiye dair Okulda ve toplumdaki giivenli ve tehlikeli hususlar Sembol tanima

Firtina riizgarlarindan, sel sularindan ve yer -
sarsintilarindan kaynaklanan tehlikeler
Tehlikelerden korunmak i¢in basit giivenlik
aligkanliklari

Arabanin 6n koltugunda oturmama

Arabada emniyet kemeri takmak

Arabanin camindan, penceresinden sarkmamak
Kibritle oynamamak

Yanan ocak, soba ve iitiiden; bigak gibi kesici
aletlerden uzak durmak

Kiigiik nesneleri agza, buruna, kulaga sokmamak

Ogrenciler kendi topluluklarinda daha énce -
gerceklesmis afetlerin, dogal tehlikelerin nerede ve
ne zaman oldugunu anlarlar.

Ogrenciler tehlikeler veya afetler gerceklestigi
zaman kimlerle iletisime gececegini bilirler.

Acil durum telefon numaralarini 6grenme, anne-
baba telefon numarasini 6grenme (acil durumlar
icin)

Sorun ¢6z

Beceriye dair

Ogrenciler okulda 6grenilen smif/okul gosterimleri
icin poster, proje ve resimlerde yer alan temel afet
risk azaltimi mesajlarini ifade edebilir.

Acil iletisim numaralari

Ogrenciler yetiskinlerin yakin rehberliginde basit
destek gorevleri iistlenebilirler.

Gorevi bagar
Sorumluluk al, bagladigin isi bitir

Davranisa
dair

Ogrenciler muhtemel tehlikeler ve afetler igin
hazirlikli olmanin éneminin bilincindedirler.

Ogrenciler sorumlu olmanin 6zgiiveni ve 6z Sagligini koru

saygisina sahiptirler. Giiven duy

Ogrenciler belirlenen giivenlik kurallar ve Tehlikelerden kendini koru
prosediirlere duyarlidir. Kurallara uy

*Kaynak: UNESCO, UNICEF, 2014

** Arastirmacilar tarafindan MEB okul 6ncesi programinda yer alan kazanimlar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 1°de goriildiigii gibi MEB Okul Oncesi Miifredat Programinda okuldaki ve toplumdaki
giivenli ve tehlikeli hususlar konusunda ise bazi sembolleri tanimaya iliskin bilgi miifredat
icinde yer almaktadir. Tehlikelerden korunmak i¢in basit giivenlik aligkanliklar1 i¢inde
giinliik yasantilar1 sirasinda karsilasilabilecek sorunlara yonelik onlemler ornek verilerek
miifredat olusturulmustur. Bu sorunlara yonelik dnlemler arasinda arabanin 6n koltugunda
oturmamak, arabada emniyet kemeri takmamak, kibritle oynamamak ve kesici aletlerden
uzak durmak gibi hususlar yer almaktadir. Sorun ¢ézmeye yonelik bilgilendirme akisinda,
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tehlike durumunda ilgili kurum/kuruluslarin telefonlari bilmek ve ebeveyn telefon numarasini
bilmek yer almaktadir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programi kapsamu, afetler ve yaralanmalar konusunda beceri yer
almamaktadir. UNICEF ve UNESCO tarafindan beceri kapsaminda yer alan sorumluluk
duyma MEB miifredatinda bir sosyal gelisim kazanimi olarak tanimlanmistir. Ayrica teknik
rehber beceriye dair kazanimlar arasinda gosterge olarak temel diizeyde afet risk azaltimi
mesajlarini ifade edebilmeye yer verirken MEB de acil iletisim numaralarin1 bilmek kazanim
olarak beklenmektedir. Sorumluluk almasi, gérev paylasimi gibi sosyal beceri kapsaminda
kazanimlar yer almaktadir. MEB tarafindan c¢ocuklarin kurallara uymasi, tehlikelerden
kendilerini  koruma becerileri, UNICEF ve UNESCO tarafindan hazirlanan ilkeler
kapsaminda da yer almaktadir. Teknik rehberde davranisa dair kazanimlar arasinda sorumlu
olmanin 6zgiiven ve 6z saygi kazanimlar1 miifredatta yer almakla birlikte muhtemel tehlikeler
ve afetlere hazirlikli olmanin 6nemine dair biling miifredatta sunulmamaktadir (EK Tablo 1).

Okul 6ncesi programinda toplam 21 belirli giin-hafta bulunmaktadir. Giivenli yasam kiiltiirti
alaninda 3 belirli glin-hafta bulunmaktadir. Bu da belirli giin-haftanin %14’iiniin glivenli
yasam kiiltiirii alaninda oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Cocukluk cag1 yaralanmalarinin Onlemesi giivenli g¢evrenin olusturulmasini ve giivenli
davranislarin kazanilmasiyla saglanabilir. Cocukluk donemi yaralanmalarinin énlenmesi igin
cevredeki risklerin tanimlanmasi ve giivenli bir ortamin saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmis
ve bu amagla farkli bakig agilarin1 kapsayan kontrol listeleri olusturulmustur. Bu listeler
icinde araclarda, kapali yerlerde, mutfakta, banyoda ve acik alanlarda giivenlik ile atesli
silahlar gibi farkli basliklar yer almaktadir (Baysal, Yildirim ve Bulut, 2005). Bu yas
grubunda giivenli ¢evrenin olusturulmasi, ¢ok dnemli bir miidahale olmakla beraber ¢cocugun
giivenli davraniglar kazanmasina da gereksinim bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki
egitimler dogru davranislarin kazanilmasi i¢in 6nemli oldugu kadar yasam boyu giivenli
davranislar icin de dnemlidir. Diger taraftan erken yaslarda edinilen deneyimlerin bireylerin
ilerleyen yillardaki davranis bigimlerini etkileyecegi de disiiniilmektedir (Karoglu ve
Uniivar, 2017). Bebeklik déneminden itibaren anne, aile ve yakin cevrelerinden 6grenilen
glivenli yasam bilgi ve davraniglariin, okul dncesi egitim ortamindan itibaren pekistirilmesi
amaglanmaktadir. (Senemoglu, 1994). Bu nedenle okul 6ncesi egitim programi ve gilivenli
ortam, giivenli yasam kiiltiirlinlin kazanilmasi i¢in dnemlidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin gelisim 6zellikleri ve sosyal beceri diizeylerinin incelendigi
bir ¢alismada, 3-6 yas grubu g¢ocuklarin yaslari, gelisim ozellikleri ve sosyal becerileri
arasinda farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu farkliliklarin, daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin
lehine oldugu belirtilmektedir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Okul Oncesi Egitim Programlari,
cocuklarin gelisim 6zelliklerine bagli olarak afet risk azaltimi ve giivenli yagama dair bilgi ve
becerileri  kazandirmaya iligkin mesajlar ve igeriklerini yas gruplarma gore
olusturmaktadirlar. Miifredatta da yer almasi gerekli bu dikey biitiinlesme siirecine gore
UNESCO ve UNICEF tarafindan gelistirilen teknik rehber de dikkate alinarak (UNESCO,
UNICEF, 2014) 4-7 yas grubu igin giivenli yasam kiiltiirii kapsaminda beklenilen kazanimlar
MEB Okul Oncesi Egitim Programiyla karsilastirilmis ve birtakim eksikler oldugu
gozlenmektedir. Program kapsaminda 6z bakim becerileri arasinda sadece tehlikeler ve
kazalardan korunmak, temel giivenlik kurallarint ve acil durum telefon numaralarini bilmek
yer almaktadir. Bunlar istenilen kazanimlardir ancak yeterli degildir. Teknik rehbere gore
olusturulan kontrol listesinde (UNESCO, UNICEF, 2014) ise bu yas grubunda beklenilen
bilgiye dair ilkeler arasinda ¢ocugun degerlendirilmesine ait gostergeler de tehlikeye ait
hususlarda sembolleri tanimlama, firtina, sel ve yer sarsintilarindan kaynaklanan tehlikeler ile
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gerceklesmis afetlerin nerede ve ne zaman oldugunun kavranmasi, acil durumlar/afetler
esnasinda kimlerle iletisime gecileceginin 68renilmesi ve tehlikelerden korunmak ig¢in basit
giivenlik aligkanliklarin edinilmesi yer almaktadir. Ancak miifredat kapsaminda ¢ocuklarin
yasadiklar1 cografi bolgede daha once olan ya da olma olasilig1 olan afetlere iliskin yeterli
bilginin yer almadig1 gézlenmistir. Bu rehberde yer alan ilkeler dogrultusunda, MEB Okul
Oncesi Egitim Programinda belirtilen bilgi diizeyinin yetersiz oldugu soylenebilir. Afetlerle
ilgili ise herhangi bir kazanim gostergesi belirtilmemektedir. Halbuki teknik rehberde
belirtildigi {izere bilgiye dair kazanim olarak ¢ocuklarin yasadiklar1 bolgelerde gergeklesmis
afetler ve dogal tehlikelerden haberdar olmalari beklenmektedir. Yalnizca bolgesel dogal
tehlikelerin ve afetlerin bilinmesi bu yas gruplarn i¢in yeterli olmamaktadir. Tiirkiye’de
deprem, toprak kaymasi ve seller basta olmak iizere ¢ok sayida afetler karsilagiimaktadir
(Seymen ve Akin, 2018). Ulkemizde 1995-2012 yillar1 arasinda dogal afetlerden yaklasik
16.000.000 insanin etkilendigi, ayrica 21.795 insanin yasamini kaybettigi ve 57.814 kisinin
yaralandig1 belirtilmektedir (Kaya ve Ozcebe, 2012). 1999 Marmara depremlerinin Tiirkiye
icin yikict sonuglart olmustur ve bu depremler Marmara bolgesinde 20 milyondan fazla insani
etkilemistir (Turkish Red Crescent Society [TRCS], 2018). Bu depremlerde, mal kaybinin
toplam bilangosu ise 15 milyar dolar olarak belirtilmistir. Cocuklar bu afetlerden dogrudan ve
dolayli olarak etkilenmislerdir. Afetlerin bu denli yikici etkileri okul Oncesi doénem
cocuklarinda da teknik rehberde yer aldig: {izere temel afet risk azaltimi anlayisini igerecek
basit diizeyde kavrayisi gerekli kilmaktadir. Hazirlikli olma anlayisini igeren bu risk azaltimi
stratejilerinin aile/okul afet plan1 ve acil durum afet cantasi hazirlama gibi temel
uygulamalarla biitiinlestirilmesi biiyiik kazanim saglayacaktir. Aile/okul afet plani, ayni
hanede yasayan bireyler tarafindan, afetin neden olabilecegi olumsuz sonuglarindan
korunmak ya da afeti miimkiin olan en az zararla atlatabilmek igin afet veya acil durum sirasi
ve sonrasinda nasil davranilmasi, ne yapilmasi gerektigi gibi konularin 6nceden planlandigi
calismalar1 icermektedir. Acil durum ve afet ¢antasi ise ev halkinin, afet ve acil durumlarda
ihtiyag duyabilecegi temel maddeleri bir araya topladigi, acil durum/afet aninda kolayca
ulagilabilir bir yerde ve tasinabilir boyutta olan, alti ayda bir kontrol edilmesi gereken
cantadir (AFAD, 2014). Cocuk merkezli afet yonetiminin genel Ozellikleri arasinda
cocuklarin cinsiyet ve yas araliklarina uygun sekilde hangi siireglerde nasil etkin
olabilecekleri egitim sistemine aktarilarak ¢ocuklarin ve ailelerin bilgilendirilmesi ve bu
bilgilendirmelerin  aile-gocuk-okul isbirliginde uzman ekipler koordinatorligiinde
gergeklestirilmesi yer almaktadir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Asian Disaster Preparedness
Center, 2007). Tiirkiye’de “Istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve Acil Durum Hazirlk
Projesi” dahilinde giivenli yasam egitimleri ilk ve orta O6gretim kurumlarinda okuyan
ogrencilere egitimler diizenlenmistir (Elgin, 2007). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin da aile-
cocuk-okul is birliginde uzman ekipler koordinatérliigiinde anksiyete ve benzeri durumlar
olusturmadan bu konuda bilgilendirilmesi biiyiik fayda saglayacaktir. Okul 6ncesi donem
cocuklar1 g¢evrelerinde gergeklesen olaylara karsi olduk¢a merakli, ¢evresindeki kisilerle
etkilesime agik ve sosyal etkilesim baslatmaya yonelik pek ¢cok davranig oriintiileri gosterme
egilimindedir (Senemoglu, 1994). Bu aile/okul afet plan1 ve acil durum ve afet ¢antasi1 gibi
katiimci faaliyetler ¢ocugun muhtemel tehlikeler ve afetlere yonelik hazirlikli olmanin
onemini ve duyarlihi@ini saglayacak ve bu konuda sorumluluk duygusunu gelistirecektir. Bu
gibi basit yaklasimlar teknik rehberde de yer alan ve davranisa dair beklenilen kazanimlarin
olusumunu kendiliginden saglayacaktir. Bu yas gruplarinda bu uygulamalarin sonuglarini
degerlendirecek c¢aligmalara ihtiyag vardir. Afetler esnasinda enkaz kaldirma islemleri ile
arama kurtarma ¢alismalarinda ¢ocuklarin basina gelebilecek zararlar1 ve riskleri azaltmak
igin gesitli 6nlemler alinmalidir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Arama kurtarma ¢alismalarinda
cocuklarin giivenli yerde bulunmalarimi ve en kisa slirede anne-babalarima ulasmasin
saglamak, ailelerine ulastirilmasina kadar gegen siirede giivenlik 6nlemlerini almak, giivenli
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alanlar olusturmak, olas1 ¢ocuk kacakeiligina karsi hazirlikli olmak ve olusan kaos ortaminda
cocuklarin zarar gérmeleri ve/veya cinsel istismara ugramalar1 ihtimaline karsi onlemler
almak muhtemel tehlikelerin azaltilmasi kapsaminda degerlendirilmelidir.

Beceri, belirlenen ama¢ dogrultusunda isteyerek (kasitli) tekrarlanabilen davranislardir.
Ogrenilmis davranislar olarak ele alinan sosyal becerilerin gelisiminde aile, okul ve cevre
onemli faktorlerdir. Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan 510 okul Oncesi ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyleri ve davranig problemleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arttikca problem davraniglarinin azaldig: tespit edilmistir
(Akduman, Giinindi ve Tirkoglu, 2015). Teknik rehberde beceri diizeyinde yer alan
sorumluluk alma, gorevi basarma ve temel afet risk azaltimi mesajlarini ifade edebilme
kazanimlarinin okul oncesi donemde basarilmasi, c¢ocuklarin kurallara uymada basari
gostermesi, problem ¢ozebilmesi ve problemli davranis diizeylerinde énemli Olgiide azalma
gostermesini saglayacaktir. Ancak afetlerin sik olarak gbézlendigi iilkemiz de bazi becerilerin
de bu donemlerden itibaren kazandirilmas: 6nemlidir. Bu ilkelerin gergeklestirilmesi dogru
davraniglarin edinilmesi ve siirekliligin saglanmasi agisindan ¢ok Onemli olacaktir. Okul
oncesi donem temel fiziksel, sosyal, duyusal ve zihinsel yeteneklerin gelisimi ile birlikte
yasam degerleri i¢in temel c¢ergevenin olustugu bir siirectir. Bu donem, ¢ocugun
ogrenmesinin en yogun oldugu, aligkanliklarinin ve yeteneklerinin en hizli sekilde gelisim
gosterdigi ve sekillendigi donemdir (Memetali, 2014). Bu donemde okul Oncesi egitimin ve
ailenin temel amaci ¢ocuklarin 6grenmek igin saglikli ve etkin davraniglar gelistirmesine
yardimci olmaktir. Giivenli yasam kapsaminda bu donem ¢ocuklarina glivenlik kurallarina
uyma, tehlikelerden kendini koruma, sorumluluk sahibi olma ve ¢evremizdeki tehlikeler ve
olast acil durumlar/afetler konusunda hazirlikli olma davranisini edindirmek biiyiik kazanim
saglayacaktir. Bu egitim ¢ocugun tiim yasamini olumlu yonde etkileyerek, daha sonraki
yillarda 6greneceklerini destekleyecek temel bilgi ve becerilerin gelistirilmesine olanak
saglayacaktir. MEB Okul Oncesi Egitim Programinda bu yas grubu igin belirlenmis cok
sayida giin ve haftalar yer almaktadir. Bu yas grubu i¢in kutlanmasi istenilen belirli giin ve
haftalar arasinda giivenli yasam kiiltiirii kapsaminda ele alinabilecek 6zel giinler olan Kizilay,
cevre, trafik ve ilkyardim haftalarinda etkili islenmesi g¢ocuklarin yeteneklerini ortaya
cikarmalar1 ve cesitlendirmeleri i¢in 6nemli bir uygulama sahasi olusturacaktir. Bu 06zel
giinler ders dis1 etkinliklerle ¢ocuklarin ifade ve beceri yoniinden gelisim saglamasinin ve
uygun ortam hazirlamasinin en etkili yoludur (Duruhan ve Bedir, 2005).

Giliney Karolina Egitimi Programinda yer alan yaralanmalar1 6nleme ve giivenlik alani ile
ilgili standartlar belirlenmis hedefler dogrultusunda oldukga agik bir sekilde ifade edilmistir
(Rex, 2009). Ancak MEB Okul Oncesi Egitim Programinda bu alandaki kazanimlarin
gelistirilmesine gereksinim vardir. Bu c¢aligma kapsaminda giivenli yagsam kiiltiirii alaninda
ele alinan bir diger 6nemli husus ise acil durum ve afet egitimidir. 30 iilkenin okul
miifredatlarinin afet risk azaltimi kapsaminda incelendigi ¢aligmada ilgi ¢ekici sonuglar yer
almaktadir. Incelenen iilkeler arasinda yalnizca iki iilkede adanmis (6zel) afet risk azaltimi
konusunun yer aldig1, dokuz iilkenin rehber proje yaklagimini benimsedigi, yedi iilkenin alan
deneyimi 6grenme yontemine sahip oldugu, dokuz iilkenin ise afet risk azaltimi igerigi ve
pedogojisi lizerine egitmen egitimi aldigi saptanmistir (UNESCO, UNICEF, 2012).
Tirkiye’nin de mevcut durumunun incelendigi bu c¢alismada, ilkogretim seviyesinde
sistematik yaklasim benimsendigi belirtilmektedir. Belirlenen kriterler dahilinde Tiirkiye nin
mevcut durumu i¢in tiim konularda afet risk azaltiminin yer aldigi, rehber proje ve 6zel olay
yaklasiminin (Kizilay haftasi, Trafik ve Ilkyardim haftasi ve ¢evre koruma haftasi gibi
etkinlikler) benimsendigi, bir¢ok bilgi eksikliginden otiirii genel yaklasimin aktif 6grenme
olmasina ragmen O6grenim yaklasiminin gruplandirilmadigi, afet risk azaltimi igerigi ve
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pedagojisi lizerinde Ogretmen egitiminin, egitimcilerin egitimi yaklagiminin, 6gretmenler
disinda yoneticilerin ve ailelerin egitiminin gerceklestirildigi ve alanla ilgili dgretmen
kitaplari, rehberleri veya el kitapgiklarinin mevcut oldugu sonuglarma varilmistir (UNESCO,
UNICEF, 2012). Ancak bu degerlendirme 6grenim gruplarina (okul oncesi, ilkogretim,
orta0gretim) Ozgli birebir degerlendirme olmayip tim miifredatlar1 ele alarak
gerceklestirilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan giivenli yasam kiiltiiriine ve afetlerde risk azaltmaya iliskin
bilgi, beceri ve davramislar1 kazandirmasi agisindan degerlendirilen “MEB Okul Oncesi
Egitim Programi”nin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Program, c¢evredeki
giivenli ve tehlikeli hususlar, tehlikelerden korunma i¢in basit giivenlik aligkanliklari, acil
iletisim numaralari, sorumluluk alma ve kurallara uyma ile simirhidir. Afet ve yaralanmalara
iliskin 6zel bir beceri, bilgi ve davranis gereksinimleri yer almamaktadir. Ulkemizin afet
hazirlik programi cercevesinde yas gruplarinin gelisim siireglerine gore bilgi ve beceri
gelistirme agisindan tekrar degerlendirilerek yapilandirilmasi uygun olacagi goriisiindeyiz.
Giivenli yasam kiiltiirli alaninin, program gelistirme profesyonelleri tarafindan alan
uzmanlartyla beraber gelistirilmesi, zenginlestiril programa dahil edilmesi gereklidir. Dikkate
almacak programin uygulamalarinin izlenmesi ve c¢ocuklarin bilgi ve becerilerinin
gelistirilerek programin gii¢lendirilmesi dikkate alinmalidir. Ayrica, giivenli yasam kiiltiiri
egitimleri i¢in uzmanlar tarafindan 6gretmenlere hizmet i¢i egitim, seminer gibi etkinlikler
diizenlenmesi saglanmalidir.
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Ek 1. Okul 6ncesi egitim programinin giivenli yasam kapsaminda mevcut durumu

Gelisim
Ozelligi

Kazamm

Biligsel

Kazanim. Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir. (Gostergeleri: Verilen agiklamaya uygun sembolii
gosterir. Gosterilen semboliin anlamini soyler.)

Actklamalari: Semboller segilirken ¢ocuklarin yas grubuna ve ihtiyaglarina uygun, dikkatlerini ¢ekecek
semboller olmasina ozen gosterilmelidir. Bu kazamimda sézii edilen semboller; trafik, tehlike, WC, geri
doniisiim, yon oklari gibi isaretlerdir.

Kazanim. Problem durumlarina ¢oziim iiretiv. (Gostergeleri: Problemi soyler. Probleme ¢esitli ¢éziim
yollart onerir. Coziim yollarindan birini seger. Segtigi ¢oziim yolunun gereKgesini soyler. Sectigi ¢oziim
yolunu dener. Coziime ulasamadigr zaman yeni bir ¢oziim yolu seger. Probleme yaratici ¢oziim yollart
onerir.)

Agitklamalari: Cocuklarin giinliik yasantilari icinde karsilastiklar: anlik problemler iizerinde fikirler
gelistirmeleri beklenir. Bunun yanminda, ¢ocuklara ...-mis gibi yapip olasi problem durumlart sunularak da
probleme  yonelik oneriler gelistirmeleri beklenebilir. Cocuklarin problemlerin ¢oziimiine yonelik
birbirlerinin dnerilerini paylasmalar tegvik edilmelidir. Cesitli problem durumlari olusturularak
cocuklarin ézgiin ¢oziim yollart dnermeleri, denemeleri ve neden sonug iligkisini de dikkate alarak
agiklama yapmalart beklenir. Problemi ¢ozerken giderek daha orijinal ¢oziimler onermesi igin gerekirse
model olunmalidr.

Sosyal
Duygusal
Gelisim

ve

Kazarmim. Bir isi veya gorevi basarmak igin kendini giidiiler. (Géstergeleri: Yetigkin ydnlendirmesi
olmadan  bir ise  baglar. Basladigi  isi zamaminda  bitirmek i¢in  ¢aba  gosterir.)
Aciklamalari: Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin tamamen kendi ozgiir iradesiyle bir
ise baslamasi ve o isi bitirmesi igin gerekli ortamin diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuk kendine uygun
ortam ve materyal saglandigi ve uygun davranmiglarla karsilagtigi siirece bir isi siirdiirme ve tamamlama
cabasi gdstereceginden, gretmen bu hususlara dikkat etmelidir.

Kazanmim. Sorumluluklarimi yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getivilmediginde olasi sonuclart siyler.)
Aciklamalari: Cocuklara giinliik yasamlarinda, okulda veya evde yapilacak islerde sorumluluk verilmesi
onemlidir. Cocuklarin yasamin degisik alanlarinda sorumluluk alabilmesi icin oncelikle farkindalik
gelistirmesini saglamak gereKir. Bunun yani swra ¢evresindeki yetiskinlerin dogru tutumlar: benimseyip
¢ocuklara model olmalart onemlidir. Cocuklar yasamin sirdiiriilebilmesi icin gerekli olan varliklar:
(toprak, su, enerji, gida gibi) verimli kullanmayi, canlilarin bakimini iistlenip korumayi, c¢evresindeki
giizellikleri korumak iizere sorumluluk almayr égrenmelidir. Bilingli tiiketici olan, sorumluluk sahibi
vatandaglar yetistirmenin temelleri ancak bdyle atilabilecektir.

Kazamim. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik ortamlardaki  kurallarin
belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler. Istekleri ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.) Aciklamalari: Cocuklar
farkly ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da farkli ortamlardaki kurallarin
belirlemesinde gorev alir. Cocuklarin kurallarini kendilerinin belirleyebilecegi yerler, sinif, ev, sokak gibi
farkly ortamlardwr. Kurallar belirlenirken ¢ocuklarin gériisleri alinmali, ¢ocuklarla beraber karar
verilmesine dikkat edilmelidir. Smifta 6gretmen ve ¢ocuklar kurallar: beraber koyarsa, ¢ocuklar kurallarin
neden konuldugunu anlar ve kurallara isteyerek uyarlar. Ayrica toplumsal yasamin devam ettirilmesi igin
gerekli olan gorgii kurallar: (tesekkiir etme, selamlasma, rica etme, oziir dileme, sofra kurallarina uyma
gibi), temizlik kurallart (tuvaletten sonra ve yemekten once/sonra ellerini yikama, eliyle yemek yememe
gibi) ve trafik kurallart (kirmizi sikta durma, yesil is1ikta gecme, tasitlara binerken sira ile binme gibi)
uymamiz gereken kurallardir. Cocuklarin kurallart igsellestirebilmesi igin etkinlikler araciigiyla dogru
tutumlar kazandirilmalidir.

Kazanim. Kendine giivenir. (Géstergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi ozelliklerini soyler. Grup
oniinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Aciklamalari: Benlik algisi; ¢cocugun kendine iligkin degerlendirmeleri ve baskalarinin onun hakkindaki
goriislerinin ¢ocuga yansumalarindan olugur. Bu kazanim ¢ocugun kendini dogru degerlendirmesi, kendiyle
ilgili olumlu bir algiya sahip olmasi ve grup icinde kendini rahat ifade edebilmesini icerir. Bunun yani sira
cocugun istemedigi durumlarda (etkinlik, karar, kural gibi) kendi goriis veya kararlarini belirtmesine firsat
vermeye ozen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda ¢ocugun lider olmayi istemesi kendine giiven
duydugunun bir gdstergesidir. Bu amagla ogretmenler ¢ocugun kendini dogru tamimasini, grup oniinde
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rahat davranmasini ve liderligi tistlenmesini saglayan etkinlikler diizenlemelidir.

Kazanim. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir. (Gistergeleri:
Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak aciklar. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla
gosterir.)

Aciklamalari: Cocugun yasadigi bir olay veya durum karsisinda duygularmi uygun yollarla ifade etmesi
beklenmektedir. Cocugun mutlu, mutsuz, heyecanh, kizgin, saskin gibi degisik duygularint ifade etmesi i¢in
uygun ortamlar olusturulmalidir. Bu duygularin hepsinin normal oldugu c¢ocuga ifade edilmeli ve
duygularimi bastirmak yerine kendisine ve ¢evresine zarar vermeyecek sekilde kontrol etmeyi dgrenmesi
desteklenmelidir.

Kazarmim. Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevieri oldugunu agiklar. (Gostergeleri: Toplumda
farkli rol ve goreviere sahip kisiler oldugunu soyler. Ayni kisinin farkli rol ve gérevleri oldugunu soyler.)

Aciklamalari: Toplumsal yasamin insanlarin iistlendigi farkli sorumluluk ve gorevlerle siirdiigiiniin
cocuklar tarafindan anlasiimas: gerekmektedir. Insanlarin yasamda farkli volleri ve gorevieri oldugunu
cocuklarin farkina varmalari igin uygun etkinlikler diizenlenmelidir. Kiginin farkl rolleri ile ilgili 6grenme
siirecleri de planlanmalidir. Ornegin, okulda égretmen roliinde olan ve gorevi egitim vermek olan bir
birey evde anne veya baba roliindedir ve ¢esitli ev islerini diger aile bireyleri ile paylasmak evdeki
gorevlerindendir. Bu konularin haklar ve sorumluluklarla beraber ele alinarak tartisilmasina ézen
gosterilmelidir.

Oz Bakim Kazamm. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Géstergeleri: Tehlikeli olan durumlar séyler.

Becerileri Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler. Temel giivenlik kurallarin
bilir. Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza
anminda yardim ister.)

Agitklamalari: Egitim etkinliklerinde temel giivenlik kurallarimin yani sira gerekli durumlarda ihtiyag
duyulan giivenlik kurallar: da ele alinmalidir. Ornegin, cocuklarin arabanin 6n koltugunda oturmamasi
gerekir. Arabada emniyet kemeri takilmalidir. Arabanin camindan ve pencereden sarkmamak gerekir.
Kibritle oynamamak gerekir. Yanan ocak, soba ve iitiiden, bigak gibi kesici aletlerden uzak durmak
gerekir. Kiigiik nesneleri agza, buruna, kulaga sokmak tehlikelidir. Tammadigi kigilerin yanina gitmek,
tammadigr kisilerden yiyecek/igecek almak dogru degildir. Uzun siire TV/bilgisayar basmda zaman
gegirmek dogru degildir. Bilinmesi gerekli telefon numaralart sunlardwr; Anne babasimin veya acil
durumlarda ulasabilecegi bir biiyiigiiniin telefon numarasi, Polis (155) ve Jandarma (156), Acil yardim
(112), Yangin (110), Orman yangwni (177). Ayrica bu numaralarin sadece ihtiya¢ duyuldugunda aranmast
gerekeigi vurgulanmalidir.

Kazanim. Saghg ile ilgili onlemler alwr. (Gostergeleri: Saghgini korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.
Saghgina dikkat etmediginde ortaya g¢ikabilecek sonuglari agiklar. Saghgim korumak icin gerekenleri

yapar.)

Aciklamalari:  Saghkli yasamin en onemli kosullarinmin  yeterli ve dengeli beslenme, yeterince
dinlenme/uyku ve gerekli beden hareketlerini yapma oldugu unutulmamaldir. Etkinliklerde ¢ocuklarin bu
konulardaki diisiincelerini/ bilgilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir. Dogru tutumlar kazanabilmeleri
icin gerekli onlemler alinmalidwr. Sik rastlanan ¢ocuk hastaliklari, bunlardan korunma yollari ve sagaltim
yollart hakkinda bilgilendirici etkinlikler yapilmaldwr. Bu konular aile katilimi etkinliklerinde de ele
almmaldir.

Kaynak: MEB. (2013). Temel egitim genel miidiirliigii okul dncesi egitim  programui.
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf

Extended Abstract

Introduction: It is recommended that safety education should be given pre-school period.
The Hyogo Framework for Action (HFA) was adopted by 168 governments and among the
five HFA priorities, Priority 3 is relevant to the education sector. Pre-school education has an
important role in preparing a child for social life as an individual. This process has long-term
effects on the child's development and the best way to build a safe life culture in a society is
to provide qualified education. Aim: This study aims to evaluate MEB pre-school education
program, indicators and activities in terms of safe life culture and risk reduction in disasters
acquirements by comparing with international indicators. Method: “Pre-school education
programme for 36-72 month-old-children”, which was prepared by MEB in 2012-2013, was
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examined. Cognitive, social and emotional development and self-care abilities developments
in the programme were assessed as “acquirement” and “indicator’’. Furthermore, the
keywords identified within the scope of safe life in the programme were “danger (ous),
emergency, disaster, vulnerability, accident, safe (ty), risk, responsibility, problem, rule,
sufficiency”. A checklist was formed by researchers based on a technical guide of UNESCO
and UNICEF and the assessment was provided with the checklist. Findings and Results: In
the programme, it is expected that by gaining cognitive skills, someone can recognize the
symbols in his/her daily life and in case of a problem, he/she can find proper and original
solutions. As for social and emotional development skills acquirement, it is anticipated that a
child of this age can encourage him/herself to succeed a duty, take responsibilities, express
his/her positive or negative thoughts and have self-confidence. As to self-care abilities, the
child is expected to save him/herself from danger and accidents, know emergency numbers
and have acquirements related to healthy life. Education about disasters and dangers which
occur in their own regions and acquirements on abilities and behaviours are not given to
children within the programme.However, as stated in the technical guide, it is expected that
children should be informed about the disasters and natural hazards that occurred in the
regions where children live. Knowing only regional natural hazards and disasters is not
sufficient for these age groups. Turkey is faced with many disasters, including earthquakes,
landslides and floods. Destructive effects of disasters also require a simple understanding of
the underlying disaster risk reduction approach in preschool children.lIt is important that some
skills are acquired from these periods as well. The MEB Pre-School Education Program does
not include a special skill statement for disasters and injuries. Responsibility included as skill
within UNICEF and UNESCO control list is defined as a social development achievement in
the MEB curriculum. Achievements include social skills such as taking responsibility and
sharing tasks. There are a total of 21 specific days and weeks in the program and 14% of the
program can be evaluated within the context of safe culture of life.Safe life culture
knowledge, skills and behaviours which are aimed to give the children of this age (who are
under the risk of getting injured) should be improved in MEB pre-school education
programme. In such a country where different kinds of disasters occur, the acquirements of
knowledge, skills and behaviours related to disasters should be increased.
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