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Bu arastirma; 4-6 yas ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlarinin kisiler arasi problem ¢ézme becerileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, basit segkisiz
ornekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmaya 15 okul 6ncesi egitim alan ve 15 okul 6ncesi egitim almayan
toplam 30 cocuk katilmistir. Arastirmada, nedensel karsilastirmali arasgtirma modeli kullanilmistir. Cocuklara
Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Cozme Testi OKPC uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde,
bagimsiz orneklemler igin t-testi kullamilmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim alan 4-6 yas
cocuklarinin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerinin, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklardan yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 4-6 yas ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim almalari
hem akran problemlerini hem de anne problemlerini ¢6zme becerilerini olumlu anlamda etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri, okul dncesi egitim, akran problemleri
Abstract

This study was conducted to investigate the effect of preschool education status, whether they receive or not, on
the interpersonal problem-solving skills of 4-6-year-old children. The study group of the study was selected by
simple random sampling method. The sample group consisted of 30 children including 15 receiving preschool
education and 15 not receiving preschool education. In this study, In the research, causal comparative research
model was used. Preschool Interpersonal Problem-Solving Test (PIPS) was used. The obtained data were
analyzed using Independent Samples t-Test. As a result of this study, it was determined that 4-6-year-old
children receiving preschool education had higher interpersonal problem-solving skills than those not receiving
preschool education. According to the findings of the study, pre-school education of 4-6 years old children
positively affects both their peer problems and their ability to solve mothers' problems.
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Giris

Toplumda yer alan bireyler, giinlik yasam igerisinde problem ¢dzmeye yonelik bir¢ok
durumla karsilagsmaktadirlar (Cam ve Tiimkaya, 2007). Karsilagilan bu problem durumlari

icin her insanin farkli tepkiler verdigi gozlenebilir. Bu durumun nedeni insanlarin farkl
seviyelerde iletisim becerilerine sahip olmalaridir. Problem durumlar ile karsilastiklarinda
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bazi insanlar ¢ekingen davranirken, bazi insanlar tepkisel davranmaktadirlar (Ersanli ve
Balc1, 1998). Insanlar problem ¢dzme becerilerini kullanarak 6nlerindeki engelleri asar ve
hedefe ulasmaya calisirlar (Bingham, 1998). Problem ¢6zme becerisi, belirsizlikleri tolere
edebilme, i¢ ve dis faktorlere ragmen problem durumuna uygun ve esnek bir sekilde cevap
verebilme yetenegidir (Dow ve Mayer, 2004; Metwally ve Akyol, 2018).

Problem durumlar yalnizca yetigkinlik doneminde karsilagilan durumlar degildir. Yasamin
ilk anlarindan itibaren etkili olan iletisim, okul oncesi donemde de olduk¢a Onemlidir.
Iletisimin gerceklestigi her yerde zaman zaman problem durumlan ile karsilasmak
kacinilmazdir. Yapilan arastirmalar problem ¢6zme becerilerinin 3 yasin altindaki ¢ocuklarda
ogrenilmeye basladigini, okulda ise gelistigini gostermektedir (Magid, 2018; Miller ve Nunn,
2001). Kisiler arasi problem ¢dzme becerisi, yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken, tiim yasam boyu sliren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Anliak ve
Dinger, 2005). Erken yaslardan itibaren karsilasilan problemler karsisinda uygun tepkiler
verebilen ¢ocuklar yetiskinlik doneminde de problemler karsisinda daha az kaygi yasayacak,
daha saglikli kararlar alacaklardir. Yasadigimiz diinyanin karmasikligi c¢ocuklari da
coziimlenmesi gereken bircok problemle karsi karsiya getirdiginden problem ¢dézmeyi
ogrenmek okul dncesi donem ¢ocuklarin egitiminde de kritik onem tagimaktadir (Kesicioglu,
2015). Okul 6ncesi donemde iletisim problemlerinden kaynaklanan duygusal ve davranigsal

sorunlar yasayan cocuklarin sayist ilkokuldaki ¢ocuklarin sayisindan 3,2 kat daha fazladir
(Gilliam, 2005).

Cocuklarin akranlar1 ile iletisime gegmelerine imkan saglayan okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklar olumlu ve olumsuz bir¢cok yasanti ile karsilasmaktadirlar. Cocuklar;
akranlar1 ile yasadiklar1 dogal etkilesim siirecinde deneyim kazanmakta, sosyal becerileri
gelismektedir (Dalkilig, 2014). Cocuklarin akranlari ile is birligi sirasinda problem ¢dzme
becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (Schmitz ve Winskel, 2008). Zamanla gelisen ve
zenginlesen cevrede ¢ocuklarin iliskileri ile birlikte problemleri de artmaktadir (Dinger ve
Gilineysu, 1997). Problem durumlari, ¢cocuklara kendi gozlerinden diinyay1 kesfetme imkani
saglarken, kazanilacak yeni davranis ve deneyimler arasinda da bir denge kurulmasina
yardime1 olmaktadir (Zembat ve Unutkan, 2005). Sosyallesme siirecinde iliski kurmaya
calisan ¢ocuk kabul edilen ve kabul edilmeyen davranislar1 6grenir. Ornegin, siirekli olarak
kabul edilmeyen davranislar ile arkadaslarindan oyuncaklari almaya c¢alisan bir ¢cocuk, bu
davraniglar sonucunda arkadaslar tarafindan yalniz birakilacagini deneyimler (Senemoglu,
1994). Banks (2018) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin farkli problem ¢6zme stratejileri
kullandigin1 belirtmektedir. Ancak farkli stratejiler gelismesi igin de aktif iletisim ortami
gerekmektedir. Sosyal etkilesimler sayesinde olusan Ogrenmeler sonucu bilgi geliserek
toplum icinde basaril1 yetigkinlerin var olmasini saglamaktadir (Gage ve Berliner, 1988).

Goffin ve Tull’a (1985) gore problem ¢dzme, 6grenmenin temelidir. Piaget, akran gruplar
arasinda olusan problem durumlarini ¢ocugun "benmerkezci" diisiinmesini en aza indirmek
icin gerekli faktorlerden birisi olarak goérmektedir (Akt, Senemoglu, 1994). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar1 akranlari ile bir araya getirerek etkilesim ve iletisim ortami saglayan
okul 6ncesi egitim kurumlari, kisiler aras1 problemlerin ortaya ¢ikmasi i¢in de dogal bir ortam
yaratmaktadir (Yoleri, 2014). Dewey; okulu, toplumun bir aynasi, smiflarmn ise, sorun ¢ézme
yontemini 6grenmek ve uygulamak i¢in birer laboratuvar olmasi gerektigini savunarak, en
etkili ve kalict 6grenmenin de cocuklarin kendi deneyimlerine dayali olmasi1 gerektigini
belirtmis, "yasayarak ve yaparak dgrenmenin" 6nemini dzellikle vurgulamistir (Ozdil, 2008).
Bu nedenle okul Oncesi egitim programlarmin temelinin, saglikli insan iliskilerinin
gelismesine dayali kisiler aras1 problem ¢ézme becerisini kazandiracak ¢ok boyutlu egitim
programlarina dayandirilmasi gerekmektedir (Anliak ve Dinger, 2005).
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Arastirmalar, problem ¢dzme becerileri gelismis, sosyal yasamlarinda olumlu davranislara
sahip ¢ocuklarin ¢evreleri ile iligkilerinin, akran etkilesimlerinin ve akademik basarilarinin
olumlu etkilendigini gdstermektedir (Isik, 2007; Tavli, 2007; Ramazan ve Unsal, 2012;
Squires, 2003). Bu nedenle problem ¢6zme becerilerinin 6greniminin kendiliginden olmasi
beklenilmemeli, ¢ocuklara bu beceriler igin donanimli bir Ggretim ortami hazirlamak
gereckmektedir (Joseph ve Strain, 2003). Problem ¢ozebilen gocuklar yetismesi igin onlara
kendi gelisim donemlerine uygun girisimciliklerini destekleyen ilgi ¢ekici problem ortamlari
hazirlanmalidir (Hohmann, Weikart ve Epstein, 1995). Erken cocukluk déneminde ¢ocuga
saglanan problem ¢ozme firsatlari, cocugu g¢evre ile etkilesime girerek yeni zihinsel iligkiler
kurmaya tesvik eder (Goffin ve Tull, 1985). Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki ¢esitli
gereksinimlerini karsilamak artik ailenin tek basina basarabilecegi bir konu olmaktan ¢ikmus,
bu gorevi okul 6ncesi egitim kurumlari tistlenmistir (Giiven ve Azkeskin, 2014).

Amag

Bu bilgiler 1s18inda bu aragtirmanin temel amaci, 4- 6 yas ¢ocuklarinin okul oncesi egitim
alma durumlarinin kisiler arasi problem ¢ézme becerileri {izerindeki etkisinin incelenmesi
olarak belirlenmistir.

Bu amag dogrultusunda alt amagclar asagidaki gibi belirlenmistir;

1. 4- 6 yas cocuklarinin okul Oncesi egitim alma durumlarinin akran problemlerini
¢O0zme becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi

2. 4- 6 yas cocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlarinin anne problemlerini ¢6zme
becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, nedensel Kkarsilastirmali arastirma modeli kullanilmigtir. Nedensel
karsilastirma arastirmalari, var olan bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki
eden degiskenleri belirlemeye yonelik arastirmalardir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).

Orneklem

Arastirmanin calisma grubu, basit seckisiz &rnekleme ydntemi ile secilmistir. Orneklem
grubunu; Samsun ili Vezirkdprii ilgesinde bulunan 15 okul oncesi egitim almis ¢ocuk (4-6
yas) ve 15 okul dncesi egitim almamis ¢ocuk (4-6 yas) olusturmaktadir.

Tablo1. Cocuklarm Okul Oncesi Egitim Alma Durumlar1 ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Okul oncesi egitim alan 9 60 6 40 15 50
Okul Oncesi egitim almayan 8 53.3 7 46.7 15 50
Toplam 17 56.6 13 434 30 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢calisma grubunda %56,6 (n:17) kiz, %43,4 (n:13) erkek toplam 30
cocuk yer almaktadir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklardan 9 kiz 6 erkek toplam 15 ¢ocuk
okul 6ncesi egitim almis, 8 kiz 7 erkek toplam 15 ¢ocuk okul 6ncesi egitim almamistir.

Tablo 2. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi
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Okul 6ncesi egitim alan Okul oncesi egitim almayan

n % n %
Okur yazar 0 0 8 53.3
ilkokul 3 20.0 5 333
Lise 4 26.7 2 133

Lisans 8 53.3 0 0

Tablo 2°de goriildiigii gibi calisma grubundaki okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin annelerinin
%20’si (n:3) ilkokul, %26.7’si (n:4) lise, %53.3”1 (n:8) lisans mezunu, okul Oncesi egitim
almayan g¢ocuklarin annelerinin %53.3’4 (n:8) okur yazar, %33.3’t (n:5) ilkokul, %13.3’1
(n:2) lise mezunudur.

Tablo 3. Cocuklari Baba Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

OKkul oncesi egitim alan OKkul 6ncesi egitim almayan

n % n %
Okur yazar 0 0 3 20.0
ilkokul 1 6.7 3 20.0
Lise 5 33.3 7 46.7
Lisans 9 60.0 2 13.3

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin babalarinin
%6.7°si (n:1) ilkokul, %33.3’0 (n:5) lise, %60’1 (n:9) lisans mezunu, okul Oncesi egitim
almayan c¢ocuklarin babalarinin %20’si (n:3) okur yazar, %20’si (n:3) ilkokul, %46.7’si (n:7)
lise, %13.3’1 (n:2) lisans mezunudur.

Arastirma grubunun okul dncesi egitim alan ¢ocuklardan olusan kismi icin Samsun 11 Milli
Egitim Midirliigi’nden izinler alinmig, uygulama yapilacak okullardaki yonetici ve
Ogretmenlere bilgi verilerek ¢alismaya baslanmistir. Her bir cocukla bireysel caligiimasi
gerektigi igin, 6nce ¢ocukla tanigilmis, bir oyun oynanacagi sdylenip ¢ocukla sohbet ederek
kendini rahat hissetmesi saglandiktan sonra sessiz ve dikkat dagmikligina sebep olmayacak
bir odaya gecilmis ve test uygulanmistir. Uygulama esnasinda hikayelerde yer alan
kahramanlar i¢in kiz c¢ocuklar igin kiz, erkek c¢ocuklar i¢in erkek ¢ocuk gorselleri
kullanilmistir. Uygulama sonunda ¢ocuklar tekrar siniflarina teslim edilmistir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar igin bir alan taramasi yapilarak ¢ocuklar belirlenmis ve
ailelerden g¢alisma i¢in izin alinmistir. Okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklarin hem aileleri
hem de g¢ocuklarin rahat hissetmesi ve uygulama siirecinin giivenilir olmasi i¢in birkag
zlyaretten sonra uygulama gergeklestirilmistir.

Hem okul 6ncesi egitim alan hem de almayan ¢ocuklar igin test uygulanmaya baslanmadan
once gorseller cocuklarin dikkatlerini dagitmayacak sekilde masa iizerine ters ¢evrili olarak
yerlestirilmis ve gorseller, cocuklara orijinal test kitap¢iginda belirtildigi sirada sunulmustur.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri
(OKPC) (Dinger, 1995) ve OKPC testine katilan c¢ocuklara iliskin Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu bilgi formunda, ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve anne Ogrenim durumu vb.
bilgilere iligkin sorulara yer verilmistir.
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Okul Oncesi Kisiler Arast Problem Cozme Testi (OKPC)

Arastirmada, ¢ocuklarin kisiler arasi problemlere yonelik gelistirdikleri diisiinme becerilerini
dlgmek amaciyla Shure ve Spivack (1974) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Kisiler Arasi
Problem Cozme Testi (OKPC) (Preschool Interpersonal Problem-solving Test-PIPS)
kullanilmistir. Bu test, okul oncesi ¢ocuklarin kisiler aras1 problemlere yonelik getirdikleri
alternatif ¢oziim diistinme becerisini degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Test ilk kez Dinger
(1995) tarafindan ¢evirisi yapilarak Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklar i¢in kullanilmis ve daha
sonra farkli ¢alismalarda kullanilmak tizere uyarlanmistir (Anliak ve Dinger, 2005).

Testin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Shure ve Spivack (1974) tarafindan yapilmis
ve giivenirlik kat sayisi r = 0.72 olarak bulunmustur. Testin uyarlanmis halinin gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi Anliak ve Dinger (2005) tarafindan yapilmis ve gilivenirlik katsayisi r=
0.85 olarak bulunmustur.

Test iki boliimden olusmaktadir. Ik béliim akran problemlerinden olusmaktadir. Bu béliimde
cocuga akranlar arasi problemlerden olusan bir dizi hikdye sunulmaktadir. Bu hikayelerde bir
cocugun diger ¢cocugun oynadigi oyuncakla oynamak istedigi ve o oyuncakla oynamak igin
birbirinden farkli ¢6ziimler bulunmasi gerektigi belirtilmektedir. Cocuga sunulan hikayeler
icin ¢ocuga (testin uygulandigi ¢ocukla ayni cinsiyette olan) ikisi ¢ocuk, biri oyuncak resmi
olan ti¢ kart gosterilmektedir. Bu boliimde ¢ocuga en az yedi benzer igerikten olusturulmus
akranla ilgili hikayeler sunulmaktadir. Ancak cocugun ilgisini siirdiirebilmek, birbirinden
farkli cevaplar alabilmek amaciyla her bir hikdye igin degisik ¢ocuk gorselleri
kullanilmaktadir. Cocugun yedi hikdyeye de farkli ¢oziim tiiretmesi durumunda ilave
hikayelere gecilmektedir. Testte, akran ile ilgili problemlere getirilen ¢oziimler 16 farkh
kategoride degerlendirilmektedir (Dinger,1995, Anliak ve Dinger, 2005).

Ikinci béliimde ise hikayeler anne ¢ocuk arasindaki problemlerden olusmaktadir. Bu béliimde
cocugun evdeki bir esyaya zarar verdigi ve annesinin kizmasini engelleyecek farkli ¢oziimler
bulmasi gerektigi belirtilmektedir. Testin ikinci boliimiinde yer alan anne ile ilgili problemleri
tanimlayan boliimde ise, ¢ocuga kendisiyle ayni cinsiyette olan bir cocuk ve bir anne gorseli
sunulmaktadir. Yine akranlar arasindaki problemleri tarif eden hikayelerde oldugu gibi her
hikdyede sunulan anne ve ¢ocuk gorsellerindeki, ¢ocuk ismi ve zarar verilen esyalar
degistirilmektedir. Bu bolimde ¢ocuga en az bes benzer icerikte hikdye sunulmaktadir.
Cocuk, bu bes hikaye i¢in bes farkli ¢6ziim verdigi takdirde ilave hikayelere gecilmektedir.
Testte, anne ile ilgili problemlere getirilen ¢oziimler 11 farkli kategoride
degerlendirilmektedir.

Testin orijinal el kitap¢iginda belirtildigi gibi ¢ocugun ilk verdigi cevap, daha dnce verilen
cevaplarin tekrariysa ya da o hikdye i¢in uygun bir cevap degilse, en fazla ii¢ inceleme
yapilmaktadir. Ug incelemeden sonra hild uygun bir cevap almamadiysa ya da yeni bir
¢coziim Ttretilmediyse, diger hikdyeye gecilmektedir. Cocuk hikayelere yeni bir ¢6ziim
iretemeyene kadar teste devam edilmektedir. Testin uygulanma siiresi ¢ocuklarin verdigi
cevaplara bagh olarak degismekle birlikte, 20-45 dk. siirmektedir (Dinger,1995, Anliak ve
Dinger, 2005).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, Bagimsiz Orneklemler i¢in t-testi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 4. 4- 6 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarinin Akran Problemlerini C6zme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik t-Testi Analizi Sonuclari

Okul dncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim almayan 15 5.20 1.65 28 3.91 .001
Okul oncesi egitim alan 15 8.13 2.38

Tablo 4’de 4- 6 yas ¢ocuklarinin akran problemlerini ¢6zme becerilerinin okul 6ncesi egitim
alma durumlarina goére t-testi sonuglar1 goriilmektedir. 4-6 yas cocuklarinin akran
problemlerini ¢6zme becerileri okul 6ncesi egitim alma durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t (28) =3.91, p<.01). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin akran problemlerini
¢6zme becerileri ( X =8.13), okul oncesi egitim almayan ¢ocuklarin akran problemlerini
¢6zme becerilerine ( X=5.20) gore daha yiiksektir.

Tablo 5. 4- 6 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarinin Anne Problemlerini Cézme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yénelik t-Testi Analizi Sonuglari

OKkul oncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim almayan 15 4.00 141 28 4.80 .00
Okul oncesi egitim alan 15 6.60 1.54

Tablo 5. de 4- 6 yas ¢ocuklarinin anne problemlerini ¢6zme becerilerinin okul oncesi egitim
alma durumlarina goére t-testi sonuclari goriilmektedir. 4- 6 yas cocuklarinin anne
problemlerini ¢ozme becerileri okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t (28) =4.80, p<.01). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin anne problemlerini
¢6zme becerileri (X =6.60), okul 6ncesi egitim almayan gocuklarin anne problemlerini ¢6zme
becerilerine (X =4.00) gore daha yiiksektir.

Tablo 6. 4- 6 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarimin Kisiler Arasi Problem Cézme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik t-Testi Analizi Sonuglar

Okul 6ncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim almayan 15 9.20 1.97 28 5.56 .00
Okul oncesi egitim alan 15 14.73 3.30

Tablo 6. da 4- 6 yas ¢cocuklarinin kisiler aras1 problem ¢ozme becerilerinin okul dncesi egitim
alma durumlarina gore t-testi sonuglar1 goriilmektedir. 4- 6 yas ¢ocuklarinin kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri okul oncesi egitim alma durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t (28) =5.56, p<.01). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin kisiler aras1 problem
¢6zme becerileri (X =14.73), okul 6ncesi egitim almayan g¢ocuklarin Kisiler arasi problem
¢6zme becerilerine (X =9.20) gore daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirma sonuglarina gore okul 6ncesi egitim alan 4-6 yas cocuklarinin kisiler arast problem
cozme becerileri, okul Oncesi egitim almayan 4-6 yas ¢ocuklarmin kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinden yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada kisiler arasi problemler akran ve anne
problemleri olarak iki baglik altinda incelenmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 4-6 yas c¢ocuklarmin okul oncesi egitim almalari
akran problemlerini ¢6zme becerilerini olumlu anlamda etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara oranla daha fazla sosyallesme ortami
bulan ve bu ortamda daha ¢ok problem durumu ile karsilasan okul Oncesi egitim alan
cocuklarin bu problemler ile basa ¢ikmak i¢in kendilerini gelistirmeleri ve ¢ozliim yollari
bulmalar1 gerekmektedir. Shure, Spivack ve Jaeger (1971) tarafindan yapilan arastirmada, 4
yasindaki ¢ocuklarin okula uyum saglamalari ile gergek hayatta karsilastiklari problem ¢6zme
becerileri arasinda iliski bulunmustur. Odom ve digerleri (2019) uygulanan program
sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde artis goriildiigiinii belirlemislerdir.
Dinger’in 1995 yilinda yaptig1 arastirmasinda kisiler arasi problem c¢ozme becerilerinin
kazandirilmasinda problem ¢6zme egitiminin etkili oldugu bulunmustur. Domitrovich, Cortes
ve Greenberg (2007) de, “Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Ogretim
Program1” (PATHS) uyguladiklar1 aragtirmalari, PATHS egitimi alan grubun problem ¢6zme
becerilerinin, almayan gruba gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde problem
¢ozme becerilerinin dogrudan okul Oncesi egitimle iliskisinin incelendigi c¢alismalardan
ziyade, problem ¢ézme becerilerinin egitimle gelistigi yoniindeki bulgular1 olan benzer pek
cok calisma bulunmaktadir (Avcioglu, 2003; Bayrak ve Akman, 2018; Biilbiil, 2008;
Johnson, 2000; Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006; Oktay, 2002). Cai, Kaiser ve Hancock
(2004) arastirmalarinda Ogretmen ve ailelere uyguladiklart ¢ocuk davranisi kontrol
listelerinde, ailelerin listelerindeki problem davranis puanlarinin 6gretmenlerin listelerindeki
problem davranis puanlarina gore yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bu sonuca gore arastirmacilar
cocuklarin davranislarini ve duygusal islevlerini iyilestirmek i¢in aile ve 6gretmenlerden elde
edilen bilgileri birlikte degerlendirerek ¢ocuklardaki problemli davraniglara yonelik miidahale
calismalar1 ve dnleme c¢aligsmalar i¢in rehberlik etmelidir.

OKPC testinde yer alan anne problemleri degerlendirildiginde arastirma sonucunda 4-6 yas
cocuklarinin okul 6ncesi egitim almalarinin anne problemlerini ¢ozme becerilerini de olumlu
anlamda etkiledigi gortilmiistiir. Okul oncesi egitim alan ¢ocuklar okulda akranlari ile birlikte
ogretmen ve diger yetiskinlerle de sosyallesme ortami bulmakta, onlarla etkilesime girmekte
ve zaman zaman yasadig1 problemleri ¢6zme becerileri de gelismektedir. Okul oncesi egitim
stiresince karsilastigli zengin ortamlar onlarin diisiinme becerilerini gelistirirken, yaratict ve
farkli diistinmelerine de yol agmaktadir. Bilir Seyhan ve digerleri (2019) 48-72 aylik 280
cocuk ile yaptiklar arastirmalarinda PATHS uygulamis ve miidahale grubundaki ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerilerinde, kisilerarasi iliskilerinde ve duygusal diizenlemelerinde daha
fazla gelisme oldugunu bildirmislerdir. Literatlir incelendiginde okul 6ncesi egitim alma
durumunun anne problemleri ¢6zme becerileri lizerindeki etkisini incelemeye yonelik bir
aragtirmaya rastlanmamistir ancak arastirmalarin tamami okul Oncesi egitim alan ¢ocuklar
iizerinde yapildigr i¢in okul Oncesi egitim alma durumunun hem sosyal becerileri hem de
problem ¢ézme becerilerini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir (Anthony ve digerleri, 2005;
Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Battistich ve digerleri, 1989; Derman ve Basal, 2013;
Durmusoglu Saltali ve Arslan 2012; Giinindi, 2008; Hune ve Nelson, 2002; Ogelman ve
Topaloglu, 2014).

Oneriler

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri {izerinde olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu silirecte Ogretmenler, cocuklarin problem durumlara yonelik olarak
birbirinden farkli ¢oziimler tretmeleri i¢in onlara rehberlik etmeli ve uygun ortamlar
saglamalidirlar.

Problem durumunda anti sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla okul 6ncesi
egitim programlarmin igerigi problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
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zenginlestirilmeli, boylece ¢ocuklara bu alanda daha fazla katki saglanmalidir. Cocuklarin
diisiinme becerilerini gelistirmek icin problem durumlarinin nedenleri incelenip, alternatif
coziimler iiretilerek ve olast sonuglar tartisilarak cocuga rehber olunmalidir. Okul 6ncesi
egitim programi i¢ine 6rnek durumlar yerlestirilerek, oyunlastirilarak deneyim kazanmalarina
yardimci olunmalidir.

Ogretmenlere problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimler verilerek okul
oncesi donem cocuklarina verilecek olan egitimin etki ve kalitesi artirilabilir.

Okul oncesi egitim almayan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin diisiik ¢iktigi goz
onlinde bulundurulursa ailelere ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri gelistirmeye yonelik
egitimler verilerek ¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri desteklenebilir. Okul 6ncesi egitim
alan cocuklarin ailelerine de egitimler diizenlenerek, okulda verilen egitimin kalitesi ve
etkililigi artirilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

When people try to achieve a certain goal, they overcome the obstacles by using their
problem-solving skills (Bingham, 1998). Problem situations are not encountered only during
adulthood. Communication, which is effective as of the first moments of life, is also
important in the preschool period.

The studies have shown that problem-solving skills begin to be learned by children under 3
years and develop during school years (Magid, 2018; Miller and Nunn, 2001). Interpersonal
problem-solving skill is accepted to be one of the skills that should be supported as of the
first years of life, and it lasts a lifetime (Anliak and Dinger, 2005).

It cannot be expected to learn problem-solving skills automatically; an equipped learning
setting should be prepared to teach children these skills (Joseph and Strain, 2003). Problem-
solving opportunities provided for children in early childhood will encourage them to interact
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with their environment and establish new mental relations (Goffin and Tull, 1985). Meeting
various needs of children in the preschool period is now the responsibility of not only
families but also the preschool education institutions (Giiven and Azkeskin, 2014).

Children encounter numerous positive and negative experiences in preschool education
institutions and these experiences allow them to communicate with their peers. Preschool
education institutions create a natural environment for children to reveal interpersonal
problems (Yoleri, 2014).

Purpose

The primary aim of the study was to investigate the effect of preschool education status,
whether they receive or not, on the interpersonal problem-solving skills of 4-6-year-old
children.

In line with this purpose, the following sub-goals were determined;

1. Investigating the effect of preschool education status, whether they receive or not, on
the peer-related problem-solving skills of 4-6-year-old children.

2. Investigating the effect of preschool education status, whether they receive or not, on
the mother-related problem-solving skills of 4-6-year-old children.

Method
In this study, the causal comparative research method was used.

The sample group of this study was selected by using simple random sampling method. The
sample group consisted of 15 children (4-6-year-old) receiving preschool education and 15
children (4-6-year-old) not receiving preschool education in the Vezirkopru district of
Samsun province, Turkey.

In this study, the data collection tools were a Preschool Interpersonal Problem-Solving Test
(PIPS) (Dinger, 1995) and a personal information form concerning the children participating
in the PIPS.

Results

Peer-related problem-solving skills of the 4-6 year-old children showed a significant
difference in terms of their status of receiving preschool education (t (28) =3.91, p<.01).
Peer-related problem-solving skills of the children receiving preschool education (X=8.13)
were higher than peer-related problem-solving skills of the children not receiving preschool
education (X=5.20).

Mother-related problem-solving skills of the 4-6 year-old children showed a significant
difference in terms of their status of receiving preschool education (t (28) =4.80, p<.01).
Mother-related problem-solving skills of the children receiving preschool education (X=6.60)
were higher than mother-related problem-solving skills of the children receiving preschool
education (X=4.00).

Interpersonal problem-solving skills of the 4-6 year-old children showed a significant
difference in terms of their status of receiving preschool education (t (28) =5.56, p<.01).
Peer-related problem-solving skills of the children (X=14.73) were higher than interpersonal
problem-solving skills of the children (X=9.20).

Conclusion and Discussion

According to the results of this study, interpersonal problem-solving skills of the 4-6-year-old
children receiving preschool education were found to be higher than the interpersonal
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problem-solving skills of the 4-6-year-old children. In this study, interpersonal problems
were investigated under two categories: peer-related and mother-related problems.

According to the results obtained from this study, it can be said that the preschool education
of the 4-6-year-old children affected their peer-related problem-solving skills positively. In a
study conducted by Shure, Spivack and Jaeger (1971) with 4-year-old children, it was
determined that there was a correlation between their adaptation to school and problem-
solving skills in real life. In a study conducted by Dinger (1995), it was found that problem-
solving education was effective on gaining interpersonal problem-solving skills.

When evaluating mother-related problems in the PIPS, it was seen that preschool education
of 4-6-year-old children affected their mother-related problem-solving skills positively. In a
study conducted by Bilir Seyhan et al. (2019) with 280 children (48-72-months-old), PATHS
was applied and it was reported that there was a greater improvement in the social emotional
skills, interpersonal relationship skills and emotional regulations of the children in the
intervention group.

Under the light of the results obtained from this study, considering that the children not
receiving preschool education have lower problem solving skills, it is recommended to
provide families with training sessions for developing their children’s problem-solving skills
and support children’s problem-solving skills accordingly. It is also recommended to
organize training sessions for families of children receiving preschool education and increase
the quality and effectiveness of the education provided in schools.
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