Uluslararasi1 Erken Cocukluk Egitimi Caligmalar1 Dergisi/International Journal Of Early

Childhood Educaiton Studies
. ‘ E‘ms:\m‘ KALYONCU
UNIVERSITESI

Nisan 2017 Cilt: 2 Say1: 1
Tiirkiye’de 0-3 Yas Cocuklara Yonelik Gerg¢eklestirilen
Lisansustii Tez Calismalarinin G6zden Geg:irilmesi1

A Review of Mater and Doctoral Dissertations Performed for
Children Aged 0-3 in Turkey

Sermin METIN? Ufuk AKBAS?® Hatice YILDIZ* Latife OZAYDIN®

Oz

Bu arastirmada, Tirkiye’de gercgeklestirilen 0-3 yas cocuklara yonelik lisansiistii tez ¢alismalarii gézden
gecirmek amacglanmistir. Tarama modelinin kullanildigr arastirmaya 1994-2016yillar1 arasinda 0-3 yas
¢ocuklarin geligim, egitim, bakim ve beslenmesini konu alan lisansiistii tez ¢alismalar1 dahil edilmistir. 60
yiiksek lisans, 8 doktora ve 17 tipta uzmanlik tezi olmak iizere toplam 84 ¢alismanin 57’si tarama modeli, 18’1
deneysel calisma, 9’u ise boylamsal ¢aligmadir. Dokiiman analiz teknigi kullanilarak yapilan arastirma
sonucunda ulagilan lisansiistii tezler konularina gore kategorilere ayrilmistir. Caligmalar ¢ocuklarin egitimi (5
calisma), aile egitimi (10 ¢alisma), gelisimi (28 ¢aligma), beslenme (17 ¢alisma), anne babalarin bilgi, tutum ve
uygulamalarina iliskin caligmalar (18 calisma) ve ¢cocugun sagligina iliskin ¢aligmalar (7 ¢alisma) olmak iizere
alt1 kategoride incelenmistir. Her bir kategorideki tez ¢aligmalarina iligkin bilgi verilmis ve ayn1 kategorideki tez
caligmalar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore en fazla calisilan
alanlarin 0-3 yas ¢ocuklarin beslenmesine, annelerin bilgi, tutumu ve davranislari ile ¢ocuklarin biiylime ve
gelisimine yonelik ¢aligmalar oldugu, 0-3 yas ¢ocugun ve aile egitimine yonelik calismalarin yeterli olmadigt
saptanmuigtir.

Anahtar sozciikler: 0-3 yas, , lisansiistii tezler, gocuk egitimi, cocuk gelisimi, aile.
Abstract

There search aims to review the master and doctoral dissertations about 0-3 years children in Turkey. The
screening model is used, there search include 1994-2016 years master and doctoral dissertations about 0-3 years
children development, education, care and nutrition. 57 master’s dissertations, 8 doctoral dissertation, 17
specialization in medicine dissertations, totally 84 dissertation is used, with 57 screening model, 18
experimental study, 9 longitudinal study. Documentanalysis technique is used, the dissertations are grouped to
categories according to the subject. Studies are the grouped as studies about children (5), the family studies (10),
childrens development (28), children’s nutrition (17), mother and father information, attitude and practices (18)
and child health (7). Information is given for each category and each category is reviewed as a comparative
study. The findings showed that the majority of studies are elated to 0-3 years old children nutrition, mother
sattitude and behaviour and child development, there searchs about education of the 0-3 years old children and
family is limited.

Keywords: 0-3 years, , master and doctoral dissertations, child education, child development.
Giris
Erken cocukluk donemi olarak adlandirilan, 0-8 yas arasini kapsayan dénem c¢ocuklarin

fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak hizli gelistikleri ve bu gelisimi etkileyebilecek tiim
girisimleri igermektedir (Bertan, Haznedaroglu, Koln, Yurdakok, Gii¢iz, 2009). Bu yillarda
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kendi icinde kritik donemleri icermektedir ve ¢ocuklarin yasaminin ilk ii¢ yilinin sonraki
yillar i¢in oldukca 6nemli yillar oldugu bilinmektedir. Yasamin ilk ii¢ yilindaki deneyimler
cocuklarin, gelisim, 0grenme ve diinya ile etkilesimlerini etkilemektedir. Bu donemde
cocugun gelisim siireci ve gelecekteki ogrenmeler i¢in temel bir yapi1 olusturulmakta,
gelisimin biiyiik bir bolimi ¢izilmis olmaktadir(Bieth, Penny, Bulman, Robinson, 2005;
Capito ve Yarbrough, 2015). Lillard (2013; 75) c¢ocuk ii¢ yasina geldiginde daha sonraki
gelisim ve etkilesim i¢in gerekli olan bilingdist hazirligin tamamlanmis oldugunu, ¢ocugun
ii¢ yasindan Once yapilandirilan zihinsel islevlerini {i¢ yagindan sonra gelistirmeye basladigini
belirtmektedir.

Bebekler sonraki yasamlarini etkileyecek ve yasam boyu devam edecek ogrenme stillerini
dogduklar1 andan itibaren ortaya koymaktadir (Oklahoma Child Care Center , 2015).
Ogrenme yillar1 olarak bilinen yasaminin erken yillari boyunca 6grenmenin temelleri
atilmakta, psiko-sosyal gelisimin alacagi bi¢im bebeklik yillarinda ortaya c¢ikmaktadir
(Erdemir, 2009; Kostelnik, Soderman, Whiren, Rupiper, Gregory, 2015; 37). Bu yillar
boyunca ¢ocuklar fiziksel olarak biiylimekte ve gelismekte, duygusal olarak diger insanlarla
baglilik olusturmakta ve bu insanlarla iletisimde yeni yollar gelistirmektedir (Anonim,
2015).Sterlin (2002) 0-3 yas doneminde yiiksek kaliteli gocuk bakiminin ¢ocugun maksimum
gelisim diizeyine ulasmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Bu yillarda beyin gelisimi diger yillardan daha hizli olmakta, bebeklerin gérdiigii, duydugu,
dokundugu her sey beyin gelisimini etkilemektedir. Bebeklerin dogumdan sonra maruz
kaldiklar1 goriintii, ses, koku, dokunma, dil ve goz kontagi beynin sinirsel baglantilarinin
sekillenmesini, sinaptik baglantilarin kurulmasini ve sinirlerin yap1 ve Orgilitlenmesini
etkilemektedir (Estes, 2004; . Fox, Levitt, ve Nelson, 2010; Madi, 2006;
Myers,1996).Beyindeki sinaptik yogunluk ve sinir hiicreleri arasindaki baglant1 hayatin ilk ii¢
yilinda olaganiistii bir hizla gerceklesmekte, ilk yillarindaki uyarim ve pekistirmeler beyin
baglantilarini, kalic1 hale getirmektedir. Omiir boyu kullanilan bu baglar ii¢3 yasina kadar
desteklenmediginde hiicreler budanmakta, yok olmaktadir. Boylece erken c¢ocukluk
donemindeki olumlu ve olumsuz deneyimler, beyin baglantilarinin nasil olacagina ¢ok biiylik
katki saglamaktadir(Akdag, 2015; Silberg, 2000; Summak ve Summak, 2006).

Bu yillarin 6nemli bir 6zelligi ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve duygusal gereksinimlerini
karsilayacak ve destekleyecek yetiskinlere tamamen bagimli olmalardir (Bieth, Penny,
Bulman, Robinson, 2005). Myers (1996) her ¢ocugun var olan potansiyeli dogrultusunda
gelisebilmesi i¢in yetiskine gereksinimi oldugunu belirtmektedir. Yetersiz ortamlarda gelisen
cocuklar ulasabilecekleri diizeyin gerisinde kaldiklarindan yasamlari boyunca bu farki
kapatmalar1 oldukc¢a gii¢ olmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004; Damast, Tamis-LeMonda,
Bornstein, 1996).

Gelisimin ¢ok hizli oldugu dénem olarak kabul edilen erken cocuklukta 0-3 yas donemi
bakim, beslenme ve egitimin i¢ i¢e gectigi bir donemdir ve cocugun yasadigi ¢cevresel kosullar
ve bakim veren kisiler gelisimde belirleyici olmaktadir. Tirkiye’de bu onemli yillarda
cocugun bakim, beslenme ve egitimi daha ¢ok ailelere birakilmis, kadinin is yasamina aktif
katilim1 ve erken egitimin dneminin yayginlasmasiyla ¢ocuk bakim merkezleri de artmaya
baslamistir. Bu nedenle Tiirkiye’de 0-3 yas ¢ocuklarin bakim, beslenme ve egitiminde anne
ya da bakim veren kisiler ve kurumlara yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
kritik yillarin en iyi sekilde degerlendirilmesi i¢in ailelere ve egitim kurumlarina yonelik
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. 1994 yilinda uygulanmaya baslanan okul oncesi
egitim programinda 0-36 aylik ¢cocuklara yonelik ilk defa bir egitim programi hazirlanmistir.
2013 yilinda tekrar gézden gecirilen okul Oncesi egitim programina kadar bu yas araligi
cocuklarin bakim ve egitimine yonelik ilginin ve ¢alismanin az oldugu goriilmektedir.
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Tiirkiye’de okul oncesi donemde egitim kurumsal agirlikli olarak {ig-altt (metnin tiimiinde)
yas ¢ocuklarin egitimine yogunlasmis durumdadir. Okul 6ncesi egitime yonelik calismalarin
hemen hemen tamaminin 3-6 yas cocuklara yonelik oldugu goriilmektedir (Ahi ve Kildan,
2013; Bertan vd., 2009, Can-Yasar ve Aral,2011; Giil ve Diken, 2009;0gelman, 2014,
Ogelman ve Giingor, 2015). Kritik yillar olan 0-3 yas doneminin ihmal edilmesi erken
egitimde istenen verimin saglanmasini giiclestirecektir. Bu nedenle bu g¢alismada 0-3 yas
cocuklara yonelik yapilan lisansiistii caligmalar derlenerek bu alanda neler yapildigi ve nelere
gereksinim oldugunun ortaya konmasi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Tarama modelinin kullanildigr caligma Tiirkiye’de 0-3 yas ¢ocuklara iliskin yapilan
lisansiistlin tez ¢caligmalarinin tematik dagilimini ortaya koydugundan betimsel nitelikte olup,
tarama modeli tipindedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Arastirmanin Kapsami

Tiirkiye’de ilk defa 0-3 yas cocuklarin egitimine yonelik kapsamli bir egitim programi
hazirlanip uygulanmaya basladigi 1994 yilindan itibaren 0-3 yas g¢ocuklarin egitimine
dikkatler cekilmistir. Bu yildan giiniimiize kadar bu gelisim alanina yonelik yapilan
lisansiistii tez ¢alismalar1 kapsaminda yaymlanmis ve yayinlanmamis yiiksek lisans, doktora
ve tipta uzmanlik tezine ulasilamaya calisilmistir. Calismalar belirlenirken ¢alismanin adinda
“0-3 yas”, “bebekler”, “anne ve bebek”, “0-1 yas”, “1-2 yas”, “2-3 yas”, 0-127, “12-24 ay”,
“24-36 ay” ifadelerinden birinin ge¢cmesi dikkate alinmistir.

Islem

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak epistemolojik dokiiman analizi kullanilmigtir
(Bliytikoztiirk vd. 2009). Dokiiman analizinin birinci asamasinda belirlenen 6rneklem
grubunda yer alan tezler YOK Dokiimantasyon Dairesi Baskanligi’ndan temin edilmistir.
Tezler pdf formatinda bilgisayar ortamma kodlanarak aktarilmistir. ikinci asamada ise
caligmalar yillara ve temalarina gore ayrilarak ¢coziimlenmis ve bulgular arasindaki iligkiler
aciklanmis, neden-sonug iliskileri kurularak bulgulardan bir takim sonuglar ¢ikarilmis ve elde
edilen sonuglarin 6nemine iligskin agiklamalara yer verilmistir. Tiirkiye’de 0-3 yas ¢ocuklarla
ilgili 1994-2016 yillar1 arasinda yapilmis olan 85Tiirk¢e yaymin yer aldigi bu ¢alismada
belirtilen yillarda ve kategoride yapilmis, ancak kayitlarda saptanamadigi icin yer
verilmeyen ¢aligmalarin bulunmasi olast olmakla birlikte, yapilan calismalarin biiytlik
cogunluguna yer verilmeye calisilmistir.

Elde edilen bulgulara gore lisansiistii tezler 0-3 yas ¢cocuklarin; egitimi, aile egitimi, geligimi,
beslenmesi, anne babalarin bilgi, tutum ve uygulamalar1 ve sagligina yonelik yapilan
caligmalar olarak alt1 tema altinda toplanmustir.

Tablo 1. 0-3 Yas Cocuklara Yonelik Yapilan Lisansiistii Tezlerin Yillara Goére Dagilimi

Yillar Yiiksek lisans tezi Doktora tezi Tipta uzmanhk tezi Toplam

n % n % n % n %
1994-1999 9 15 3 37,5 3 17,6 15 17,6
2000-2004 9 15 1 12,5 3 17,6 13 15,3
2005-2009 21 35 0 0,0 10 58,9 31 36,5
2010-2016 21 35 4 50,0 1 59 26 30,6
Toplam 60 100,0 8 100,0 17 100,0 85 100,0
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Tablo 1’e gore 1994-2016 yillar1 arasinda 85 lisansiistii calisma yapilmais, en fazla ¢alismanin
2005-2009 yillar1 (%36,5) arasinda ve yiiksek lisans tezi (60)oldugu belirlenmistir. Doktora
tez caligmalarina ise ¢cok az yer verilmistir.

Tablo 2. 0-3 Yas Cocuklara Yonelik Yapilan Lisansiistii Tez Calismalarinda Kullanilan
Yonteme Gore Dagilim

Tarama Deneysel Boylamsal Toplam

Modeli Calisma Calisma
Tezin Tiirii n % n % n % n %
Yiiksek lisans 47 82,4 12 63,2 1 11,1 60 70,6
Doktora 1 1,8 7 36,8 0 0,0 8 94
Tipta uzmanlik 9 15,8 0 0,0 8 88,9 17 20,0
Toplam 57 100,0 19 100,0 9 100,0 85 100,0

Tablo 2’de lisansiistii ¢aligmalar tarama modeli (57), deneysel (19) ve boylamsal ¢alismadir
(9). Yiiksek lisans tezlerinde daha ¢ok tarama (%82,4) ve deneysel (%63,2) yontem, doktora
tezlerinde deneysel yontem (%36,8) ve tipta uzmanlik ¢alismalarinda boylamsal yontem
(%88.,9) kullanilmstir.

Tablo 3. 0-3 Yas Cocuklara Yonelik Yapilan Lisansiistii Tez Calismalarinin Konu Alanlarina
Gore Dagilimi

Konu Alam n %
Tip Fakiiltesi 15 17,6
Saglik Bilimleri 47 55,4
Egitim Bilimleri 8 9,4
Sosyal Bilimler 12 14,1
Fen Bilimleri 3 3,5
Toplam 85 100,0

Tablo 3’e gore lisansiistii caligmalar en fazla saglik bilimleri ( %55,4) en az ise fen bilimleri
(%3,5) alaninda yapilmistir. Egitim bilimleri alaninda smirli sayida c¢alismanin (%9,4)
yapildig goriilmiistir.

Cocuk egitimi

Cocuk egitimine yonelik Erdemir (2009) normal gelisim gdsteren gocuklara erken egitimin
genel gelisim, ince motor ve sosyal beceri ve 6z bakim becerilerine etki ettigini ancak dil,
biligsel ve kaba motor gelisimde anlamli bir farki yaratmadigini belirtmistir (Tablo 4).

Ozel egitim gerektiren ¢ocuklara ydnelik Kobal (2000) down sendromlu ¢ocuklara verilen
motor beceri egitimi ve motor destek/fizyoterapinin, Karaaslan (2011) gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuklara etkilesime dayali erken egitim programinin, Alptekin (2011) zihinsel engelli
cocuklara aile katilimli egitimin Aytekin (2011) ise gelisimsel gerilik riski bulunan ¢ocuklar
icin gelistirip uyguladig1 erken egitimin cocuklarin gelisimine katki sagladigini ortaya
koymuslaridir. Bu yas grubu cocuklarina yonelik egitim caligmalarinin sinir1 olmasi ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitimlerinin ihmal edilmesi gelisim i¢in 6nemli bir sorun
olarak goriilmektedir.
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Tablo 4. 0-3 Yas Cocuklarin Egitimine Yonelik Yapilan Calismalar

Yil Arastirmaci Calismanin adi Yontemi
2000 Kobal, G. Erken egitim programina devam Deneysel Calisma
eden Down Sendromlu bebeklere .
. e e (Doktora tezi)
verilen motor beceri egitiminin
biiyiik kas gelisimlerine etkisinin -0-3 yas 20 c¢ocuk (10 deney, 10 kontrol grubu),
incelenmesi. Motor destek/fizyoterapi egitimi
2009 Erdemir, S. Erken destek egitim programimnm  Deneysel Calisma
18-36 aylik ¢ocuklarin gelisimine (Yiiksek lisans tezi)
etkisinin incelenmesi. -39 bebek, Ankara Geligim Tarama Envanteri
(AGTE), Erken Destek Egitim Programi
2010 Karaaslan, O.  Etkilesime Dayali Erken Egitim Deneysel Calisma

(Doktora tezi)

-19 c¢ocuk, Etkilesime Dayali Erken Egitim
Programi, Ebeveyn Davranisini Degerlendirme
Olgegi Tiirkce Versiyonu ve Cocuk Davranisini
Degerlendirme Olgegi, Tiirkce Versiyonu, Denver

Programi’nin  (Edep) Gelisimsel
Yetersizlige Sahip Cocuklar Ve
Anneleri Uzerindeki Etkililigi.

Gelisimsel Tarama Testi-1l ve Ankara Gelisim
Tarama Envanteri.

Deneysel Calisma

PIL AR A 03 i b B s el s
getli gocu - gehist . -20 cocuk,Alict Dil ve Oz Bakim Becerileri
katilimli egitimin etkisinin . .. .
. . Egitimi, Denver II Gelisimsel Tarama Testi.
incelenmesi.
D 1 Cal
2011 Aytekin, C. Ev  temelli ecrken midahale ~ Demeysel Calisma
o . . (Doktora tezi)
programinin  gelistirilmesi:  Bir

-18 aylik bebek ve ailesi, Gelisimsel Erken

vaka galismast. Miidahale Programi.

Aile egitimi

Tablo 5’te aileye yonelik egitimler; lohusalik donemi, ¢ocuk bakim ve beslenmesine
yoneliktir (Aydin, 2001; Karaaslan, 2002; Karadag, 2008; Tatvan, 2009; Cetin, 2011; Demir,
2012; Yalgin, 2012). Bu calismalarda prematiire bebegi olan annelere ev merkezli egitim
(Karaaslan 2002) ve bebekleri hastanede kalan annelere (Cetin 2011) bakim egitiminin, anne
adaylarina yonelik egitimin bebek bakimini etkiledigi (Karadag, 2008), annelerin olumsuz
bilgi ve inanglarmi (Yalgin 2012) degistirdigi saptanmistir. Beslenme {izerine yapilan iki
caligmada beslenme egitiminin etkisi (Demir, 2012; Tatvan, 2009) ortaya konmus, Aydin
(2001)’de annelere verilen taburculuk egitiminin annelerin ayni taniyla hastaneye basvurma
oranlariin distiigiinii saptamustir.

Anne cocuk etkilesimine yonelik Kiling (2011) normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile anne
etkilesim programinin cocuklarin sozel, dil, matematige hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici
davranislar alt boyutunda etkili oldugunu, Richter-Kanik (1998) Down Sendromlu g¢ocuk
anne erken destek egitiminin anne ¢ocuk etkilesimi ve annelerin stres diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmistir. Annelere verilen egitimin onlarin 6z yeterlik algis1 Elibol
(2007) ve baglanma diizeylerine Atalay (2014) etki ettigi belirlenmistir. Aile egitim
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caligmalarinin daha ¢ok ¢ocuklarin bakim ve beslenmesi {izerine yogunlagsmasinin ¢ocuklarin
egitimine yonelik bilincin olugsmadigini géstermektedir.

Tablo 5:0-3 Yas Cocuga Sahip Ailelerin Egitimine Yo6nelik Yapilan Caligmalar

Yil Arastirmaci Calismanin adx Yontemi
1998 Richter- Erken egitim Down Sendromlu bebegi Deneysel Calisma
Kanik, N. olan annelerin stres ve anne-bebek (Doktora)
etkilesim diizeyine etkisi. - 16 bebek ve anne, Stres Envanteri, Anne-Bebek
Etkilesimi Go6zlem Formu, Erken Egitim
Programi
2001 Aydin, N. Akut solunum yolu enfeksiyonlar: tanist  Deneysel Calisma
ile yatirilan 0-2 yas grubu g¢ocuklarin (Yiiksek lisans tezi)
ebeveynlerine  taburculuk  egitiminin - 53 bebek, Anket formu, Taburculuk Egitimi
hastaligin tekrarlamasina etkisi.
2002 Karaaslan, Cok diisik dogum agirlikli prematiire Deneysel Calisma
T. bebeklerin gelisimine ev merkezli erken (Yiiksek lisans)
egitim programlarinin etkisinin -0-2 yas 18 bebek, Bayley Bebekler icin
incelenmesi. Gelisimsel Degerlendirme Olcegi, Bebekler ve
Kiigiik Cocuklar Igin Ev Ortamini
Degerlendirme Olgegi, Yoksul Aileler igin Ev
Ortam Degerlendirme Ek Olgegi,Portage Erken
Cocukluk Donemi Egitim Programi Gelisimsel
Kontrol Listeleri, Ev Egitim Programi
2007 Elibol, F. 12-36 aylar arasinda c¢ocuklari olan  Deneysel Caliyma
annelere  verilen grup  egitiminin  (Yiksek lisans)
annelerin anne babalik gorevlerinde 6z  -Anne Babalik Gorevlerinde Oz Yeterlilik
yeterliliklerine ~ yonelik  katkisinin Olgegi, Ev Ortamn Degerlendirme Anket
incelenmesi. Formu, AnkaraGelisim Tarama Envanteri, Anne
Egitim Programi
2008 Karadag, F. Gebelere lohusalik bakimi ve bebek Deneysel ¢calisma
bakimi konusunda verilen egitimin (Yiiksek lisans)
etkinliginin degerlendirilmesi. -100 anne, Tamitict Bilgi Formu, Saglikli
Lohusalik ve Bebek Bakimina Yonelik Bilgi
Diizeyi Degerlendirme Formu, Dogum Sonrasi
Komplikasyonlari Degerlendirme Formu,
Lohusalik bakimi ve bebek bakimu ile ilgili bilgi
aktarimu.
2009 Tatvan, A. 0-3 yas ¢ocugu olan annelere yonelik Deneysel Calisma
beslenme egitim programi. (Yiiksek lisans)
- 40 anne,Gebelik Ve Emaziklilikte Beslenme
Egitimi, Degerlendirme Testi
2011 Kiling, F.E. Anne egitim programi ile anne cocuk Deneysel Calisma
etkilesim programinin  24-36 aylik (Doktora)
cocuklarm  biligsel becerilerine  ve -75 anne ve ¢ocuk, Anne Cocuk Etkilesim
annelerin ¢ocuk yetigtirme Programu, Bilissel Beceri Olgegi, Cocuk
davraniglarina etkisinin incelenmesi. Yetistirme Tutum Olgegi
2011 Cetin, Z. Saglig1 gelistiren hastane kavrami iginde Deneysel Calisma(Yar1 deneysel)
prematiire yenidogan sagligi: Dogum (Yiiksek Lisans)
sonrasi annelere verilen egitimin ¢ocuk -70 gec pretermyeni dogan, Anket Formu, Bebek
bakimina etkisi Bakimi Egitimi
2012 Demir, R. 60. Y1l Saglik Ocag1 bolgesinde yasayan Deneysel Calisma (Yar: deneysel)
0-2 yas grubu ¢ocuklarda malniitrisyon (Yiiksek lisans)
sikligi, etkileyen faktorler ve annelere -618 anne, Soru formu, bebekleri boy ve kilo
verilen egitimin etkisi. Ol¢iimii, Beslenme Egitimi
2012 Yalg¢m, H. Anne adaylarina verilen egitimin  Deneysel calisma ve tarama modeli
(ASBEP) gebelik, dogum, lohusalik ve (Doktora)
bebek bakimina iligkin fonksiyonel - 64 anne aday1, Anne Saglig1 ve Bebek Bakimi
olmayan uygulamalara etkisi: Karaman Egitimi Programinin, Fonksiyonel Olmayan
ili 6rnegi. Inan¢ ve Uygulamalar Olgegi, Anne Saghg ve
Bebek Bakimi Bilgi Diizeyi Degerlendirme
Testi.
2014 Atalay, E.B. Dogum Oncesi egitimin anne-bebek  Tarama Modeli
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Yil Arastirmaci Calismanin adi Yontemi
baglanmasina etkisi. (Yiiksek lisans)
-90 gebe kadin, Gebelik Egitim Programi, Anket
Formu, Gebe Takip Formu, Maternal Baglanma
Olgegi.
Gelisim

Tablo 6’ya gore Ceylan (1996) ve Koca (2002)anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin motor
gelisimlerinin normal oldugunu, Kasapkara (2009) demir eksikliginin gelisimi olumsuz
etkiledigini, Ertas (2004) ise B12 vitamin eksikligi tedavisinin etkililigini tartismistir. Anne
bebek etkilesiminin gelisime etkisi ile ilgili Ceber (1998) normal ve zihinsel engelli
bebeklerin anne bebek etkilesimi arasinda anlamli bir farkin olmadigini, Karaca (1998) anne
bebek etkilesiminin bebeklerin dil gelisimini etkiledigini belirtmistir.

Tablo 6. 0-3 Yas Cocuklarin Gelisimine Yonelik Yapilan Calismalar

Yil Arasgtirmaci Calismanin adi Yontemi
1996 Ceylan, R. 9-12 aylik g¢ocuklarin beslenme, Tarama Modeli
bliyime ve psikomotor gelisim (Yiiksek lisans),
durumlari. -130 bebek, Denver Gelisimsel Tarama Testi,
Anket Formu
1998 Ceber, H. Normal ve zihinsel engelli bebeklerde Tarama Modeli
anne-bebek etkilesiminin (Yiiksek lisans)
karsilagtirmali olarak incelenmesi -5-30 aylik 15 normal 15 zihinsel engelli ¢ocuk,
-Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu.
1998 Karacan, E. Yasamin ilk bir yilinda anne-bebek  Boylamsal Calisma
etkilesimi ve bebeklerde dil geligimi (Yiiksek lisans)
-71 bebek, bir yillik izleme Formu, Dil Geligimi
Degerlendirme Formu
2001 Giimiigok, A. 0-2 yas arasi g¢ocuklarda gelisimsel Tarama Modeli
izleme rehberinin Denver 1l ile (Yiiksek lisans)
karsilagtiriimasi. -150 bebek, Gelisimsel izleme Rehberi ve PEDS
ile Denver Gelisimsel Tarama Testi, Gelisimsel
Izleme Rehberi.
2002 Koca, B. Anne siiti ve mama ile beslenen Boylamsal Calisma
prematiire  bebeklerin  psiko-motor (T1pta uzmanlik)
gelisgimlerinin ~ izlemi  -dogumdan -78 saglikli prematiire bebek, 3. ve 6. aylarda
itibaren altt aylikk izlemi igeren DGTT uygulamast
prospektif bir ¢alisma.
2002 Salgin, A. Postpartum depresyonun ¢cocuk bakimi ~ Tarama Modeli
ve gelisimine etkileri. (Yiiksek Lisans)
-100 anne-bebek, Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi, Anket Formu
2003 Oztop, D.B. Depresyonu olan annelerin Tarama Modeli
bebeklerinde bilissel duygusal gelisim (T1pta uzmanlik)
ve anne bebek iliskisi. -14 ay-38 aylik bebek ve anne, Yapilandirilmig
Klinik Gorligme, Anket Formu, Psikiyatrik
Degerlendirme Formu, Uyum Davranis 6lgegi,
Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Denver II
Gelisim Tarama Testi.
2004 Ertas, T. Sanlurfa'da bebeklik donemin B12 Boylamsal Calisma
vitamin eksikliginin siklig1, nedenleri (T1pta uzmanlik)
ve B12 vitamini eksikliginin fiziksel, -6-11 ay aras1 211 bebek, Ankara Gelisim Tarama
mental ve psiko-motor gelisim  Envanteri (AGTE), Cocuklarin kan sayimlari, B12
tizerine etkileri vitamini diizeyleri 6l¢iimdl.
2005 Karabekiroglu, Erken ¢ocukluk (0-3 yag) donemi  Tarama Modeli
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Yil Arasgtirmaci Calismanin adi Yontemi
K. sosyal ve duygusal sorunlari ile (Tipta uzmanlik)
ebeveynin depresif duygu durumu ve -108 ¢ocuk ve ebeveynleri, 2-3 Yas Cocuklan igin
genel kaygi diizeyi iliskisi Davranis Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri
2005 Deleverova, B. Miizigin 0-3 yas grubu cocuklarinda  Tarama Modeli
geligimlerine etkilerinin incelenmesi. (Yiiksek lisans)
-Goriligme
2006 Bingoler, E.B. T.C. Saglhik Bakanligi - UNICEF Deneysel Calisma
igbirligi: Bebeklik ve Erken Cocukluk (Yiiksek lisans)
Déneminde Gelisimin izlenmesi ve -148 birinci basamak saglik calisani
Desteklenmesi Programi'nin -Erken Cocukluk Déneminde Gelisimin izlenmesi
degerlendirilmesi ve Desteklenmesi Programi,Bebeklik ve Kendini
Degerlendirme  Olgegi, Bebeklik ve Erken
Cocukluk  Doneminde  Gelisim,  Bilgisini
Degerlendirme Olgegi .
2006 Dogan, D.G. Gelisimi izleme ve destekleme rehberi Tarama modeli
0-2 yas standardizasyon ¢aligmasi. (Yiiksek lisans)
- 313 ¢ocuk, Denver II Testi.
2006 Alpan, Y. Ankara Ornekleminde 12-36 aylhk  Tarama Modeli
bebek ve cocuklar icin sosyal ve (Yiiksek lisans)
duygusal degerlendirme aracinin Tiirk -253 ¢ocuk veebeveynleri, Sosyal ve Duygusal
¢ocuklarina uyarlanmasi. Degerlendirme Araci.
2007 Diglikly, S. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal = Tarama modeli
ve duygusal gelisim Ozelliklerinin  (Yiiksek lisans),
incelenmesi. - 60 otistik cocuk, Kisisel Bilgi Formu, Otistik
Cocuklar icin Sosyal ve Duygusal Geligimi
Degerlendirme Araci
2007 Sen, S. Anneanne - anne -  bebek Tarama Modeli
baglanmasiin incelenmesi (Yiiksek lisans)
-1400 anne, Anne-Bebek Tamitim Formu,
Anneanne Tanitim Formu,
MaternalBaglanmaOlcegi, Yakin Iliskilerde
YasantilarOlgegi.
2009 Akgakoca, Y. Dogum sonrasinda anne-bebek  Tarama Modeli
baglanmasini etkileyen faktorler (T1pta uzmanlik)
- 100 anne, SCID-I, SCID-II, Dogum Sonrasi
Baglanma Olgegi, Cift Uyum Olgegi.
2009 Karakulak, H. Anne-bebek baglanma 6lgeginin Tirk  Tarama Modeli
toplumuna  uyarlanmasi (Aydm (Yiiksek lisans)
Ornegi) -296 anne ve 215 es, Anne-Bebek Baglanma
Olcegi, Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon
Olgegi.
2009 Kasapkara, Bebeklikte yapilan demir  Boylamsal Calisma
C.S. profilaksisinin demir eksikligi (T1pta uzmanlik)
geligimini  6nleme ve psikomotor -400 bebek, Bayley Il Bebekler Igin Gelisim
gelisim {izerine etkisi. Olgegi.
2011 Alan, H. Dogum sonrasi donemde sosyal Tarama Modeli
destegin anne bebek bagliligina etkisi (Yiiksek lisans)
-135 anne, Anket Formu, Maternal Baglanma
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi.
2011 Kara-Kaya, O. Bir yas altindaki riskli c¢ocuklarmm  Tarama Modeli
normal gelisim agisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans)

-Yiiksek riskli 0-12 aylik bebekler, NoroSensori
Motor Degerlendirme Anketi,Noro Sensori Motor
Degerlendirme Anketi, Bayley-l11l Bebek ve
Cocuk Gelisimi Degerlendirme Olgegi.
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Yil Arasgtirmaci Calismanin adi Yontemi
2011 Ozdemir, B. 2 yasindaki ¢ocuklarda galisan bellek, Tarama Modeli
ketleme ve mizag arasindaki iligkiler. (Yiksek lisans),
- 36 ¢ocuk ve annesi, Erken Cocukluk Dénemi
Davranis Anketi Kisa Formu, Taklit Ederek
Siniflandirma Testi, Erken Cocukluk Dénemi
Davranis Anketi
2011 Sertgil, N.K. Bebeklik ve erken c¢ocukluk  Tarama Modeli
doneminde gelisimsel risk tespiti i¢in (Yiiksek lisans)
sosyal iletisim alan tarama testi - 802 cocuk ve annesi, -Sosyal Iletisim Alan
(SIATT) gecerlilik, giivenilirlik ve  Tarama Testi-6
norm ¢aligmasi
2011 Solt, A. Dogum say1sinin anne-bebek  Tarama Modeli
baglanmasina etkisi (Yiiksek lisans)
-100 anne, Anne-Bebek Tanitim Formu, Maternal
Baglanma Olgegi.
2012 Ari, S Anne bebek baglanmasi ile dogum Tarama Modeli
sonu depresyon arasindaki iligki. (Yiiksek lisans)
-315 anne, Anne Bebek Tanmitim Formu, Maternal
Baglanma Olcegi ve Edinburg Dogum Sonu
Depresyon Olgegi.
2013 Arslan, E. Otizmli ¢ocuklarm 0 - 2 yas Tarama Modeli
doneminde gosterdikleri  belirtilere (Yiiksek lisans)
iliskin veli goriislerinin incelenmesi. -28 bebek ve ebeveynleri, Goriisme formu
2013 Dursun, G. Yeni dogan donemindeki kisa siireli ~ Tarama modeli
annelik yoksunlugunun 2-3 yas arasi (Yiiksek lisans)
¢ocuklarin ruh saghg ve gelisimi -40 cocuk, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi,
lizerine etkisi. Ankara Gelisim Tarama Envanteri
2014 Daglar, G. Gebelik ve dogum sonrasi dénemde  Tarama Modeli
anne-bebek baglanma diizeyi ve (Doktora)
etkileyen faktorler -270 gebe,Prenatal Baglanma Envanteri, Anne-
Bebek Baglanma Olcegi,BeckAnksiyete Envanteri
Epidemiyolojik Aragtirmalar Merkezi Depresyon
Skalasi.
2014 Kondolot, M. Otizm  spektrum  bozukluklarinin Tarama Modeli
tanisinda M-CHAT (Doktora)
(ModifiedCheckListForAutism In - 2021 g¢ocuk, M-CHAT testinin gecerlilik-
Toddlers) tarama testinin gegerlilik-  giivenirlik
giivenilirligi, Kayseri’de 18-24 aylik
¢ocuklarda otizm spektrum
bozukluklarmm siklig1 ve etiyolojide
bazi ¢evresel faktorlerin rolii.
2015 Avcu, A.U. Ev merkezli anne-bebek etkilesim Deneysel Calisma

programinin annelerin duyarlilik ve
karsilikli  etkilesim davraniglar1 ile
bebegin gelisimine etkisi

(Doktora)

-9-12 aylik 44 bebek ve annesi, Ev Merkezli
Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin, Genel Bilgi
Formu, Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri ve
Denver Gelisimsel Tarama Testi 11

0-3 yas c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine yonelik alti g¢alisma yapilmistir.
Karabekiroglu (2005) ebeveyn depresyonunun ozellikle ayni cinsiyete sahip ¢ocuga etkisini,
Dursun (2006) kisa stireli anne yoksunlugunun anne yoksunlugu semptomlarin1 ortaya
cikardigini, Avcu (2015)Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin bebeklerin sosyal
ve motor gelisimlerini etkiledigini, Dislikli (2007) otistik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim
ozelliklerini, Ozdemir (2011) ise bebeklerde calisan bellek kapasitesine yonelik bulgulara
ulagmustir.
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Annelerin duygu durumlarma iligkin Salgmm (2002) plansiz hamileligin postpartum
depresyonun tetikledigi ve bu bebeklerinin daha gec vyiiriidiiklerini, Oztop (2003) anne
depresyonunun gelisimi gerilettigini, anne-¢ocuk iligskisinde sorunlara neden oldugunu
saptamistir.

0-3 yas ¢ocuklara yonelik 6l¢me araglart ile ilgili sekiz ¢aligsma yapilmistir. 0-2 yas gelisimsel
izleme rehberi (Giimiisok, 2001) Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (Dogan, 2006),
Sosyal Ve Duygusal Degerlendirme Araci (Alpan, 2006), Bayley Bebek ve Cocuk Gelisimi
Degerlendirme Olgegi’3’iinve Noro-Sensori Motor Degerlendirme Anketi test bataryalari
(Kara-Kaya, 2011), otistik ¢ocuklar icin MCHAT (Kondolot, 2014),Sosyal iletisim Alan
Tarama Testi (Sertgil, 2011) testinin gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. Karakulak (2009)
Anne-bebek baglanma Olceginin uyarlanmasini, Bingdler (2006) Bebeklik ve Erken
Cocukluk  Déneminde  Gelisimin  Izlenmesi ve  Desteklenmesi  Programi'nin
degerlendirilmesini yapmigtir. Bebeklerin gelisimini degerlendirmeye yonelik gecerli ve
giivenilir araglar alana kazandirilmis olmasi yapilacak arastirmalar i¢in onemli bir gelisme
olarak goriilmektedir.

Anne bebek baglanma iliskisine yonelik alt1 calisma yapilmistir. Bu ¢aligsmalarda annelerin
kendi anneleri ile kurduklar1 baglanma iliskisi (Sen, 2007) ve baglanma diizeyini etkileyen
faktorleri (Akcakoca, 2009;Alan, 2011; Ari, 2012; Daglar, 2014;Solt, 2011) ele alinmistir.
Cocugun gelisimine yonelik yapilan diger ¢aligmalarda Deleverova (2005) miizigin gelisime
etkilerini, Arslan da (2013)anne gorisleri ile otizmli bebeklerin gosterdigi belirtileri
saptamaya ¢alismistir.

Beslenme

Tablo 7’ye gore 0-3 yas arasi ¢ocuklarda beslenme ve malniitrisyon arasindaki iliski ve
malniitrisyon nedenleri (Arikan, 1995; Ayhan, 1996; Uyar, 1996) ortaya konmustur. Anne
stti ile beslenmenin bebeklerin gelisimi ve sagligina etkilerini (Akinci, 1997; Aktas, 2012;
Atalay, 2007; Erturag, 2006; Esin, 2011; Sahip,1997), Yigit (2006) ise ¢ocuklarin beslenme
durumlarina bagli olarak normal gelisim gosterdiklerini belirlemistir.

Tablo 7. 0-3 Yas Cocuklarin Beslenmesine Yonelik Yapilan Calismalar

Yil Arastirmaci Calismanin adi Yontemi
1995 Arikan, D. Erzurum il merkezindeki saglik Tarama modeli
ocaklarinda  kayith  0-24  aylik (Doktora)
¢ocuklarda beslenme durumu, -637 c¢ocuk, yasa gOre viicut tartisina
malniitrisyonprevalansi ve onu degerlendirilmesi.
etkileyen faktorler.
1996 Ayhan, G. Elazig ili merkez ilge Yeni Mahalle Tarama Modeli
Saglik Ocagi bolgesinde 2 yas alti (T1pta uzmanlik)
¢ocuklarda beslenme durumu ve - 400 ¢ocuk, Boy ve kilo dl¢limleri, Anket
protein-enerji malniitrisyon sikligi. formu
1996 Uyar, A. Ankara gecekondu kesiminde 0-3 yas Tarama Modeli
grubu cocuklarda (Yiiksek lisans)
malniitrisyonprevalansi iizerinde bir -300 ¢ocuk, Anket formu
arastirma
1996 Hayran-Ates, A. 3 Yas grubundaki ¢ocuklarin beslenme Tarama Modeli
ve sagllk durumunun, annenin (Yiiksek lisans)
hamilelik siiresindeki beslenme ve -Anket Formu, Cocugun antropometrik
saglik durumu ile iligkisinin ozellikleri 6lgtimleri.
aragtirilmasi
1997 Sahip, Y. 0-1 Yas grubu bebeklerde anne siitiiyle Boylamsal Calisma

veya diger yontemlerle beslenmenin

(T1pta uzmanlik)
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Yil Arastirmaci Calismanin adi Yontemi
infeksiyon hastaliklar: {izerindeki etkisi --220 bebek, bir yilik izleme
1997 Akinct, Z. 0-12 ay arast saglikli bebeklerde  Boylamsal Calisma
biiylimenin degerlendirilmesi (T1pta uzmanlik)
-Beslenme ve bilyiimenin takibi
2001 Yiicesoy, M.M. 0-12 aylik bebeklerin anne siiti ile  Tarama Modeli
beslenmesine etki eden faktorler. (Yiiksek lisans)
-Gorligme formu
2005 Atalay-Terzi, O. Bir-ii¢ yas grubu saglkli ¢ocuklarda Tarama modeli
beslenme aligkanliklari ve giinliik posa (Yiiksek lisans)
alim diizeyleri. - 104 ¢ocuk, besin iletimlerinin
degerlendirilmesi.
2006 Yigit, S. Cankir1 11 Merkezinde 12-48 Aylik  Tarama Modeli
Cocuklarm Antropometrik Olgiimler (Yiiksek lisans)
ile Beslenme Durumlarmin -258 ¢ocuk, Anket formu, viicut 6l¢timleri
Degerlendirilmesi.
2006 Erturag, M. 4-24 aylik ¢ocuklarda beslenme sekli Tarama Modeli
ile hemoglobin diizeyi ve demir (T1pta uzmanlik)
eksikliginin iligkisi. - 200 ¢ocuk
2007
Atalay, N.D. Infant donemi bebeklerde beslenme Boylamsal Calisma
epidemiyolojisi ve enfeksiyon (Tipta uzmanlik)
hastaliklar1 ile beslenme arasindaki -445 bebek, anne siitii ve ek gida alma
iliski. durumu takibi.
2008 Yildiz, K. Isparta kent merkezinde 0-12 aylik  Tarama Modeli
bebeklerin  bilyime  durumlarmin (Yiiksek lisans)
degerlendirilmesi. -Agirliklart ve uzunluk Olgiimleri, Anket
Formu
2008 Comba, A Sosyal pediatri polikliniginde saglik Boylamsal Calisma
izlemi yapilan ¢ocuklarm 24 aylik (Tipta uzmanlik),
izlemlerinin sonuglart. -501bebegin izlenmesi
2010 Ulusoy, M.N. Dogum sonrasi alti aylk dénemde Tarama Modeli
Postpartum  depresyon  sikhiginin (Yiiksek lisans)
bebeklerin beslenme ve biiyiimesi ile -157 anne, Anne Tanitim Formu, Edinburg
iligkisinin longitudinal incelenmesi. Dogum Sonu Depresyon Olgegi, Bebek
Degerlendirme Formu ve  LATCH,
Cocuklarin antropometrik dl¢iimler
2011 Esin, K 0-6 aylik bebeklerde anne siiti ile ~ Tarama Modeli
beslenmenin biiyiime ve digkilamaya (Yiiksek lisans),
etkisi. - 100 bebek, Anket formu,bebeklerin
6lgtimleri.
2012 Aktas, S. 9-12 aylik bebeklerde tamamlayici Tarama Modeli
beslenme ve bunu etkileyen faktorler (Yiiksek lisans)
-243 bebek, anket formu, bebeklerin
antropometrik 6l¢iimleri
2012 Dikbas, E. Diistiik ve normal dogum agirlikh Boylamsal Calisma
bebeklerin 12 aylik biiyiimesinin (T1pta uzmanlik),
izlemi ve biiyiimeyi etkileyen faktorler -294 DDA bebek, Bir yillik izleme
2012 Baysal, T. Denizli il merkezinde 6-36 aylik  Tarama Modeli

cocuk beslenme uygulamalart ve

cocuklarmn biiyiimesine etkisi.

(Yiiksek lisans)
- 465 anne ve bebek, Bebek ve Cocuk
Beslenme Indeksi.

Anneleri beslenme ve saglik durumunun bebeklerin beslenme ve gelisimine etkisi (Baysal,
2015; Hayran-Ates, 1996;Ulusoy, 2010) incelenmis, bebeklerin beslenme durumu (Atalay-

Terzi, 2005) belirlenmeye calisilmigtir.

Cocuklardaki biiyiimenin izlenmesine yonelik
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yapilan ii¢ ¢aligmada (Comba, 2008; Dikbas; 2012; Yildiz, 2008) bebeklerin gelisimine
yonelik bulgular ile annelerin bebek bakimi ve besleme konusunda bilgi diizeyleri ortaya
konmustur. Bebeklerin beslenmesine yonelik ¢aligmalar daha ¢ok anne siitii ve ek gidalara
yonelik caligmalardir. Giinlimiizde ek gida ve gida giivenligi ve ¢ocuga etkileri iizerine
caligmalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Anne babalarin bilgi, tutum ve uygulamalart

Tablo 8’e gore annelerin dis ¢ikarma konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 Celebioglu
(1998), egitim durumu arttikga ishal ve ishal durumunda beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin
arttig1 (Hacthasanoglu, 1999; Sanlier, 2004) saptanmistir. Annelerin bebek bakimina iliskin
uygulamalar ile ilgili 10 ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarda (Caliskan, 2005; Deger, 2011;
Delikanli, 2013; Egri, 2006; Gékduman, 2009; Kahriman, 2007; Molu, 2011; Ozyazicioglu,
2000;Sivri, 2012;Ural,2011) annelerin emzirme, mama ile besleme, bakim gibi durumlarda
egitim durumu ile geleneksel yontemleri uygulama arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
ortaya konmustur.

Tablo 8. 0-3 Yas Cocuga Sahip Annelerinin Bilgi, Tutum Ve Uygulamalarina Yonelik
Yapilan Calismalar

V1l Arastirmaci Calismanin adx Yontemi

1998 Celebioglu, A. Erzurum il merkezinde 24 aylik ¢ocugu olan ~ Tarama modeli
annelerin dis ¢ikarma donemine iligkin bilgileri (Yiiksek lisans)
ile bu donemde yaptiklari uygulamalar. -242 anne, Anket formu

1999 Hacihasanoglu,  Erzurum il merkezinde 0-24 aylik ¢ocuga sahip Tarama modeli

R. annelerin  ishal  durumunda  yaptiklan (Yiiksek lisans),
uygulamalar ve bilgi diizeylerinin saptanmasi. - 600 anne, Anket Formu

2000 Ozyazicioglu, Erzurum il merkezinde 12 aylik ¢ocugu olan ~ Tarama Modeli

N. annelerin ¢ocuk biiyilitmeye iligkin yaptiklari (Yiiksek lisans)
geleneksel uygulamalar -320 anne, Anket formu

2004 Sanlier, N. Sifir-li¢ yas grubunda gocugu bulunan annelerin Tarama Modeli
beslenme ve ishal konusunda bilgi ve (Yiiksek lisans)
davraniglarinin incelenmesi -Anket Formu

2005 Caliskan, Z.1. Nevsehir Belediye simirlar igerisinde yasayan Tarama modeli
annelerin bebek bakimina iligkin uygulamalari. (Yiksek lisans)

-320 anne, Anket formu

2006 Egri, G. Tokat ili bir saglik ocagi bolgesindeki 15-49 yas Tarama modeli
grubu kadinlarin dogum sonu dénemde anne ve (Yiksek lisans),
bebek bakimina yonelik geleneksel -400 anne, Anket formu
uygulamalari.

2007 Kahriman, I. Trabzon il merkezinde 6-12 aylik gocugu olan Tarama Modeli
annelerin bebek bakimina iliskin geleneksel (Yiiksek lisans),
uygulamalart -400 anne, Yapilandirilmamus

goriigme

2008 Sahan, H. 0-24 aylik bebegi olan annelerin anne siiti ve ~ Tarama Modeli
emzirme konusunda bilgi, tutum ve davranislari. (T1pta uzmanlik),

- 363 anne, Anket Formu

2009 Gokduman, M. 0-6 aylik bebegi olan annelerin anne siitiinii Tarama Modeli

artirmaya yonelik geleneksel uygulamalari.

(Yiiksek lisans)
-216 anne, Gorligme
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‘il Arastirmaci Calismanin adi Yontemi
2009 Kaya, D. 0-24 aylik bebegi olan annelerin anne siitii ve Tarama Modeli
emzirme ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalari. (T1ipta uzmanlik)
-453 anne, Anket Formu
2010 Kurucirak, § 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii Tarama Modeli
algis1 ile bebek bakimina katilimi arasindaki (Yiiksek lisans tezi)
iliski. - 260 Dbaba, Babalarin Bebek
Bakimmma Katilim Formu, Babalik
Rolii Alg1 Olgegi.
2011 Ural, S. Erciyes Universitesi Yenidogan ve Sosyal  Tarama Modeli
Pediatri Polikliniklerine bagvuran 0-24 aylik (Yiiksek lisans)
bebedi olan annelerin emzirme ve anne siitiinii - 900 anne,Anket formu
artirmaya yonelik geleneksel uygulamalari.
2011  Deger, V. B. Mardin ili Kiziltepe ilge merkezinde  Tarama modeli
yasayanevli kadmlarin dogum sonrasi1 donemde (Yiiksek lisans)
anne ve bebek bakimina yonelik bildikleri -549 kadm, Anket Formu
ve/veya uyguladiklari geleneksel yontemler.
2011 Molu, B. 0-12 aylik bebegi olan annelerin ¢ocuk  Tarama Modeli
bakiminda bagvurduklari geleneksel (Yiiksek lisans)
uygulamalar. -382 anne, Anket formu
2012 Sivri, B.B. 0-12 aylik bebegi olan annelerin anne-bebek  Tarama Modeli
bakimina iliskin geleneksel uygulamalari. (Yiiksek lisans)
- 286 anne, Anket formu
2013 Delikanli, G. Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tarama modeli
Farabi Hastanesi'ne bagvuran, 0-24 ay arasi (Yiiksek lisans)
bebegi olan annelerin emzirme ve bebek -250 anne ve bebek, Bebeklerin
beslenmesi konusundaki bilgi diizeyleri ile Olciimleri
uygulamalarinin belirlenmesi.
2013 Dilsiz, H. Bebeklik ve erken g¢ocukluk donemi uyumsal Tarama Modeli
yeme davranigt ve beslenme silireci anne (Yiiksek lisans)
tutumlan Slgekleri gelistirme ¢aligmasi. -886 ¢ocuk, 1121 anne, Bebeklik
Donemi Uyumsal Yeme Davranist
Olgegi, Erken Cocukluk Dénemi
Uyumsal Yeme Davranisi Olgegi ve
Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi
Beslenme Siireci Anne Tutumlari
Olgegi.
2014 Bal. S. Ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin Tarama modeli
bebek bakimma katilmaya iliskin goriisleri ve (Yiksek lisans),
bakima katilma durumlari. -357 baba, Anket formu
2015 Kog, M. 0-2 yas arast ¢ocuklart olan annelerin ilk 6 ay Tarama Modeli

sadece anne siitii verme durumlar1 ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi.

(Yiksek lisans)
- 258 anne, Anket Formu

Annelerin anne siiti ve emzirme ile ilgili bilgi ve tutumlarimi inceleyen Kaya (2009)
annelerin ¢ogunun dogum Oncesi ve lohusalikta bilgi aldiklarinin, Sahan (2008) ve Kog
(2015) annelerin anne siitii verme siiresinin kisa oldugunu, ek gidaya erken baglama

durumunun bazi degiskenlere gore farklilagtigini belirlemistir.

Babalarin bebek bakimina iliskin uygulamalarina yonelik iki calismaya ulagilmistir.
Kurugirak (2010) babalarin bebek bakimina katilimlarinin ortalamanin iistiinde oldugunu Bal
(2014) ilk kez babalik deneyimi yasayan babalarin ¢ogunun bebek bakimina iliskin
kendilerini yeterli gordiiklerini saptanmis, Dilsiz (2013) Bebeklik ve Erken Cocukluk
Donemi Uyumsal Yeme Davranisi ve Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olgekleri

51



Tiirkiye 'de 0-3 Yas Cocuklara Yonelik...

gelistirmistir. Calismalar tamamen anne babalarin bakim ve beslenmeye yonelik bilgi, tutum
ve uygulamalarina yoneliktir. Bebeklerin gelisim ve egitimine yonelik anne babanin bilgi,
tutum ve uygulamalar1 goz ardi edilmistir.

Saghk

Tablo 9’da bebeklerin asilama durumuna yonelik yapilan ti¢ ¢alismada bebeklerin asilama
durumu, yayginligi ve eksikligi(Babadagli, 2007; Kose, 1998;Yigitalp, 2007) ele alinmustir.

Cevriik (2006) ise bebeklerde D vitamini eksikligi ve etkenlerini incelemistir.

Tablo 9. 0-3 Yas Cocuklarin Sagligina Yonelik Yapilan Calismalar

Yil Arastirmaci Calismanin adx Yontemi
1994  Yildiz, N Giindiiz bakimevindeki ¢ocuklar ve aile Tarama Modeli
cevreleri iizerine yapilmis bir arastirma: (Yiiksek lisans)
Zeytinburnu giindiiz bakimevi 6rnegi Goriigsme
1998  Kose, A. Park Saglik Ocagi Bolgesinde 0-24 ay ~ Tarama modeli
arasi gocuklarda agilama yayginliginin (Yiiksek lisans),
degerlendirilmesi ve asilamay1 - 554 ¢ocuk, Anket formu
etkileyen etmenlerin belirlenmesi.
2006  Cevriik, 1. 4-12 aylik bebeklerde rasitizm siklig1. Tarama Modeli
(Tipta uzmanlik)
-4-12 aylik bebekler, Anket Formu, viicut
Olglimleri, laboratuvar dlglimleri
2007  Babadagli, Yalova devlet hastanesine bagvuran Tarama modeli
F. 12-36 ay arast c¢ocuklarda as1 (Yiiksek lisans),
eksiklikleri ve bunu etkileyen faktorler. -720 ¢ocuk, As1 karti
Diyarbakir  ilindeki  0-12  aylik
2007  Yigitalp, G. cocuklarin asiya devamsizlik nedenleri Tarama modeli
(Yiiksek lisans),
- 350 asiya devamsiz ¢ocuk, Anket Formu,
as1 karti
2008  Onoglu, N. Fatih bolgesi kreslerinde i¢ ortam  Tarama Modeli
havasinin mikrobiyolojik acidan (Tipta uzmanlik)
degerlendirilmesi. -15 okul o6ncesi egitim kurumu, MerckAir
Sampler Mas 100 cihazi
2008  Hisoglu, I. Agr1 ili  kres ve anaokullarinda  Tarama Modeli
kullanilan  oyuncaklarda  bakteriyel (Yiiksek lisans),
kontaminasyonun belirlenmesi -10 adet kres ve anaokulu, 146adet
svabornegi

0-3 yas cocuklara bakim veren kreslerle ilgili li¢c calisma yapilmistir. Yildiz (1994) kresteki
egitim ortami ve egitime dair annelerin goriislerine basvurmus, Onoglu (2008) kreslerin i¢
ortam havasinin mikrobiyolojik acidan degerlendirmis, Hisoglu (2008) ise kres ve
anaokullarinda kullanilan oyuncaklarda bakteriyel kontaminasyonun yiiksek oldugunu
saptamuistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada, Tiirkiye’de gergeklestirilen 0-3 yas cocuklara iligkin 1994-2016 yillar
arasinda lisansiistii caligmalar incelenmistir. 60 yiiksek lisans, 8 doktora ve 17 tipta uzmanlik
tezi olmak tiizere toplam 85 c¢aligmanin 57’si tarama modeli, 18’1 deneysel ¢alisma, 9’u ise
boylamsal ¢alismadir. Dokiiman analiz teknigi kullanilarak yapilan arastirma sonucunda
ulagilan lisansiistli tezler konularina gore kategorilere ayrilmistir. Calismalar ¢ocuklarin
egitimi (5), aile egitimi (10), gelisimi (28), beslenme (17), anne babalarin bilgi, tutum ve
uygulamalarina iligkin ¢alismalar (18) ve ¢ocugun sagligina iliskin ¢aligmalardir(7).
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Cocuklara yonelik sadece 5 egitim ¢alismast yapilmis, bu ¢alismalardan sadece bir tanesi
normal gelisim gosteren cocuklara yonelik erken destek egitimin etkisini inceleyen
calismadir. Diger dort calismada ise Down Sendromlu g¢ocuklara verilen motor beceri
egitimi, 6zel gereksinimli cocuklara destek egitimi, gelisimsel geriligi olan ¢cocuklara yonelik
etkilesime dayali destek egitim ile zihinsel geriligi olan ¢ocuklara yonelik aile destekli
egitimlerdir.

0-3 yas arasindaki ¢ocuga sahip annelere yonelik yapilan egitimler; lohusalik donemi ¢ocuk
bakim, beslenme egitimi, prematiire bebegi olan annelere yonelik ev merkezli egitim ve
bebekleri hastanede kalan annelere verilen bakim egitimi, anne adaylarina verilen beslenme
egitim, taburculuk egitimi olmak lizere daha cocuk c¢ocuklarin bakim ve beslenmesine
yonelik egitim c¢aligmalaridir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ve Down Sendromlu
cocuklarin annelerin yonelik birer egitim ile annelerin 6z yeterlik algisina yonelik ailelere
yonelik yapilan 10 egitim ¢aligmasi yapilmistir.

0-3 yas cocuklarin gelisimine yoOnelik yapilan caligmalara bakildiginda psikomotor ve
fiziksel gelisime yonelik ¢alismalarda anne siitii ve mama ile beslenmenin olumlu etkisi
ortaya konulmustur. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine yonelik yapilan bes calismada
ise ebeveynlerin duygu durumlari, anne yoksunlugunun etkisi, bebeklerde ¢atisan davranisi
ketleme ve siireli ketleme becerilerinin ¢alisan bellek ve mizag¢ ile iligkisi ve otistik
cocuklarin sosyal duygusal gelisim Ozellikleri ile miizigin gelisim iizerine etkisi ortaya
konmustur. Cocuklarin gelisimini degerlendirmede kullanilacak yedi 6l¢me aracinin
uyarlama c¢alismasi ve bir egitim programinin izleme ve degerlendirmesi yapilarak alana
kazandirilmstir.

Cocuklarin beslenmesine yonelik yapilanl7 g¢alismadan iigiinde 0-3 yas arasi gocuklarda
beslenme ve malniitrisyon arasindaki iligki irdelenmistir. Beslenme ile iliskili durumlari
inceleyen 11 c¢alismada anne siiti ve mama ile beslenmenin etkileri ortaya konmaya
calisgilmistir. Anne siitii alimini etkileyen durumlar ve annelerin bebek besleme bigimleri
incelenmistir. Annelerin bilgi, tutum ve uygulamalarina yonelik yapilan 18 g¢aligmada,
annelerin ¢ocuklarin dis ¢ikarma, ishal gibi durumlardaki bilgi diizeyi, bebek bakimi ve
beslenmeye yonelik geleneksel uygulamalari, anne siitii ve emzirmeye iliskin bilgi diizeyleri
ile babalarin bebek bakimina iligkin tutumlar1 incelenmistir. 0-3 yas ¢ocugunun sagligina
iliskin yedi ¢alismada ise bebeklerin asilama durumuna yonelik li¢ ¢alisma, bebeklerdeki
ragitizm sikligin1 inceleyen bir ¢aligma yer almistir. 0-3 yas ¢ocuklara bakim veren kreslerle
ilgili {i¢ caligmada kres ortamlar1 mikrobiyolojik a¢idan incelenmistir.

0-3 yas ¢ocuklara yonelik ¢alismalarin daha ¢ok saglik bilimleri alaninda, ¢ocuklarin bakim
ve beslenmesine yonelik caligmalar oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalar ise bakim ve
beslenmenin ¢ocuklarin gelisimi iizerine somut etkileri ortaya koymaktan ¢ocuk ¢ocugun
saglig1 lizerine yogunlagsmistir. Cocuk gelisimi ve egitimine yonelik egitim ¢alismalarinda da
yine bakim ve beslenmenin agirlikli oldugu, yetiskin desteginin Onemi, bakim ve
beslenmenin ¢ocugun gelisimini ve egitimini destekleyecek bir ara¢ olarak kullanilmasi ve
ailelerin, bakim veren kisilerin ve egitimcilerin bu cocuklarin gelisimini ve egitimini
desteklemelerine yonelik deneysel ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillarda hizla artan bakict ve bakim veren kurumlarin uyguladigi bakim ve egitim
programlarinin ve egiticilerin niteligi, yeterliligi ve egitim ortamlarinin ¢ocugun gelisimine
uygunlugunun belirlenmesi  ve  gelistirilmesine  yonelik  ¢alismalarin  yapilmasi
gerekmektedir. Bu yas gurubu ¢ocuga sahip babalara yonelik smirli sayida arastirmanin
bulunmasi ve bu alanda g¢aligmalarin arttirilmasinin gerekmektedir. Sonu¢ olarak bugiine
kadar yapilmis lisansiistli tez ¢alismalarinin, 0-3 yas ¢ocuklarinin egitim gereksinimlerine,
ebeveyn ve egitimcilerin bilgi, yeterlik diizeyine ve egitim ortamlar1 ve uygulanan egitim
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programlarina iligkin farkli konu ve boyutlar1 ele alan, 0-3 yas donemine biitiinciil olarak
yaklagan farkli arastirmalar ile desteklenmesi gerekmektedir.
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Extended Abstract

The early childhood period is crucial due to the development and growth is rapid. The
experiences between 0-3 years old, that has importance in terms of developmental feature,
are Fundamentals forfuture experiences. Even the studies and researches about the seages are
sustaining for many years in the World, the educational studies and researches in Turkey are
mainly focused on 3-6 years. 0-3 years are considered for the first time in the preschool
education program which is prepared in 1994 and the 0-3 years education program is
prepared. Unfortunately, the 0-3 years nursery school programs are not checked until 2013,
and the practices and researches about the childrens care and education is limited.

Forth is reason, the research aims to determine the master studies regarding 0-3 years
children between the 1994-2016. Because the research put forth the thematic distribution of
master thesis, which are conducted in Turkey about the 0-3 years children, it is a descriptive
study with scanning model. There search involves the published and unpublished master
thesis, graduate thesis and PhD in medicine, which in conducted in 1994-2016. When the
study is determined, the study is named by considering the names as “0-3 years”, “babies”,
0-1 year”, “1-2 years”, “2-3 years”, “12-24 months”, “24-36 months”. According to the
findings, the thesis, that are conducted about the 0-3 years childrens, involves 6 themes
regarding the 0-3 years education, parents education, growth an development, nutrition, the
mothers information, attitude and practices and the childrens health. With respect to the
findings, there are 85graduate thesis which involves 60 master thesis, 8 PhD thesis and 17
PhD thesis in medicine between 1994-2016. Graduate thesis consist 57 the survey model,
19 the experimental study and 9 the longitudinal study Studies are the grouped as studies
about children (5), the family studies (10), childrens development (28), children’s nutrition
(17), mother and father information, attitude and practices (18) and child health (7).

Acoording to the findings, the studies about the 0-3 years children education is insufficient,
and the studiesmostly focused on the childrens care, health and nutrition. The 0-3 years
children educational needs, that entegrate the education and care should be considered. Also,
it is determined that the studies which create awareness about the critical period regarding
the parents, care givers, and teachers are needed.
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