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Oz

Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin psikomotor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan kritik bir
O6neme sahiptir. Bu dénemde ¢ocuklara kazandirilan bir¢ok alisgkanlik ve gelisim dénemlerini destekleyen
faaliyetler sonraki yasamlarinda ¢ok etkili role sahiptir. Saglanan egitim ortaminda basarili olmak, kuskusuz
okul oncesi Ogretmenlerinin mesleki yeterliliklerinden kurumun fiziki olanaklarina kadar bir dizi faktore
baghdir. Bu faktorlerden biri egitici materyallerin yaygin kullanilmasidir. Gliniimiizde gelisen teknoloji ile oyun
alanlar1 ve materyal kullanimi1 azalmig, bunlarin yerini dijital platformlar ve sanal ortamlar almigtir. Bu sorun
hareket etmeyen, elestirel diisiinemeyen ve sosyal anlamda iliski kuramayan, ¢ocuklari pasif kalmaya iten
olumsuz bir ¢evreyi beraberinde getirmistir. Bu ¢aligmada Tirkiye ve Almanya’daki okul 6ncesi 6gretmenlerin
materyal gelistirme bilgisi, becerisi ve deneyimi paylasilmis ve Bu aragtirmanin bulgulari, ¢ocuklarin
ogretmenleri ve ebeveynleri ile birlikte yaptiklari materyallerin ¢ocuklarin 6grenmelerini olumlu ydnde
etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.

Anahtar kelimeler: Frobel kindergarten, egitsel materyal, okul 6ncesi
Abstract

Preschool is an important for the majority of children's development. During this period, the children acquire the
habit later in life has many very effective role. Therefore pre-school education units also have different
functions unlike other training units. The use of pre-school educational materials also brings success in
education. Today, with emerging technologies play areas decreased use of material in pre-school education. This
problem children who do not act, critical thinking and the relationship has become unable to individuals in the
social sense. In this study, information, skills and experience in material development of pre-school teachers in
Turkey and Germany will be shared. Importance of the use educational material in pre-schol education. And the
effects on the child of the use natural materials. This research resulted in the children's teachers and learning
materials along with their parents has been shown to increase the impact.
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Giris

Egitimin amaci, ¢ocuklarin kesfetmesine firsat vermektir. Cocuklarin kesfetmesini, merak
etmesini desteklemek i¢in uygun uyaricilarin ¢ocuklara sunulmus olmasi gerekir. Cocuklarin
ogrenmelerini ve gelisimlerini destekleyen en 6nemli unsurlardan birisi de oyun (Kavak,
2015) esnasinda Ogrenmeyi destekleyen en oOnemli ise kullanilan materyallerdir.
Yapilandirilmis veya yapilandirilmamig araglarin yani sira giinliilk yasamda kullandigimiz
nesneler de ¢ocuklar tarafindan oyun materyalleri olarak kullanilabilir. Ornegin bir televizyon

kumandasin1 telefon gibi tutan ve hayali konusma gerceklestiren cocuklar cok sik
goriilmektedir.

1 Bu makale, 31 Mayis-3 Haziran 2016 tarihinde Mugla’da yapilan 3. Uluslararasi Avrasya Egitim Arastirmalari Kongresi’nde (III rd
International Eurasian Educational Research Congress) sunulmustur.

2 Ars. Gor., Hasan Kalyoncu Universitesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D., Tiirkiye, sule kavak@hku.edu.tr

3 Prof. Dr., Gankin Karatekin Universitesi, Egitimde Program Gelistirme ve Ogretim Anabilim Dali, Tiirkiye, hcoskun1952@gmail.com
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Piaget’in cocugun bilgiyi deneyimlerle yapilandirdigi goriisti; erken g¢ocukluk egitimde
oyuncaklarla ve kesif alanlartyla desteklenen zengin uyarici ¢evre iginde, ¢ocugun aktif
oldugu oyun merkezli bir egitim programinin gelismesine katkida bulunmustur. Cocuklarin
kavramlar1 Ogrenebilmesi, onlara oynayabilecekleri materyalleri sunmakla miimkiindiir
(Tekin ve Ozkaya, 2012; s. 128). Erikson’a gore; okul dncesi donemde saglanan uygun
cevresel kosullar kendine giiven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcilik gibi kisilik gelisimini
olumlu yonde etkileyen duygularin kazanilmasinda biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin tiimii, cocuklarin uygun fiziksel kosullarin saglandigi
anaokullarina devam etmelerinin, gelisimlerine katkilarinin bulunacagi konusunda fikir
birligindedirler (Erden ve Akman, 2012; s. 87). Cocuklar i¢in kullanilan materyallerin
tamaminin egitici yonii olmali ve kavramlart 6gretmede somut anlamlar sunmalidir. Maria
Montessori, ¢ocuklara somut deneyimler ve ¢ok iyi tasarlanmis materyallerle donatilmis bir
cevre hazirlandiginda, iist diizeyde bir 6grenmenin gerceklesecegini ifade etmektedir (Sueck,
1991; Akt: Kildan, 2007; s. 503).

Okul oncesi donemde ¢ocuklara kazandirilan bir¢ok aligkanlik ve gelisim donemlerini
destekleyen faaliyetler, sonraki yasamlarinda ¢ok etkili rol oynamaktadir. Bu yiizden okul
Oncesi egitim birimi, diger egitim birimlerine kiyasla farkli islevlere de sahiptir. Bu
cocuklarin sadece basarili olmalarin1 desteklemek ve onlari bir sonraki egitim hayatina
hazirlamak amaciyla egitim verilmez. Zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimlerini
de destekleyen faaliyetlere doniik egitim vermek, okul dncesi egitimin amaglar1 arasindadir.
Bu islevlerinden biri de, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyallesmelerinde gerekli ortami
saglamaktir. Saglanan egitim ortaminda basarili olmak, kuskusuz okul dncesi 6gretmenlerinin
mesleki yeterliliklerinden kurumun fiziki olanaklarina kadar bircok faktore baghdir. Bu
faktorlerden biri egitici materyallerin yaygin kullanilmasidir. Harlen’e (1985) gore, okul
oncesi ¢ocuklari, aligkin olduklar1 ya da sik yaptiklart islemler disinda bir olay ya da bir
nesnedeki degisimi gézlemlemeden ya da kendileri uygulamadan kavrayamamaktadir. Bu da
onlarin mantikli diisiinmelerine engel olusturmaktadir. Yani ¢ocuklar soyut kavramlari
anlayamamakta ve Ogrenilecek kavramlari duyular1 yoluyla anlamlandirma ihtiyaci
hissetmektedirler. Bazi gelisimsel davraniglar kazandirmay: hedefleyen okul 6ncesi egitim
doneminde bu siiregler ancak Ogretmen destegi ve uygun materyallerin kullanilmasiyla
miimkiin olabilir.

Ozellikle okul éncesi egitim kurumlarinda kullanilan egitici materyaller, cocuklarmn ince ve
kaba motor kaslarimi1 aktif bir bi¢imde kullanmasmi desteklemektedir. Etkin ve kalici
ogrenmeyi saglayan, farkli amaclara yonelik yapilmis egitsel materyaller, ¢cocuklara somut ve
yasantiya dayali 6grenme firsatlari sunmaktadir. Egitsel materyaller ¢cocuklarin ¢ok yonlii
gelisimlerini destekler ve yaraticiliklarini, diisiinme becerilerini gelistirirler (ACEV, 2015).
Grupla oynama, yardimlasma, bloklarla yapilan ¢esitli yapitlar i¢inde canlandirilan roller de
cocugun sosyal gelisime etkisi acisindan Onemlidir (Yalginkaya, 1997). Okul 06ncesi
donemdeki cocuklar, bulabildikleri her ¢esit materyali oyun oynamak i¢in ve bir 6grenme
araci olarak kullanabilmektedir. Bu siirecte ¢cocuklarin dis diinyay1 anlamak i¢in kullandiklari
her tirli somut materyal, c¢ocuklarin egitimleri i¢in kullanilan bir egitim materyali
konumundadir. Cocuk bdylece oyun yoluyla ¢evresini kesfetmeye baslar. Bu ylizden ¢esitli
materyaller yoluyla oynamaya istekli olduklar1 bu dénemde, nitelikli egitsel materyallerden
faydalanilmas: siiphesiz ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimleri agisindan oldukca
onemlidir (Dursun, 2011; s.14).

Gilinlimiizde gelisen teknoloji ile oyun alanlar1 ve materyal kullanim1 azalmis, bunlarin yerini
dijital platformlar ve sanal ortamlar almistir. Bu sorun ¢ocuklar1 serbest hareket etmede,
elestirel diisiinmede ve sosyal anlamda iliski kurmada olumsuz etkilemektedir. Egitici
materyaller genelde dijital ortamda ve manuel olarak kullanilanlar olmak {izere iki grupta
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siniflandirilmaktadir. Giiniimiizde her ne kadar dijital materyal kullanimi yaygin olsa da
ger¢ek ve ahsap materyal kullanimlarinin 6nemi halen vurgulanmaktadir. Cocuklarin daha
sosyal olmasi, iletisim becerilerini desteklemesi, yaraticiliklarini artirmasi, hayal giiclerini
desteklemesi, problemlere ¢6ziim iiretme becerilerini gelistirmesi gibi yasam becerilerini
olumlu yonde etkileyen dokusu, rengi, sekli olan, manipiile edilebilen, ahsap malzemeden
tiretilebilen egitici materyallerin tercih edilmesi gerektigi belirtilmelidir. Tercih edilen bu
egitici materyaller; bireysel, partner ve grup etkinlikleri i¢in kullanilmaktadir. Egitici
materyaller bir taraftan piyasadan satin alinirken diger taraftan okul 6ncesi 6gretmenleri ve
ebeveynler ile ¢ocuklar tarafindan hazirlanmaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu calismada okul 6ncesi egitimde materyal tasariminin énemine, 6gretmenlerin bu alandaki
uygulamalarina ve ilgililerle paylasmada edinilen deneyimlerine yer verilecektir.
Aragtirmanin bulgular kisminda okul 6ncesi egitimde materyal tasarimi konusunda Tiirkiye
ve Almanya Ornedi olarak iki anaokulunda yapilan c¢alismalara Yyer verilecek ve
degerlendirilecektir.

Arastirmanin Amaci

Egitim siirecinde kullanilan materyal sayisi ne kadar fazla ise somut islemler donemindeki
cocuklar icin 6grenme, o derece anlamli, kalict ve zevkli olmaktadir. Egitim ortamlarinin
giinlik yasamla Ortiismesi, 0grenci basarisini; basari ise Ogrenme istegindeki siirekliligi
saglamaktadir. Materyal kullanimi, ayn1 sinif ortamint paylasan gorsel, isitsel, sozel, psiko-
motor 6grenme stillerine sahip olan ¢ocuklarin her birine ayr1 ayr1 ulagabilmenin; 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in On sart olan heyecan ve istegi olusturabilmenin en etkin yontemlerindendir
(Ozbilen, 2015). Bu arastirma, okul éncesi 6gretmenlerin materyal gelistirme bilgisi, becerisi
ve deneyimini arastirmak, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleriyle birlikte yaptiklart
materyaller ile bu materyalleri kullanmalarinin ¢ocuklarin 6grenmelerine yonelik tutumlari
iizerindeki etkisini belirlemek amaci ile yapilmaistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iilkelerin egitim programlarini yansitmasi nedeniyle ¢alisma grubu olarak
secilen Tiirkiye’de Ankara Altin Cocuklar Anaokulu ve Almanya’da Berlin Frobel
Anaokulunda yapilan ve gozlenen uygulamalarin degerlendirilmesi ile olusturulmus bir
durum g¢alismasidir. Durum ¢alismalari, bilimsel sorulara cevap aramada kullanilan ayirt edici
bir yaklagim olarak goriilmektedir. Bu sayede yasamin bir kesiti dogrudan okuyucuya
sunulabilecek ve bu konuda derinlemesine bilgi saglanabilecektir. Ayrica okuyucuya kendi
bulundugu durum ile sunulan durum arasinda karsilastirma firsati verecektir (Biiyilikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2016; s. 260).

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplamak igin, iki lilkenin basili materyallerinden, tez, makale gibi bilimsel
yayinlarindan yararlanilarak kaynak taramasi yapilmistir. Bunun yaninda yapilandirilmamis
gozlem formundan, uygulamadaki deneyimlerden ve fotograf arsivinden yararlanilmis ve
dokiiman analizi yapilmistir. Arastirma sonunda verilerin analizinde dogrudan yorumlama
yontemi kullanilmigtir. Buna gore arastirmadan elde edilen veriler 1s1831inda uygulamalarin
sonunda edinilen bilgi ve tecriibeler yolu ile dogrudan yorumlama yapilmis ve bir anlam elde
edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde Almanya ve Tiirkiye’deki okul oncesi egitim etkinlikleri ile ilgili bulgulardan
bahsedilecektir.
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Tiirkiye Ve Almanya I¢in Okul Oncesi Egitimin Onemi

Erken ¢ocukluk olarak adlandirilan insanoglunun hayatinin ilk alt1 yili, gelisimin en hizli, en
etkili, iginde yasanilan g¢evreyle etkilesiminin en fazla oldugu yillardir. Cocuklarin, beyin
gelisimlerini de biiyilk oranda yine bu donemi igine alan 0-4 yas arasinda tamamladigi
bilinmektedir. Bu donemde kazanilan bilgi ve deneyimler, beynin ¢aligma bigimini
desteklemektedir. Bu yillardaki egitimin, ¢ocugun ozellik ve ihtiyaglarina uygun sekilde
verilmesi gerekmektedir. Erken yaslarda ¢ocuga verilen egitimin sadece ¢ocuk ve ailesine
faydali olmadigi, bunun yani sira toplum i¢in de gerekli oldugu diisiincesi, her ¢ocugun
miimkiin oldugunca erken yasta egitim almasi fikrini dogurmustur (ACEV, 2011; Ozdemir,
Bacanli ve Sozer, 2007; s. 14). Uygun ¢evre kosullarinda ve saglikli iletisim ortaminda
yetisen ¢ocuklarin yasamlarinin sonraki yillarinda daha hizli ve basarili bir gelisim
gosterdikleri goriilmiistiir (Basal, 1998, s. 4). Ayrica okul Oncesi egitim sayesinde ¢ocugun
iletisim becerileri ve 6zgiiveni gelisir, bu da sosyallesmesini saglar. Cocuk kullandig1 dili,
dogru ve giizel konusmay1 6grenir. Okul dncesi egitim ¢ocuklarin var olan potansiyellerinin
ortaya ¢ikmasina yardimci olur (Kavak, 2015).

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin tarihsel siire¢ olarak sibyan mektepleri ile basladig
diisiiniilse de okul dncesi ile ilgili 6nemli gelismeler 1960°larin sonlarina dogru goriilmiis ve
cesitli asamalardan gecerek kurumsallagsmaya baslamistir. Okul Oncesi egitimin yaygin
olmadigr donemde aileler, cocuklarini gegmis yasantilarindan edindikleri tecriibelere gore
yetistirmislerdir. Fakat ebeveynlerin tecriibesi, giiniimiiz egitim anlayisiyla uyusmamaktadir
(Katranci, 2014, s.7). Bu nedenle ¢ocuk okulla ne kadar erken tanisirsa edindigi bilgi ve
tecriibeler de ileriki yagami i¢in o kadar olumlu katki saglayacaktir.

Okul oncesi egitimin Tiirkiye’deki tarihsel siirecine bakildiginda, hala nitelikli programlarla
desteklenme ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Erken yasta baslanan ve ileriye doniik katkilar
diistintildigiinde, okul dncesi egitimin toplum ve iilke adina sagladig: yararlar s6z konusudur.
Bu acidan halen gelismekte olan Tiirkiye i¢in okul Oncesi egitim daha da Onem arz
etmektedir. Karip’e (2002) gore, iyi bir egitim almis ve {ireten bireylerden olusan toplumun
refah seviyesinin yiiksek olacagi bilinen gercektir. Okul oncesi egitimin topluma sagladigi
katki ise sosyo-ekonomik anlamda esit diizeyde olmayan ailelerin ¢ocuklarina esit firsatlar
sunmasidir. Boylece ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirme, sevgi ve ilgi gérme, giiven duygusu
kazanma gibi ihtiyaclar1 esit diizeyde karsilanabilir (Katranci, 2014, s.8). 2012 yilinda
yapilan PISA sonuglarina gore, okul oncesi egitimin yaygin ve kaliteli olarak yiiriitiilmesi
basarili olan iilkelerin ortak 6zelliklerinden birisi olarak goriilmiistiir. Arastirmadan elde
edinilen bulgulara gore birgok geligmis lilkede oldugu gibi tilkemizde de okul dncesi egitimin
zorunlu hale getirilmesi 6nemli goriilmektedir (Katranci, 2014, s.9). Okul 6ncesi egitimin
bireye, aileye, topluma ve iilkeye sagladig katkilar diistiniildigiinde, Tiirkiye’de bu egitime
verilen Onemin artmasi ve yayginlastirilmas: iilkemizin gelecegi acisindan Onemli
goriilmektedir.

Almanya’da okul oncesi egitim koklii bir gelenege dayanir. Temelleri 1840 yilinda Frobel’in
kurdugu anaokullar1 ile atilmigtir. Almanyali egitimci Wolfgang Tietze, Avrupa'da okul
oncesi egitimin Onclisii ve fikri mimart olarak Frobel'l gostermektedir. Bugiin halen
Almanya'da “Kindergarten” adi verilen okul Oncesi egitime, bu kavramin Frobel tarafindan
verildigini ve onun, erken cocukluk egitimine yonelik bu girisiminin 19. ylizyilin son
ceyreginde Finlandiya'dan Portekiz'e tiim Avrupa'y1 etkiledigini soylemektedir (Atli, 2014, s.
51; Arslan, 2005). Okul 6ncesi egitimin Almanya’da dogdugu diisiintildiigiinde tilke olarak
bu egitim siirecine verilen 6nem ve iilkeye sagladigi katkilar agik¢a goriilebilmektedir.

Okul oOncesi egitim oOzellikle go¢cmen ailelerin c¢ocuklar1 i¢in de oldukga biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ciinkii Almanya’da Kindergarten olarak adlandirilan okul 6ncesi kurumlari,
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gogmen cocuklarin dil becerilerini gelistirdikleri ve bu c¢ocuklarin diger topluluklarla
kaynastiklar1 ilk yerlerden biridir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitim kurumu, ¢ocuklarin
sosyallesmelerine yardimeci olurken bir taraftan da onlart ilkokula hazirlamaktadir.
Almanya’da anaokuluna giden gé¢men ailelerin ¢ocuklari, ilkokula basladiklarinda dil sorunu
yasamamakta ve akranlariyla kolaylikla iletisime girebilmektedirler (Yurdakul, 2015).

2000 yilinda ilk kez uygulanan PISA sonucglarina gore; Almanya’nin egitimdeki basari
siralamas1 OECD iilkelerinin altindadir. Bu sonucun nedenlerini aragtiran Alman egitimcileri,
okul 6ncesi egitimin her ¢ocuga ulasabilmesini ve kalitesinin artiritlmasini bir ¢6ziim olarak
sunmuslardir. Basariyr artirma yolundaki reformlarin birlesimi ve iilke diizeyindeki ¢abalar
sayesinde, Almanya’da egitim sisteminden elde edilen sonuglar iyilestirilmis ve 2009 yilinda
uygulanan PISA testinde daha iyi sonuclara ulasmislardir (Egitim Sistemini Ddniistiiren
Ulkeler — 9 : Almanya, 2014). 2000 ve 2009 yillar1 arasinda, ilkogretime 6 yasindaki
cocuklarin katilim oran1 AB-27 genelinde yiizde 6.3 puan artmistir. Bu donemde, Slovenya
en biiyiik artis1 gostermis, bunu Almanya izlemistir. Bu arastirmalar da gostermektedir ki
okul 6ncesine verilen 6nem egitim basarisini, egitimdeki basar1 da iilkeyi gii¢clendirmektedir.

Egitici Materyal Tasariminin Okul Oncesi Egitimi Icin Onemi

Anne babalarin c¢ocuklar1 diinyaya geldigi andan itibaren onlarin gelisim ozelliklerini ve
gelisimlerini nasil destekleyebileceklerini bilmeleri ¢cok oOnemlidir. Cocuklarin dogumla
getirdigi kapasitelerini olabilecek en {ist seviyeye cikarabilmek i¢in anne babalara biiyiik
gorevler diigmektedir. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek i¢in
zengin uyaranlarin oldugu ortamlar ve oyun araglari saglamasi gerekmektedir. Ancak bu
sanildigr gibi giic ve maddi olanaklarla baglantili degildir (OBADER, 2013). Atik
malzemeler ve evde bulunan basit arag geregler ile hem egitici hem de eglenceli materyaller
hazirlayarak anne ve babalar ¢ocuklariyla etkili zaman gecirebilirler. Cocuklarin dokunarak,
hissederek ve biitiin duyularin1 kullanarak 6grenmesine imkan taniyan materyaller sayesinde
etkili ve kalici 6grenmenin temelleri atilmis olur. Alt1 yasindan kiicliik ¢ocuklarin evde
anneleri ile bulunmalariin ve ailenin ¢ocuk egitimindeki roliiniin {izerinde duran Comenius,
"erken ¢ocuklukta" en iyi Ogrenmenin duyular yoluyla oldugunu belirtmis; ilk ¢ocukluk
yillarinda somut ve duyulara dayali bir egitimin gerekliligine dikkati ¢ekmistir (Morrison,
1991; Akt. Kartal, 2008). Egitimi somutlastirabilmenin en giizel yolu oyun ve buna yardimc1
olan egitici materyallerdir. Egitici materyaller aracilig1 ile ¢ocugun zihninde olusturamadigi
olaylar, durumlar ve imgeler somutlastirilarak 6grenmesi kolaylastirilabilir.

Cocuk, oyunla diinyay1 degerlendirmeye ve anlamaya toplumsal iligkileri, kurallar,
kazanmay1 ve kaybetmeyi 6grenmeye baslar. Kurallara uymanin zorunlulugunu da oyun
ortaminda kesfeder ve yiiklendigi roliin iistesinden gelebilmek icin ¢abalarken diger taraftan
da sorumluluk duygusunu 6grenir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun simgeleri kullanma,
algilama, yeni kavramlar olusturma gibi biligsel becerilerinin ve tiim gelisimlerinin
desteklenmesi igin egitici oyuncaklari kullanmasi yararlidir (MEB, 2013). Okul oncesi
egitiminin temellerini atan Frobel, ¢ocuklar tarafindan kullanilan materyallerin yasamin
nesnel imgelerini, diinyanin ve yasantilarin temelini yansitacak sekilde tasarlanmasi
gerektigini belirtmistir. Dolayisiyla ¢ocuga sunulan materyallerin; cocugun gelisimini
destekleyecek, merakini giderecek ve bir biitiinli pargalara ayiracak sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Bu goriisii Frobel, c¢ocuga tam olarak bi¢imlendirilmis bir materyal
sunuldugunda, cocugun gelisimi durur ifadesiyle desteklemistir. Frobel’in caligmasinin
temelini olusturan materyaller “yumusak top, kiire-silindir-kiip, boliinebilen bir kiip ile bigim
verme (kesme, kivirma, katlama)” seklindedir. Frobel’in oyun nesnelerinin yansimasi ve
ornekleri giiniimiizdeki pek c¢ok modern oyuncaklarda goriilmektedir. Frobel, materyal
seciminde sadece c¢ocuklarin degil anne babalarin da etkili oldugunu savunmustur. Ciinkii

15



Erken Cocukluk Egitimde Materyal...

materyal secimi ile ilgilenen anne babalar zamanla ¢ocugun ilgi ve becerilerini fark eder,
onlar1 anlar ve onlar i¢in hangi materyalleri kullanmanin dogru olacag: bilgisini edinirler
(Niemann, 1992, s. 59).

Okul oncesi egitim kurumlarinda kullanilan egitici materyaller, yeni ve degisik iiriinler
olusturarak ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerinin artmasina yardimei olur (Yalginkaya,
1997). Okul 6ncesi egitim materyallerine bakildiginda Montessori yaklasiminda kullanilan
arag geregler, en sik karsilasilanlardan biri olmaktadir. Montessori, bu materyaller araciligiyla
cocuklarda odaklanmayi, ayn1 zamanda el g6z koordinasyonu, isitme duyusu gibi duyusal
gelisimlerini desteklemeyi ve onlarla ilgili becerileri amaglamistir (Niemann, 1992, s. 60).

Cocuklar yas gruplarina gore farkli materyallerle egitilmeli, ¢evrelerini, dogayi, diinyay1
tamima firsatlarina sahip olmalidirlar (Ozdemir, Bacanli, & Soézer, 2007). Yas gruplarinin
de dikkate alinmalidir. Montessori daha c¢ok fakir ¢ocuklarla ilgilendiginden oyun
materyallerini onlarin big¢im, biiyiikliik, renk, doku, tat kavramlar1 ve bunlar arasindaki
iligkileri anlamasini saglayacak sekilde hazirlamis ve yontem olarak ¢ocugun, ¢ok cesitli
duyulara yonelik malzemeyi kendi gelisme diizeyine uygun olarak serbestce kullanmasina
verecek sekilde diizenlemistir (Yalginkaya, 1997).

Oyun gelisimi biiyiik Ol¢iide oyuncaklarin niteligi ile belirlenir. Teknolojik gelismeler
oyuncak iiretimine de yansmmistir. Ornegin; Lego tipi modiiler oyuncaklarin gelismis
modelleri cocuklar icin gittikce ilging olmaktadir. Uzerine eklenen yeni mekanik ve
elektronik parcalarla oyuncak, ¢ok daha faydali ve gelismis sekilleriyle bir¢ok yas grubuna ve
yeni ilgilere de hitap edebilmektedir (Yalginkaya, 1997). Erken dénemden itibaren ¢ocuklara
sunulan nitelikli ortamlar ve oyun araglart 6nemli role sahiptir. Bu ylizden egitici
materyallerin yani sira ¢evresindeki insanlarla, hayvanlarla ve egyalarla etkilesime girme,
onlart tanima, anlama, adlandirma ve onlarla iletisim kurma firsatlar1 yaratilmasi
gerekmektedir (OBADER, 2013).

Okul Oncesi Materyal Gelistirmede Tiirkive Ve Almanya’daki Ogretmenlerin Bilgisi,
Deneyimi Ve Uygulamalari

Harlen’e (1985) gore, okul Oncesi gocuklari, aliskin olduklar1 ya da sik yaptiklari islemler
disinda bir olay ya da bir nesnedeki degisimi gozlemlemeden ya da kendileri uygulamadan
kavrayamamaktadirlar. Bu da onlarin mantikli diistinmelerine engel olusturmaktadir. Yani
cocuklar soyut kavramlari anlayamamakta ve oOgrenilecek kavramlar1 duyular1 yoluyla
anlamlandirma ihtiyaci hissetmektedir. Baz1 gelisimsel davranislar kazandirmay1 hedefleyen
okul dncesi egitim doneminde bu siirecler ancak 6gretmen destegi ve materyal ¢aligmalariyla
kazandirilabilir.

Ogretmenlerin materyal kullanimi hakkindaki genel bilgisi ve ilk uygulamalar1 lisans
egitimde edinilir. Yapilandirilmis oyun materyallerinden ¢ok Ogretmenlerin ¢ocuklarla
birlikte gelistirebilecekleri materyaller ve ¢evremizde kullandigimiz materyallerden amaca
yonelik yeni ve nitelikli materyaller elde edilmesi 6nemli goriiliir. Bu boliimde egitici oyun
materyallerine yer verilecektir. Ayrica Tirkiye’deki Altin Cocuklar Anaokulunda ve
Almanya’daki Frobel Anaokulunda yapilan uygulamalara deginilecektir. Daha sonra bu
bolim igerisinde iki iilkenin uygulamalart i¢in de Ornek olan “Dalya Oyunu’ndan
bahsedilecektir.

Altin Cocuklar Anaokulu ve Etkinlikleri

Tiirkiye’deki okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunmasi gerek 6zellikleri tasimasi nedeniyle
Ozel Altin Cocuklar Anaokulunda yapilan uygulamalara yer verilecektir. Ozel Altin Cocuklar
Anaokulu, Baris Sitesinde bagimsiz dubleks bir binada bulunmaktadir. Ankara’nin kent
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merkezine en yakin olan bu site, eski Cumhuriyet Senatosu tiyeleri tarafindan yaptirilmastir.
Bu site Ankara’nin 6nemli egitim kurumlarmin Orta Dogu Teknik, Bilkent, Hacettepe,
Ticaret ve Teknoloji, Ufuk Universitesi ile Tevfik Fikret Lisesinin yer aldig1 bir bolgede
bulunmaktadir.

Altin Cocuklar Anaokulunun bulundugu bina, tasit trafigine kapali ve sitedeki en biiyiik
parkin bitisigindedir. Bu park, anaokuluna devam eden 6grenciler i¢in 6zellikle yaz aylarinda
biliylik bir hareket alani ve dogal ortam saglamaktadir. Kapasitesi 30 6grenci olan Altin
Cocuklar Anaokuluna 3-6 yas arasi cocuklar devam etmektedir. Altin Cocuklar Anaokulunda
caliganlar, cocuk gelisimi lisans egitimi almis olup bu alandaki gelismeleri takip
etmektedirler ve egitsel oyunlarin kullanimina biiyiik bir ilgi duymaktadirlar.

Altin Cocuklar Anaokulunda, esnek bir zaman ¢izelgesi uygulanmaktadir. Aileler ¢ocuklarini
yarim giin veya tam giin gonderebilmektedir. Okulun agilis ve kapanis saatleri ebeveynlerin
caligma saatlerine gore ayarlanmaktadir. Aileler ile okul arasindaki iliski cocuk ilkogretime
basladiktan sonra da devam etmektedir. Gerektiginde aileler ¢ocuklarini kisa zaman araliklar
icin de bu anaokuluna getirebilmektedirler. Bu uygulama c¢ocuklara anaokulundaki
deneyimlerini tekrar yasama firsati vermektedir. Altin Cocuklar Anaokulu, ebeveynlerin de
uygulamalara katilmasina biiylik 6nem vermektedir.

Bugiine kadar Altin Cocuklar Anaokulunda uygulanan ve ilgili egitim kurumlarinda hangi
konu alanlarinda egitsel oyunlarin kullanima sunuldugu asagida gosterilmistir:

Tablo 2. Altin ¢ocuklar anaokulunda uygulanan egitsel oyun konulari

1 Hayvanlar 7 Meslekler 13 Seyahat valizi

2 Giysilerimiz 8 Miizik aletleri 14 llkyardim cantasi
3 Tasit araglan 9 Mutfak aletleri 15 Su ve doga

4 Viicudumuz 10  Yemek listesi 16 Renkler

5  Iletisim araglar 11 Elektrikli ev aletleri 17 Ailem

6  Sayilar 12 Kentimiz 18  Spor

Kaynak: Oyunlarla Dil Ogretimi; Coskun, 2006

Uygulama asamasinda bu oyunlar1 hedef grubun o&zelligine gore uyarlama olanagi
bulunmaktadir.

Sekil 1. Fotograf aile katilimi ile gergeklestirilen bir materyal sunumu etkinliginde ¢ekilmistir.
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Berlin Frobel Okuloncesi Egitim Kurumundaki Etkinlikler

Frobel Kindergarten, 420 hektarlik biiylik bir alanda Berlin’in giineydogusunda Schonefeld
havaalanina yakin Adlershof adinda bir bolgede yer alir. Berlin Adlershof boélgesinin
etrafinda yaklagik 814 firma, 14.200 ¢alisan, diinyanin en biiyiik 15 teknoloji ve bilim parki
ve 17 6nemli arastirma merkezini icinde bulunduran Berlin Humboldt Universitesinin 6.700
Ogrencisi vardir.

Anaokulunda 6-72 aylik arasindaki ¢ocuklarin egitimi i¢in 90 kisilik yer vardir. Anaokulunun
konseptini Reggio Emilio egitim yaklasimi olusturur ve anadil 6gretmenlerin yani sira
kiiltiirleraras1 konsepte uygun olarak Ingilizceyi, oyunlar1 ara¢ olarak kullanan yabanci dil
Ogretmeni bulunmaktadir. Anaokulu biitiin giin agik grup egitim anlayisina gore calisir.
Anaokulunun ebeveynleri i¢in 6gretmenlerin ve ailelerin birlikte konsiiltasyon ve igbirligi
saglayabilecekleri bir ortam sunulur. Burada anne, baba ve ¢ocugu alistirma, ebeveyn egitimi
kurslari, seminerleri ve bireysel soru ve problemlere ortaklik eden aile hizmetleri verilir.

Okul igerisinde bulunan ve okul etkinliklerinde ailelerin de katilimin1 destekleyen Campus-
Adlershof Frobel Aile Merkezi, Hans Schmidt Caddesi 14, 12489 Berlin S-Bahnhof
Adlershof yakininda bulunur. Ulasim, ¢alisan ebeveynler i¢in kolaylikla saglanabilir.
Anaokulu genis, acik bir alana ve modern siniflara sahiptir. Okul, aileler ve ¢alisanlar i¢in en
uygun zaman dilimini kapsayan 06.00-19.00 saatleri arasinda agiktir. Yazin kapanis saatleri
degisiklik gostermez. Frobel Kindergarten egitim yaklasimi olarak Reggio Emilia ve
Frobel’in egitim felsefesinden etkilenmistir. Ic mekan tasarimi Reggio yaklasimma gore
tasarlanmig ve materyaller buna uygun olarak se¢ilmistir.

Reggio Emilia yaklasiminda asil hedef, ¢cocuklarin haklarini gézeterek onlarin potansiyelini
en Ust diizeyde kullanmalarini saglamaktir. Bu yaklagima gore, cocuk ve 6gretmen arasindaki
iligkinin temelinde sevgi ve giiven, yaraticilik ve aktivitelerin temelinde ¢ocuk vardir. Her
cocuk, merak tabanli bir egitim aracilifiyla kendi gelisimine katki saglar. Bunun yani sira,
ogretmen ve ebeveyn arasinda gelistirilen olumlu iligki egitim partnerleri olarak ebeveynlerin
de karar verici rol iistlenmelerine yardimci olmaktadir. Siniflar, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
istegine gore tekrar degistirilebilir sekilde tasarlanmistir. Dogal materyal koseleri, cocuklarin
hayal kurmasina ilham veren 1ilgi koseleri ve oyun oynamaya elverisli zeminler
bulunmaktadir. Temelde kendi ilgilerini kendileri belirleyen ve kendi karar veren ¢ocuklar
vardir. Cocuklar, “ne yapacagina, nerede yapacagina, kiminle ve ne kadar siirede yapacagina”
kendileri karar verirler (Frobel-Gruppe, 2010). Frobel anaokulunda aylik proje temelli
etkinlikler diizenlenir. Bu etkinliklerde c¢ocuk kendi ilgisine ve becerisine yonelik
faaliyetlerde bulunur. Belirlenen konu hakkinda her hafta farkl bir faaliyet ytiriitiiliir.

Sekil 2. Fotograf Frobel Anaokulunda serbest zaman etkinligi esnasinda gekilmistir.
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Dalya Oyunu

Oyunun ¢ocuklar i¢in evrensel bir dil oldugunu gosteren dalya oyunu, hem Tiirkiye’de hem
de Almanya’da oynanan oyunlardan birisidir. Bu ¢alismada dalya oyunu, iki lilkede de egitsel
amacl kullanilan oyunlara 6rnek olarak sunulacaktir. Egitsel dalya oyunundan istenilen
diizeyde yararlanmak, bu oyunun etkili kullanilmasi ile dogru orantilidir. Egitsel dalya
oyununun etkili kullanilmasi ise, planda arag¢ olarak kullanilan konuyla iliskilendirilmesine
baglidir (Coskun, Giiltekin ve Seckin, 2012). Bu nedenle oyun hangi amaca hizmet edecekse
etkinlik siireci ona gore ayrintili olarak planlanmalidir. Coskun (2005), tarafindan egitim
alaninda uygulamalar1 yapilan dalya oyunu 8 oyuncu ve 1 asil, 1 yedek 2 hakem olmak iizere
toplam 10 kisi ile oynanir. Oyunda gerekli materyaller olarak 7 adet tag ve bez ya da lastikten
yapilmis top kullanilir. Oyuncular 4’er kisilik 2 gruba ayrilirlar. Oyunu baslatmak i¢in kiigiik
bir tasin bir yiizeyi 1slatilir ve grubun birisi yas digeri ise kuru yiizeyi seger. “Yas m1 kuru
mu?” diyerek tas havaya atilir. Tagin hangi yiizii havaya doniikse o yiiziinli secen grup oyunu
baslatir. Diger grup ebe olur. Taslarin yaninda kalacak grup yere bir ¢ember c¢izer ve
¢emberin ortasina 7 tasi ust liste dizer. Bu ¢emberden yaklasik 4 biiyiik adim ileriye diiz bir
cizgi cizilir. Burasi topun atilacagi sinir ¢izgisi olarak belirlenir. Ebe olan gruptan birisi
taglarin basinda durur. Digerleri cemberin etrafinda ve diger grup oyuncularinin arkasinda
dururlar. Cizgi hizasinda duran diger grubun oyunculari sira ile ellerindeki topla tagslar
yikmaya c¢aligirlar. Taglarin yaninda bekleyen grup yikilan taslart dizdirmeden karsi grubun
oyuncularinin tamamini topla vurursa, gruplar yer degistirerek oyuna devam ederler.
Ogrenciler topla bir hedefi tutturmay1 (kuleyi yikmayi) ve topla vurulmadan taslar st iiste
koyarak kuleyi yeniden insa etmek icin hizli hareket etmeyi 6grenirler. Kars1 grup iiyeleri,
kuleyi topla yikip yeniden insa etmeye ¢alisan grup iiyelerini topla vurmaya calisirlar. Eger
mesafe uzunsa, karsi tarafin iiyelerine en yakin durumda olan bir arkadasina topu atarlar.
Arkadaslar topu yakalayip karsi taraftan bir liyeyi topla vurmaya calisirlar (Coskun, 2005, s.
166).

Yas gruplart baglaminda bu oyun 3 farkli sekilde oynanabilir.

1. Kres ve anasmiflarindaki ¢ocuklarin, taglarla bireysel veya grup halinde serbest kuleler
insa etmeleri,

2. Kres ve anasiniflarindaki ¢ocuklarin taslarla 6nceden verilen denge saglama figiirlerini
olusturmalari,

3. Kres ve anasmiflarindaki ¢ocuklarin taglarla bireysel veya grup halinde serbest denge
saglama figiirleri olusturmalari.

Dalya oyunu genellikle serbest ve acik alanlarda oynamaya elverisli bir oyundur. Oyunun yas
gruplarina bagl olarak farkli sekillerde de oynanabilecegi goriilmektedir. Bu oyun sayesinde
cocuklar, kurallara gére oyun oynamayi, grup i¢inde yer almayi, gorev almay1 ve sorumluluk
istlenmeyi 0grenirler. Ayrica ¢ocuklarin topu kavrama ve firlatma hareketleri sayesinde ince
ve kaba motor gelisimini desteklenmekte, bununla birlikte cocuklar, sabit duran bir kuleyi
vurmaya caligsarak el-goz koordinasyonu ve taslardan kule insa ederken denge saglamayi
ogrenmektedirler.

Sonuclar

Cocugu ile birlikte materyal gelistiren veya kullanan anne ve babalar, ¢ocuklar ile daha etkili
ve kaliteli zaman gecirmektedirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar: ile yakindan ilgilenme firsati
bulan anne ve babalar c¢ocuklarinin ilgi ve isteklerini anlamada daha basarili
olabilmektedirler. Boylece Ogretmen ve ebeveynlerin materyal gelistirme ve kullanma
aracilif1 ile gocuklarin kalict 6grenme faaliyetleri gelistirmelerine yarar saglandigi tespit
edilmistir. Materyalleri somut olarak kullanan ¢ocugun ayni zamanda dili de aktif olarak
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kullandigi, deneyim sahibi oldugu ve bu sayede sosyal gelisiminin desteklendigi de
gorilmektedir. Materyal kullanimi ve g¢ocuklarla birlikte materyal gelistirme etkinlikleri
esnasinda ebeveynlerin ve dgretmenlerin; ¢ocuklarin neyi, neden yaptiklarini ve neye ilgisi
oldugunu anlamalarmi kolaylagtirmistir. Ayrica bu etkinlikler ile ¢cocuklarin hayal diinyalar
zenginlestirilmis ve yaratict dlisinme becerilerine katki saglanmistir. Bu arastirmanin
sonunda her iki lilkede yapilan gozlemler sonucu, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri ile
birlikte yaptiklart materyallerin ve bu materyalleri kullanmalarinin 6grenmeleri iizerinde
etkili oldugu goriilmiistiir.

Almanya’da Ogretmenlerin materyal tasarlama konusunda dogadaki materyallerden
faydalandigi ve miimkiin oldugunca cocuklari dogal materyaller konusunda destekledigi
goriilmistlir. Cocuk ve 6gretmen tarafindan gelistirilen materyaller birlikte karar alinarak
tasarlanmakta, cocugun kendi yaraticiligi ve tasarimi 6ne ¢ikarilmaktadir. Ayrica her gocugun
ortaya koydugu materyalin neyi temsil ettigini, ne oldugunu bunu yaparak ne anlatmak
istedigini ve ne diisiindiigiinii ¢alisma sonunda anlatmasi beklenmekte ve bunlar kendi
materyalleri iizerine not edilmektedir. Boylece ¢ocugun diisiinme becerisi, dili kullanma
yetisi, sozel ifade giicii desteklenmis olup ¢ocugun bilgi ve deneyimini gozden gecirmesine
de firsat vermektedir. Kullanilan materyaller anlamli da anlamsiz da olsa ¢ocugun ortaya
koydugu sekliyle sergilenir ve asla bir 6gretmen ya da bir yetiskin tarafindan miidahalede
bulunulmaz. Cocugun kendi tasarladigi materyal her sekilde kabul gérmiis ve yenilerini
iiretmesi konusunda tesvik edilmis olur.

Tiirkiye’de materyal gelistirme konusunda benzer sekilde dogadan veya kullanilmayan artik
malzemelerden materyal kullammi ve tasarimi yapildigi goriilmektedir. Ogretmenlerin bu
konudaki bilgi ve becerisi meslege baslamadan O©nce aldiklar1 egitim esnasinda
desteklenmekte ve gelistirilmektedir. Tirkiye’de yapilan materyal ¢alismalari esnasinda -
Almanya’da olaninin aksine - 6gretmenlerin ¢ocuklara yaptiklari yonlendirme ve desteklerin
baz1 zamanlarda ¢ocugun 6zgiin ve 6zglir sekilde hareket etmesini kisitladig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte yapilan etkinlikler sayesinde ¢ekingen ve 6z giliveni diisiik olan ¢ocuklarin
iletisime daha acik hale geldikleri ve kendilerini ifade etmeye basladiklar1 goriilmektedir.
Yapilan uygulamalar ve etkinlikler ¢ocuklarin kendilerini taniyabilmelerini ve ilgilerini
kesfedebilmelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar grup icerisinde davranig
gelistirebilmekte ve sorunlarla basa ¢ikarak sorumluk alabilmektedirler.

Oneriler

Ogrenme, bireyin icinde bulundugu gelisim ddnemine uygun hazirlanmis materyaller
kullanildiginda anlamlhidir. Diger ¢ocuklarla birlikte oynama firsati veren, basit kurallar1 olan
kart oyunlar1 gibi materyaller, ¢ocuklarin parmak, el kaslarimin gelisimini ve el-goz
koordinasyonunu desteklerken ayni zamanda bir¢ok kavramim farkinda olmadan
ogrenilmesini de saglar (Namlu, 2005). Bu durumda tasarlanan materyallerin tek bir amaca
hizmet etmeyecegi, birden fazla gelisim alanina hitap etmesi gerekliligi g6z Oniinde
bulundurulmali, degistirilebilen, baska amaglara hizmet edebilen, birbirlerinin yerine
kullanilabilen materyaller gelistirilmelidir.

Uygulamada yer verilen egitsel oyunlar araciliiyla edinilen deneyimler ilgililere,
egitimcilere ve ebeveynlere yol gosterecektir. Materyal gelistirme ve kullaniminin ¢ocuklarin
bireysel ve akademik becerilerini gelistirmesinin yani sira g¢alisma sonunda deginilen
orneklerde oldugu gibi bedensel gelisimlerini de destekleyici faaliyetlere yonelik sekilde
hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Egitici kartlar, yapbozlar ve bloklar gibi materyaller okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6zellikle
bilissel ve psikomotor gelisimlerini desteklemesinden dolayr uzmanlar tarafindan ailelere
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tavsiye edilen baslica oyuncaklar arasindadir. Oyunlar akil yiiriitme, dikkat, hafiza, gorsel
alg1 ve yaraticilik gibi bilissel gelisimin alt alanlarin1 destekliyor (Kavak, 2015). Bu nedenle
oyun amagl kullanilan materyallerin uzman kisilerce tasarlanmasi ve hedeflenen amaca
hizmet etmesi, bununla beraber alt amaclarinin belirlenmesi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

The purpose of the education is to allow children to discover (ACM, 2015). Appropriate
stimulants must be provided to children to encourage them to discover. Piaget's idea that the
child structures knowledge with experience supported the development of a curriculum in
which children are actively involved in learning by discovering. Children learn concepts
through the materials they can play with. All of the materials used for children should be the
educational and provide concrete conceptions in teaching. Maria Montessori states that a high
level of learning will take place when children are presented with concrete experiences and
environments equipped with well-designed materials (Sueck, 1991; Akt: Kildan, 2007; s.
503). Educational materials with different purposes provide children with effective and
permanent learning. Educational materials support children's versatile development and
improve their creativity and thinking skills (ACEV, 2015). Pre-school children can use all
sorts of materials to play games and as a tool for learning. In this process, any concrete
material that children use to understand the outside world is an educational material for them.
The child thus begins to explore the environment through games. The use of materials
provides children with visual, auditory, verbal, psycho-motor learning styles; helps in
reaching out for each of the students in the classroom; creates the excitement and desire for
learning (Ozbilen, 2015). This research was conducted with the aim of investigating pre-
school teachers' knowledge,skills and experience of material development, and to determine
the attitudes of parents and children regarding the use of these materials.

Methods

This study will focus on the importance of material design in pre-school education, the
practices and experiences of teachers in this regard. Two kindergartens as samples of Turkey
and Germany will be mentioned and discussed. In order to collect data in the research,
literatire was reviewed by using printed scientific publications such as thesis, articles of the
two countries. Besides this, the unstructured observation form, the practical experience and
the photo archive were utilized and the document analysis was carried out. At the end of the
research, direct interpretation method was used in the analysis of the data. Findings were
discussed by the examples from Turkey and Germany regarding material use. In the light of
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the data, it is emphasized to develop materials that can be changed, replaced and can address
more than one area of development.

Results

Parents who develop or use materials with their children spend more quality time with their
children. At the same time, parents who have the opportunity to closely deal with their
children are more successful in understanding their children's interests and desires. In
Germany, teachers use nature to design materials and, as far as possible, support children to
use natural materials. The materials are designed together by the children and the teacher
fostering the child's own creativity. In addition, each child is expected to tell what their
materials represent, what they want to do with them at the end of the study, which are noted
on their material. Thus, the child's ability to think, use of language, verbal expression power
is supported and helps the child pass on knowledge and experience. In Turkey, materials are
used and designed in a similar way by using natural or unused waste materials. Teachers'
knowledge and skills are supported and developed during the training they receive prior to
working. During material studies in Turkey - contrary to Germany - it seems that teachers
have been restricting the children to act in a unique and free way. However, it is seen that
children who are shy and have low self-confidence become more open to communication and
start to express themselves by the activities. Through practices and activities, the children are
presented with the opportunity to know themselves and to discover their own images.
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