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Oz

Aile, insan yasaminin en temel alanlarindandir. Babalar da bu alanda vazgecilmezdir. Babalar, ¢ocuklarinin
gelisiminde, saglikli aile iligkilerinde, saglikli toplumda nemli rol oynarlar. Bu nedenledir ki, babalarin roliiniin
tanimlanmasi ve babalik roliiniin kisiler tarafindan nasil algilandig1 dnemlidir. Ancak ilgili alan yazinda babalar
hakkinda yapilan caligmalar olduk¢a smirhidir. Toplumsal degisme siiresi ile babalarin aile igindeki ve
toplumdaki roliinde yasanan degisimler, son dénemlerde bu konuda daha fazla galisma alani olustursalar da,
daha fazla ¢alismaya gereksinim vardir. Bu ¢alismada ilgili alan yazindan yola ¢ikarak, babalik rolii, babalik rolii

algisi, babalik roliiniin tarihsel siiregte degisimi ve farkli kiiltiirlerde babalik rolii algis1 konularina yer vermek
amaglanmigtir.
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Abstract

Family is the basic unit of the life. The fathers are indispensable. Fathers play an important role in their
children's development, healthy family relationships and in a healthy society. For this reason, defining the role of
the father and how fatherhood is perceived byindividuals is important. Unfortunately, the studies in the literature
about the fathers are limited. The changing role of fathers in the family and society related with the social
change, rapid the workspace but still more studies are need. The article will focus on the fathers role, the
perception regarding fathers role,the historical period of fathers role and the fathers role perception among
different cultures.
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Giris

Aile i¢i iletisim eslerin birbirleri arasinda, annenin ¢ocuguyla veya cocuklariyla, babanin
cocuguyla veya cocuklariyla, cocugun anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile kurdugu
iletisim olarak tanimlanabilir (Sahin ve Aral, 2012). Kavut’a gére (2015), aile i¢i iletisim

sadece esler, cocuklar arasindaki iletisim degil, kusaklar arasi iletisim, kardesler arasindaki
iletisim ve iletisim siirecinde yasananlarin iligkilerin devamina etkisini de i¢ine almaktadir.

Aile i¢i iletisimin saglikli olmasi, cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli oldugu kadar,
cocugun daha sonraki yasantisinda da c¢ok etkilidir. Kavut’a gore (2015), aile tiyeleriyle olan
iliskileri, ¢ocugun diger bireylere, nesnelere ve tim yasama kars1i aldig tavirlarin,
benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Aile i¢inde saglikli bir iletisim var ise,
o ailede biiyiiyen ¢ocuk kendine giiveni olan, kabul géren, kendine ve topluma katkis1 olan bir
birey olacaktir. Ongider (2013), okul 6ncesi dénemdeki yani 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in
anne ve babasiyla iligkilerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Tezel Sahin ve Cevher Kalburan’a
gore (2009), “Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranis kazaniminda, ruhsal ve fiziksel
yonden saglikli, kendi kendine yetebilen, kendine ve yasadig1 diinyaya faydali bir birey olarak
yetismesinde ailenin rolii 6nemlidir”.
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Daha onceleri aile-gocuk iligkilerine yonelik ¢alismalarda anne ile olan iligkiler daha 6n plana
c¢ikmakta ve annenin 6nemi vurgulanmaktayken, giinlimiizde babanin ¢ocugun gelisiminde
¢ok Onemli bir roliiniin oldugu benimsenmeye baslanmis; babalarin ¢ocuklarin egitimleriyle
daha fazla ilgilenmeleri, ailedeki baba-¢ocuk iligkisinin niteligini de arttirmigtir. Bunun
sonucu olarak, baba ile olan iliskilere, tutumlara, rollere ve algilara yonelik arastirmalar da
artmistir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2007).

Cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in, anne kadar baba figiiriine,
babalariyla etkilesim igerisinde olmaya da ihtiyaglar1 vardir. Cilinkii babalar, ¢ocuklarinin
hayatinda son derece 6nemli bir etkiye sahiptirler (Taskin, 2011). Babalarin ¢ocuklarinin
hayati iizerinde 6nemi diisiiniildiigiinde, babaligin tanimlanmas1 ve babalik roliiniin algisinin
ifadesi onem kazanmaktadir. Bununla birlikte, babaligin tanimlanmasinin ve babalik rollerinin
ifadesi toplumlara ve icinde bulunulan zamana gore degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bu
nedenle, bu ¢aligmada ilgili alan yazin ve babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinden yola
cikarak, babalik rolii, babalik rolii algisi, babalik roliiniin tarihsel siirecte degisimi ve farkl
kiiltiirlerde babalik rolii algis1 konularina yer vermek amaglanmustir.

Babalik Rolii ve Babalik Rolii Algisi

Cocugun gelisiminde ve hayatinda 6nemli bir yeri olan babalar, alan yazinda son 30 yila
kadar unutulan aktorlerdi (Lamb, 1975). Ancak son zamanlarda, yapilan ¢alismalar, babanin
cocugun hayatinda 6nemli bir yeri olduguna vurgu yapmakta, cocuk-baba etkilesiminin
onemine deginirken, babalik algisi ve babalik roliine de deginmektedir. Son yillarda, aile
icinde babalarin roliinde pek ¢ok degisiklikler olmaktadir. Babalik rolii, hem toplumsal
beklentiler ve toplum tarafindan bigilen rolii, hem de kisinin bu rolii listlenme bi¢imini ifade
etmektedir (Rustia ve Abbott, 1990). Bireylerin ve toplumsal yapinin babalik roliinii nasil
algiladigi, babalik roliinlin nasil tanimlandigina ve ortaya konan babalik roliine etki
etmektedir.

Babaligin, esin hamilelik siirecinden itibaren basladig diisiiniildiigiinde, babalik roliiniin 6nce
bu dénemde tamimlandigi soylenebilir. Ozkan ve arkadaslarina gore, (2016) baba kimligi,
gebelikle baslayip dogum sonras1t devam eden yaklasik ii¢ yillik siirede gelismektedir. Esin
hamilelik siireci ile baslayan bu siire¢ 0miir boyu devam etmekte, babalarin kendi rollerini
nasil algiladiklar1 da babalik roliiniin ortaya konmasinda 6nemli olmaktadir. Bawadi ve
arkadaglar1 (2015), babalik rolii algisina babalarin bakisini ele aldiklar1 ¢alismada, babalarin
babalik roliine dair algilar1 hamilelik siirecinden etkilendikleri, hamilelikte olumsuz
tecriibelere tanik olan babalarin, babaliga geciste zorlandiklarini belirlemislerdir.

Babalik; hamilelik siirecinden baglayarak yasam boyu devam eder. Uyanik ve arkadaslarina
gore (2015), “Babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte etkili zaman gegirerek ¢ocuklarni bagimsiz
davranmaya tesvik etmesi, sosyal etkilesime girmesi ve ¢ocuklarina zengin uyaricilar sunmasi
cocuklarin biligsel, dil, sosyal ve duygusal alandaki gelisimini desteklemektedir.” Her ne
kadar yasamin tiim evrelerinde babalar vazgegilmez olsalar da yapilan calismalar erken
cocukluk déneminin baba-¢ocuk iliskisi ve babalik roliiniin sekillenmesinde kritik bir donem
oldugunu vurgulamaktadir. Telli ve Ozkan’a gore (2014), ¢ocugun yasantisinin ilk bes
yilinda baba kilit rol oynamakta, ¢linkii 0-6 yas arasinda ¢gocugun kisiligi sekillenmektedir. Bu
siirecte, baba kendi iizerine diisen sorumluluklar1 tstlenirken, hem kendisine hem de
cocugunun saglikli gelisimine katkida bulunur.

Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’na gore (2015), babalarin babalik roliinii nasil tanimladiklari,
baba c¢ocuk iliskisinin niteligini belirlemektedir. Garfield, Mapp ve Chung (2006)
caligmalarinda, babalarin ¢ocuklarin hayatinda ¢ok 6nemli olduklarinin farkinda olduklarini,
bu nedenle babalarin ¢ocugun hayatina birebir katilmasinin ve ¢ocuk bakiminda da etkin rol
oynamasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Summers ve arkadaslar1 (1999) yaptiklart bir
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calismada anne ve babalarin babalik algisini ele almiglardir. Bu calismaya gore, babalarin
babalik algisi: para saglayan, orada var olan, bakim veren, dis ortam ve oyun saglayan, egitim
ve disiplin saglayan, sevgi veren, koruyan olarak ifade edilmistir. Babalara gore, babalik rolii;
anne ve babanin ¢alisma hayatinda olmasi, ¢alisma saatleri ve kosullari, annenin esten
beklentileri, ¢cocuk bakimimin zorlugu gibi sebeplerden etkilenmektedir (Garfield, Mapp ve
Chung, 2006). Telli ve Ozkan’a gore (2014), babalarin babalik rolii algilari, babalarin;
egitimi, meslegi, gelir durumu algisi, aile tipi, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu ¢ocuk
sayisi, babaliga iliskin bilgi alma, ¢alisma durumu ve c¢ocugu isteme durumlarindan
etkilenmektedir. Ayrica, Sary ve Turnip (2015), babalarin babalik rolii algilarinin eslerinin
babalik rolii algisindan etkilendigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, babalarin g¢ocuk
bakimi konusunda birinci 6grenme kaynagi da esleridir (Scarzello, Arace ve Prino, 2016).

Goldman ve Goldman (1983), anne-babalik roliine dair ¢ocuklarin algisina yer verdikleri
caligmalarinda, ¢cocuklarin anne ve babalarin rollerini geleneksel roller ile tanimladigini ifade
etmektedir. Buna gbre annelerin rolii ev isleri, ¢ocuk bakimi ve diisiikk gelirli isler ile
tanimlanirken, babalik rolii liderlik, otorite ve yiiksek gelirli isler ile iligkilendirilmistir.
Yapilan diger bir calismada, ¢ocuklarin anne ve babalik rollerini nasil algiladiklar1 ele
alinmisg, ¢ocuklar tarafindan genellikle annenin ev islerinde, babanin ¢alisma hayatinda etkin
goriildiigli, cocuklarin anneleri ile daha ¢ok oyun oynadiklari, babalari ile alisveris merkezi ve
lunaparka gittikleri ifade edilmistir (Aytekin, Artan, Kangal, Calisandemir ve Ozkizikl,
2017). Garfield, Mapp ve Chung’a gore (2006), cocuklar babalarini ailede disiplini saglayan
kisi olarak gormektedir.

Babalik rolii algisint olusturan temel faktérlerden biri de toplum yapisidir. Toplumdaki aile
yapisi, toplumun kadin ve erkege bigtigi roller, annelik ve babaliktan beklentileri gibi etkenler
babalik roliiniin ve babalik roliine dair toplumun algisin1 sekillendirmektedir. Zeybekoglu'na
gore (2013) “...annenin, babanin ve ¢ocugun rolleri, belirli bir toplumun egemen degerlerine
ve gereksinimlerine gore...” belirlenmektedir. Aytekin ve arkadaslar1 (2017), “...babasi
evden ¢ikan veya cocugun yanindan ayrilmak durumunda olan baba i¢in genellikle baba para
getirecek, baba para kazanip mama alacak gibi ciimlelerle cocuklarin yatistirildigini...” bu
durumun c¢ocugun babalik rolii algisini belirledigini ifade etmektedir. Geleneksel olarak
belirlenen toplumsal cinsiyet roliine gore, baba ekmek parasi kazanma roliinii ytiklenirken,
annenin en Onemli sorumlulugu cocuklar1 biiyiitmek ve aile yasamini siirdiirmektir.
Sosyolojik bir bakis agisi i¢inde ele alinirsa, babalik biyolojik olarak erkek olmaktan éte,
icinde yasanilan toplumun erkeklik ve babalik kavramlarini nasil sekillendirdigi ile yakindan
iliskilidir. Babalik sadece biyolojik olarak baba olmaktan 6te, toplumun babaliga yiikledigi
anlam ile sekillenmektedir. Yapilan ¢aligmalar toplumun babalik rolii algisina deginerek, Tiirk
toplumunda babalik rolii algisina vurgu yapmaktadirlar. Sahin ve Demiriz (2014), Tiirk
ailesinin ataerkil toplum yapisina deginerek, Tiirk erkeginin geleneksel yetistirilme tarzi ile
babalik rolii algisinin sekillendigini vurgulamaktadir. Beyazit ve Magden’e (2015) gore,
kadimin ve erkegin, annenin ve babanin birbirini tamamlamas1 gerektigi anlayisina dayal
geleneksel aile yapisi, hem kadinin hem de erkegin sorumluluk alanlarini simirlamakta, bu
siirliliklar erkeklerin babalik roliine de yansimaktadir. Erkeklere sadece yasami siirdiirmeyi
saglamalar1 Ogretilmektedir. Geleneksel cinsiyet kalip yargilari erkekleri evlerinin reisi,
mallarin ve toplumsal yasamin efendisi haline getirmekte bu da erkekleri, otoriter ve baskici
kigiler haline dontistiirmektedir. Cocukla ilgili sorumluluklar, kadinliga ve annelige
atfedildiginden, bir erkek tarafindan bu rollerin benimsenmesi ve siirdiiriilmesi erkeklik
statlisiiniin kayb1 seklinde algilanabilmektedir. Bu durum babalari, evden ve c¢ocuk
bakimindan uzaklagtirmaktadir. Zeybekoglu’na (2013) gore, ataerkil toplum yapisi ortadan
kalkmamakta, ancak modern donemlerin etkisi ile yeniden insa edilmektedir. Toplumun ve
babalik roliiniin yeniden insasi siiresince, ilgili alan yazin “yeni babalik” kavramimi dile
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getirmekte, babalarin ¢ocuklarinin yasaminda, egitim hayatinda, ¢ocukla birlikte gegcirilen
zamanda gibi durumlarda eskiye oranla daha fazla yer aldiklarini dile getirmektedir.

Babalik Rolii ve Tarihsel Siirecte Degisimi

Aileyi olusturan bireyler olarak anne-baba ve ¢ocuga diisen roller topluma ve zamana gore
farklilik gostermektedir. Bu nedenle babalik roliinii ve babalik rolii algisini ele alirken, bu
stirecin farkli zamanlarda toplum tarafindan nasil sekillendigine de§inmek gerekmektedir.
Toplumsal kosullar, her zaman aile i¢i roller iizerinde etkili olmaktadir. Babalik rolii
toplumsal degismelerden etkilenerek sekillenmistir. Erken zamanlarda ahlak 6gretmeni olarak
rol listlenen babalar, sonrasinda evi gecindiren, para kazanan, disiplin ve otorite saglayan,
cinsiyet roliine model olan, ¢ocugun bakimina ve egitimine/hayatina katilan babalar olmak
gibi ¢ok farkli roller iistlenmislerdir. Ozkardes ve Arkonat’a (1998) gére, babanin ailedeki ilk
rolli ahlak 6gretmeni iken, bu rol zamanla ekmek parasi kazanma, cinsel rol model olma,
cocugun egitimi ile ilgilenme, ¢ocukla oyun oynama ve ¢ocugun tiim hayatina katilma
seklinde degisiklikler gdstermektedir. Kok ve Unal’a (2005) gore, gegmisten bugiine baba
roliiniin degisimine bakildiginda babalarin giiniimiizde, ¢ocuguna karst mesafeli ve kati bir
tutum sergileyen “baba rolii” yerine, ¢ocugun bakimini esiyle paylasan “baba roliinii”
benimsedigi goriilmektedir.

Babalik roliiniin ilk bilinen hali (18 ve 19. yy) ahlak 6gretmenligiydi, ¢ocuguna kutsal kitapla
ilgili dogru bilgileri aktarmak, ahlakli bireyler yetistirmek babalarin o donemdeki etkin
roliiydii (Taskin, 2011; Zeybekoglu, 2013). Cocuguna dogru degerler kazandirmak, iyi bir
Hiristiyan olmasini1 saglamak gibi gorevler babanin sorumluluguydu (Lamb, 1987).
Sanayilesmenin baglamasi ile birlikte, babalik rolii ahlak 6gretmeni roliinden evin gegimini
saglayan, para kazanan baba roliine ge¢mistir. Kadinin daha c¢ok ev i¢indeki isler ile mesgul
oldugu, babanin ise ailenin otoritesi oldugu bu donemlerde, ¢gocuga bakmak da kadinin bir
gorevi olarak goriildiigiinden, babanin c¢ocuk iizerindeki etkileri de dolaylidir. Bu durum
toplumun i¢inde bulundugu sosyal kosullardan, erkege ve babaya bigilen rollerden ortaya
¢cikmaktadir. Daha sonra 2. Diinya Savasi’nda erkeklerin ¢ogunlugunun savasa katilmasi ve
cogu cocugun babasiz kalmasi, babaligin roliine dair g¢alismalarin babalarin olmadig
durumlarda ¢ocuklarin nasil etkilendigine odaklandigr goriilmektedir. Bu donemde baba
yoksunlugu caligmalarinda, toplumsal cinsiyet rolii 6nem kazanmistir (Zeybekoglu, 2013).
Babalik rolii, bir cinsiyet rolii olarak 6nem kazanmis, ¢ocuga bu konuda model olmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

1970°1i yillardan sonra “yeni babalik” kavraminin ortaya c¢ikmasi, siiphesiz yasanilan
toplumsal degismeler ile baglantilidir. Toplumsal yapinin degisimi ile birlikte, ulus devlet
kavraminin ortaya ¢ikist da babalik rolii tizerinde etkisini gostermistir. Ulus devlet kavramai ile
birlikte, devletin okul gibi kurumlar araciligiyla egitim gorevini Ustlenmesi, daha fazla
kadimin ¢aligma hayatina katilmasi, toplum aile yapisinin degismesi gibi sebepler, babalik
roliinii yeniden degisime ugratmistir. Bu siirecte, kadinlar ¢aligma hayatinda daha fazla yer
alirken, c¢alisma saatlerinin uzun olmasi nedeniyle cocuklarin bakiminda babalarin etkin
katilimina ihtiyag duymuslardir. Bununla birlikte, kadinin artik sadece evde is yapan roliiniin
var olmamasi, ev disinda da sorumluluklarin artmasi, c¢ekirdek aile yapisinin artmasi, kadin
erkek esitligi gibi kavramlarin sikga literatiirde yer almasi, kadin ve erkegin ¢ocuk bakiminda,
cocugun egitiminde, cocugun tiim hayatinda esit sorumluluga sahip olmasini 6ngérmektedir.
Daha 6nceki donemlerde topragi eken ve iireten bireyin, fabrikalarda ve ev disindaki islerde
caligmasi, endiistrilesme ile birlikte tliketimin daha fazla olmasi, paraya olan ihtiyaci
artirmistir. Burada babaya verilen roliin daha ¢ok ekonomik oldugu, evin gec¢imini saglarken,
cocugun bakimi, beslenmesi, ekonomik ihtiyaglariin karsilanmasi gibi rolleri tizerine aldig
goriilmektedir. Zeybekoglu'na (2013) gore, cekirdek aile yapist ile birlikte, kadin is hayatinda
daha fazla yer alarak, ekonomik o6zgiirliige kavusmus, bu durum babalarin para kazanan
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roliiniin degismesine sebep olmustur. Bununla birlikte anne ve babanin ¢ocugun
sorumlulugunu esit paylagmasi, toplumdaki babalik rolii algisinin degismesinde de etkili
olmustur. Biitlin bu degisimler anne babalik rolleri arasindaki net ve keskin ayrimin
kaybolmasia, modern rol dagiliminda annelik ve babalik rolii daha yakin tanimlamalar
iceren, ortaklik igeren tanimlamalara sahip olmasina neden olmustur (Summers vd., 1999;
Tiirkoglu ve Akduman, 2015). Zeybekoglu’na (2013) gore, “Toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki keskin sinirlarin kalkmasi ve kadinin toplum i¢indeki konumunun yiikselmesi anne
ve baba rollerinin degismesini saglamis, babalik kavrami da bu degismelerden etkilenmistir.”

Degisen kosullar gilinlimiizde babalik roliiniin babanin ¢ocugun bakimina, egitimine ve
hayatina daha etkin katilim gosterdigi bir rol olarak tanimlanmasini saglamistir. Iyi babalik,
cocugun hayatinda daha fazla var olan babalik ile iligskilendirilmektedir. Anneler hala ¢ocuk
yetistirme konusunda daha etkin olsalar da babalar bu konuda daha fazla sorumluluk almaya
baglamiglardir. Ancak babalarin sorumluluklar1 daha ¢ok oyun odakli iken annelerin
sorumluluklarinin ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarini karsilama konusunda oldugu goriilmektedir
(Abbott ve Rustia, 1990). Tutkun ve Sahin’e (2016) gore, iilkemizde degisen babalik rolleri,
kadinlarin ¢alisip calismama durumuna gore farklilik gostermekte, annelerin ev hanimi olmasi
durumunda, babalar o6zellikle gocuk bakimi ve egitim konusunda geleneksel bir tutum
sergilerken, anne ve babanin birlikte ¢aligmasi durumunda ise babalarin sorumlulugu esleriyle
paylastiklart goriilmektedir. Babalik rolii, cocuguna karsi mesafeli ve kat1 bir tutum sergileyen
baba rolii yerine, ¢ocugun bakimini esiyle paylasan baba rolii olarak ifade edilebilmektedir
(Unal ve Kok, 2015).

Ishii Kuntz’a (1994) gore, birgok toplumda babalik rolii para saglayan, annenin rolii ise gocuk
bakimini iistlenen kisi olarak diistiniilmekte ancak babalik rolii sadece ¢ocuk bakimi, ¢ocugu
egitme ve birebir zaman gecirme, oyun oynama ile sinirli degildir. Babalik rolii daha dnceki
donemlerde ahlak Ggreten, evi gegindiren, disiplini saglayan otorite olarak ifade edilmek
yerine, daha farkli bir¢ok rolii i¢inde barindiran daha karmagik bir yapidadir. Lamb (2004),
giinlimiizde babalik roliiniin bakim saglayan, es, koruyuculuk yapan, model olan, ahlak
Ogreten, gecim saglayan, vb. bir¢ok rolii icinde barindiran 6nemli bir rol oldugunun altim
cizmektedir.

Farkh Kiiltiirlerde Babalik Roliiniin Algisi

Babalik rolii, i¢inde yasadigi toplumdan ve kiiltiirden etkilenmekte; yapilan ¢alismalar farkli
kiiltiirlerde babaligin nasil algilandigini ortaya koymaktadir. Margaret Mead (1935), babalik
roliiniin ve babalik uygulamalarinin kiltiirler arasinda farklilik gosterdigini ifade etmekte;
babalik roliiniin bazi kiiltiirlerde oyun ile eslestirilirken, bazi kiiltiirlerde disiplini saglayan
kisi olarak tanimlandigina deginmektedir (Akt: Harkness ve Super, 1992).

Isshii Kuntz (1994), Japonya ve ABD arasinda baba katilimi ve babalik roliinii karsilagtirdigi
caligmasinda, iki farkli kiiltiirdeki babalik rolii algisina odaklanarak kiiltiirler arasi
karsilastirma yapmistir. Bu ¢aligmaya gore, her iki iilkede de babalar ¢ocuklari ile yakin iligki
kurmalarinin 6nemine deginirken ABD’deki babalarin Japonya’daki babalara gore ¢ocuklari
ile daha fazla birebir zaman gegirdikleri, Japonya’daki babalarin babalik algisinin disiplin ve
otorite kavramlar ile iligkili oldugu sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, Amerikan
babalarin ogullar ile kizlarindan daha fazla zaman gegirdikleri, Japon babalarin ise kizlari ile
ogullarindan daha fazla zaman gecirdikleri ifade edilmistir. Bu durum Japon babalarin
koruyucu tutumlar1, Japonya’nin geleneksel toplum yapisi ve Amerika’nin bireysellige
verdigi onem ile baglantili olabilir.

Hossain ve arkadaslari (2007), Malezya’da yiiriittiikleri ¢aligmalarinda ¢ocuklara bakim
konusunda baba ve annelerin rollerini ve katilimlarini incelemislerdir. Bu arastirma annelerin
cocuklarin bakim ve beslenme ihtiyaclari ile daha fazla zaman gecirdiklerini, babalarin ise
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aileyi koruma ve gegindirme rollerinin baskin oldugunu, babalarin ¢ocuklar ile annelere gére
daha az zaman gecirdiklerini, gegirilen zaman diliminde de oyun oynadiklarini ortaya
koymaktadir. Bu durum ailenin i¢inde bulundugu kiiltiir ve dini inaniglart ile iliskili
bulunmustur.

Bawadi ve arkadaslar1 (2015), Arap babalarin hamilelik siirecindeki rollerini inceledikleri
nitel ¢alismada, Urdiin ve Suudi Arabistan’da yasayan babalarin babalik algilarini ortaya
koymayr amaglamislardir. Bu calismaya gore, Suudi Arabistan ve Urdiin’de babalar,
hamilelik siirecinde ve ¢ocuklari iki yasina gelene kadar olan siiregte, kendi babalik rollerini
tanimlamiglardir. Babalik rolii, eslere verilen maddi ve manevi destek ile iligskilendirilmis,
babalarin babalik konusunda derin bir anlayisa sahip olduklari, babalarin katiliminin
gerekliliginin farkinda olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak c¢aligmaya katilan bazi
katilimcilarin, Arap kiiltiirlinde hamilelik ve dogum siirecinin kadinla iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Bazi katilimcilarin ise, hamilelik siirecinin biyolojik bir olgu oldugunu ve
sorumlulugun kadinda olmasi gerektigini disiindiikleri belirlenmistir. Bu da Arap
toplumundaki erkeksi bakis agisini, kadin-erkek ayriminin var oldugunu, erkegin ev islerini
esi yalniz yapamadigi durumlarda yaptigini ortaya koymustur. Ayrica baba desteginin anne
icin gerekliligine ve faydasina odaklandigi, kendileri i¢in faydasini dile getirmedikleri de
vurgulanmugtir.

Evans (1997), Tiirkiye’de diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin babalik roli algisini
degerlendirdigi ¢alismada, babalik roliiniin evi geg¢indiren, ekmek parasi kazanan kisi olarak
ifade edildigini, babalarin ¢ocuklariin egitim durumlari ve bilissel gelisimi ile ilgili uzun
stireli planlar yaptiklarini, ¢ocuklarina sevgi ve sefkat gosterdiklerini belirlemistir. Evans
(1997), bu durumu geleneksel babalik rolii algisi ile iliskilendirmektedir. Ataerkil aile
yapisinin baskin oldugu bu dénemde, annelerin ¢ocuk bakimindan, babalarin ev gegiminden
sorumlu kilindig1 bilinmektedir. Bu aile yapisina uyumlu olarak, babalik rolii algis1 da
sekillenmektedir. Ancak Evans’in (1997) da dile getirdigi gibi, annelerin ¢alisma hayatina
katilmasi, hem annelik hem de babalik roliiniin degismesine, beraberinde babalik rolii
algisinin da degismesine ve sekillenmesine sebep olmaktadir (Akt: Kogak, 2004). Daha
sonraki yillarda yapilan ¢alismalar; hem daha fazla annenin ¢alisma hayatinda yer almasini
hem ataerkil aile yapisinin degisime ugramasi hem de yasanan modernlesme, sanayilesme,
kiiresellesme, teknolojinin yaygin kullanimi gibi toplumsal degisimlerin babalik rolii algisini
sekillendirdigini ve degistirdigini ortaya koymaktadir (Tutkun ve Sahin,2016).

UNICEF (2012), Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitimi ve ebeveyn rolleri dikkate alindiginda,
geleneksel tabular ve roller ile son kusak sirasinda meydana gelen hizli toplumsal degisimler
karsisinda anne-babalarin ¢ocuklarimi ergenlik dénemine kadar gerektigi gibi yonlendirecek
donanima sahip olmadiklarimi ifade etmektedir. Ancak cocuk yetistirme egitimi alan ana
babalarin yeni edindikleri becerileri kullandiklarini, ¢ocuklariyla daha fazla konustuklarini,
fiziksel ceza, dayak gibi disiplin yontemlerine artik bagvurmadiklar1 da belirtilmektedir. Bu
nedenle anne-baba egitimlerinin kaliteli yapilmasi ve egitimlerin artirilmasina yonelik
duyulan ihtiyaglar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve UNICEF (2014) tarafindan “Ailede
anne kadar babalarin ve kardeslerin de sisteme déhil edilmesi” sdylemi ile ortaya konulmus,
babalarin da egitim de etken olmasinin gerekliligi vurgulanmistir.

Ilgili alan yazin, babalik roliiniin ve babalik rolii algisinin nasil degistigini ortaya koymakta
“yeni babalik rolii” olarak ifade edilen sekliyle babalik; sadece ev geg¢indiren, para kazandiran
kisi roliinden siyrilarak cocugun hayatinda daha fazla yer alan, ¢ocugun bakimi, egitim hayati
ve yasamina daha fazla katilan baba olarak kabul gormektedir. Aydin Kilig (2016),
Tiirkiye’de ti¢ farkli ilde yiiriittiigli calismasinda, babalarin ¢ocuklarin hayatlarina eskiye gore
daha fazla katildiklarinin ve bu katilimin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkisinin altin1 ¢izmektedir.
Aydin Kilig’a (2016) gore, babalarin ¢ocuklarinin hayatlarina daha fazla katilmalarini,
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cocuklarin akademik becerilerine katki saglamalarini  ve tim gelisim alanlarini
desteklemektedir. Babalar, ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirarak birlikte kaliteli vakit
gecirdiklerinde, ¢ocuklarmma daha fazla ilgi gosterdiklerinde ve cocuklarinin bakim ve
egitiminde gereken sorumluluklar tistlendiginde, ¢ocuklariyla olan iliskilerinin daha olumlu
oldugu da bu ¢alismada vurgulanmaktadir.

Sonug¢

Babalar, ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen, bu konuda yapilan
arastirmalar siuirli kalmis, ilgili alan yazinda 6nemi yeterince ifade edilmemistir. Babalar
konusunda ilgili alan yazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda ise, babalarin ¢ocuklari
iizerindeki etkisinin ne denli 6nemli oldugu konusunda benzer sonuglarin oldugu ancak
calismanin yapildigi donem ve yerin calisma sonuglarini ¢esitlendirdigi goriilmektedir.
Toplumsal degisme siireci ile degisen toplum ve aile yapisi, babalik rolii ve babalik rolii
algisim1 degistirmekte, babalik rolii geleneksel rolden daha modern ve karmasik bir hale
gelmektedir. Boylece, eskiden sadece cocugun ve ailenin ge¢ciminden sorumlu kilinan babalar,
cocugun hayatina daha fazla katilan, katilimc1 ve aktif babalar olmaktadirlar. Bununla birlikte,
farklh kiiltiirlerde yapilan calismalar, i¢inde yasanilan toplumun, toplumsal degerlerin ve
kiiltiirel yapinin aile yapisi lizerindeki etkisini ve buna bagli olarak babalik roliinii ve babalik
rolii algisini nasil degistirdigini ortaya koymaktadir. Babalik rolii ve babalik rolii algisinin
toplum ve kiiltiir tarafindan nasil sekillendigi acik¢a goriilmektedir. Toplumsal algi ve
kiiltiirel alginin sekillenmesinde en etkili yollardan biri olan egitim, toplumun bu konudaki
ihtiyacina cevap vermelidir. Babalara yonelik egitimler son yillarda eskiye oranla artmis olsa
da, iilkemizdeki egitimler bu ihtiyaci karsilamak konusunda yetersizdir. Bu nedenle ilgili alan
yazinda babalara yonelik calismalarin ve babaya yonelik egitim programlarinin artmasi
gerekmektedir.
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Extended Abstract

Fathers are the “actors” in the family who are essential for a healthy family and children.
Unfortunately, the researches related to the fathers are still limited. The literature mostly
focuses on mothers, family patterns, and family structure and so on. So, it is necessary to
study on fathers, the role of fathers, their importance perceptions, and expectations. This study
focused on the fathers in terms of the fathers’ role and the perceptions on fathers.

The role of fathers is defined by the childbirth, even before the birth. The role of fathers is
related to the fathers’ involvement in school and daily life of their children. The studies focus
on the importance of fathers’ involvement in the birth process, and later, on the process of
children’s life. Some cultures support the idea of father’s involvement in child’s life and give
the responsibility of child care and development to fathers and mothers; they believe that
fathers are the partners of mothers. However, some other cultures do not need the
involvement of fathers in the childcare and development because they gave these
responsibilities to the mothers.

All of the father involvement processes are essential for healthy child development, whether it
is biological or social. Some studies focus on the fact that the fathers have a biological
relationship with their children, but being a father is defined by social structure of the society.
The society defines the role of fathers according to the social rules, trades, social relations and
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community needs. In the past, the fathers are defined as the role model to their children, the
moral teachers and the ones who earn money .But the social change causes the alteration in
family structure, and in the role of fathers. Recently, we need more than literature to define
the role of fathers. The role of fathers should be defined by fathers themselves; they should
define their own roles as fathers, and also by mothers, researchers, children and the
community. The role of fathers is defined as role model, moral teachers, money earners, baby
minder, partners of the mothers, and sometimes as a friend of the child. Today, the definition
of the role of fathers is complex and dynamic, with regard to the social change, the time and
the community.

The role of fathers is defined divergently in different cultures, because cultural values, beliefs
and attitudes are important in defining the role of fathers. Mostly Western cultures define the
role of fathers as being the spouse, a friend to the child who plays games with her/him and
cares the child and who shares the chores, where the Eastern cultures define the role of fathers
as moral teachers and the role model to the children. For example, Japanese people define the
role of fathers as a good role model and the fathers expect their children to obey the social
rules ,whereas, Americans define fatherhood as being a good father and to have some quality
times with their children.

The study is important in terms of defining the role of fathers in different period of time and
in different cultures. However, the study is limited with the narrowness of the literature and
researches. The literature on the needs of fathers to expands the perspective by combining
both the qualitative and quantitative studies. As qualitative research, the literature needs to
define the role of fathers by the fathers’ themselves, by mothers, child and community
perspectives should be taken with different research techniques like interview, observation
and scales. Additionally, as quantitative research, the literature needs to have more scales that
could be used with fathers. Both of qualitative and quantitative researches could be created by
different age groups, in different cultures and in different period of time.
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