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Babalik Rolii ve Farkh Kiiltirlerde Babalik Rolu Algisi
The Father’s Role and The Fathers Role Perception in Different
Cultures

Zerrin MERCAN?, Fatma TEZEL SAHIN?

Oz

Aile, insan yasaminin en temel alanlarindandir. Babalar da bu alanda vazgecilmezdir. Babalar, ¢ocuklarinin
gelisiminde, saglikli aile iligkilerinde, saglikli toplumda nemli rol oynarlar. Bu nedenledir ki, babalarin roliiniin
tanimlanmasi ve babalik roliiniin kisiler tarafindan nasil algilandig1 dnemlidir. Ancak ilgili alan yazinda babalar
hakkinda yapilan caligmalar olduk¢a smirhidir. Toplumsal degisme siiresi ile babalarin aile igindeki ve
toplumdaki roliinde yasanan degisimler, son dénemlerde bu konuda daha fazla galisma alani olustursalar da,
daha fazla ¢alismaya gereksinim vardir. Bu ¢alismada ilgili alan yazindan yola ¢ikarak, babalik rolii, babalik rolii

algisi, babalik roliiniin tarihsel siiregte degisimi ve farkli kiiltiirlerde babalik rolii algis1 konularina yer vermek
amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, baba, baba rolii, farkli kiiltiir
Abstract

Family is the basic unit of the life. The fathers are indispensable. Fathers play an important role in their
children's development, healthy family relationships and in a healthy society. For this reason, defining the role of
the father and how fatherhood is perceived byindividuals is important. Unfortunately, the studies in the literature
about the fathers are limited. The changing role of fathers in the family and society related with the social
change, rapid the workspace but still more studies are need. The article will focus on the fathers role, the
perception regarding fathers role,the historical period of fathers role and the fathers role perception among
different cultures.

Keywords: Early childhood, father, fathers role, different culture

Giris

Aile i¢i iletisim eslerin birbirleri arasinda, annenin ¢ocuguyla veya cocuklariyla, babanin
cocuguyla veya cocuklariyla, cocugun anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile kurdugu
iletisim olarak tanimlanabilir (Sahin ve Aral, 2012). Kavut’a gére (2015), aile i¢i iletisim

sadece esler, cocuklar arasindaki iletisim degil, kusaklar arasi iletisim, kardesler arasindaki
iletisim ve iletisim siirecinde yasananlarin iligkilerin devamina etkisini de i¢ine almaktadir.

Aile i¢i iletisimin saglikli olmasi, cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli oldugu kadar,
cocugun daha sonraki yasantisinda da c¢ok etkilidir. Kavut’a gore (2015), aile tiyeleriyle olan
iliskileri, ¢ocugun diger bireylere, nesnelere ve tim yasama kars1i aldig tavirlarin,
benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Aile i¢inde saglikli bir iletisim var ise,
o ailede biiyiiyen ¢ocuk kendine giiveni olan, kabul géren, kendine ve topluma katkis1 olan bir
birey olacaktir. Ongider (2013), okul 6ncesi dénemdeki yani 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in
anne ve babasiyla iligkilerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Tezel Sahin ve Cevher Kalburan’a
gore (2009), “Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranis kazaniminda, ruhsal ve fiziksel
yonden saglikli, kendi kendine yetebilen, kendine ve yasadig1 diinyaya faydali bir birey olarak
yetismesinde ailenin rolii 6nemlidir”.

1 Ars. Gor., Hasan Kalyoncu Universitesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D., Tiirkiye, zerrin.mercan@hku.edu.tr
2 Dog. Dr., Gazi Universitesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D., Tiirkiye, ftezel68@gmail.com
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Daha onceleri aile-gocuk iligkilerine yonelik ¢alismalarda anne ile olan iligkiler daha 6n plana
c¢ikmakta ve annenin 6nemi vurgulanmaktayken, giinlimiizde babanin ¢ocugun gelisiminde
¢ok Onemli bir roliiniin oldugu benimsenmeye baslanmis; babalarin ¢ocuklarin egitimleriyle
daha fazla ilgilenmeleri, ailedeki baba-¢ocuk iligkisinin niteligini de arttirmigtir. Bunun
sonucu olarak, baba ile olan iliskilere, tutumlara, rollere ve algilara yonelik arastirmalar da
artmistir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2007).

Cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in, anne kadar baba figiiriine,
babalariyla etkilesim igerisinde olmaya da ihtiyaglar1 vardir. Cilinkii babalar, ¢ocuklarinin
hayatinda son derece 6nemli bir etkiye sahiptirler (Taskin, 2011). Babalarin ¢ocuklarinin
hayati iizerinde 6nemi diisiiniildiigiinde, babaligin tanimlanmas1 ve babalik roliiniin algisinin
ifadesi onem kazanmaktadir. Bununla birlikte, babaligin tanimlanmasinin ve babalik rollerinin
ifadesi toplumlara ve icinde bulunulan zamana gore degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bu
nedenle, bu ¢aligmada ilgili alan yazin ve babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinden yola
cikarak, babalik rolii, babalik rolii algisi, babalik roliiniin tarihsel siirecte degisimi ve farkl
kiiltiirlerde babalik rolii algis1 konularina yer vermek amaglanmustir.

Babalik Rolii ve Babalik Rolii Algisi

Cocugun gelisiminde ve hayatinda 6nemli bir yeri olan babalar, alan yazinda son 30 yila
kadar unutulan aktorlerdi (Lamb, 1975). Ancak son zamanlarda, yapilan ¢alismalar, babanin
cocugun hayatinda 6nemli bir yeri olduguna vurgu yapmakta, cocuk-baba etkilesiminin
onemine deginirken, babalik algisi ve babalik roliine de deginmektedir. Son yillarda, aile
icinde babalarin roliinde pek ¢ok degisiklikler olmaktadir. Babalik rolii, hem toplumsal
beklentiler ve toplum tarafindan bigilen rolii, hem de kisinin bu rolii listlenme bi¢imini ifade
etmektedir (Rustia ve Abbott, 1990). Bireylerin ve toplumsal yapinin babalik roliinii nasil
algiladigi, babalik roliinlin nasil tanimlandigina ve ortaya konan babalik roliine etki
etmektedir.

Babaligin, esin hamilelik siirecinden itibaren basladig diisiiniildiigiinde, babalik roliiniin 6nce
bu dénemde tamimlandigi soylenebilir. Ozkan ve arkadaslarina gore, (2016) baba kimligi,
gebelikle baslayip dogum sonras1t devam eden yaklasik ii¢ yillik siirede gelismektedir. Esin
hamilelik siireci ile baslayan bu siire¢ 0miir boyu devam etmekte, babalarin kendi rollerini
nasil algiladiklar1 da babalik roliiniin ortaya konmasinda 6nemli olmaktadir. Bawadi ve
arkadaglar1 (2015), babalik rolii algisina babalarin bakisini ele aldiklar1 ¢alismada, babalarin
babalik roliine dair algilar1 hamilelik siirecinden etkilendikleri, hamilelikte olumsuz
tecriibelere tanik olan babalarin, babaliga geciste zorlandiklarini belirlemislerdir.

Babalik; hamilelik siirecinden baglayarak yasam boyu devam eder. Uyanik ve arkadaslarina
gore (2015), “Babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte etkili zaman gegirerek ¢ocuklarni bagimsiz
davranmaya tesvik etmesi, sosyal etkilesime girmesi ve ¢ocuklarina zengin uyaricilar sunmasi
cocuklarin biligsel, dil, sosyal ve duygusal alandaki gelisimini desteklemektedir.” Her ne
kadar yasamin tiim evrelerinde babalar vazgegilmez olsalar da yapilan calismalar erken
cocukluk déneminin baba-¢ocuk iliskisi ve babalik roliiniin sekillenmesinde kritik bir donem
oldugunu vurgulamaktadir. Telli ve Ozkan’a gore (2014), ¢ocugun yasantisinin ilk bes
yilinda baba kilit rol oynamakta, ¢linkii 0-6 yas arasinda ¢gocugun kisiligi sekillenmektedir. Bu
siirecte, baba kendi iizerine diisen sorumluluklar1 tstlenirken, hem kendisine hem de
cocugunun saglikli gelisimine katkida bulunur.

Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’na gore (2015), babalarin babalik roliinii nasil tanimladiklari,
baba c¢ocuk iliskisinin niteligini belirlemektedir. Garfield, Mapp ve Chung (2006)
caligmalarinda, babalarin ¢ocuklarin hayatinda ¢ok 6nemli olduklarinin farkinda olduklarini,
bu nedenle babalarin ¢ocugun hayatina birebir katilmasinin ve ¢ocuk bakiminda da etkin rol
oynamasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Summers ve arkadaslar1 (1999) yaptiklart bir
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calismada anne ve babalarin babalik algisini ele almiglardir. Bu calismaya gore, babalarin
babalik algisi: para saglayan, orada var olan, bakim veren, dis ortam ve oyun saglayan, egitim
ve disiplin saglayan, sevgi veren, koruyan olarak ifade edilmistir. Babalara gore, babalik rolii;
anne ve babanin ¢alisma hayatinda olmasi, ¢alisma saatleri ve kosullari, annenin esten
beklentileri, ¢cocuk bakimimin zorlugu gibi sebeplerden etkilenmektedir (Garfield, Mapp ve
Chung, 2006). Telli ve Ozkan’a gore (2014), babalarin babalik rolii algilari, babalarin;
egitimi, meslegi, gelir durumu algisi, aile tipi, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu ¢ocuk
sayisi, babaliga iliskin bilgi alma, ¢alisma durumu ve c¢ocugu isteme durumlarindan
etkilenmektedir. Ayrica, Sary ve Turnip (2015), babalarin babalik rolii algilarinin eslerinin
babalik rolii algisindan etkilendigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, babalarin g¢ocuk
bakimi konusunda birinci 6grenme kaynagi da esleridir (Scarzello, Arace ve Prino, 2016).

Goldman ve Goldman (1983), anne-babalik roliine dair ¢ocuklarin algisina yer verdikleri
caligmalarinda, ¢cocuklarin anne ve babalarin rollerini geleneksel roller ile tanimladigini ifade
etmektedir. Buna gbre annelerin rolii ev isleri, ¢ocuk bakimi ve diisiikk gelirli isler ile
tanimlanirken, babalik rolii liderlik, otorite ve yiiksek gelirli isler ile iligkilendirilmistir.
Yapilan diger bir calismada, ¢ocuklarin anne ve babalik rollerini nasil algiladiklar1 ele
alinmisg, ¢ocuklar tarafindan genellikle annenin ev islerinde, babanin ¢alisma hayatinda etkin
goriildiigli, cocuklarin anneleri ile daha ¢ok oyun oynadiklari, babalari ile alisveris merkezi ve
lunaparka gittikleri ifade edilmistir (Aytekin, Artan, Kangal, Calisandemir ve Ozkizikl,
2017). Garfield, Mapp ve Chung’a gore (2006), cocuklar babalarini ailede disiplini saglayan
kisi olarak gormektedir.

Babalik rolii algisint olusturan temel faktérlerden biri de toplum yapisidir. Toplumdaki aile
yapisi, toplumun kadin ve erkege bigtigi roller, annelik ve babaliktan beklentileri gibi etkenler
babalik roliiniin ve babalik roliine dair toplumun algisin1 sekillendirmektedir. Zeybekoglu'na
gore (2013) “...annenin, babanin ve ¢ocugun rolleri, belirli bir toplumun egemen degerlerine
ve gereksinimlerine gore...” belirlenmektedir. Aytekin ve arkadaslar1 (2017), “...babasi
evden ¢ikan veya cocugun yanindan ayrilmak durumunda olan baba i¢in genellikle baba para
getirecek, baba para kazanip mama alacak gibi ciimlelerle cocuklarin yatistirildigini...” bu
durumun c¢ocugun babalik rolii algisini belirledigini ifade etmektedir. Geleneksel olarak
belirlenen toplumsal cinsiyet roliine gore, baba ekmek parasi kazanma roliinii ytiklenirken,
annenin en Onemli sorumlulugu cocuklar1 biiyiitmek ve aile yasamini siirdiirmektir.
Sosyolojik bir bakis agisi i¢inde ele alinirsa, babalik biyolojik olarak erkek olmaktan éte,
icinde yasanilan toplumun erkeklik ve babalik kavramlarini nasil sekillendirdigi ile yakindan
iliskilidir. Babalik sadece biyolojik olarak baba olmaktan 6te, toplumun babaliga yiikledigi
anlam ile sekillenmektedir. Yapilan ¢aligmalar toplumun babalik rolii algisina deginerek, Tiirk
toplumunda babalik rolii algisina vurgu yapmaktadirlar. Sahin ve Demiriz (2014), Tiirk
ailesinin ataerkil toplum yapisina deginerek, Tiirk erkeginin geleneksel yetistirilme tarzi ile
babalik rolii algisinin sekillendigini vurgulamaktadir. Beyazit ve Magden’e (2015) gore,
kadimin ve erkegin, annenin ve babanin birbirini tamamlamas1 gerektigi anlayisina dayal
geleneksel aile yapisi, hem kadinin hem de erkegin sorumluluk alanlarini simirlamakta, bu
siirliliklar erkeklerin babalik roliine de yansimaktadir. Erkeklere sadece yasami siirdiirmeyi
saglamalar1 Ogretilmektedir. Geleneksel cinsiyet kalip yargilari erkekleri evlerinin reisi,
mallarin ve toplumsal yasamin efendisi haline getirmekte bu da erkekleri, otoriter ve baskici
kigiler haline dontistiirmektedir. Cocukla ilgili sorumluluklar, kadinliga ve annelige
atfedildiginden, bir erkek tarafindan bu rollerin benimsenmesi ve siirdiiriilmesi erkeklik
statlisiiniin kayb1 seklinde algilanabilmektedir. Bu durum babalari, evden ve c¢ocuk
bakimindan uzaklagtirmaktadir. Zeybekoglu’na (2013) gore, ataerkil toplum yapisi ortadan
kalkmamakta, ancak modern donemlerin etkisi ile yeniden insa edilmektedir. Toplumun ve
babalik roliiniin yeniden insasi siiresince, ilgili alan yazin “yeni babalik” kavramimi dile
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getirmekte, babalarin ¢ocuklarinin yasaminda, egitim hayatinda, ¢ocukla birlikte gegcirilen
zamanda gibi durumlarda eskiye oranla daha fazla yer aldiklarini dile getirmektedir.

Babalik Rolii ve Tarihsel Siirecte Degisimi

Aileyi olusturan bireyler olarak anne-baba ve ¢ocuga diisen roller topluma ve zamana gore
farklilik gostermektedir. Bu nedenle babalik roliinii ve babalik rolii algisini ele alirken, bu
stirecin farkli zamanlarda toplum tarafindan nasil sekillendigine de§inmek gerekmektedir.
Toplumsal kosullar, her zaman aile i¢i roller iizerinde etkili olmaktadir. Babalik rolii
toplumsal degismelerden etkilenerek sekillenmistir. Erken zamanlarda ahlak 6gretmeni olarak
rol listlenen babalar, sonrasinda evi gecindiren, para kazanan, disiplin ve otorite saglayan,
cinsiyet roliine model olan, ¢ocugun bakimina ve egitimine/hayatina katilan babalar olmak
gibi ¢ok farkli roller iistlenmislerdir. Ozkardes ve Arkonat’a (1998) gére, babanin ailedeki ilk
rolli ahlak 6gretmeni iken, bu rol zamanla ekmek parasi kazanma, cinsel rol model olma,
cocugun egitimi ile ilgilenme, ¢ocukla oyun oynama ve ¢ocugun tiim hayatina katilma
seklinde degisiklikler gdstermektedir. Kok ve Unal’a (2005) gore, gegmisten bugiine baba
roliiniin degisimine bakildiginda babalarin giiniimiizde, ¢ocuguna karst mesafeli ve kati bir
tutum sergileyen “baba rolii” yerine, ¢ocugun bakimini esiyle paylasan “baba roliinii”
benimsedigi goriilmektedir.

Babalik roliiniin ilk bilinen hali (18 ve 19. yy) ahlak 6gretmenligiydi, ¢ocuguna kutsal kitapla
ilgili dogru bilgileri aktarmak, ahlakli bireyler yetistirmek babalarin o donemdeki etkin
roliiydii (Taskin, 2011; Zeybekoglu, 2013). Cocuguna dogru degerler kazandirmak, iyi bir
Hiristiyan olmasini1 saglamak gibi gorevler babanin sorumluluguydu (Lamb, 1987).
Sanayilesmenin baglamasi ile birlikte, babalik rolii ahlak 6gretmeni roliinden evin gegimini
saglayan, para kazanan baba roliine ge¢mistir. Kadinin daha c¢ok ev i¢indeki isler ile mesgul
oldugu, babanin ise ailenin otoritesi oldugu bu donemlerde, ¢gocuga bakmak da kadinin bir
gorevi olarak goriildiigiinden, babanin c¢ocuk iizerindeki etkileri de dolaylidir. Bu durum
toplumun i¢inde bulundugu sosyal kosullardan, erkege ve babaya bigilen rollerden ortaya
¢cikmaktadir. Daha sonra 2. Diinya Savasi’nda erkeklerin ¢ogunlugunun savasa katilmasi ve
cogu cocugun babasiz kalmasi, babaligin roliine dair g¢alismalarin babalarin olmadig
durumlarda ¢ocuklarin nasil etkilendigine odaklandigr goriilmektedir. Bu donemde baba
yoksunlugu caligmalarinda, toplumsal cinsiyet rolii 6nem kazanmistir (Zeybekoglu, 2013).
Babalik rolii, bir cinsiyet rolii olarak 6nem kazanmis, ¢ocuga bu konuda model olmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

1970°1i yillardan sonra “yeni babalik” kavraminin ortaya c¢ikmasi, siiphesiz yasanilan
toplumsal degismeler ile baglantilidir. Toplumsal yapinin degisimi ile birlikte, ulus devlet
kavraminin ortaya ¢ikist da babalik rolii tizerinde etkisini gostermistir. Ulus devlet kavramai ile
birlikte, devletin okul gibi kurumlar araciligiyla egitim gorevini Ustlenmesi, daha fazla
kadimin ¢aligma hayatina katilmasi, toplum aile yapisinin degismesi gibi sebepler, babalik
roliinii yeniden degisime ugratmistir. Bu siirecte, kadinlar ¢aligma hayatinda daha fazla yer
alirken, c¢alisma saatlerinin uzun olmasi nedeniyle cocuklarin bakiminda babalarin etkin
katilimina ihtiyag duymuslardir. Bununla birlikte, kadinin artik sadece evde is yapan roliiniin
var olmamasi, ev disinda da sorumluluklarin artmasi, c¢ekirdek aile yapisinin artmasi, kadin
erkek esitligi gibi kavramlarin sikga literatiirde yer almasi, kadin ve erkegin ¢ocuk bakiminda,
cocugun egitiminde, cocugun tiim hayatinda esit sorumluluga sahip olmasini 6ngérmektedir.
Daha 6nceki donemlerde topragi eken ve iireten bireyin, fabrikalarda ve ev disindaki islerde
caligmasi, endiistrilesme ile birlikte tliketimin daha fazla olmasi, paraya olan ihtiyaci
artirmistir. Burada babaya verilen roliin daha ¢ok ekonomik oldugu, evin gec¢imini saglarken,
cocugun bakimi, beslenmesi, ekonomik ihtiyaglariin karsilanmasi gibi rolleri tizerine aldig
goriilmektedir. Zeybekoglu'na (2013) gore, cekirdek aile yapist ile birlikte, kadin is hayatinda
daha fazla yer alarak, ekonomik o6zgiirliige kavusmus, bu durum babalarin para kazanan
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roliiniin degismesine sebep olmustur. Bununla birlikte anne ve babanin ¢ocugun
sorumlulugunu esit paylagmasi, toplumdaki babalik rolii algisinin degismesinde de etkili
olmustur. Biitlin bu degisimler anne babalik rolleri arasindaki net ve keskin ayrimin
kaybolmasia, modern rol dagiliminda annelik ve babalik rolii daha yakin tanimlamalar
iceren, ortaklik igeren tanimlamalara sahip olmasina neden olmustur (Summers vd., 1999;
Tiirkoglu ve Akduman, 2015). Zeybekoglu’na (2013) gore, “Toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki keskin sinirlarin kalkmasi ve kadinin toplum i¢indeki konumunun yiikselmesi anne
ve baba rollerinin degismesini saglamis, babalik kavrami da bu degismelerden etkilenmistir.”

Degisen kosullar gilinlimiizde babalik roliiniin babanin ¢ocugun bakimina, egitimine ve
hayatina daha etkin katilim gosterdigi bir rol olarak tanimlanmasini saglamistir. Iyi babalik,
cocugun hayatinda daha fazla var olan babalik ile iligskilendirilmektedir. Anneler hala ¢ocuk
yetistirme konusunda daha etkin olsalar da babalar bu konuda daha fazla sorumluluk almaya
baglamiglardir. Ancak babalarin sorumluluklar1 daha ¢ok oyun odakli iken annelerin
sorumluluklarinin ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarini karsilama konusunda oldugu goriilmektedir
(Abbott ve Rustia, 1990). Tutkun ve Sahin’e (2016) gore, iilkemizde degisen babalik rolleri,
kadinlarin ¢alisip calismama durumuna gore farklilik gostermekte, annelerin ev hanimi olmasi
durumunda, babalar o6zellikle gocuk bakimi ve egitim konusunda geleneksel bir tutum
sergilerken, anne ve babanin birlikte ¢aligmasi durumunda ise babalarin sorumlulugu esleriyle
paylastiklart goriilmektedir. Babalik rolii, cocuguna karsi mesafeli ve kat1 bir tutum sergileyen
baba rolii yerine, ¢ocugun bakimini esiyle paylasan baba rolii olarak ifade edilebilmektedir
(Unal ve Kok, 2015).

Ishii Kuntz’a (1994) gore, birgok toplumda babalik rolii para saglayan, annenin rolii ise gocuk
bakimini iistlenen kisi olarak diistiniilmekte ancak babalik rolii sadece ¢ocuk bakimi, ¢ocugu
egitme ve birebir zaman gecirme, oyun oynama ile sinirli degildir. Babalik rolii daha dnceki
donemlerde ahlak Ggreten, evi gegindiren, disiplini saglayan otorite olarak ifade edilmek
yerine, daha farkli bir¢ok rolii i¢inde barindiran daha karmagik bir yapidadir. Lamb (2004),
giinlimiizde babalik roliiniin bakim saglayan, es, koruyuculuk yapan, model olan, ahlak
Ogreten, gecim saglayan, vb. bir¢ok rolii icinde barindiran 6nemli bir rol oldugunun altim
cizmektedir.

Farkh Kiiltiirlerde Babalik Roliiniin Algisi

Babalik rolii, i¢inde yasadigi toplumdan ve kiiltiirden etkilenmekte; yapilan ¢alismalar farkli
kiiltiirlerde babaligin nasil algilandigini ortaya koymaktadir. Margaret Mead (1935), babalik
roliiniin ve babalik uygulamalarinin kiltiirler arasinda farklilik gosterdigini ifade etmekte;
babalik roliiniin bazi kiiltiirlerde oyun ile eslestirilirken, bazi kiiltiirlerde disiplini saglayan
kisi olarak tanimlandigina deginmektedir (Akt: Harkness ve Super, 1992).

Isshii Kuntz (1994), Japonya ve ABD arasinda baba katilimi ve babalik roliinii karsilagtirdigi
caligmasinda, iki farkli kiiltiirdeki babalik rolii algisina odaklanarak kiiltiirler arasi
karsilastirma yapmistir. Bu ¢aligmaya gore, her iki iilkede de babalar ¢ocuklari ile yakin iligki
kurmalarinin 6nemine deginirken ABD’deki babalarin Japonya’daki babalara gore ¢ocuklari
ile daha fazla birebir zaman gegirdikleri, Japonya’daki babalarin babalik algisinin disiplin ve
otorite kavramlar ile iligkili oldugu sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, Amerikan
babalarin ogullar ile kizlarindan daha fazla zaman gegirdikleri, Japon babalarin ise kizlari ile
ogullarindan daha fazla zaman gecirdikleri ifade edilmistir. Bu durum Japon babalarin
koruyucu tutumlar1, Japonya’nin geleneksel toplum yapisi ve Amerika’nin bireysellige
verdigi onem ile baglantili olabilir.

Hossain ve arkadaslari (2007), Malezya’da yiiriittiikleri ¢aligmalarinda ¢ocuklara bakim
konusunda baba ve annelerin rollerini ve katilimlarini incelemislerdir. Bu arastirma annelerin
cocuklarin bakim ve beslenme ihtiyaclari ile daha fazla zaman gecirdiklerini, babalarin ise
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aileyi koruma ve gegindirme rollerinin baskin oldugunu, babalarin ¢ocuklar ile annelere gére
daha az zaman gecirdiklerini, gegirilen zaman diliminde de oyun oynadiklarini ortaya
koymaktadir. Bu durum ailenin i¢inde bulundugu kiiltiir ve dini inaniglart ile iliskili
bulunmustur.

Bawadi ve arkadaslar1 (2015), Arap babalarin hamilelik siirecindeki rollerini inceledikleri
nitel ¢alismada, Urdiin ve Suudi Arabistan’da yasayan babalarin babalik algilarini ortaya
koymayr amaglamislardir. Bu calismaya gore, Suudi Arabistan ve Urdiin’de babalar,
hamilelik siirecinde ve ¢ocuklari iki yasina gelene kadar olan siiregte, kendi babalik rollerini
tanimlamiglardir. Babalik rolii, eslere verilen maddi ve manevi destek ile iligskilendirilmis,
babalarin babalik konusunda derin bir anlayisa sahip olduklari, babalarin katiliminin
gerekliliginin farkinda olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak c¢aligmaya katilan bazi
katilimcilarin, Arap kiiltiirlinde hamilelik ve dogum siirecinin kadinla iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Bazi katilimcilarin ise, hamilelik siirecinin biyolojik bir olgu oldugunu ve
sorumlulugun kadinda olmasi gerektigini disiindiikleri belirlenmistir. Bu da Arap
toplumundaki erkeksi bakis agisini, kadin-erkek ayriminin var oldugunu, erkegin ev islerini
esi yalniz yapamadigi durumlarda yaptigini ortaya koymustur. Ayrica baba desteginin anne
icin gerekliligine ve faydasina odaklandigi, kendileri i¢in faydasini dile getirmedikleri de
vurgulanmugtir.

Evans (1997), Tiirkiye’de diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin babalik roli algisini
degerlendirdigi ¢alismada, babalik roliiniin evi geg¢indiren, ekmek parasi kazanan kisi olarak
ifade edildigini, babalarin ¢ocuklariin egitim durumlari ve bilissel gelisimi ile ilgili uzun
stireli planlar yaptiklarini, ¢ocuklarina sevgi ve sefkat gosterdiklerini belirlemistir. Evans
(1997), bu durumu geleneksel babalik rolii algisi ile iliskilendirmektedir. Ataerkil aile
yapisinin baskin oldugu bu dénemde, annelerin ¢ocuk bakimindan, babalarin ev gegiminden
sorumlu kilindig1 bilinmektedir. Bu aile yapisina uyumlu olarak, babalik rolii algis1 da
sekillenmektedir. Ancak Evans’in (1997) da dile getirdigi gibi, annelerin ¢alisma hayatina
katilmasi, hem annelik hem de babalik roliiniin degismesine, beraberinde babalik rolii
algisinin da degismesine ve sekillenmesine sebep olmaktadir (Akt: Kogak, 2004). Daha
sonraki yillarda yapilan ¢alismalar; hem daha fazla annenin ¢alisma hayatinda yer almasini
hem ataerkil aile yapisinin degisime ugramasi hem de yasanan modernlesme, sanayilesme,
kiiresellesme, teknolojinin yaygin kullanimi gibi toplumsal degisimlerin babalik rolii algisini
sekillendirdigini ve degistirdigini ortaya koymaktadir (Tutkun ve Sahin,2016).

UNICEF (2012), Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitimi ve ebeveyn rolleri dikkate alindiginda,
geleneksel tabular ve roller ile son kusak sirasinda meydana gelen hizli toplumsal degisimler
karsisinda anne-babalarin ¢ocuklarimi ergenlik dénemine kadar gerektigi gibi yonlendirecek
donanima sahip olmadiklarimi ifade etmektedir. Ancak cocuk yetistirme egitimi alan ana
babalarin yeni edindikleri becerileri kullandiklarini, ¢ocuklariyla daha fazla konustuklarini,
fiziksel ceza, dayak gibi disiplin yontemlerine artik bagvurmadiklar1 da belirtilmektedir. Bu
nedenle anne-baba egitimlerinin kaliteli yapilmasi ve egitimlerin artirilmasina yonelik
duyulan ihtiyaglar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve UNICEF (2014) tarafindan “Ailede
anne kadar babalarin ve kardeslerin de sisteme déhil edilmesi” sdylemi ile ortaya konulmus,
babalarin da egitim de etken olmasinin gerekliligi vurgulanmistir.

Ilgili alan yazin, babalik roliiniin ve babalik rolii algisinin nasil degistigini ortaya koymakta
“yeni babalik rolii” olarak ifade edilen sekliyle babalik; sadece ev geg¢indiren, para kazandiran
kisi roliinden siyrilarak cocugun hayatinda daha fazla yer alan, ¢ocugun bakimi, egitim hayati
ve yasamina daha fazla katilan baba olarak kabul gormektedir. Aydin Kilig (2016),
Tiirkiye’de ti¢ farkli ilde yiiriittiigli calismasinda, babalarin ¢ocuklarin hayatlarina eskiye gore
daha fazla katildiklarinin ve bu katilimin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkisinin altin1 ¢izmektedir.
Aydin Kilig’a (2016) gore, babalarin ¢ocuklarinin hayatlarina daha fazla katilmalarini,
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cocuklarin akademik becerilerine katki saglamalarini  ve tim gelisim alanlarini
desteklemektedir. Babalar, ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirarak birlikte kaliteli vakit
gecirdiklerinde, ¢ocuklarmma daha fazla ilgi gosterdiklerinde ve cocuklarinin bakim ve
egitiminde gereken sorumluluklar tistlendiginde, ¢ocuklariyla olan iliskilerinin daha olumlu
oldugu da bu ¢alismada vurgulanmaktadir.

Sonug¢

Babalar, ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen, bu konuda yapilan
arastirmalar siuirli kalmis, ilgili alan yazinda 6nemi yeterince ifade edilmemistir. Babalar
konusunda ilgili alan yazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda ise, babalarin ¢ocuklari
iizerindeki etkisinin ne denli 6nemli oldugu konusunda benzer sonuglarin oldugu ancak
calismanin yapildigi donem ve yerin calisma sonuglarini ¢esitlendirdigi goriilmektedir.
Toplumsal degisme siireci ile degisen toplum ve aile yapisi, babalik rolii ve babalik rolii
algisim1 degistirmekte, babalik rolii geleneksel rolden daha modern ve karmasik bir hale
gelmektedir. Boylece, eskiden sadece cocugun ve ailenin ge¢ciminden sorumlu kilinan babalar,
cocugun hayatina daha fazla katilan, katilimc1 ve aktif babalar olmaktadirlar. Bununla birlikte,
farklh kiiltiirlerde yapilan calismalar, i¢inde yasanilan toplumun, toplumsal degerlerin ve
kiiltiirel yapinin aile yapisi lizerindeki etkisini ve buna bagli olarak babalik roliinii ve babalik
rolii algisini nasil degistirdigini ortaya koymaktadir. Babalik rolii ve babalik rolii algisinin
toplum ve kiiltiir tarafindan nasil sekillendigi acik¢a goriilmektedir. Toplumsal algi ve
kiiltiirel alginin sekillenmesinde en etkili yollardan biri olan egitim, toplumun bu konudaki
ihtiyacina cevap vermelidir. Babalara yonelik egitimler son yillarda eskiye oranla artmis olsa
da, iilkemizdeki egitimler bu ihtiyaci karsilamak konusunda yetersizdir. Bu nedenle ilgili alan
yazinda babalara yonelik calismalarin ve babaya yonelik egitim programlarinin artmasi
gerekmektedir.
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Extended Abstract

Fathers are the “actors” in the family who are essential for a healthy family and children.
Unfortunately, the researches related to the fathers are still limited. The literature mostly
focuses on mothers, family patterns, and family structure and so on. So, it is necessary to
study on fathers, the role of fathers, their importance perceptions, and expectations. This study
focused on the fathers in terms of the fathers’ role and the perceptions on fathers.

The role of fathers is defined by the childbirth, even before the birth. The role of fathers is
related to the fathers’ involvement in school and daily life of their children. The studies focus
on the importance of fathers’ involvement in the birth process, and later, on the process of
children’s life. Some cultures support the idea of father’s involvement in child’s life and give
the responsibility of child care and development to fathers and mothers; they believe that
fathers are the partners of mothers. However, some other cultures do not need the
involvement of fathers in the childcare and development because they gave these
responsibilities to the mothers.

All of the father involvement processes are essential for healthy child development, whether it
is biological or social. Some studies focus on the fact that the fathers have a biological
relationship with their children, but being a father is defined by social structure of the society.
The society defines the role of fathers according to the social rules, trades, social relations and
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community needs. In the past, the fathers are defined as the role model to their children, the
moral teachers and the ones who earn money .But the social change causes the alteration in
family structure, and in the role of fathers. Recently, we need more than literature to define
the role of fathers. The role of fathers should be defined by fathers themselves; they should
define their own roles as fathers, and also by mothers, researchers, children and the
community. The role of fathers is defined as role model, moral teachers, money earners, baby
minder, partners of the mothers, and sometimes as a friend of the child. Today, the definition
of the role of fathers is complex and dynamic, with regard to the social change, the time and
the community.

The role of fathers is defined divergently in different cultures, because cultural values, beliefs
and attitudes are important in defining the role of fathers. Mostly Western cultures define the
role of fathers as being the spouse, a friend to the child who plays games with her/him and
cares the child and who shares the chores, where the Eastern cultures define the role of fathers
as moral teachers and the role model to the children. For example, Japanese people define the
role of fathers as a good role model and the fathers expect their children to obey the social
rules ,whereas, Americans define fatherhood as being a good father and to have some quality
times with their children.

The study is important in terms of defining the role of fathers in different period of time and
in different cultures. However, the study is limited with the narrowness of the literature and
researches. The literature on the needs of fathers to expands the perspective by combining
both the qualitative and quantitative studies. As qualitative research, the literature needs to
define the role of fathers by the fathers’ themselves, by mothers, child and community
perspectives should be taken with different research techniques like interview, observation
and scales. Additionally, as quantitative research, the literature needs to have more scales that
could be used with fathers. Both of qualitative and quantitative researches could be created by
different age groups, in different cultures and in different period of time.
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Oz

Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin psikomotor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan kritik bir
O6neme sahiptir. Bu dénemde ¢ocuklara kazandirilan bir¢ok alisgkanlik ve gelisim dénemlerini destekleyen
faaliyetler sonraki yasamlarinda ¢ok etkili role sahiptir. Saglanan egitim ortaminda basarili olmak, kuskusuz
okul oncesi Ogretmenlerinin mesleki yeterliliklerinden kurumun fiziki olanaklarina kadar bir dizi faktore
baghdir. Bu faktorlerden biri egitici materyallerin yaygin kullanilmasidir. Gliniimiizde gelisen teknoloji ile oyun
alanlar1 ve materyal kullanimi1 azalmig, bunlarin yerini dijital platformlar ve sanal ortamlar almigtir. Bu sorun
hareket etmeyen, elestirel diisiinemeyen ve sosyal anlamda iliski kuramayan, ¢ocuklari pasif kalmaya iten
olumsuz bir ¢evreyi beraberinde getirmistir. Bu ¢aligmada Tirkiye ve Almanya’daki okul 6ncesi 6gretmenlerin
materyal gelistirme bilgisi, becerisi ve deneyimi paylasilmis ve Bu aragtirmanin bulgulari, ¢ocuklarin
ogretmenleri ve ebeveynleri ile birlikte yaptiklari materyallerin ¢ocuklarin 6grenmelerini olumlu ydnde
etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.

Anahtar kelimeler: Frobel kindergarten, egitsel materyal, okul 6ncesi
Abstract

Preschool is an important for the majority of children's development. During this period, the children acquire the
habit later in life has many very effective role. Therefore pre-school education units also have different
functions unlike other training units. The use of pre-school educational materials also brings success in
education. Today, with emerging technologies play areas decreased use of material in pre-school education. This
problem children who do not act, critical thinking and the relationship has become unable to individuals in the
social sense. In this study, information, skills and experience in material development of pre-school teachers in
Turkey and Germany will be shared. Importance of the use educational material in pre-schol education. And the
effects on the child of the use natural materials. This research resulted in the children's teachers and learning
materials along with their parents has been shown to increase the impact.

Key words: Frobel kindergarten, tools, pre-school

Giris

Egitimin amaci, ¢ocuklarin kesfetmesine firsat vermektir. Cocuklarin kesfetmesini, merak
etmesini desteklemek i¢in uygun uyaricilarin ¢ocuklara sunulmus olmasi gerekir. Cocuklarin
ogrenmelerini ve gelisimlerini destekleyen en 6nemli unsurlardan birisi de oyun (Kavak,
2015) esnasinda Ogrenmeyi destekleyen en oOnemli ise kullanilan materyallerdir.
Yapilandirilmis veya yapilandirilmamig araglarin yani sira giinliilk yasamda kullandigimiz
nesneler de ¢ocuklar tarafindan oyun materyalleri olarak kullanilabilir. Ornegin bir televizyon

kumandasin1 telefon gibi tutan ve hayali konusma gerceklestiren cocuklar cok sik
goriilmektedir.

1 Bu makale, 31 Mayis-3 Haziran 2016 tarihinde Mugla’da yapilan 3. Uluslararasi Avrasya Egitim Arastirmalari Kongresi’nde (III rd
International Eurasian Educational Research Congress) sunulmustur.

2 Ars. Gor., Hasan Kalyoncu Universitesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D., Tiirkiye, sule kavak@hku.edu.tr

3 Prof. Dr., Gankin Karatekin Universitesi, Egitimde Program Gelistirme ve Ogretim Anabilim Dali, Tiirkiye, hcoskun1952@gmail.com
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Erken Cocukluk Egitimde Materyal...

Piaget’in cocugun bilgiyi deneyimlerle yapilandirdigi goriisti; erken g¢ocukluk egitimde
oyuncaklarla ve kesif alanlartyla desteklenen zengin uyarici ¢evre iginde, ¢ocugun aktif
oldugu oyun merkezli bir egitim programinin gelismesine katkida bulunmustur. Cocuklarin
kavramlar1 Ogrenebilmesi, onlara oynayabilecekleri materyalleri sunmakla miimkiindiir
(Tekin ve Ozkaya, 2012; s. 128). Erikson’a gore; okul dncesi donemde saglanan uygun
cevresel kosullar kendine giiven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcilik gibi kisilik gelisimini
olumlu yonde etkileyen duygularin kazanilmasinda biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin tiimii, cocuklarin uygun fiziksel kosullarin saglandigi
anaokullarina devam etmelerinin, gelisimlerine katkilarinin bulunacagi konusunda fikir
birligindedirler (Erden ve Akman, 2012; s. 87). Cocuklar i¢in kullanilan materyallerin
tamaminin egitici yonii olmali ve kavramlart 6gretmede somut anlamlar sunmalidir. Maria
Montessori, ¢ocuklara somut deneyimler ve ¢ok iyi tasarlanmis materyallerle donatilmis bir
cevre hazirlandiginda, iist diizeyde bir 6grenmenin gerceklesecegini ifade etmektedir (Sueck,
1991; Akt: Kildan, 2007; s. 503).

Okul oncesi donemde ¢ocuklara kazandirilan bir¢ok aligkanlik ve gelisim donemlerini
destekleyen faaliyetler, sonraki yasamlarinda ¢ok etkili rol oynamaktadir. Bu yiizden okul
Oncesi egitim birimi, diger egitim birimlerine kiyasla farkli islevlere de sahiptir. Bu
cocuklarin sadece basarili olmalarin1 desteklemek ve onlari bir sonraki egitim hayatina
hazirlamak amaciyla egitim verilmez. Zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimlerini
de destekleyen faaliyetlere doniik egitim vermek, okul dncesi egitimin amaglar1 arasindadir.
Bu islevlerinden biri de, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyallesmelerinde gerekli ortami
saglamaktir. Saglanan egitim ortaminda basarili olmak, kuskusuz okul dncesi 6gretmenlerinin
mesleki yeterliliklerinden kurumun fiziki olanaklarina kadar bircok faktore baghdir. Bu
faktorlerden biri egitici materyallerin yaygin kullanilmasidir. Harlen’e (1985) gore, okul
oncesi ¢ocuklari, aligkin olduklar1 ya da sik yaptiklart islemler disinda bir olay ya da bir
nesnedeki degisimi gézlemlemeden ya da kendileri uygulamadan kavrayamamaktadir. Bu da
onlarin mantikli diisiinmelerine engel olusturmaktadir. Yani ¢ocuklar soyut kavramlari
anlayamamakta ve Ogrenilecek kavramlari duyular1 yoluyla anlamlandirma ihtiyaci
hissetmektedirler. Bazi gelisimsel davraniglar kazandirmay: hedefleyen okul 6ncesi egitim
doneminde bu siiregler ancak Ogretmen destegi ve uygun materyallerin kullanilmasiyla
miimkiin olabilir.

Ozellikle okul éncesi egitim kurumlarinda kullanilan egitici materyaller, cocuklarmn ince ve
kaba motor kaslarimi1 aktif bir bi¢imde kullanmasmi desteklemektedir. Etkin ve kalici
ogrenmeyi saglayan, farkli amaclara yonelik yapilmis egitsel materyaller, ¢cocuklara somut ve
yasantiya dayali 6grenme firsatlari sunmaktadir. Egitsel materyaller ¢cocuklarin ¢ok yonlii
gelisimlerini destekler ve yaraticiliklarini, diisiinme becerilerini gelistirirler (ACEV, 2015).
Grupla oynama, yardimlasma, bloklarla yapilan ¢esitli yapitlar i¢inde canlandirilan roller de
cocugun sosyal gelisime etkisi acisindan Onemlidir (Yalginkaya, 1997). Okul 06ncesi
donemdeki cocuklar, bulabildikleri her ¢esit materyali oyun oynamak i¢in ve bir 6grenme
araci olarak kullanabilmektedir. Bu siirecte ¢cocuklarin dis diinyay1 anlamak i¢in kullandiklari
her tirli somut materyal, c¢ocuklarin egitimleri i¢in kullanilan bir egitim materyali
konumundadir. Cocuk bdylece oyun yoluyla ¢evresini kesfetmeye baslar. Bu ylizden ¢esitli
materyaller yoluyla oynamaya istekli olduklar1 bu dénemde, nitelikli egitsel materyallerden
faydalanilmas: siiphesiz ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimleri agisindan oldukca
onemlidir (Dursun, 2011; s.14).

Gilinlimiizde gelisen teknoloji ile oyun alanlar1 ve materyal kullanim1 azalmis, bunlarin yerini
dijital platformlar ve sanal ortamlar almistir. Bu sorun ¢ocuklar1 serbest hareket etmede,
elestirel diisiinmede ve sosyal anlamda iliski kurmada olumsuz etkilemektedir. Egitici
materyaller genelde dijital ortamda ve manuel olarak kullanilanlar olmak {izere iki grupta

12



S. Kavak, H. Coskun

siniflandirilmaktadir. Giiniimiizde her ne kadar dijital materyal kullanimi yaygin olsa da
ger¢ek ve ahsap materyal kullanimlarinin 6nemi halen vurgulanmaktadir. Cocuklarin daha
sosyal olmasi, iletisim becerilerini desteklemesi, yaraticiliklarini artirmasi, hayal giiclerini
desteklemesi, problemlere ¢6ziim iiretme becerilerini gelistirmesi gibi yasam becerilerini
olumlu yonde etkileyen dokusu, rengi, sekli olan, manipiile edilebilen, ahsap malzemeden
tiretilebilen egitici materyallerin tercih edilmesi gerektigi belirtilmelidir. Tercih edilen bu
egitici materyaller; bireysel, partner ve grup etkinlikleri i¢in kullanilmaktadir. Egitici
materyaller bir taraftan piyasadan satin alinirken diger taraftan okul 6ncesi 6gretmenleri ve
ebeveynler ile ¢ocuklar tarafindan hazirlanmaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu calismada okul 6ncesi egitimde materyal tasariminin énemine, 6gretmenlerin bu alandaki
uygulamalarina ve ilgililerle paylasmada edinilen deneyimlerine yer verilecektir.
Aragtirmanin bulgular kisminda okul 6ncesi egitimde materyal tasarimi konusunda Tiirkiye
ve Almanya Ornedi olarak iki anaokulunda yapilan c¢alismalara Yyer verilecek ve
degerlendirilecektir.

Arastirmanin Amaci

Egitim siirecinde kullanilan materyal sayisi ne kadar fazla ise somut islemler donemindeki
cocuklar icin 6grenme, o derece anlamli, kalict ve zevkli olmaktadir. Egitim ortamlarinin
giinlik yasamla Ortiismesi, 0grenci basarisini; basari ise Ogrenme istegindeki siirekliligi
saglamaktadir. Materyal kullanimi, ayn1 sinif ortamint paylasan gorsel, isitsel, sozel, psiko-
motor 6grenme stillerine sahip olan ¢ocuklarin her birine ayr1 ayr1 ulagabilmenin; 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in On sart olan heyecan ve istegi olusturabilmenin en etkin yontemlerindendir
(Ozbilen, 2015). Bu arastirma, okul éncesi 6gretmenlerin materyal gelistirme bilgisi, becerisi
ve deneyimini arastirmak, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleriyle birlikte yaptiklart
materyaller ile bu materyalleri kullanmalarinin ¢ocuklarin 6grenmelerine yonelik tutumlari
iizerindeki etkisini belirlemek amaci ile yapilmaistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iilkelerin egitim programlarini yansitmasi nedeniyle ¢alisma grubu olarak
secilen Tiirkiye’de Ankara Altin Cocuklar Anaokulu ve Almanya’da Berlin Frobel
Anaokulunda yapilan ve gozlenen uygulamalarin degerlendirilmesi ile olusturulmus bir
durum g¢alismasidir. Durum ¢alismalari, bilimsel sorulara cevap aramada kullanilan ayirt edici
bir yaklagim olarak goriilmektedir. Bu sayede yasamin bir kesiti dogrudan okuyucuya
sunulabilecek ve bu konuda derinlemesine bilgi saglanabilecektir. Ayrica okuyucuya kendi
bulundugu durum ile sunulan durum arasinda karsilastirma firsati verecektir (Biiyilikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2016; s. 260).

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplamak igin, iki lilkenin basili materyallerinden, tez, makale gibi bilimsel
yayinlarindan yararlanilarak kaynak taramasi yapilmistir. Bunun yaninda yapilandirilmamis
gozlem formundan, uygulamadaki deneyimlerden ve fotograf arsivinden yararlanilmis ve
dokiiman analizi yapilmistir. Arastirma sonunda verilerin analizinde dogrudan yorumlama
yontemi kullanilmigtir. Buna gore arastirmadan elde edilen veriler 1s1831inda uygulamalarin
sonunda edinilen bilgi ve tecriibeler yolu ile dogrudan yorumlama yapilmis ve bir anlam elde
edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde Almanya ve Tiirkiye’deki okul oncesi egitim etkinlikleri ile ilgili bulgulardan
bahsedilecektir.
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Tiirkiye Ve Almanya I¢in Okul Oncesi Egitimin Onemi

Erken ¢ocukluk olarak adlandirilan insanoglunun hayatinin ilk alt1 yili, gelisimin en hizli, en
etkili, iginde yasanilan g¢evreyle etkilesiminin en fazla oldugu yillardir. Cocuklarin, beyin
gelisimlerini de biiyilk oranda yine bu donemi igine alan 0-4 yas arasinda tamamladigi
bilinmektedir. Bu donemde kazanilan bilgi ve deneyimler, beynin ¢aligma bigimini
desteklemektedir. Bu yillardaki egitimin, ¢ocugun ozellik ve ihtiyaglarina uygun sekilde
verilmesi gerekmektedir. Erken yaslarda ¢ocuga verilen egitimin sadece ¢ocuk ve ailesine
faydali olmadigi, bunun yani sira toplum i¢in de gerekli oldugu diisiincesi, her ¢ocugun
miimkiin oldugunca erken yasta egitim almasi fikrini dogurmustur (ACEV, 2011; Ozdemir,
Bacanli ve Sozer, 2007; s. 14). Uygun ¢evre kosullarinda ve saglikli iletisim ortaminda
yetisen ¢ocuklarin yasamlarinin sonraki yillarinda daha hizli ve basarili bir gelisim
gosterdikleri goriilmiistiir (Basal, 1998, s. 4). Ayrica okul Oncesi egitim sayesinde ¢ocugun
iletisim becerileri ve 6zgiiveni gelisir, bu da sosyallesmesini saglar. Cocuk kullandig1 dili,
dogru ve giizel konusmay1 6grenir. Okul dncesi egitim ¢ocuklarin var olan potansiyellerinin
ortaya ¢ikmasina yardimci olur (Kavak, 2015).

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin tarihsel siire¢ olarak sibyan mektepleri ile basladig
diisiiniilse de okul dncesi ile ilgili 6nemli gelismeler 1960°larin sonlarina dogru goriilmiis ve
cesitli asamalardan gecerek kurumsallagsmaya baslamistir. Okul Oncesi egitimin yaygin
olmadigr donemde aileler, cocuklarini gegmis yasantilarindan edindikleri tecriibelere gore
yetistirmislerdir. Fakat ebeveynlerin tecriibesi, giiniimiiz egitim anlayisiyla uyusmamaktadir
(Katranci, 2014, s.7). Bu nedenle ¢ocuk okulla ne kadar erken tanisirsa edindigi bilgi ve
tecriibeler de ileriki yagami i¢in o kadar olumlu katki saglayacaktir.

Okul oncesi egitimin Tiirkiye’deki tarihsel siirecine bakildiginda, hala nitelikli programlarla
desteklenme ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Erken yasta baslanan ve ileriye doniik katkilar
diistintildigiinde, okul dncesi egitimin toplum ve iilke adina sagladig: yararlar s6z konusudur.
Bu acidan halen gelismekte olan Tiirkiye i¢in okul Oncesi egitim daha da Onem arz
etmektedir. Karip’e (2002) gore, iyi bir egitim almis ve {ireten bireylerden olusan toplumun
refah seviyesinin yiiksek olacagi bilinen gercektir. Okul oncesi egitimin topluma sagladigi
katki ise sosyo-ekonomik anlamda esit diizeyde olmayan ailelerin ¢ocuklarina esit firsatlar
sunmasidir. Boylece ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirme, sevgi ve ilgi gérme, giiven duygusu
kazanma gibi ihtiyaclar1 esit diizeyde karsilanabilir (Katranci, 2014, s.8). 2012 yilinda
yapilan PISA sonuglarina gore, okul oncesi egitimin yaygin ve kaliteli olarak yiiriitiilmesi
basarili olan iilkelerin ortak 6zelliklerinden birisi olarak goriilmiistiir. Arastirmadan elde
edinilen bulgulara gore birgok geligmis lilkede oldugu gibi tilkemizde de okul dncesi egitimin
zorunlu hale getirilmesi 6nemli goriilmektedir (Katranci, 2014, s.9). Okul 6ncesi egitimin
bireye, aileye, topluma ve iilkeye sagladig katkilar diistiniildigiinde, Tiirkiye’de bu egitime
verilen Onemin artmasi ve yayginlastirilmas: iilkemizin gelecegi acisindan Onemli
goriilmektedir.

Almanya’da okul oncesi egitim koklii bir gelenege dayanir. Temelleri 1840 yilinda Frobel’in
kurdugu anaokullar1 ile atilmigtir. Almanyali egitimci Wolfgang Tietze, Avrupa'da okul
oncesi egitimin Onclisii ve fikri mimart olarak Frobel'l gostermektedir. Bugiin halen
Almanya'da “Kindergarten” adi verilen okul Oncesi egitime, bu kavramin Frobel tarafindan
verildigini ve onun, erken cocukluk egitimine yonelik bu girisiminin 19. ylizyilin son
ceyreginde Finlandiya'dan Portekiz'e tiim Avrupa'y1 etkiledigini soylemektedir (Atli, 2014, s.
51; Arslan, 2005). Okul 6ncesi egitimin Almanya’da dogdugu diisiintildiigiinde tilke olarak
bu egitim siirecine verilen 6nem ve iilkeye sagladigi katkilar agik¢a goriilebilmektedir.

Okul oOncesi egitim oOzellikle go¢cmen ailelerin c¢ocuklar1 i¢in de oldukga biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ciinkii Almanya’da Kindergarten olarak adlandirilan okul 6ncesi kurumlari,
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gogmen cocuklarin dil becerilerini gelistirdikleri ve bu c¢ocuklarin diger topluluklarla
kaynastiklar1 ilk yerlerden biridir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitim kurumu, ¢ocuklarin
sosyallesmelerine yardimeci olurken bir taraftan da onlart ilkokula hazirlamaktadir.
Almanya’da anaokuluna giden gé¢men ailelerin ¢ocuklari, ilkokula basladiklarinda dil sorunu
yasamamakta ve akranlariyla kolaylikla iletisime girebilmektedirler (Yurdakul, 2015).

2000 yilinda ilk kez uygulanan PISA sonucglarina gore; Almanya’nin egitimdeki basari
siralamas1 OECD iilkelerinin altindadir. Bu sonucun nedenlerini aragtiran Alman egitimcileri,
okul 6ncesi egitimin her ¢ocuga ulasabilmesini ve kalitesinin artiritlmasini bir ¢6ziim olarak
sunmuslardir. Basariyr artirma yolundaki reformlarin birlesimi ve iilke diizeyindeki ¢abalar
sayesinde, Almanya’da egitim sisteminden elde edilen sonuglar iyilestirilmis ve 2009 yilinda
uygulanan PISA testinde daha iyi sonuclara ulasmislardir (Egitim Sistemini Ddniistiiren
Ulkeler — 9 : Almanya, 2014). 2000 ve 2009 yillar1 arasinda, ilkogretime 6 yasindaki
cocuklarin katilim oran1 AB-27 genelinde yiizde 6.3 puan artmistir. Bu donemde, Slovenya
en biiyiik artis1 gostermis, bunu Almanya izlemistir. Bu arastirmalar da gostermektedir ki
okul 6ncesine verilen 6nem egitim basarisini, egitimdeki basar1 da iilkeyi gii¢clendirmektedir.

Egitici Materyal Tasariminin Okul Oncesi Egitimi Icin Onemi

Anne babalarin c¢ocuklar1 diinyaya geldigi andan itibaren onlarin gelisim ozelliklerini ve
gelisimlerini nasil destekleyebileceklerini bilmeleri ¢cok oOnemlidir. Cocuklarin dogumla
getirdigi kapasitelerini olabilecek en {ist seviyeye cikarabilmek i¢in anne babalara biiyiik
gorevler diigmektedir. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek i¢in
zengin uyaranlarin oldugu ortamlar ve oyun araglari saglamasi gerekmektedir. Ancak bu
sanildigr gibi giic ve maddi olanaklarla baglantili degildir (OBADER, 2013). Atik
malzemeler ve evde bulunan basit arag geregler ile hem egitici hem de eglenceli materyaller
hazirlayarak anne ve babalar ¢ocuklariyla etkili zaman gecirebilirler. Cocuklarin dokunarak,
hissederek ve biitiin duyularin1 kullanarak 6grenmesine imkan taniyan materyaller sayesinde
etkili ve kalici 6grenmenin temelleri atilmis olur. Alt1 yasindan kiicliik ¢ocuklarin evde
anneleri ile bulunmalariin ve ailenin ¢ocuk egitimindeki roliiniin {izerinde duran Comenius,
"erken ¢ocuklukta" en iyi Ogrenmenin duyular yoluyla oldugunu belirtmis; ilk ¢ocukluk
yillarinda somut ve duyulara dayali bir egitimin gerekliligine dikkati ¢ekmistir (Morrison,
1991; Akt. Kartal, 2008). Egitimi somutlastirabilmenin en giizel yolu oyun ve buna yardimc1
olan egitici materyallerdir. Egitici materyaller aracilig1 ile ¢ocugun zihninde olusturamadigi
olaylar, durumlar ve imgeler somutlastirilarak 6grenmesi kolaylastirilabilir.

Cocuk, oyunla diinyay1 degerlendirmeye ve anlamaya toplumsal iligkileri, kurallar,
kazanmay1 ve kaybetmeyi 6grenmeye baslar. Kurallara uymanin zorunlulugunu da oyun
ortaminda kesfeder ve yiiklendigi roliin iistesinden gelebilmek icin ¢abalarken diger taraftan
da sorumluluk duygusunu 6grenir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun simgeleri kullanma,
algilama, yeni kavramlar olusturma gibi biligsel becerilerinin ve tiim gelisimlerinin
desteklenmesi igin egitici oyuncaklari kullanmasi yararlidir (MEB, 2013). Okul oncesi
egitiminin temellerini atan Frobel, ¢ocuklar tarafindan kullanilan materyallerin yasamin
nesnel imgelerini, diinyanin ve yasantilarin temelini yansitacak sekilde tasarlanmasi
gerektigini belirtmistir. Dolayisiyla ¢ocuga sunulan materyallerin; cocugun gelisimini
destekleyecek, merakini giderecek ve bir biitiinli pargalara ayiracak sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Bu goriisii Frobel, c¢ocuga tam olarak bi¢imlendirilmis bir materyal
sunuldugunda, cocugun gelisimi durur ifadesiyle desteklemistir. Frobel’in caligmasinin
temelini olusturan materyaller “yumusak top, kiire-silindir-kiip, boliinebilen bir kiip ile bigim
verme (kesme, kivirma, katlama)” seklindedir. Frobel’in oyun nesnelerinin yansimasi ve
ornekleri giiniimiizdeki pek c¢ok modern oyuncaklarda goriilmektedir. Frobel, materyal
seciminde sadece c¢ocuklarin degil anne babalarin da etkili oldugunu savunmustur. Ciinkii
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materyal secimi ile ilgilenen anne babalar zamanla ¢ocugun ilgi ve becerilerini fark eder,
onlar1 anlar ve onlar i¢in hangi materyalleri kullanmanin dogru olacag: bilgisini edinirler
(Niemann, 1992, s. 59).

Okul oncesi egitim kurumlarinda kullanilan egitici materyaller, yeni ve degisik iiriinler
olusturarak ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerinin artmasina yardimei olur (Yalginkaya,
1997). Okul 6ncesi egitim materyallerine bakildiginda Montessori yaklasiminda kullanilan
arag geregler, en sik karsilasilanlardan biri olmaktadir. Montessori, bu materyaller araciligiyla
cocuklarda odaklanmayi, ayn1 zamanda el g6z koordinasyonu, isitme duyusu gibi duyusal
gelisimlerini desteklemeyi ve onlarla ilgili becerileri amaglamistir (Niemann, 1992, s. 60).

Cocuklar yas gruplarina gore farkli materyallerle egitilmeli, ¢evrelerini, dogayi, diinyay1
tamima firsatlarina sahip olmalidirlar (Ozdemir, Bacanli, & Soézer, 2007). Yas gruplarinin
de dikkate alinmalidir. Montessori daha c¢ok fakir ¢ocuklarla ilgilendiginden oyun
materyallerini onlarin big¢im, biiyiikliik, renk, doku, tat kavramlar1 ve bunlar arasindaki
iligkileri anlamasini saglayacak sekilde hazirlamis ve yontem olarak ¢ocugun, ¢ok cesitli
duyulara yonelik malzemeyi kendi gelisme diizeyine uygun olarak serbestce kullanmasina
verecek sekilde diizenlemistir (Yalginkaya, 1997).

Oyun gelisimi biiyiik Ol¢iide oyuncaklarin niteligi ile belirlenir. Teknolojik gelismeler
oyuncak iiretimine de yansmmistir. Ornegin; Lego tipi modiiler oyuncaklarin gelismis
modelleri cocuklar icin gittikce ilging olmaktadir. Uzerine eklenen yeni mekanik ve
elektronik parcalarla oyuncak, ¢ok daha faydali ve gelismis sekilleriyle bir¢ok yas grubuna ve
yeni ilgilere de hitap edebilmektedir (Yalginkaya, 1997). Erken dénemden itibaren ¢ocuklara
sunulan nitelikli ortamlar ve oyun araglart 6nemli role sahiptir. Bu ylizden egitici
materyallerin yani sira ¢evresindeki insanlarla, hayvanlarla ve egyalarla etkilesime girme,
onlart tanima, anlama, adlandirma ve onlarla iletisim kurma firsatlar1 yaratilmasi
gerekmektedir (OBADER, 2013).

Okul Oncesi Materyal Gelistirmede Tiirkive Ve Almanya’daki Ogretmenlerin Bilgisi,
Deneyimi Ve Uygulamalari

Harlen’e (1985) gore, okul Oncesi gocuklari, aliskin olduklar1 ya da sik yaptiklari islemler
disinda bir olay ya da bir nesnedeki degisimi gozlemlemeden ya da kendileri uygulamadan
kavrayamamaktadirlar. Bu da onlarin mantikli diistinmelerine engel olusturmaktadir. Yani
cocuklar soyut kavramlari anlayamamakta ve oOgrenilecek kavramlar1 duyular1 yoluyla
anlamlandirma ihtiyaci hissetmektedir. Baz1 gelisimsel davranislar kazandirmay1 hedefleyen
okul dncesi egitim doneminde bu siirecler ancak 6gretmen destegi ve materyal ¢aligmalariyla
kazandirilabilir.

Ogretmenlerin materyal kullanimi hakkindaki genel bilgisi ve ilk uygulamalar1 lisans
egitimde edinilir. Yapilandirilmis oyun materyallerinden ¢ok Ogretmenlerin ¢ocuklarla
birlikte gelistirebilecekleri materyaller ve ¢evremizde kullandigimiz materyallerden amaca
yonelik yeni ve nitelikli materyaller elde edilmesi 6nemli goriiliir. Bu boliimde egitici oyun
materyallerine yer verilecektir. Ayrica Tirkiye’deki Altin Cocuklar Anaokulunda ve
Almanya’daki Frobel Anaokulunda yapilan uygulamalara deginilecektir. Daha sonra bu
bolim igerisinde iki iilkenin uygulamalart i¢in de Ornek olan “Dalya Oyunu’ndan
bahsedilecektir.

Altin Cocuklar Anaokulu ve Etkinlikleri

Tiirkiye’deki okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunmasi gerek 6zellikleri tasimasi nedeniyle
Ozel Altin Cocuklar Anaokulunda yapilan uygulamalara yer verilecektir. Ozel Altin Cocuklar
Anaokulu, Baris Sitesinde bagimsiz dubleks bir binada bulunmaktadir. Ankara’nin kent
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merkezine en yakin olan bu site, eski Cumhuriyet Senatosu tiyeleri tarafindan yaptirilmastir.
Bu site Ankara’nin 6nemli egitim kurumlarmin Orta Dogu Teknik, Bilkent, Hacettepe,
Ticaret ve Teknoloji, Ufuk Universitesi ile Tevfik Fikret Lisesinin yer aldig1 bir bolgede
bulunmaktadir.

Altin Cocuklar Anaokulunun bulundugu bina, tasit trafigine kapali ve sitedeki en biiyiik
parkin bitisigindedir. Bu park, anaokuluna devam eden 6grenciler i¢in 6zellikle yaz aylarinda
biliylik bir hareket alani ve dogal ortam saglamaktadir. Kapasitesi 30 6grenci olan Altin
Cocuklar Anaokuluna 3-6 yas arasi cocuklar devam etmektedir. Altin Cocuklar Anaokulunda
caliganlar, cocuk gelisimi lisans egitimi almis olup bu alandaki gelismeleri takip
etmektedirler ve egitsel oyunlarin kullanimina biiyiik bir ilgi duymaktadirlar.

Altin Cocuklar Anaokulunda, esnek bir zaman ¢izelgesi uygulanmaktadir. Aileler ¢ocuklarini
yarim giin veya tam giin gonderebilmektedir. Okulun agilis ve kapanis saatleri ebeveynlerin
caligma saatlerine gore ayarlanmaktadir. Aileler ile okul arasindaki iliski cocuk ilkogretime
basladiktan sonra da devam etmektedir. Gerektiginde aileler ¢ocuklarini kisa zaman araliklar
icin de bu anaokuluna getirebilmektedirler. Bu uygulama c¢ocuklara anaokulundaki
deneyimlerini tekrar yasama firsati vermektedir. Altin Cocuklar Anaokulu, ebeveynlerin de
uygulamalara katilmasina biiylik 6nem vermektedir.

Bugiine kadar Altin Cocuklar Anaokulunda uygulanan ve ilgili egitim kurumlarinda hangi
konu alanlarinda egitsel oyunlarin kullanima sunuldugu asagida gosterilmistir:

Tablo 2. Altin ¢ocuklar anaokulunda uygulanan egitsel oyun konulari

1 Hayvanlar 7 Meslekler 13 Seyahat valizi

2 Giysilerimiz 8 Miizik aletleri 14 llkyardim cantasi
3 Tasit araglan 9 Mutfak aletleri 15 Su ve doga

4 Viicudumuz 10  Yemek listesi 16 Renkler

5  Iletisim araglar 11 Elektrikli ev aletleri 17 Ailem

6  Sayilar 12 Kentimiz 18  Spor

Kaynak: Oyunlarla Dil Ogretimi; Coskun, 2006

Uygulama asamasinda bu oyunlar1 hedef grubun o&zelligine gore uyarlama olanagi
bulunmaktadir.

Sekil 1. Fotograf aile katilimi ile gergeklestirilen bir materyal sunumu etkinliginde ¢ekilmistir.
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Berlin Frobel Okuloncesi Egitim Kurumundaki Etkinlikler

Frobel Kindergarten, 420 hektarlik biiylik bir alanda Berlin’in giineydogusunda Schonefeld
havaalanina yakin Adlershof adinda bir bolgede yer alir. Berlin Adlershof boélgesinin
etrafinda yaklagik 814 firma, 14.200 ¢alisan, diinyanin en biiyiik 15 teknoloji ve bilim parki
ve 17 6nemli arastirma merkezini icinde bulunduran Berlin Humboldt Universitesinin 6.700
Ogrencisi vardir.

Anaokulunda 6-72 aylik arasindaki ¢ocuklarin egitimi i¢in 90 kisilik yer vardir. Anaokulunun
konseptini Reggio Emilio egitim yaklasimi olusturur ve anadil 6gretmenlerin yani sira
kiiltiirleraras1 konsepte uygun olarak Ingilizceyi, oyunlar1 ara¢ olarak kullanan yabanci dil
Ogretmeni bulunmaktadir. Anaokulu biitiin giin agik grup egitim anlayisina gore calisir.
Anaokulunun ebeveynleri i¢in 6gretmenlerin ve ailelerin birlikte konsiiltasyon ve igbirligi
saglayabilecekleri bir ortam sunulur. Burada anne, baba ve ¢ocugu alistirma, ebeveyn egitimi
kurslari, seminerleri ve bireysel soru ve problemlere ortaklik eden aile hizmetleri verilir.

Okul igerisinde bulunan ve okul etkinliklerinde ailelerin de katilimin1 destekleyen Campus-
Adlershof Frobel Aile Merkezi, Hans Schmidt Caddesi 14, 12489 Berlin S-Bahnhof
Adlershof yakininda bulunur. Ulasim, ¢alisan ebeveynler i¢in kolaylikla saglanabilir.
Anaokulu genis, acik bir alana ve modern siniflara sahiptir. Okul, aileler ve ¢alisanlar i¢in en
uygun zaman dilimini kapsayan 06.00-19.00 saatleri arasinda agiktir. Yazin kapanis saatleri
degisiklik gostermez. Frobel Kindergarten egitim yaklasimi olarak Reggio Emilia ve
Frobel’in egitim felsefesinden etkilenmistir. Ic mekan tasarimi Reggio yaklasimma gore
tasarlanmig ve materyaller buna uygun olarak se¢ilmistir.

Reggio Emilia yaklasiminda asil hedef, ¢cocuklarin haklarini gézeterek onlarin potansiyelini
en Ust diizeyde kullanmalarini saglamaktir. Bu yaklagima gore, cocuk ve 6gretmen arasindaki
iligkinin temelinde sevgi ve giiven, yaraticilik ve aktivitelerin temelinde ¢ocuk vardir. Her
cocuk, merak tabanli bir egitim aracilifiyla kendi gelisimine katki saglar. Bunun yani sira,
ogretmen ve ebeveyn arasinda gelistirilen olumlu iligki egitim partnerleri olarak ebeveynlerin
de karar verici rol iistlenmelerine yardimci olmaktadir. Siniflar, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
istegine gore tekrar degistirilebilir sekilde tasarlanmistir. Dogal materyal koseleri, cocuklarin
hayal kurmasina ilham veren 1ilgi koseleri ve oyun oynamaya elverisli zeminler
bulunmaktadir. Temelde kendi ilgilerini kendileri belirleyen ve kendi karar veren ¢ocuklar
vardir. Cocuklar, “ne yapacagina, nerede yapacagina, kiminle ve ne kadar siirede yapacagina”
kendileri karar verirler (Frobel-Gruppe, 2010). Frobel anaokulunda aylik proje temelli
etkinlikler diizenlenir. Bu etkinliklerde c¢ocuk kendi ilgisine ve becerisine yonelik
faaliyetlerde bulunur. Belirlenen konu hakkinda her hafta farkl bir faaliyet ytiriitiiliir.

Sekil 2. Fotograf Frobel Anaokulunda serbest zaman etkinligi esnasinda gekilmistir.
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Dalya Oyunu

Oyunun ¢ocuklar i¢in evrensel bir dil oldugunu gosteren dalya oyunu, hem Tiirkiye’de hem
de Almanya’da oynanan oyunlardan birisidir. Bu ¢alismada dalya oyunu, iki lilkede de egitsel
amacl kullanilan oyunlara 6rnek olarak sunulacaktir. Egitsel dalya oyunundan istenilen
diizeyde yararlanmak, bu oyunun etkili kullanilmasi ile dogru orantilidir. Egitsel dalya
oyununun etkili kullanilmasi ise, planda arag¢ olarak kullanilan konuyla iliskilendirilmesine
baglidir (Coskun, Giiltekin ve Seckin, 2012). Bu nedenle oyun hangi amaca hizmet edecekse
etkinlik siireci ona gore ayrintili olarak planlanmalidir. Coskun (2005), tarafindan egitim
alaninda uygulamalar1 yapilan dalya oyunu 8 oyuncu ve 1 asil, 1 yedek 2 hakem olmak iizere
toplam 10 kisi ile oynanir. Oyunda gerekli materyaller olarak 7 adet tag ve bez ya da lastikten
yapilmis top kullanilir. Oyuncular 4’er kisilik 2 gruba ayrilirlar. Oyunu baslatmak i¢in kiigiik
bir tasin bir yiizeyi 1slatilir ve grubun birisi yas digeri ise kuru yiizeyi seger. “Yas m1 kuru
mu?” diyerek tas havaya atilir. Tagin hangi yiizii havaya doniikse o yiiziinli secen grup oyunu
baslatir. Diger grup ebe olur. Taslarin yaninda kalacak grup yere bir ¢ember c¢izer ve
¢emberin ortasina 7 tasi ust liste dizer. Bu ¢emberden yaklasik 4 biiyiik adim ileriye diiz bir
cizgi cizilir. Burasi topun atilacagi sinir ¢izgisi olarak belirlenir. Ebe olan gruptan birisi
taglarin basinda durur. Digerleri cemberin etrafinda ve diger grup oyuncularinin arkasinda
dururlar. Cizgi hizasinda duran diger grubun oyunculari sira ile ellerindeki topla tagslar
yikmaya c¢aligirlar. Taglarin yaninda bekleyen grup yikilan taslart dizdirmeden karsi grubun
oyuncularinin tamamini topla vurursa, gruplar yer degistirerek oyuna devam ederler.
Ogrenciler topla bir hedefi tutturmay1 (kuleyi yikmayi) ve topla vurulmadan taslar st iiste
koyarak kuleyi yeniden insa etmek icin hizli hareket etmeyi 6grenirler. Kars1 grup iiyeleri,
kuleyi topla yikip yeniden insa etmeye ¢alisan grup iiyelerini topla vurmaya calisirlar. Eger
mesafe uzunsa, karsi tarafin iiyelerine en yakin durumda olan bir arkadasina topu atarlar.
Arkadaslar topu yakalayip karsi taraftan bir liyeyi topla vurmaya calisirlar (Coskun, 2005, s.
166).

Yas gruplart baglaminda bu oyun 3 farkli sekilde oynanabilir.

1. Kres ve anasmiflarindaki ¢ocuklarin, taglarla bireysel veya grup halinde serbest kuleler
insa etmeleri,

2. Kres ve anasiniflarindaki ¢ocuklarin taslarla 6nceden verilen denge saglama figiirlerini
olusturmalari,

3. Kres ve anasmiflarindaki ¢ocuklarin taglarla bireysel veya grup halinde serbest denge
saglama figiirleri olusturmalari.

Dalya oyunu genellikle serbest ve acik alanlarda oynamaya elverisli bir oyundur. Oyunun yas
gruplarina bagl olarak farkli sekillerde de oynanabilecegi goriilmektedir. Bu oyun sayesinde
cocuklar, kurallara gére oyun oynamayi, grup i¢inde yer almayi, gorev almay1 ve sorumluluk
istlenmeyi 0grenirler. Ayrica ¢ocuklarin topu kavrama ve firlatma hareketleri sayesinde ince
ve kaba motor gelisimini desteklenmekte, bununla birlikte cocuklar, sabit duran bir kuleyi
vurmaya caligsarak el-goz koordinasyonu ve taslardan kule insa ederken denge saglamayi
ogrenmektedirler.

Sonuclar

Cocugu ile birlikte materyal gelistiren veya kullanan anne ve babalar, ¢ocuklar ile daha etkili
ve kaliteli zaman gecirmektedirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar: ile yakindan ilgilenme firsati
bulan anne ve babalar c¢ocuklarinin ilgi ve isteklerini anlamada daha basarili
olabilmektedirler. Boylece Ogretmen ve ebeveynlerin materyal gelistirme ve kullanma
aracilif1 ile gocuklarin kalict 6grenme faaliyetleri gelistirmelerine yarar saglandigi tespit
edilmistir. Materyalleri somut olarak kullanan ¢ocugun ayni zamanda dili de aktif olarak
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kullandigi, deneyim sahibi oldugu ve bu sayede sosyal gelisiminin desteklendigi de
gorilmektedir. Materyal kullanimi ve g¢ocuklarla birlikte materyal gelistirme etkinlikleri
esnasinda ebeveynlerin ve dgretmenlerin; ¢ocuklarin neyi, neden yaptiklarini ve neye ilgisi
oldugunu anlamalarmi kolaylagtirmistir. Ayrica bu etkinlikler ile ¢cocuklarin hayal diinyalar
zenginlestirilmis ve yaratict dlisinme becerilerine katki saglanmistir. Bu arastirmanin
sonunda her iki lilkede yapilan gozlemler sonucu, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri ile
birlikte yaptiklart materyallerin ve bu materyalleri kullanmalarinin 6grenmeleri iizerinde
etkili oldugu goriilmiistiir.

Almanya’da Ogretmenlerin materyal tasarlama konusunda dogadaki materyallerden
faydalandigi ve miimkiin oldugunca cocuklari dogal materyaller konusunda destekledigi
goriilmistlir. Cocuk ve 6gretmen tarafindan gelistirilen materyaller birlikte karar alinarak
tasarlanmakta, cocugun kendi yaraticiligi ve tasarimi 6ne ¢ikarilmaktadir. Ayrica her gocugun
ortaya koydugu materyalin neyi temsil ettigini, ne oldugunu bunu yaparak ne anlatmak
istedigini ve ne diisiindiigiinii ¢alisma sonunda anlatmasi beklenmekte ve bunlar kendi
materyalleri iizerine not edilmektedir. Boylece ¢ocugun diisiinme becerisi, dili kullanma
yetisi, sozel ifade giicii desteklenmis olup ¢ocugun bilgi ve deneyimini gozden gecirmesine
de firsat vermektedir. Kullanilan materyaller anlamli da anlamsiz da olsa ¢ocugun ortaya
koydugu sekliyle sergilenir ve asla bir 6gretmen ya da bir yetiskin tarafindan miidahalede
bulunulmaz. Cocugun kendi tasarladigi materyal her sekilde kabul gérmiis ve yenilerini
iiretmesi konusunda tesvik edilmis olur.

Tiirkiye’de materyal gelistirme konusunda benzer sekilde dogadan veya kullanilmayan artik
malzemelerden materyal kullammi ve tasarimi yapildigi goriilmektedir. Ogretmenlerin bu
konudaki bilgi ve becerisi meslege baslamadan O©nce aldiklar1 egitim esnasinda
desteklenmekte ve gelistirilmektedir. Tirkiye’de yapilan materyal ¢alismalari esnasinda -
Almanya’da olaninin aksine - 6gretmenlerin ¢ocuklara yaptiklari yonlendirme ve desteklerin
baz1 zamanlarda ¢ocugun 6zgiin ve 6zglir sekilde hareket etmesini kisitladig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte yapilan etkinlikler sayesinde ¢ekingen ve 6z giliveni diisiik olan ¢ocuklarin
iletisime daha acik hale geldikleri ve kendilerini ifade etmeye basladiklar1 goriilmektedir.
Yapilan uygulamalar ve etkinlikler ¢ocuklarin kendilerini taniyabilmelerini ve ilgilerini
kesfedebilmelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar grup icerisinde davranig
gelistirebilmekte ve sorunlarla basa ¢ikarak sorumluk alabilmektedirler.

Oneriler

Ogrenme, bireyin icinde bulundugu gelisim ddnemine uygun hazirlanmis materyaller
kullanildiginda anlamlhidir. Diger ¢ocuklarla birlikte oynama firsati veren, basit kurallar1 olan
kart oyunlar1 gibi materyaller, ¢ocuklarin parmak, el kaslarimin gelisimini ve el-goz
koordinasyonunu desteklerken ayni zamanda bir¢ok kavramim farkinda olmadan
ogrenilmesini de saglar (Namlu, 2005). Bu durumda tasarlanan materyallerin tek bir amaca
hizmet etmeyecegi, birden fazla gelisim alanina hitap etmesi gerekliligi g6z Oniinde
bulundurulmali, degistirilebilen, baska amaglara hizmet edebilen, birbirlerinin yerine
kullanilabilen materyaller gelistirilmelidir.

Uygulamada yer verilen egitsel oyunlar araciliiyla edinilen deneyimler ilgililere,
egitimcilere ve ebeveynlere yol gosterecektir. Materyal gelistirme ve kullaniminin ¢ocuklarin
bireysel ve akademik becerilerini gelistirmesinin yani sira g¢alisma sonunda deginilen
orneklerde oldugu gibi bedensel gelisimlerini de destekleyici faaliyetlere yonelik sekilde
hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Egitici kartlar, yapbozlar ve bloklar gibi materyaller okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6zellikle
bilissel ve psikomotor gelisimlerini desteklemesinden dolayr uzmanlar tarafindan ailelere
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tavsiye edilen baslica oyuncaklar arasindadir. Oyunlar akil yiiriitme, dikkat, hafiza, gorsel
alg1 ve yaraticilik gibi bilissel gelisimin alt alanlarin1 destekliyor (Kavak, 2015). Bu nedenle
oyun amagl kullanilan materyallerin uzman kisilerce tasarlanmasi ve hedeflenen amaca
hizmet etmesi, bununla beraber alt amaclarinin belirlenmesi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

The purpose of the education is to allow children to discover (ACM, 2015). Appropriate
stimulants must be provided to children to encourage them to discover. Piaget's idea that the
child structures knowledge with experience supported the development of a curriculum in
which children are actively involved in learning by discovering. Children learn concepts
through the materials they can play with. All of the materials used for children should be the
educational and provide concrete conceptions in teaching. Maria Montessori states that a high
level of learning will take place when children are presented with concrete experiences and
environments equipped with well-designed materials (Sueck, 1991; Akt: Kildan, 2007; s.
503). Educational materials with different purposes provide children with effective and
permanent learning. Educational materials support children's versatile development and
improve their creativity and thinking skills (ACEV, 2015). Pre-school children can use all
sorts of materials to play games and as a tool for learning. In this process, any concrete
material that children use to understand the outside world is an educational material for them.
The child thus begins to explore the environment through games. The use of materials
provides children with visual, auditory, verbal, psycho-motor learning styles; helps in
reaching out for each of the students in the classroom; creates the excitement and desire for
learning (Ozbilen, 2015). This research was conducted with the aim of investigating pre-
school teachers' knowledge,skills and experience of material development, and to determine
the attitudes of parents and children regarding the use of these materials.

Methods

This study will focus on the importance of material design in pre-school education, the
practices and experiences of teachers in this regard. Two kindergartens as samples of Turkey
and Germany will be mentioned and discussed. In order to collect data in the research,
literatire was reviewed by using printed scientific publications such as thesis, articles of the
two countries. Besides this, the unstructured observation form, the practical experience and
the photo archive were utilized and the document analysis was carried out. At the end of the
research, direct interpretation method was used in the analysis of the data. Findings were
discussed by the examples from Turkey and Germany regarding material use. In the light of
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the data, it is emphasized to develop materials that can be changed, replaced and can address
more than one area of development.

Results

Parents who develop or use materials with their children spend more quality time with their
children. At the same time, parents who have the opportunity to closely deal with their
children are more successful in understanding their children's interests and desires. In
Germany, teachers use nature to design materials and, as far as possible, support children to
use natural materials. The materials are designed together by the children and the teacher
fostering the child's own creativity. In addition, each child is expected to tell what their
materials represent, what they want to do with them at the end of the study, which are noted
on their material. Thus, the child's ability to think, use of language, verbal expression power
is supported and helps the child pass on knowledge and experience. In Turkey, materials are
used and designed in a similar way by using natural or unused waste materials. Teachers'
knowledge and skills are supported and developed during the training they receive prior to
working. During material studies in Turkey - contrary to Germany - it seems that teachers
have been restricting the children to act in a unique and free way. However, it is seen that
children who are shy and have low self-confidence become more open to communication and
start to express themselves by the activities. Through practices and activities, the children are
presented with the opportunity to know themselves and to discover their own images.
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Ebeveynlik Stres Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
The Parenting Stress Scale: The Validity and the Reliability
Study
Didem AYDOGAN?, Yasar OZBAY?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ebeveyn olmaya iligkin yasanan stres diizeyini belirlemeye yonelik 6lgek gelistirmektir.
Arastirmaya en az bir gocu@a sahip olan 307 evli birey katilmistir. Ebeveynlik Stres Olgegi (ESO)’nin yap1
gecerliligini incelemek amaciyla agimlayict faktdr analizi ve dogrulayict faktdr analizi yaklagimlar
kullanilmistir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda Slgegin tek faktérlii bir yapr sergiledigi bulunmustur. ikinci
olarak yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
sonucuna ulagilmistir (x%/sd= 2.37 (302.01/135=23.7, RMSEA=.06, CF1=.99, GFI=.85, NNFI=.89). Giivenirlik

caligmalar1 sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak hesaplanmigtir. Sonug olarak 6lgekten O
ile 72 arasinda bir puan alinmakta olup puanlarin yiiksekligi ebeveynlik stresinin yiiksekligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, ebeveynlik stresi, aile ve ¢ift danismanligi
Abstract

The aim of this study was to develop scale to determine the level of parenting stress. The participants of the
study were composed of 307 married people who has at least one children. The construct validity of the
parenting stress scale was examined via confirmatory factor analyses (CFA) and exploratory factor analyses.
This scale shows a one-dimensional structure. Regarding construct validity, the results of CFA yielded an
adequate fit for the one dimensional structure of x*/sd= 302.01 /135 = 2.37, RMSEA= .06, CF1=.99, NNFI=.89,
GFI=.85. The Cronbach’s alphas were found as .96. The scale consisted of 18 items. The score interval of the
scale is 0 to 72 and the higher the score is higher the level of parent’s stress.

Key words: Parenting, parenting stress, family and couple counseling

Giris

Tiim ailelerin isleyen bir sistemi vardir. Bu sistemi meydana getiren alt sistemlerin (kari-koca
alt sistemi, anne-baba alt sistemi, anne-cocuk/baba-gocuk alt sistemi gibi) arasindaki
etkilesimler, sinirlar, sistemler arasindaki karsilikli etkiler saglikli bir aile Oriintiisiinii
anlamada 6nemli bir etkendir. Aile icerisindeki bu sistemi etkileyen durumlardan biri de
ebeveyn olmaya iligkin yasanan strestir. Ebeveynlik, yetiskin yasamindaki O6nemli
sorumluluklardan biridir. Ebeveynlik roliiniin yerine getirilmesi ya da getirilmesindeki
engeller stresin 6zel bir alani olan ebeveynlik stresinin yasanmasina neden olabilir. Bu
baglamda ebeveynlik stresi anne-baba olmayla iligkili, cocuk sahibi olmanin gerektirdigi
gorevlere kars1 uyum saglamaya doniik yasadiklar fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998). Bir bagka tanimlamada ise;
ebeveynlik stresi, ebeveynliklerine destek olarak onlara uygun kaynaklardan yararlanmada
ebeveynleri cesaretlendiren ve enerji veren motivasyonel bir degisken olarak ele alinmaktadir
(Abidin, 1989). Sistem yaklasimi baglaminda diisiiniildiiglinde ebeveynlik stresinin yalnizca
anne-baba ve ¢ocuk iliskisini degil; ayn1 zamanda aile sistemini ve aile islevselligini olumsuz
yonde etkileyen bir durum oldugu sdylenebilir.

1 Bu caligma, Prof. Dr. Yasar Ozbay’in danismanhiginda, Gazi Universitesi, Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik Anabilim Dali’nda
hazirlanan doktora tezinin bir bolimiidiir.

2 Yrd. Dog. Dr., Adnan Menderes Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik A.B.D., Tiirkiye, didemaydogan42@gmail.com
3 Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik A.B.D., Tiirkiye, yasar.ozbay@hku.edu.tr
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Ebeveynlik stresinin nedenlerini ve etkilerini degerlendirmek igin iki yaklasim
benimsenmistir: Bunlardan biri; anne-baba-gocuk iliskisi ve digeri ise; gilinliik yasamda kars1
karsiya kalinan zorlanmalardir. Her iki yaklasim da ebeveynlik stres nedenleri ve etkileri
hakkinda birbirlerine alternatif ve tamamlayici niteliktedir (Deater-Deckard, 1998). Bu
sekilde ebeveynlik stres teorisinin ebeveyn, cocuk ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi olarak ii¢
bileseninden s6z edilmektedir. Ebeveyn agisindan kaynaklanan stres genellikle anne babanin
yasadig1 depresyon veya anksiyete bozukluklarindan kaynaklanmaktadir. Cocuk agisindan bu
durum, ¢ocugun davranis problemleriyle agiklanmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi agisindan
ise iligkide yasanan c¢atismalardan kaynaklanmaktadir. Bu {i¢ alanda yasanan stres durumu
ebeveynlik sorumlulugu ve gorevinin etkinligini ve kalitesini azaltmaktadir (Deater- Deckard,
1998).

llgili literatiir incelendiginde Abidin (1992) ve Belsky'nin (1984) ebeveynlik stresini
aciklamaya donilik yaklasimlart dikkat ¢ekmektedir. Abidin (1989), ebeveynlik stres
teorisinde ebeveynlik roliinii ve ebeveynin kisiligi araciligiyla etkili degiskenleri ele almistir
ve ilk olarak Ebeveynlik Stres Indeksini gelistirmistir. Abidin’in (1995) ebeveynlik stres
yaklagimi, Bronfenbrenner’in sosyal-ekolojik yaklasimi baglaminda ebeveynlik stresine
dogrudan ve dolayli etki eden potansiyel durumlar1 agiklamaktadir. Bu sekilde Abidin (1995),
ebeveynlik stresi i¢in li¢ onemli kaynak tanimlamistir: Bunlar (i) Cocugun 6zellikleri, (i)
Ebeveynlik ozellikleri, (iii) Durumsal-Demografik Yasam Stresidir. Bu o6zellikler tek tek
incelendiginde cocugun ozellikleri; ¢ocugun uyumu, gelisimsel problemleri, hiperaktivite
diizeyi gibi faktorleri igerdigi sdylenebilir. Bununla birlikte ebeveynlik 6zellikleri ise, anne
ya da babanin depresyon diizeyi, ¢ocuga baglanma, bir ebeveyn olmaya iliskin yetersizlik
hissi ve es ile olan iliskidir. Durumsal (giinliik) yasam stresi (ebeveynin diger yasam rolleri
tizerinde ebeveynligini etkileyen) ise; 6rnegin is degisimini, ebeveyn sagligini, sosyal destek
ya da diglanmayi, es iligkilerini (es ya da iliskisel catigsma), tasinma, evlilik, bosanma ya da
aileden bir kisinin kayb1 gibi durumlari icermektedir. Tiim bu 6zelliklerin saglikli aile isleyisi
iizerinde dnemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

Belsky (1984), ebeveynlik stresini anlamaya yonelik modelinde ebeveynligin, ebeveynin
kendi gelisimsel ge¢misi, ebeveynin kisiligi, evlilik iligkileri, ebeveynin isi, ebeveynin sosyal
aglar1 ve ¢ocugun Ozelliklerinden etkilendigini belirtmektedir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde
bu model sosyal, ¢evresel, davranigsal ve gelisimsel degiskenleri ele alir. Bu baglamda
Belsky (1984), ebeveynlik fonksiyonunda {i¢ 6nemli belirleyici oldugunu belirtmistir: Bunlar
(1) Anne babanin kendi psikolojik kaynaklari, (i) Cocugun ozellikleri ve (iii) Stres ve
destekte baglamsal kaynaklardir. Belsky'in (1984) ebeveynlik tanimi; ebeveyn duyarliligi,
ebeveyn olumsuzlugu ve ebeveyn rol performansimni igermektedir. Ebeveyn duyarliligs;
ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarina karsit uyum saglama ve tutarli tepkiler vermesini igerir.
Ebeveyn olumsuzlugu, diismanca ebeveynlik davranislariyla mesgul olmayr ve cocuklarina
kars1 ebeveynlerin olumsuz duygulara sahip olmasidir. Ebeveynlik rol performansi ise
yalnizca ebeveyn olarak kendi rollerine iliskin ebeveynlik davranislarinda davranigsal
gostergedir. Belsky, Robbins ve Gamble (1984), ii¢ kavramsal baglami ele almaktadir. Bir
ebeveynin sosyal aglari, ebeveynlik niteligi ve is baghliklaridir. Bu kavramsal faktorlerin
ebeveynlik tizerindeki etkisi li¢ sekilde olmaktadir. Bunlar; duygusal destek saglamasi
(6rnegin psikolojik 1yi olusu giiclendiren ve bir ebeveynin kendini iyi hissetmesini saglayan
nitelikli arkadasliklar), aracsal ve pratik yardim (6rnegin ¢ocuklar icin saglanan bilgi), bir
ebeveynin ebeveynlik roliine bagliligini etkileyen ve uygun olmayan davranis ve ebeveynlik
katillmindaki pozitif sosyal beklentileri icerir. Belsky (1984), zor ¢ocugun ebeveynligi
negatif yonde etkiledigini ama yalnizca ¢ocugun oOzellikleri degil sosyal aglar ve esler
arasindaki destegin ve ebeveynin isinin de ebeveynlikteki streste belirleyiciler oldugunu
belirtmistir.
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Ebeveynlik stresinin ¢ocugun sahip oldugu gelisimsel Ozellikler baglaminda anlamaya
caligmak olduk¢a Oonemlidir. Hemen hemen her ¢ocuk anne ve baba icin bir stres kaynagi
olabilir. Ebeveynlik stresiyle ilgili literatiirde gelisimsel gerilige sahip ve davranis
problemleri olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi stres durumunu ele alan pek ¢ok ¢alisma
vardir (McPherson, Lewis, Lynn, Haskett ve Behrend, 2008; Pisterman, Firestone, Mcgrath,
Goodman, Webster ve dig., 1992; Tahmassian, Anari ve Fathabardi, 2011; Walker, 2000).
Williford, Calkins ve Keane (2007), 430 annenin ebeveynlik stresini incelemis olduklari
arastirmada, ¢ocuklarinin digsallastirilmis davranis problemlerinin annelerin ebeveynlik stresi
diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Yapilan bir bagka arastirmada ise otizmli ¢ocuga
sahip olan anne ve babalarin yliksek diizeyde ebeveynlik stresine sahip oldugu ayni zamanda
annelerin babalara gore daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklart sonucu elde edilmistir
(Dabrowska ve Pisula, 2010).

Bununla birlikte; arastirmalar yasanan ebeveynlik stresine karsi sosyal destegin onemli
olabildigini gdstermektedir. Ornegin, Walker (2000), anne ve babalarin hem cocugun
ozellikleri hem de ebeveyn olmayla iliskili yasadiklar1 duruma yonelik alinan informal destek
yardiminin ebeveynlik stresinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Anneler, aile
iiyelerini yakin ve destekleyici olarak algiladiklarinda ebeveynlik stres diizeyleri daha da
diismektedir (Margarit ve Kleitman, 2006). Tahmassian ve arkadaslar1 (2011), Iranl anneler
tizerinde yaptiklar1 calismada da annelerin Oz-yeterligi ve alinan sosyal destek arttikga
ebeveynlik stresinin azaldigi sonucuna ulagmislardir. Bununla birlikte; ayni ¢alisma
icerisinde ebeveynlik stresinin yordayicilari olarak annelik 6z-yeterliligi, benlik saygisi,
ebeveyne baglanma, sosyal destek ve ¢ocugun davranigsal problemlerinin ebeveynlik stresini
acikladigini ama en ¢ok annelerin ebeveynlik stresinde ¢ocugun davranigsal problemlerinin
etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlikte baglamsal faktorlerin i¢inde ebeveynlik stresi, aile bliyiikligl, is, negatif yasam
olaylari, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel faktorler tarafindan etkilenmektedir. Ailedeki
risk faktorii de ayni zamanda ebeveynlik stresi igin giiglii bir yordayicidir (Raikes ve
Thompson, 2005). Ebeveynlik stresi, evde bulunan ¢ocuklarin sayisi ve ev igerisindeki is
yiikiiyle artmaktadir (Ostberg ve Hagekull, 2000). Bunun yan1 sira diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan ebeveynler, yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 ¢cekmekte ve kiiltiire karsi
yabancilasmaktadir (Emmen ve dig., 2013). Bununla birlikte yapilan bazi arastirmalar
ebeveynlik stresinin yas ile iligkisinin olabilecegini yasca daha biiyiik olan anneler, daha geng
olan annelere kiyasla daha az ebeveynlik stresine sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir
(Osterbg ve Hagekull, 2010). Yapilan bu arastirmalar, ebeveynlik stresinin bireysel, kiiltiirel
ve ¢ocuk ile iliskili 6zelliklere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Stresin fiziksel ve duygusal saglik tizerindeki etkileri yaninda dogrudan ya da dolayli olarak
evlilik niteligi lizerinde de etkileri bulunmaktadir (Bodenmann, 2005, Bodenmann ve dig.,
2006; O'Brien ve dig., 2009). Ebeveynlik stresinin kronik bir boyutta olmasi, evlilik iliskisi
icin bir risktir. Bunun yani sira diisiikk diizeyde yasanan ebeveynlik stresi, anne-baba olmaya
iliskin gorev ve sorumluluklart yerine getirilmesinde motivasyonel kaynak olabilir. Yasanan
ebeveynlik stresi yalnizca ¢ocukla olan etkilesimde degil; ayn1 zamanda bireyin hem kendi
yasami lizerinde hem de evlilik iliskisi {izerinde de olumsuz etkisinin oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur. Giilald1 (2010), serebral palsi (SP) ve otizimli ¢ocuga sahip olan
annelerin ebeveynlik stres diizeylerini yiiksek bulmus, annelerin ebeveynlik stresleri arttik¢a
yasam doyumlarinin diistiigli sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, Pedro, Ribeiro ve
Shelton (2012), eslerin ebeveynlik doyumlar1 ve partnerlerin ebeveynlik uygulamalari
(duygusal destek, kontrol etme ve reddetme) arasindaki iliskide araci olarak birlikte
ebeveynlik davranigin roliinii incelemislerdir. Yapilan arastirmada isbirlik¢i ebeveynlik
davranisinin eslerin evlilik doyumu ve partnerlerin ebeveynlik uygulamalar1 (duygusal
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destek, kontrol etme ve reddetme) arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir. Bir
baska arastirmada ise, Lawee ve arkadaslar1 (1996), normal gelisim 6zelliginde ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerle yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin psikolojik iyi olma hali hem
evlilik iliskisi tizerinde hem de ebeveynlik stresinde etkili olabildigi sonucuna ulagsmiglardir.
Brown (2012), tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde
ebeveynlik stresi ile iliski doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Britner, Morog, Pianta
ve Marvin (2003), yaslar1 15 ile 55 ay arasinda degisen SP hastalig1 ¢ocuga sahip olan 87
anne tizerinde evlilik doyumu, sosyal destek ve ebeveynlik stresini incelemistir. Arastirmada
siddetli ya da orta diizeyde SP’li ¢ocuga sahip olan anneler, daha yiiksek diizeyde ebeveynlik
stresi yagamaktadirlar. Bununla birlikte ebeveynlik stresi ile destek ihtiyaci hissetme arasinda
pozitif iligki bulunurken ayni1 zamanda ebeveynlik stresi evlilik doyumu, evlilik niteligi hem
de ebeveynlik destek kaynaklarindan yardimseverlik algisiyla negatif yonde iligkili
bulunmustur.

Ebeveynlik stresine iliskin ilgili kuramsal agiklamalara ve yapilan arastirmalara dikkat
edildiginde ebeveynlik stresinin pek ¢ok faktor ile iligkisinin oldugu goriilmektedir. Cocuktan
kaynaklanan Ozellikler, sahip olunan bireysel 6zellikler, ebeveynin sahip oldugu iligkisel
kaynaklar, i¢cinde bulunduklari sosyo-kiiltiirel baglam ebeveynlik stresi lizerinde énemli bir
etkenler oldugu goriilmektedir. Sistemik ve gelisimsel agidan bakildiginda, ebeveynlerin
yasadiklar1 bu stres durumu bireyin hem kendi ¢ocuguyla iletisimini hem de ¢ift iliski
sistemini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir. Buna dayali olarak evlilik iligkisinde yasanan bu
ebeveynlik stresinin diizeyinin bilinmesi, bu stresle basa ¢ikmada ebeveynlik rol ve
sorumluluklarinin yerine getirilmesi acisindan énemlidir.

Ebeveynlik Stres Olgeginin Gelistirilme Gereksinimi

Ilgili literatiir incelendiginde aile iliskileri icerisinde stres durumunu degerlendirme ve anne-
babalik becerilerini ve ebeveynlik rollerini anlamaya yonelik 6l¢me araglarinin var oldugu
dikkat gekmektedir. Ornegin; Kaner (2001), engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi stresi
degerlendirmek amaciyla Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasini
yapmistir. Bununla birlikte; kiiltiire uyarlamas1 yapilan bir diger ¢alisma da 12-36 aylik
cocugu olan anneler lizerinde Anne Babalik Becerileri’ni degerlendirmeye yonelik 6lgme
aracidir (Elibol, Magden ve Alpar, 2007). Bir diger calisma ise, bireyin ebeveynlik roliinde
kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi ve diger yetiskin
rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu olgmek amaciyla kiiltiire uyarlamasi
yapilan, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’dir (Giiler ve Yetim, 2008).

Bununla birlikte literatiirde var olan 6l¢me araglarindan en sik kullanilanlardan biri Abidin
(1995), tarafindan gelistirilen Ebeveyn Stres Indeksi’nin (PSI) oldugu dikkat ¢ekmistir
(McPherson ve dig., 2008; Pisterman ve dig., 1992; Tahmassian ve dig., 2011; Walker,
2000). Bu 6lgme araci, gelisimsel rahatsizligi olan ¢ocuklara sahip anne-babalarin yasadiklari
ebeveynlik stresini degerlendirmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi ise Mert,
Hallioglu, Ankarali ve Camdeviren (2008) tarafindan yapilmistir. Aym1 zamanda Olcegin
Abidin (2012), tarafindan revize edilmis versiyonu, Ceki¢, Akbas ve Hamamci (2015)
tarafindan Tirk kiiltiirline uyarlanmistir. Bunun yam sira literatiirde, Devine ve arkadaglari
(2013) tarafindan yapilan ¢alisma da kronik rahatsizliga sahip olan anne babalarin yasadiklari
stres durumuna iliskin yasanan ebeveynlik stres durumunu O6l¢mektedir. Ayni zamanda
literatiirde, Cooper ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres Olcegi'ne de
rastlanmistir. Ancak ilgili literatiir igerisinde, ebeveynlik stresini 6lgmeye yonelik, 6lgme
araclarinin daha ¢ok gelisimsel rahatsizligi olan c¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlik
stresini 6lgmek amaciyla gelistirildigi goriilmektedir.

27



Ebeveynlik Stres Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik...

Bunun yani sira, Ebeveynlik Stresi yalnizca gelisimsel rahatsizligi olan ¢cocuk sahibi olmayla
ilgili olarak degil; normal gelisimsel oOzellikte ¢ocuga sahip anne babalarin da
yasayabilecekleri bir durumdur. Literatiirde ilkogretim ¢aginda ¢ocuklar1 olan anne babalarin
stres diizeyini 6l¢gmeye yonelik rastlanan tek dlgme aract Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
gelistirilmis olup, bu dlgek anne babalarin stres diizeyini tek boyutta degerlendirmektedir.
Tim bu yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, kiiltiirel aile yap1 ve iliskilerini gz Oniine
alan ebeveynlik stresini belirleyen Olgme araglarinin olduk¢a smirli oldugu dikkat
cekmektedir.

Ailelere sunulmasi planlanan miidahale ve yaklagimlarin etkili olabilmesi i¢in onlarin
yasadig1 stres diizeyinin belirlenmesi, nedenlerinin ortaya konulmasi ve bunlarla nasil basa
cikacaginin bilinmesi aile islevselligi agisindan dnemlidir. Ayn1 zamanda Psikolojik Danigma
ve Rehberlik alaninin hizla gelismekte olan bir alan oldugu 6zellikle aile ve ¢ift alanindaki
caligmalarin arttigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak arastirmalarda ozellikle de kiiltiire uygun
gelistirilmis olan Olgme araclarina oldukca gereksinim duyuldugu agiktir. Bu agiklamalar
dikkate alinarak kiiltiire 6zgii bir ebeveynlik stres 6lgeginin olmasi 6nemli bir gerekliliktir.
Buradan hareketle, bu ¢alismada ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres diizeyini belirlemeye
yonelik Ebeveynlik Stres Olgegi gelistirmek amaglanmustir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve ¢alismaya iliskin islem
stireci hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubundaki anne ya da babalar Ankara'da diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
ilkdgretim okulundaki ¢ocuklara sahip kisilerden olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturan
anne ya da babalar segkisiz olarak belirlenmis olup, anne ya da babalarin goniillii olarak
aragtirmaya katilmalar1 dikkate alinmistir. Bu sekilde arastirmanin ¢alisma grubu 156
(%50.8) erkek ve 151 (%49.2) kadin olmak tizere 307 evli bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi 22-53 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 X =37.44'diir
(Ss:5.48). Egitim durumu agisindan katilimcilarin 82'si (%26.7) ilkdgretim, 67'si (%21.8)
ortadgretim, 104'i4 (%33.9) lise, 240 (%7.8) Onlisans ve 26's1 (%8.4) iiniversite mezunudur.
Katilimeilarin evlilik siireleri ortalamalart 14.61 (Ss:4.49) olup, katilimcilarin ¢ocuk sayilar
1 ila 5 arasinda degismektedir ve en fazla iki ¢ocuga (n=174, % 56.7) sahiptirler. Ayni
zamanda arastirma grubundaki ebeveynlerin sahip oldugu cocuklardan 40 (%9.8)1 bir
rahatsizliga sahiptir.

Veri Toplama Araclar:

Ebeveynlik Stres Olgegi: Bu blgek; normal gelisime sahip ¢ocuklarn anne babalarmin
ebeveyn olmaya iliskin olarak yasamis olduklar1 stres durumunu Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgcek 18 maddeden olusmaktadir ve ebeveyn, ebeveyn-cocuk iliskisi ve
¢ocugun Ozelliklerini iceren tek boyuttan olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0
(Hi¢ Tanimlamyor), 4 (Cok 1yi tanimliyor) olmak tizere Likert tipi degerlendirilen bir dlgme
aracidir. Olgekten almabilecek puan aralign 0-72 arasinda olup puanin yiiksekligi, yiiksek
ebeveynlik stres diizeyini gdstermektedir. Olcek en az bir ¢cocuga sahip ilkdgretim ve iizeri
egitim diizeyinde anne-babalara kolayca uygulanabilen bir 6lgme aracidir. Ebeveynlik Stres
Olgeginin gelistirilme siirecinde asagidaki islem basamaklari takip edilmistir:

1. Olg¢iilecek kavramin tanimlanmasi: Bu arastirma kapsaminda kavramsal olarak ebeveynlik
stresi, ebeveynliklerine destek olarak onlara uygun kaynaklara yararlanmada ebeveynleri
cesaretlendiren ve enerji veren motivasyonel bir degisken olarak tanimlanmistir (Abidin,
1989). Arastirmada ebeveynlik stresinin kavramsallagtirilmasinda teorik Abidin (1989) ve
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Deater-Deckard'in (1998) ebeveynlik stresine iliskin aciklamalari temel alinmgtir. Tlgili bu
aciklamalara dayali olarak madde havuzu olusturulmustur.

2. Madde Havuzunun Olusturulmasi: Olgek icerisinde madde havuzunun olusturulmasinda
iki farkli yontemden yararlanilmistir. ilk olarak, Ebeveyn Stres Teorisindeki (Deater-
Deckard, 1998) ilgili aciklamalar bu 6l¢egin madde havuzunun olusturulmasinda temel
almmistir. Ebeveyn Stres teorisinde; ebeveyn, ¢ocuk ve ebeveyn-cocuk iliskisi olarak
ebeveynlik stresinin {i¢ bileseninden s6z edilmektedir. Ebeveyn agisindan kaynaklanan stres
genellikle anne babanin yasadigi  depresyon veya anksiyete bozukluklarindan
kaynaklanmaktadir. Cocuk agisindan ise, ¢ocugun davranig problemleri ebeveyn stresine
neden olmaktadir. Ebeveyn-cocuk iligskisinde bozulma ise iliskide yasanan catismalardan
kaynaklanmaktadir. Bu ii¢ alanda yasanan stres durumu ebeveynlik sorumlulugu ve gorevinin
etkinligini ve kalitesini azaltmaktadir. Bu durum anne baba agisindan karsilikli iliskideki
sicaklik ve sevginin azalmasi, disiplinin artis1 ve ¢ocuga karst hosnut olmayan duygular
besleme, ebeveynlik roliinde isteksizlik, ebeveynlik roliiniin kalitesinde bozulmalara neden
olabilmektedir. Cocuk ac¢isindan ise; duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasina
ve ¢ocukta saldirganlik, uyum problemleri, anksiyete ve kronik mutsuzluk gibi problemlerin
yasanmasina neden olmaktadir. Ikinci olarak Abidin (1995), tarafindan gelistirilen
Ebeveynlik Stres Indeksinin (PSI) orijinal formu incelenmistir. Bu yontemlerle birlikte ilgili
teorik yaklagim, bu konuyla ilgili yapilmis olan arastirma sonuglari ve var olan &lgme
araglariin incelenmesinden sonra ebeveynlik, ebeveyn-¢ocuk, ¢ocugun 6zelliklerini igeren
36 madde olusturulmustur.

3. Maddelerin Olgek Icindeki Diizeninin Belirlenmesi: Olgegin gelistirilme siirecinde
hazirlanan 36 madde Olgek igerisinde rastgele yerlestirilmistir ancak ayni ifadeyle baglayan
climlelerin alt alta gelmemesine dikkat edilmistir.

4. Uzman Goriisii: Uzman gorlisi her bir maddenin uygunlugu, anlasilirhgimi degerlendirme
acisindan Olcek gelistirme siirecinde Onemlidir (DeVellis, 2014). Hazirlanan 6lgek
maddelerinin anlagilabilirlik ve uygunluk agisindan degerlendirilmesi evlilik ve aile
danismanligr alaninda calisan, stres ve basa ¢ikma konularinda aragtirmalarda bulunan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alani igerisinde iki uzman tarafindan incelenmistir. Ayni
zamanda Ol¢ek maddelerinin 6lgme ve degerlendirme kriterleri acisindan madde yazim
uygunlugunu degerlendirmek iizere bir uzman tarafindan incelenmistir. Bu sekilde anlamsal
ve teorik agidan uygun olmayan maddeler incelenerek ilgili yerler diizeltilmistir.

5. Deneme Formunun Hazirlanmasi: Uzman gorisii dogrultusunda 6l¢ek formunda ilgili
diizenlemeler yapilarak deneme formu hazirlanmigtir. Deneme formu 36 maddeden
olugmaktadir. Forma ayni zamanda Olcegin nasil cevaplanacagina iliskin ilgili aciklama
eklenmis olup anne babalarin birden fazla ¢ocuga sahip olmalar1 durumu da gbéz Oniine
almarak yonergeye Ozellikle "gocuklarina her tiirlii bakimi sunmada en fazla giicliik
yasadiklar1 cocugunu diisiinerek" 6l¢egi cevaplamalari istenmistir. Hazirlanan deneme formu,
iki ebeveyne goriisme yontemiyle uygulanmistir. Bu sekilde 6lcek icerisinde anlasilmakta
zorluk ¢ekilen maddeler tekrardan diizeltilmistir.

6. Asil Uygulamanin Yapilmasi: Deneme formuna iliskin olarak yapilan son diizeltmelerden
sonra, olgegin asil uygulamasi toplam 327 ebeveyn tizerinde gergeklestirilmistir. Hedeflenen
gruptaki veri toplama siireci, Ankara sinirlar1 igerisinde bir ilkégretim okulunda yapilmstir.
Olgme arac1, seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak okuldaki dgrenciler aracilifiyla anne
ya da babalara ulagtirilmistir.
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Veri Analizi

Olgegin veri analizi siirecine gegmeden once, veri setinde sirastyla yanlis girilen veriler ve
eksik deger Oriintiisii i¢in frekans dagilimlar1 incelenmistir. Eksik deger Orilintiisii
incelendiginde kayip degerler de dikkate alinarak bes ve daha fazla bos gozenek oldugu i¢in
20 denek analiz dis1 birakilmistir. Aykirt degerler ayn1 zamanda incelenmis olup puanlar Z
puanina ¢eviri isleminden sonra +,-3.29'dan biiylik olan maddeye rastlanilmamistir. Bu
incelemelerin ardindan o6l¢egin yap1 gecerliligi ¢alismalart yapilmistir. Yapr gecerliligi
caligmalar1 kapsaminda Olgege iliskin Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullanilarak yap1 6zelligi incelenmistir. Ayn1 zamanda
acimlayict faktdr analizinden elde edilen yapiyr test etmek iizere ayni grup iizerinde
dogrulayici faktor analizi teknigi kullanilmistir. Bununla birlikte 6l¢ege iliskin madde toplam
korelasyonlar1 ve giivenirlik hesaplamalari i¢in i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir.

Bulgular
Ebeveynlik Stres Olgegi’'nin Yapr Gegerliligine Ait Bulgular

Ebeveynlik Stres Olgegi'nin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla, A¢imlayici Faktor Analizi
ve Dogrulayict Faktor Analizi teknikleri kullanilmistir. Ag¢imlayici faktdr analizinde, en sik
kullanilan faktorleme tekniklerinden biri olan temel bilesenler analizi tekniginden
yararlanilmistir. Temel bilesenler analizinin yapilma nedeni ise yapinin tek ya da daha fazla
alt boyutu olup olmadigini belirlemektir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Ilk olarak 36 madde iizerinde maddeler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu baglamda
maddelerin ikiserli iligkileri incelendiginde, birbirleriyle yiiksek derecede iligki gosteren
maddelerin oldugu bir baska ifadeyle ¢oklu baglanti probleminin oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda uygulama esnasinda iki maddenin hedef kitle agisindan anlasilmasinda bir zorluk
yasandig1 goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (1996) coklu baglant1 problemlerinin oldugu
durumlarda analize giren degiskenlerden bir ya da daha fazla degiskenin modelden
cikartilmasini onermektedir. Bu durum maddelerin dlgegin yapisina iliskin katkisinin yanlis
bir sekilde yorumlanmasina ve sonug ¢ikartmalara neden olabileceginden bu sekilde yiiksek
iligki gbsteren 18 maddenin ¢ikartilmasina karar verilmistir. Bu sekilde madde ¢ikartmadan
sonra Olcegin tek faktorlii bir yapiya sahip olabilecegi sayiltist da gliclenmistir.

Kalan 18 madde iizerinden yapilan agimlayici faktor analizi siirecine iliskin bilgi asagida
verilmistir. Faktor analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO
degeri incelenmistir. KMO degeri, .96 olarak bulunmus olup veri yapisinin faktor analizi
yapabilmek i¢in yeterli oldugu belirlenmistir. KMO degerinin .90’dan biiylik olmasit
milkemmel deger olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005). Barlett testi sonuglari
incelendiginde ise elde edilen Ki-Kare degerinin (XZ) p<.01 diizeyinde manidar oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte olgege iliskin olarak yapilan temel bilesenler analizi ve
dondiirme yaklagimindan sonra elde edilen 6zdegeri 1'in {lizerinde olan bir bilesen elde
edilmistir. Agimlayict faktor analizi i¢in tek faktor onerilmektedir. Tek bilesenin 6zdegeri
11.14 olup, tek faktoriin varyansa yaptig katki ise % 63.43'tiir. Ayn1 zamanda faktor yapisi
icin karar verirken yamacg-birikinti (scree plot) grafigi de incelenmistir (Sekil-9).
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Sekil 1. A¢imlayici faktor analizine ait yamag-birikinti grafigi plot
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Yamag-Birikinti grafigi incelendiginde, ikinci noktadan sonra egim bir plato yapmaktadir. Bu
noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklar1 katki hem kii¢lik hem de yaklasik olarak
aynidir. Bu acgidan faktor yapisinin bir oldugu goriilmektedir. Analiz sonrasinda yapilan
faktor analizinde, 6lcek icerisindeki maddelere iliskin ortak varyans ve faktor yiikleri asagida

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlik stres 6l¢egine iliskin madde faktor yiikleri ve agiklanan varyans

Maddeler Ortak AFA DFA
Varyans Faktor Faktor
Yikleri Yiikleri

Madde 6 49 .69 .81
Madde 7 41 .63 .83
Madde8 .60 a7 .75
Madde 9 .60 a7 .75
Madde 10 .58 75 .84
Madde 13 .64 .80 .80
Madde 15 .61 a7 .80
Madde 16 .60 a7 73
Madde 17 .62 .78 75
Madde 18 .66 .80 a7

31



Ebeveynlik Stres Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik...

Madde 19 a7 .87 .60
Madde 20 12 .87 .68
Madde 21 71 .84 74
Madde 22 74 .85 .60
Madde 23 .67 .81 72
Madde 24 .66 g7 .87
Madde 33 71 .84 73
Madde 34 .65 .80 .69

Not:  Acgiklanan  Toplam  Varyans: %63.43, AFA=A¢imlayict  Faktor  Analizi,
DFA=Dogrulayict Faktor Analizi

Maddelerin tek faktorle agiklanan ortak varyanslart .48 ile .77 arasinda degismektedir. Ayni
zamanda yapilan dondiirmeden sonra oOl¢ege iliskin faktor yiiklerinin .63-.87 arasinda
degistigi sonucuna ulasilmstir.

Ac¢imlayict Faktor Analizi sonucunda tanimlanan Ol¢egin tek faktorlii yapisini test etmek
amaciyla LISREL 8.7 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmustir. i1k
olarak gozlenen degiskenlerin t degerlerinin manidarlik diizeyi incelenmistir. t degerlerinin
2.56'dan yiiksekliginden dolayr .01 diizeyinde manidar oldugu sdylenebilir. t degerlerinin
manidarligimin incelenmesinden sonra, gostergelerin standartlastirilmis regresyon katsayisi
incelenmistir. Standartlastirilmis regresyon katsayisinin .31 ile .63 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yapilan DFA sonucunda ortiik degisken (faktor) ile gdézlenen degiskenler
arasindaki iligkileri, gozlenen degiskenlerin hata varyanslart ve elde edilen faktor yiikleri
Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2: Ebeveynlik stres 6lgegi dogrulayicr faktor analizi sonuglari
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Dogrulayict faktor analizinden elde edilen modelin p degeri .01 diizeyinde manidardir.
Modele ait x?/sd orani 2.37 (302.01 /135 = 2.37) olarak bulunmustur. Bu cercevede X?/sd
oraninin 3’lin altinda olmasi nedeniyle uyumun miikemmel oldugu ifade edilebilir (Kline,
2005). Tanimlanan model icerisinde RMSEA incelendiginde .06 diizeyinde bir uyum indeksi,
CFI=.99, NNFI=.89, GFI=.85 diizeyinde degerler elde edilmistir. Bu degerler dogrulayici
faktor analizinden elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugunu ortaya
koymaktadir (Bentler ve Hu, 1999; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Stimer, 2000).

Giivenirlik Sonuclart

Ebeveynlik Stres Olgegi'nin giivenirligine iliskin olarak i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir.
Olgegin hesaplanan tek faktorlii boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
bulunmustur.

Olgege iliskin yap1 gecerliligi ve giivenirlik analiz sonuglar1 dlgegin Tiirk kiiltiirii igerisinde
ebeveynlik stresinin diizeyini belirlemede kullanilabilecek olan bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve ebeveyn, ebeveyn-cocuk iliskisi ve
cocugun &zelliklerini igeren tek boyuttan olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0
(Hi¢ Tanimlamiyor), 4 (Cok 1yi tanimliyor) olmak {izere Likert tipi degerlendirilen bir 6lgme
aracidir. Olgege ait 6rnek maddeler asagida sunulmustur:

Tablo 2. Ebeveynlik stres 6l¢egine iligkin 6rnek maddeler

Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 bagaramryorum.

Cocugum esimle aramda bir problem olusturuyor.

Cocugum yeterince basaril biri degildir.

Cocugumun davranig problemleri var.

Cocugumla aramdaki duygusal bagin yeterli olmadigini diisliniiyorum.
Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana ¢ok zor geliyor.

Ebeveyn oldugum i¢in pismanlik duyuyorum.

Tartisma

Bu c¢alismanin amaci, ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres diizeyini belirlemeye yonelik bir
Olcme aract gelistirmektir. Bir ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres durumu, bu rolii yerine
getirmede motivasyonel bir kaynak olarak saglikli aile islevselligi i¢in gereklidir.

Bir sistem baglaminda evlilik iliskisini anlamak, sistemi olusturan alt sistemlerin
etkilesimlerini anlamay1 gerektirir. Alt sistem olarak ebeveyn olma, ebeveynlik roliinii yerine
getirmede yasanan stres yalnizca bireysel boyutta degil ayn1 zamanda anne-gocuk, baba-
cocuk gibi alt sistemleri de etkiler. Ebeveynlik ¢ocugun yasaminda énemli bir rol oynar ve
ebeveynlik uygulamalar1 ¢cocuk ya da gencin gelisim alanlar1 iizerinde oldukga fazla etkiye
sahiptir. Ebeveynlik rollerinin ve sorumluluklarinin yerine getirilmesi ve bunu yerine
getirmede isteklilik ve motivasyon ebeveyn-cocuk iliskisi acgisindan 6nemlidir. Yasanan
ebeveynlik stresi yalnizca anne-baba ve ¢ocuk arasinda degildir. Ayn1 zamanda ebeveynlik
stresi anne-babalik niteligini olumsuz yonde etkileyerek aile islevselligini bozabilir.
Kagit¢ibasi  (2012), bu durumu soyle agiklamaktadir; anne babalik makrosistem
faktorlerinden etkilendigini ve karsiliginda toplumsal degerler, inanglar, gelenekler ve
normlarla gelisimsel sonuglar arasinda aracilik ederek gelismekte olan ¢ocugu etkiledigini
one siirmektedir. Bu durum aile igerisinde yasanilan ebeveynlik stresinin yalnizca ana babalik
rolleriyle de sinirli olmadigimi gostermektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglara gore
yasanan ebeveynlik stresinin aile icerisindeki etkilesimleri bu baglamda 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik Stres Olgegi'nin psikometrik 6zelliklerini incelemek iizere yapilan gecerlilik ve
giivenirlik analiz ¢alismalarindan elde edilen sonuglar, normal gelisimsel 6zellige sahip

33



Ebeveynlik Stres Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik...

cocuklu olan anne ve babalarin, ebeveyn olmaya iliskin olarak yasadiklari stres durumunu
Olcebilecek ozellikte bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu
sonuglarmn Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres Olgegi’yle
benzer yapilar gdsterdigi sdylenebilir. Ozellikle de her iki dlgek gelistirme calismasinda
Ebeveynlik Stres Olgegi tek boyutlu bir yapida degerlendirildigi sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle bu ¢alismada 6lgegin ulasilan tek boyutlu bir yapinin kaynagi uygulama yapilan
grubun Ozelliklerinden, aile yasam dongiisiinden ve c¢ocuklarin sahip oldugu gelisimsel
ozelliklerin farkliligindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin Stirhiliklar: ve ESO’niin Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu calismanin birtakim simirliliklar1 s6z konusudur. Bunlardan birincisi, 6lgek gelistirme
stirecinde arasgtirma grubuna dahil edilen anne babalarin sahip oldugu cocuklarin normal
gelisimsel o6zellik gostermeleriyle ilgilidir. Dolayisiyla bu simirlilik géz oniine alindiginda
farkli gelisimsel donemde bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlerde, hem ebeveynlik stresinin
kavramsal yapisinin anlagilmasinda hem de oOlgegin psikometrik Ozellikleriyle yeniden
incelenebilir. Ebeveynlik stresinin ¢ocugun yasi, gelisimsel ozellikleri ya da aile yasam
donglisii temel alinarak baska arastirmalarin planlanmasi ebeveynlik stresinin dogasinin
anlagilmasi agisindan katki saglayacaktir.

Calismanin bir diger sinirhiligi ise, arastirma grubunda yer alan ebeveynlere ulagmada
yasanilan zorluktur. Bilindigi tizere, evlilik ve aile danigmanligi alaninda arastirmalarda
hedeflenen arastirma grubuna ulasimda olduk¢a zorlanilmaktadir. Bu durum arastirma
icerisinde de yasanmistir. Aile ve c¢ift damismanliginda arastirma yapmayir planlayan
aragtirmacilarin bu siirecte aile ya da c¢iftlere verilecek geribildirim ve onlarin bu siirecte
katilimlarinin tesvik edilmesine dikkat etmek oldukg¢a yararli olabilir.

Bu calisma; ESO’niin gegerli ve giivenilir bir yapi saglamasi agisindan &nemlidir. Bu
aragtirmada ele alinan ebeveynlik stresinin teorik aciklamalar da dikkate alindiginda da
normal gelisimsel 6zellige sahip olan, gelisimsel agidan bir problemi olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde de ebeveynlik stresinin var olduguna dair giiglii bir kanit olabilmektedir. Bu
sonu¢ ayni zamanda aile islevselligini anlamada kiiltiirel agiklamalar agisindan 6nemlidir.

Aile sistemi igerisinde bir ebeveynin yasadigi ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres durumu
hem esini etkiler hem de esinden etkilenir. Dolayisiyla bu karsilikli etki durumu dikkate
alindiginda, ebeveynlik stresinin yap1 gegerliligi caligmalarinda ikili analiz tekniklerinin
kullanim1 hem ebeveynlik stresinin yapisinin anlasilmasinda hem de evlilik iligkisinde
karsilikli etki durumlarinin kiiltiirel olarak anlasilmasina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Ilgili literatiir igerisinde de tartisildigr iizere ebeveynlik stresi; ebeveynin yasindan iginde
bulundugu kiiltiiriin etkisine kadar genis bir sekilde etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
betimleyici bilgilere dayali olarak ¢aligmalarin planlanmasinda gelistirilen bu dl¢gme aracinin
olduk¢a ise yarar oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn olmaya iliskin yasanilan ebeveynlik
stresini azaltmaya yonelik programlari gelistirme, ebeveynlik becerilerini gelistirme,
ebeveyn-cocuk etkilesimini arttirmada bu programlarin etkililigi ESO aracihigiyla test
edilebilir.

Kaynakca

Abidin, R.R. (1989). The Determinants of Parenting: What variables do we need to look at ? Annual Meeting of
the American Psychological Association (97th, NewOrleans, LA, August 11-15).

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting behavior. Journal of Clinical Child Psychology, 21(4),
407-412.

Abidin, R. R. (1995). Parenting Stress Index: Professional Manual (3rd ed.). Odessa, FL: Psychological
Assessment Resources, Inc.

34



D.Aydogan, Y. Ozbay

Barbarin, O. A., Hughes, D., & Chesler, M. A. (1985). Stress, coping, and marital functioning among partners of
children with cancer. Journal of Marriage and  Family, 47(2), 473-480.

Belsky, J. (1984). The Determinants of Parenting: A Process Model. Child Development, 55 (1), 83-96

Belsky, J., Robbins, E., & Gamble, W. (1984). The determinants of parental competence: Towards a contextual
theory. In M. Lewis & L. Rosenblum (Eds.), Social connections: Beyond the dyad (pp. 251-279). New York,
NY: Plenum Press.

Bodenmann, G. (2005). Dyadic coping and its significance for marital functioning. In  T.Revenson, K.Kayser,
& G.Bodenmann (Eds.) Couples coping with stress: Emerging perspectives on dyadic coping
(pp.33-50). Washington, DC:  American Psychological Association.

Bodenmann, G., Pihet, S. & Kayser, K. (2006). The Relationship Between Dyadic Coping and Marital
Quality: A 2-Year Longitudinal Study. Journal of Family Psychology, 20(3), 485-493.

Britner, P., Morog, C. M., Pianta, C.R. & Marvin, R.S. (2003). Stress and Coping: A Comparison of Self-Report
Measures of Functioning in Families of Young Children with Cerebral Palsy or No Medical Diagnosis.
Journal of Child and Family Studies, 12(3), 335-348.

Brown, M. D. (2012). Dyadic Coping, Relationship Satisfaction, and Parenting Stress among Parents of
Children with an Autism Spectrum Disorder: The Role of the Couple Relationship. A Dissertation In
Marriage and Family Therapy, Texas Tech University

Cekig, A., Akbas, T. ve Hamamet, Z. (2015). Anne Baba Stres Olgegi’nin Tiirkge’ ye uyarlamasi: gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasi. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(3), 647-667.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. & Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal Bilimler I¢in Cok Degiskenli Istatisik: SPSS ve
LISREL Uygulamalari. Ankara: Pegem .

Dabrowska A., & Pisula E. (2010). Parenting stress and coping styles in mothers and fathers of pre-school
children with autism and Down syndrome. Journal of Intellectual Disability Research. 54(3):266-80.

Deater-Deckard, K. (1998). Parenting Stress and Child Adjustment: Some Old Hypotheses and New Questions.
Clinical Psychology: Science and Practice. 5(3),314-332.

Devine, K. A., Heckler, C. E., Katz, E. R., Fairclough, D. L., Phipps, S., Sherman-Bien, S.,Dolgin, M. J., Noll,
R. B., Askins, M. A., Butler, R. W., & Sahler, O. J. Z. (2013, April 1).Evaluation of the Psychometric
Properties of the Pediatric Parenting Stress Inventory (PPSI). Health Psychology 33(2):130-8. doi:
10.1037/a0032306.

Emmen, R.A.G., Malda, M., Mesman, J., IJzendoorn, M.H. & Prevoo, M.J.L. (2013). Socioeconomic Status and
Parenting in Ethnic Minority Families: Testing a Minority Family Stress Model. Journal of Family
Psychology, 27(6), 896-904.

Giiler, M. ve Yetim, U. (2008). Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(22), 34-43.

Giilalds, D. (2010). Erken Cocuklukta Serebral Pals'li ve Otistik Cocuk Annelerinin Ebeveyn Stres Diizeylerinin
Yasam Doyumlari ile [liskisinin Incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi,
Istanbul.

Hooper, D. Coughlan, J. & Mullen, M. (2008). Structural equation modeling: Guidelines for determining model
fit. The Electronic Journal of Business Research Methods. 6(1), 53-60.

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling, 6, 1-55.

Kagitcibasi, C. (2012). Benlik, Aile ve Insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji. Istanbul: Kog Yaymlar1. 3. Baski.

Kaner, S. (2001). Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (The Questionnaire on Resource and Stress-F) Faktor
Yapist, Glivenirlik ve Gegerlik Calismalari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 34(1), 1-
10.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling (2nd Ed.).New York: Guilford
Press

Lavee, Y., Sharlin, S., & Katz, R. (1996). The effect of parenting stress on marital quality. Journal of Family
Issues, 17, 114-135.

35



Ebeveynlik Stres Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik...

Margalit, M. & Kleitman, T. (2006). Mothers’ stress, resilience and early intervention. European Journal of
Special Needs Education, 21(3), 269-283.

McPherson, A., Lewis, K., Lynn, A. E., Haskett, M.E., & Behrend, T. S. (2008). Predictors of parenting stress
for abusive and nonabusive mothers. Journal of Child and Family Studies,18,61-69.

Mert, E., Hallioglu, O.,& Ankarali Camdeviren, H. (2008). Ebeveyn Stres Indeks Kisa Formun Tiirkge
Uyarlamasi: Bir Psikometrik Calisma. Tiirkiye Klinikleri, 28, 291-296.

Morse, K. M. (2010). The determinants and consequences of empathic parenting: Testing an expansion of
Belsky's model of parenting using SEM. Dissertation Prepared for the Degree of, Doctor of Philosophy,
University of North Texas.

O'Brien,B.T., Delongis, A., Pomaki, G., Puterman, E. & Zwicker, A. (2009). Couples Copingwith Stress The
Role of Empathic Responding. European Psychologist, 14 (1), 18-28.

Ostberg, M., & Hagekull, B. (2000). A structural modeling approach to the understanding of  parenting
stress. Journal of Clinical Child Psychology, 29, 615-625.

Ozmen, S. K., & Ozmen,A. (2012).Anne baba stres dlgeginin gelistirilmesi. Milli Egitim Yaynlari, 41(196), 20.

Pedro, M. F., Ribeiro, T., & Shelton, K. H. (2012). Marital satisfaction and partners' parenting practices: The
mediating role of coparenting behavior. Journal of Family Psychology, 26(4), 509-522

Pisterman, S., Firestone, P., McGrath, P., Goodman, J., Webster, 1., Mallory, R., & Coffin, B., (1992). The
effects of parent training on parenting stress and sense of competence. Canadian Journal of Behavioural
Science. 24(1), 41-58.

Raikes, H. A., & Thompson, R. A. (2005). Efficacy and social support as predictors of parenting stress among
families in poverty. Infant Mental Health Journal, 26, 177-190

Stimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilari,
3(6), 49-74.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (1996). Using multivariate statistics (3rd ed.). New York: HarperCollins

Tahmassian, K., Anari, M.,& Fathabardi, M. (2011). The Inflencing Factors of parenting stress in lIranian
mothers. International Conference on Social Sicence and Humanity. IACSIT Press, Singapore.

Tavsancil, E. (2005). Tutumlarmn Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. (ikinci Baski). Ankara: Nobel

Vandsburger, E., Harrigan, M., & Biggerstaff, M. (2008). In Spite of All, We Make It: Themes of Stress and
Resiliency as Told by woman in Families Living in Poverty. Journal of Family Social Work, 11(1), 17-35.

Walker, P.A. (2000). Parenting Stress: A Comparison of Mothers and Fathers of Disabled and Non-Disabled
Children. University of North Texas, Dissertation Prepared for the Degress of Doctor of Philosophy.

Williford, A. P., Calkins, S.D., & Keane, S.P. (2007). Predicting change in parenting stress across early
childhood: Child and maternal factors. Journal of Abnormal Child Psychology, 35, 251-263.

Extended Abstract
Introduction

Parenting can be considered one of the important responsibilities in adult life. These
responsibilities may cause parents to experience stress, which is called parenting stress. In
other words, parenting stress can be defined as physiological and psychological reactions of
parents when they are trying to adapt to parenting (Deater-Deckard, 1998).

Approaches of Abidin (1992) and Belsky (1984) to parenting stress is remarkable in this
sense. Abidin's (1995) parenting stress approach explains the potential situations that directly
and indirectly affect parenting stress in the context of Bronfenbrenner's social-ecological
approach. Abidin (1995) identified three important sources for parenting stress: (i) Children's
characteristics, (ii) Parenting characteristics, and (iii) Situational-Demographic Life Stress.
Belsky (1984) stated in his model of parenting that stress is influenced by parental self-
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development history, parental personality, marital relationships, occupations of parents,
parental social networks, and characteristics of the child. In this context, Belsky (1984) noted
three important determinants of parenting: (i) personal psychological resources of parents, (ii)
the characteristics of the child, and (iii) the contextual sources of stress and support.

For the interventions and approaches prepared for families to be effective the level and the
source of their stress and the way they cope with this stress should be determined. At the
same time, it is noteworthy that the field of Counseling and Guidance is a rapidly developing,
especially in the studies of family and couples. However, it is obvious that researchers need
culture-specific scales in their studies. Therefore, it is an important requirement to have a
culture-specific parenting stress scale. The aim of this study was to develop scale to
determine the level of parenting stress.

Method
Participants

The parents in the study consisted of people with children who were in low socioeconomic-
level primary schools in Ankara. Participants were selected randomly on a volunteer-basis.
The participants of the study were composed of 307 married people who has at least one
children. In this study, the age of the participants ranges from 22 to 53 and the average of
participants’ ages is 37.44 (Ss: 5.48).

Data Collection Tools

Parenting Stress Scale: It was developed to measure the stress state of parents with children
with normal development, in relation to being a parent. The scale consisted of 18 items.
These items include parenting, parent-child relationship and child characteristics (e.g., It is
hard for me to take a parental role). This scale shows a one-dimensional structure. The score
interval of the scale is 0 to 72 and the higher the score, the higher the level of parental stress.

Results and Discussion

The construct validity of the parenting stress scale was examined via confirmatory factor
analysis (CFA) and exploratory factor analysis. This scale shows a one-dimensional structure.
Regarding construct validity, the results of CFA vyielded an adequate fit for the one
dimensional structure of x2/sd= 302.01 /135 = 2.37, RMSEA= .06, CFI=.99, NNFI=.89,
GFI=.85. The Cronbach’s alphas were found as .96. The scale consisted of 18 items. The
score interval of the scale is 0 to 72 and the higher the score is higher the level of parent’s
stress.

The results of the validity and reliability analysis conducted to examine the psychometric
properties of the Parenting Stress Scale showed that the scale can measure the stress state of
the parents with children with normal development with regard to being a parent. These
results are in line with Parenting Stress Scale developed by Ozmen and Ozmen (2012).
Particularly in both scale development studies, the Parenting Stress Scale was assessed in a
one-dimensional structure. In this study, one-dimensional structure of the scale may be due to
the characteristics of the study group, the family life cycle, and the developmental
characteristics of the children.
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There are some limitations of this study. The first of these is that the study group consisted of
parents who had children with normal development. Therefore, , parents who has children in
different developmental periods can be examined both in understanding the conceptual
structure of parenting stress and in the psychometric properties of the scale. Planning other
studies based on the child's age, developmental characteristics, or family life cycle will
contribute to the understanding of the nature of parenting stress.

Parental stress, as discussed in the relevant studies, depends on several factors varying
between the ages of the parents to the culture. Therefore, this study is thought to be useful in
terms of planning studies based on this descriptive data. Development of programs related to
reducing parental stress, improving parenting skills, and enhancing parent-child interaction
can be tested through this developed scale.
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Okul oncesi egitimin istenen nitelikte ve verimlilikte gergeklestirilebilmesi siiregte yer alan biitiin unsurlarin
isbirligi icinde hareket etmesine baghdir. Ogretmenler tarafindan yapilan etkinliklerin ve faaliyetlerin
ebeveynler ile isbirligi i¢inde yiiriitiilmesi, onlarin destegi ve katkis1 alinarak gerceklestirilmesi okul Oncesi
egitimdeki kazanimlar agisindan dnemlidir. Okul dncesinde aile katilimi; anne babalarin ¢ocuklarin egitimlerine,
bunun yaninda gelisimlerine katkida bulunup, onlara yararli olabilmeleri i¢in organize edilen etkinlikler
bitiiniidiir. Egitimdeki kalitenin artmasi ve etkin bir egitimin saglanmasi 6gretmenler ve ebeveynler arasindaki
igbirligi ile dogrudan iliskilidir. Aile katiliminin 6zellikle okul oncesi egitimdeki onemi dikkate alinarak bu
calismada okul Oncesi egitimde aile katilimina iliskin ebeveyn ve O6gretmen goriisleri degerlendirilmistir.
Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerinin derinlemesine analizinde nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formu ile ebeveynlere; aile katilimindan ne anladiklari, aile
katilimim arttiran ve azaltan unsurlar, aile katiliminin 6nemi, aile katiliminin ebeveyn ve c¢ocuk iizerindeki
etkilerini belirlemeye ydnelik sorular sorulmustur. Ogretmenlere ise; aile katilimim nasil tanimladiklari, aile
katilim1 konusunda ebeveynlerin tutumu, aile katilimini arttiran ya da siirlayan unsurlar gibi sorular yonetilerek
diisiinceleri alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar tiimevarimsal analiz yontemi ile derinlemesine
ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile katilimi, ebeveyn, okul 6ncesi dgretmeni
Abstract

The ability to achieve pre-primary education with the desired quality and efficiency depends on the cooperation
of all elements involved in the process. It is important to realize the activities and activities organized by the
teachers in cooperation with the parents, their support and their contribution in terms of the gains in preschool
education. Family participation in pre-school; It is the whole of the activities organized by the parents to
contribute to the education of the children, as well as their development, and to be useful to them. The increase
in educational qualifications and the provision of effective education are directly related to the cooperation
between teachers and parents. Considering the importance of family participation especially in pre-school
education, parent and teacher views on family participation in preschool education were evaluated in this study.
A qualitative research method was used in the in-depth analysis of the views of teachers and parents. With the
interview form prepared by the researcher, parents; Questions about what they understood from family
participation, factors that increase and decrease family participation, the importance of family participation, and
the effects of parental involvement on parents and children. For teachers; How they describe family
participation, the attitudes of parents about family participation, factors that increase or limit family
participation, etc. were managed and opinions were taken. The results of the research are discussed in depth
with the inductive analysis method.

Key words: Family participation, parent, pre-school teacher
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Giris

Cocugun gelisim siirecinde 6nemli bir isleve sahip olan egitim, her insanin bireysel, sosyal ve
akademik gelisimine dogrudan katki yapar (Kocabas, 2006). Cocugun gelisimini etkileyen ve
onun agisindan egitimin basladigi ilk yer ise ailedir. Sosyal bir kisi olarak g¢ocugun
gelisiminde ve duygular ile bas edebilmede aile igerisinde 6grendikleri 6nemlidir (Meadows
2010). Ancak ¢ocugun egitimi ile ilgili siire¢ ailenin tek basma sorumlu oldugu bir konu
degildir. Cocugun egitim kurumlarinda formal egitim siirecine baslamasi ile birlikte aileler,
kendi ¢ocuklariin egitim-6gretim sorumluluklarini biiyiik 6l¢tide bu kurumlara devrederler.
Bu sorumluluk devri zorunlu egitim ¢ag1 olan ilkokul ile birlikte yapiliyor olsa da erken
cocukluk egitiminin 6neminin artmasi, kadinlarin ¢calisma hayatinda bulunmasi gibi nedenler
cocuklar acisindan okul Oncesi egitime katilimi her gegen giin arttirmaktadir. OECD
iilkelerinde 3, 4 ve 5 yasta bugiin ortalama % 70’in {lizerinde bir okuldncesi okullasma orani
yakalanmig, Tiirkiye’de ise 2005 yilinda 5 yasta % 32 olan okul 6ncesinde okullasma orant,
2013 yilinda % 74’e ulasmis ve bu oranlar bugiin daha da yiikselmistir (Tedmem, 2015).

Cocuk dogdugu andan itibaren egitim hakkina sahiptir ve bu hak acisindan okul 6ncesi
donem 0Ozel bir yere sahiptir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisimi ve 6grenme potansiyeli
acisindan oldukga hizli bir donemdir. Bu dénemde kazanilan davranislarin biiyiik bir kismi
bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarin1 bigimlendirmekte, beden
sagliginin gelisiminin temelini olusturmaktadir (Oktay, 2004). Bu gelisimin saglikli bir
sekilde olmas1 ¢ocuklarin okula basladiklar1 siiregle birlikte okul ve ailenin isbirligi i¢inde
olmasi ile yakindan ilgilidir. Aile ve okul isgbirliginin egitim siirecini olumlu yo6nde
destekledigi yapilan calismalarla ortaya konmus olmasina ragmen aile katilimi konusunda
baz1 giicliklerde bulunmaktadir. Aile katilimi ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar
incelendiginde etkinliklerinin yapilma zamani, ebeveynlerin katilmasindaki sorunlar, okul
yonetimi ve 0gretmenin tutumu gibi nedenler aile katilimini etkileyen unsurlar olarak 6ne
cikmaktadir (Brown, 1989; Gordon, 2002; Korkut, 2004; Kogbas, 2006; Kotaman, 2008;
Camlibel Cakmak, 2010; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010; Lindberg, 2014; Simsek ve
Ivrendi, 2014). MEB okul dncesi egitim programinda da bu konu 6zel olarak ele alinmis ve
aile katilimi ayr1 bir baslik olarak ayrintili bir sekilde verilmistir (Aydogan, 2017).

Diinyada ve Tiirkiye’de okul oncesi egitimde aile katilimini desteklemek amaci ile yapilan
caligmalar (Kogbag, 2006; Uyanik Balat, 2015), MEB’in okul 6ncesi egitim programinda bu
konuya verdigi dnem ve aile-okul isbirliginin ¢ocuk {izerindeki olumlu etkileri dikkate
almarak bu calismada okul oncesinde aile katilimina iligkin ebeveyn ve 6gretmen goriisleri
degerlendirilmistir. Bu kapsamda temelde asagidaki su sorulara cevap aranmustir;

1.0kul 6ncesinde aile katilimi ebeveynler tarafindan nasil tanimlanmaktadir?
2.0kul dncesinde aile katilim1 6gretmenler tarafindan nasil tanimlanmaktadir?
3.Ebeveynler agisindan okul dncesinde aile katilimini etkileyen unsurlar nelerdir?
4.Ogretmenler agisindan okul &ncesinde aile katilimin etkileyen unsurlar nelerdir?
Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma okul 6ncesinde aile katilimina iliskin 6gretmen ve ebeveyn goriislerini belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Gortigme tekniklerinden olan yari-yapilandirilmig goriisme yontemi ile ¢alismaya ait veriler
toplanmistir. Bireylerin kisisel diisiincelerini, bakis ac¢ilarini, deneyim ve tecriibelerini, duygu
ve algilarini agiga ¢ikarmak amaci ile kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Bu yontem caligmada okuloncesi egitimde aile katilimina iliskin 6gretmen ve ebeveyn
goriislerinin derinlemesine analiz etmek amaciyla tercih edilmistir.
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En fazla kullanilan gériisme tekniklerinden biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde,
arastirmaci ¢alisma dncesi hazirladig: yari-yapilandirilmig goriisme formu araciligi ile verileri
toplar. Ogretmenler ve ebeveynler ile yapilan goriismeler sonucu toplanan veriler,
timevarimsal analiz kullanilarak analiz edilmistir. Timevarimsal analiz yontemi ile
arastirmact topladigi verileri derleyerek onlar1 konu biitiinliigii olacak sekilde temalandirir ve
elde ettigi verileri anlamli hale getirmeye c¢alisir (Uzuner, 1999; Cohen ve ark., 2000;
Karasar, 2002; Yildirim ve Simsek, 2008).

Cahsma Grubu

Calisma kapsaminda arastirmaya katilacak Ogretmen ve ebeveynlerin belirlenmesinde
amagcsal 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Yapilacak arastirmalarda gézlenecek birimler
belirli niteliklerdeki kisi, olay, nesne ya da durumlardan olustugu takdirde amagsal 6rnekleme
yontemlerinden olgiit Ornekleme yontemi tercih edilmektedir (Biiyiikoztirk, 2017). Bu
kapsamda arastirmaya katilmay:r kabul eden 10 Ogretmen ve 10 ebeveyn ile calisma
ylriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan ebeveyn ve 6gretmenlere iliskin veriler Tablo 1 ve Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 1. Caligmaya katilan 6gretmenlere iligkin bilgilerin dagilimi.

KOD Yas Cinsiyet Hizmet Siiresi OKul tiirii

01 25 K 5 yildan az Anasmifi

02 37 K 11-20 y1l Bagimsiz anaokulu
03 29 K 6-10 y1l Bagimsiz anaokulu
04 34 K 11-20 yil Bagimsiz anaokulu
05 37 E 6-10 y1l Bagimsiz anaokulu
06 33 K 6-10 y1l Bagimsiz anaokulu
07 47 K 21 yil ve iistii Bagimsiz anaokulu
08 23 K 5 yildan az Anasmifi

09 24 K 5 yildan az Anasmifi

010 32 K 6-10 y1l Bagimsiz anaokulu

Tablo 2. Caligmaya katilan ebeveynlere iliskin bilgilerin dagilimi .

KOD Yas Cinsiyet Ogrenim Cocuk sayist  Ogrenim
durumu siirecinde yer

alan cocuk
sayisi

El 37 E Lisans 3 1

E2 37 K Lisanstistii 3 2

E3 38 E Lisanstistii 1 1

E4 36 E Lisanstistii 1 1

E5 31 K Onlisans 1 1

E6 46 K Lisans 3 2

E7 36 K Lisanstistii 2 2

E8 30 K Lisans 2 2

E9 32 K Lisansiisti 2 1

E10 37 E Lisans 1 1

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Okuldncesi
Egitimde Aile Katilimi Konusunda Ogretmen Gériislerinin Degerlendirilmesine Y onelik
Goriisme Formu” ve “Okuldncesi Egitimde Aile Katilimi Konusunda Ebeveyn Goriiglerinin
Degerlendirilmesine Yonelik Goriisme Formu” kullanilmistir. Her iki formunda ilk
boliimiinde arastirmaya katilan 6gretmenler ve ebeveynlere iligkin tanimlayici bilgiler ikinci
boliimiinde ise okuldncesinde aile katilimina iliskin goriislerini belirlemeye yonelik agik uclu
sorulara yer verilmistir. Formda yer alan ifadelerin 6lgme alanini ne derece kapsadiginin,
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Olgiilmek istenilen Ozellikleri ne derece Olgtiiglinlin tespit edilmesi amaciyla kapsam
gegerliligi i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisii ile formda yer alan
ifadelerin, ihtiya¢ duyulan verileri ne oranda kapsadigi ve ihtiya¢ duyulan verileri toplamada
ne derece yeterli oldugu belirlenmeye calisilmistir (Karasar, 2004). Bu amagla “Uzman
Gortisli Degerlendirme Formu hazirlanmigtir. Degerlendirmeleri alinan uzmanlarin hemfikir
olduklar1 ifadeler aynen alinmistir. Uzmanlarin ¢ogunlugu tarafindan diizeltilmesi gerektigi
belirtilen maddelerde gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri, Malatya ilinde gérev yapan okul Oncesi 6gretmenleri ile yapilan yari-
yapilandirilmis goriismeler araciligiyla 2017 yili Mart ay1 boyunca toplanmistir. Veri toplama
islemi her bir gorisme icin yaklastk 20 dakika siirmiistiir. Veri toplama islemi
tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan tiimevarimsal analiz (Yildirim ve Simsek, 2008)
kullanilarak arastirma verilerinin analizi tamamlanmistir. Analiz islemini yapabilmek amaci
ile ¢alismaya katilanlar kodlanmistir. Bu kapsamda c¢alismaya katilan 6gretmenler Ol,
02.....010, ebeveynler ise E1, E2,...E10 seklinde kodlanmustir. Kodlama islemi yapildiktan
sonra her bir goriisme formu bu kodlamalar esas alinarak analiz edilmistir. Sorulara verilen
cevaplar temalar dogrultusunda gruplandirilmis ve bazi sorular birlestirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerden ve dgretmenlerden elde edilen veriler ayr1 ayr1 ele alinmis
ve sonuglar birlikte degerlendirilmistir.

Ogretmen Goriislerinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin aile katilimina iliskin tanimlarina bakildiginda
Ogretmenlerin tamaminin aile katiliminda okul, aile ve ¢ocuk tigliisiine dikkat ¢ekerek aile
katiliminin ¢ocuk ve aile tizerinde etkili olarak egitimin kalitesini yiikselttigi konusunda hem
fikir olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerden O1 aile katthmim “Swufia  yapilan
etkinliklerden ailenin haberdar olmast ve katki saglayabilmesi, ailenin egitilmesi ve
bilgilendirilmesi, ¢ocugun aile tarafindan desteklenmesi ve ogrendiklerini evde ailesi
yardimiyla pekistirmesine olanak verilmesidir” seklinde tammlarken O9 ise “Cocugun
okulda edindigi kazammlarin ev ortaminda da devam edip davramislarin kalici olarak
verlesmesini saglar. Ailenin okulda diizenlenen etkinliklere aktif olarak katilmasi ¢ocuklarin
motivasyonunu arttirir” ifadeleri ile agiklamistir. Ogretmenlere yoneltilen “Aile katilimina
programinizda yer veriyor musunuz? Nasil?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde
ogretmenlerin aile katilim1 konusunda duyarl olduklar1 ve programlarinda diizenli olarak yer
verdikleri belirlenmistir. Ogretmenlerden O6 “Aile ¢ocugun ilk égretmenidir. Diizenli olarak
yer veriyorum ¢uinkii Aile ¢ocugu yansitir diyorum ve ailenin tutumu, davranisi, kiiltiirel bakis
agisini, 6gretmene bigilen rolii 6grenmek icin. Ogretmene egitimde devamlilik i¢in yardimci
oldugunu diistiniiyorum, ornegin; utanga¢ oldugunu, ¢ekinden oldugunu diistindiigiim bir
¢ocugun, anne ve babasinin da ¢ekingen oldugunu gozlemliyorum. Katilimlarimizi ailenin
ilgi ve istegine birakiyorum” seklinde ifade etmistir.

“Ebeveynlerin aile katilimi konusundaki tutumunu nasil buluyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde Ogretmenler, ebeveynlerin bu konudaki tutumunun degiskenlik
gosterdigini, bazi ebeveynlerin duyarli davranirken bazi ebeveynlerin ise asir1 duyarsiz
olduklarini, bunun yaninda ebeveynlerin is temposunun da bu konuda belirleyici oldugunu
ifade etmislerdir. Ogretmenlerden O2”Bazi ebeveynler ¢ok detayci, bazilari daha rahat,
aileden aileye degigiyor, kimisi de hi¢ ilgilenmiyor” ifadelerini kullanirken O3 ise “Tamamen
ailenin ¢aligsma temposu ile ilgili oldugunu diistiniiyorum, kimi zaman istekli, kimi zaman ise
calisma saatlerinden dolay: istemezler” ifadelerine yer vermistir.
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Ogretmenlerin “Ebeveynlerin aile katilimi konusundaki tutumunun cocuklara etkisi oluyor
mu? Nasil?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde 6gretmenlerin genelde olumlu
etkisi olacagi yoniinde hem fikir olduklari belirlenmis ve dgretmenlerden O1 “Kesinlikle
cocuklara etkisi oluyor. Cocuk kendisine zaman ayiran bir ailesinin oldugunu hissettigi
zaman ailesine karsi olan giiveni artiyor, okulda ogrendikleri bilgiler ailesi tarafindan da
pekistirildigi icin egitimde verimlilik saglanmis oluyor, anne baba ¢ocuk arasindaki etkilesim
olumlu yonde gelismis oluyor” sozleri ile durumu agiklamistir.

“Ebeveynlerin aile kattlimini smirlayan unsurlar nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde 6gretmenler genelde ebeveynlerin ¢alisma durumu, evde bakima muhtac kisi
olmasi ya da bebek olmasi gibi durumlarin aile katilimini engelledigini bunun disinda
ailelerin duyarsizligt ve konuyu onemsememesinin de etkili oldugunu ifade etmistir.
Ogretmenlerden O10 “Ozellikle uyum siirecinde aile katilimi, ¢ocugun adaptasyonunu
olumlu yonde etkiliyor. ilerleyen siireglerde de anne-baba ile dgretmeni bir arada gdrmek,
cocugu mutlu ediyor. Aile bireylerinin okula gelmesi, 6gretmenin, ¢ocugun evine gitmesi
veya disarida birlikte olmalari, cocugun aile semasina 6gretmeni de eklemesine ve okul
yasantisina da ailesini eklemesine yardimci oluyor” seklinde ifade ederken O6 ise “Evde
birden ¢ok cocuk sayisi, kiicliik bebek, c¢alisma durumu, izin alamama, evde yatalak hasta
olmas1” seklinde aciklama getirmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere yoneltilen “Ebeveynlerin aile katilimini arttiran unsurlar
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde genelde ailenin konu hakkindaki
duyarliligi, 6gretmen ve aile arasindaki olumlu etkilesim ve okulun bu konudaki olumlu
tutumunun aile katilmni arttiran unsurlar oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerden O1 bu durumu
“Ebeveynlerin ¢ocuklariyla vakit gegirme isteklerinin olmasi, ¢ocuklarimin aldiklar egitimi
evde kendileri tarafindan da bilinmesinin ve pekistirilmesinin ¢ocuk acgisindan ne kadar
onemli oldugunun farkinda olmasidy” ifadelerini kullanirken O10 ise “Okul yonetiminin ya
da 6gretmenin, aile katilimi konusundaki olumsuz tutumlari, ailenin ¢ocuga karst ilgi ve
alakasi, okul oncesi egitime verdigi onem derecesi ve ebeveynlerin ¢alisma sartlart” sozleri
ile agiklamustir.

“Aile katithmimin arttirilabilmesi ve verimli hale getirilebilmesi icin neler yapilabilir?”
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde sene basindan baslayarak ailelerin farkindaligini
arttirmak, uygun bir planlama yapmak ve 6gretmen tarafindan siirekli bu konuda ortamlar
hazirlamak 6gretmenler tarafindan aile katiliminin arttirilmas: ve verimli hale getirilmesini
etkileyen unsurlar olarak dile getirilmistir. Bu durumu aciklayan &gretmenlerden O2
“ogretmen ve aile isbirliginde programli hareket etmek verimliligi ve katilimi arttirir”
ifadelerini kullanirken O5 “mesai saatleri ile cakismamasina ézen gosterilmeli” seklin de bir
aciklama getirmistir.

Son olarak ogretmenlere yoneltilen “Anne ve babalarin katilimi konusunda farklilik
gozlemliyor musunuz? Nasil?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde Ogretmenler,
annelerin babalara kiyasla bu konuda daha duyarl olduklarini ve babalarin nadiren katilim
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden O10 “Cocuklarin egitim ve her tiirlii ihtiyag
durumlariyla genellikle anneler ilgileniyorlar. Dogal olarak aile katilimi siirecine daha ¢ok
anneler katilryor. Goreve yeni basladigim yillara nispeten babalar: da daha ilgili buluyorum.
Bu durum okulun bulundugu sosyo-kiiltiirel cevreyle de ilintili oluyor. Ornegin su anda
merkezi bir yerde c¢alistyorum, ozellikle cagirdigimda, etkinlige tiim babalar katilirlar.
Anneler ise her cevre, durum ve kosulda katilim icerisindeler” ifadelerini kullanirken O8 ise
“Evet genellikle ¢ocuklarin iizerinde ve egitiminde annelerin babalara oranla daha baskin
oldugunu gozlemliyorum. Onlarla hem daha fazla vakit gegiren hem de daha fazla ilgilenen
taraf genelde anneler oluyor” seklinde agiklama getirmistir.
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Ogretmenlerden elde edilen veriler degerlendirildiginde;

- Aile katiliminda okul, aile ve ¢ocuk ii¢liisiine dikkat ¢ektikleri, aile katiliminin ¢ocuk ve
aile tizerinde etkili olarak egitimin niteligini yiikselttigini diisiindiikleri,

- Ebeveynlerin aile katilimi konusunda degiskenlik gdsteren tutumlarinda bu konudaki
duyarliliklar1 ve ¢aligma durumlarina dikkat ¢ektikleri,

- Aile katilimi etkinliklerinin ¢ocuklar1 olumlu yonde etkiledigini diisiindiikleri,

- Ebeveynlerin ¢alisma durumu, evde bakima muhtag kisi ya da bebek olmasi, duyarsizlik
ve konuyu 6nemsememe gibi nedenlerin aile katilimini sinirladigini,

- Ailenin konu hakkindaki duyarliligi, 6gretmen ve aile arasindaki olumlu etkilesim ve
okulun olumlu tutumunun aile katilimin1 arttirdigini,

- Aile katiliminin arttirtlabilmesi i¢in ilk andan itibaren ailelerin farkindaligini arttirmak,
uygun bir planlama ve Ogretmenin tesvik edici roliinlin aile katilimini arttiracagini
distindiikleri,

- Babalara kiyasla annelerin aile katilmi konusunda daha katilimer olduklarmi
diisiindiikleri belirlenmistir.

Ebeveyn Goriislerinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde onlarin genel anlamda okul ile iletisim halinde olduklari,
Ozellikle c¢ocuklart kendileri okula birakmalar1 nedeni ile bu iletisimin daha diizenli halde
oldugu belirlenmistir.

“Okul dncesi egitimde aile katilimi” ifadesinden ne anliyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde ebeveynlerin bir kismi okuldan ¢ocuklarla ilgili bilgi almak, iletisim halinde
olmak seklinde agiklamalar getirerek genelde okul ile aile arasindaki iletisime vurgu yapan
ebeveynlerden E4 “cocugumla ilgili olarak 6gretmeninden diizenli bilgi almak”, E6 ise
“Kresteki ogretmenlerinden ¢ocugun gelisimi, aktiviteleri ile ilgili bilgiler almak,
ogretmenler ile bilgi alig erisinde bulunmak” seklinde agiklamalar getirirken ebeveynlerden
bazilar1 ise ailenin ¢ocugun egitim siirecine daha fazla dahil olmasina isaret etmisler ve bu
diisiinceleri ebeveynlerden E10 “Ailelerin ¢ocuklarin simiflarina gidip farkl etkinliklerde
ortak paylasimlarda bulunmasini anlyyorum” ifadelerine yer verirken ES ise “Cocugun okul
hayatinda ailesinin etkin bir sekilde rol almasidir. Egitime, okul ve aile isbirligi icerisinde
katki saglamaktir” seklinde aciklamalarda bulunmustur.

“Cocugunuzun okuldaki etkinliklerine katiliyor musunuz? Nasil?” sorusu yoneltilen
ebeveynler bu soruya genelde yilsonu etkinliklerine katilim gosterdikleri yoniinde
aciklamalarda bulunurken, bazi ebeveynler okula davet edildikleri zaman katilim géstermeye
calistiklarini ifade etmislerdir.

“Cocugunuzun ogretmeninin aile katilimi konusundaki tutumunu nasil buluyorsunuz?”
sorusuna az sayida ebeveyn, 0gretmenlerin yetersiz oldugunu ifade etmis olsa da genelde
ogretmenlerin bu konuda duyarli olduklarini diistindiikleri belirlenmistir. Ebeveynlerden ES
bu konudaki diisiincelerini “Olumlu buluyorum. Ailelerin bazen tek basina yapamayacaklari
durumlarda yonlendirme ve orneklemeleri ile olumlu yonde katki saglamaktadir. Ailenin de
katzlabzlecegz etkinlikler yaparak aileye firsatlar yaratmaktadir” sozleri ile ifade ederken E6
ise  “Ogretmen aile katilimina énem veriyor, fakat yeterli bulmuyorum” ifadelerine yer
vermistir.

Ebeveynlere yoneltilen “Adile katilimimin oldugu etkinliklerin ¢ocugunuzu etkiledigini
diistintiyor musunuz? Nasil?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde ebeveynler genelde
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bu etkinliklerin ¢ocuklart olumlu yonde etkiledigini, 6z gilivenini arttirdigini, kendilerini
degerli hissetmelerini sagladigini, ailelerin etkilesimlerini ¢esitlendirdigini ve g¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Nadiren de olsa
olumsuz goriis bildiren ebeveynlerden E4 “Bu konuda ¢ok iyimser oldugumu diistinmiiyorum,
bu tarz etkinlikler genelde ebeveynlere is yiikii olusturuyor” ifadelerini kullanmstir.

“dAile katilimi etkinlikleri siz ve ¢ocugunuz arasindaki iliskiyi etkiliyor mu? Nasil?” sorusuna
ebeveynler genelde aile ile gocuk arasindaki iletisimi gii¢lendirdigine isaret etmekle birlikte
cocuklarin mutlu oldugunu, ebeveynleri ile farkli etkilesim ortamlar1 hazirladigini, ¢ocuklarin
0z giivenini arttirdigini, ailesinin destegini daha fazla hissettigi gibi olumlu durumlara vurgu
yaptiklar1 belirlenmistir.

“Sizin a¢inizdan aile katilimint arttiran unsurlar nelerdir?” sorusuna verilen cevaplara
ebeveynler ortak bir sekilde okul yonetiminin tutumu, 6gretmen ve aile arasindaki iletisim ve
ebeveynlerin g¢alisma durumlarina dikkat ¢ektikleri goriiliirken “Sizin ac¢inizdan aile
katilimini sinirlayan unsurlar nelerdir?” sorusuna ise genelde ebeveynlerin ¢alisma saatleri
ile olan uyumsuzluga dikkat ¢ekmekle birlikte olumsuz 6gretmen tutumu ve ebeveyn
ilgisizliginin de bu konuda etkili oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.

“Aile katilimimin verimli olabilmesi icin neler yapilmasi gerektigini diisiintiyorsunuz?”
sorusuna ebeveynlerin verdikleri cevaplar incelendiginde okulun ve 6gretmenin koordinasyon
isini iyi yapmasi, ebeveynlerin farkindaliklarinin arttirilmasi, ebeveynlerin ¢alima
diizenlerinin dikkate alinmas1 ve okul ile aile arasindaki iletisimin gii¢lii olmas1 gerektigine
isaret eden ebeveynlerden E7 bu konudaki diisiincelerini “ Okul ile iletisimi kuvvetli tutmak,
kiigiik etkinliklere aileleri davet etmek, baz1 faaliyetlerin bir kismini1 okulda yapip bir kismini
evde tamamlamak” seklinde ifade etmistir.

Son olarak ebeveynlere yoneltilen “Siz ve esiniz arasinda aile katilimi konusunda bir farkhilik
var mi? Nasil?” sorusuna ise ebeveynler genelde her iki ebeveyn agisindan da onemli
bulundugunu isaret etmekle birlikte annelerin daha fazla katilim gdsterdigini belirtmislerdir.
Erkek ebeveynlerden bir tanesi bu konudaki diigiincelerini “Var, esim aile katilim
etkinliklerini bana gore daha fazla onemsemekte ve daha fazla ciddiye almakta. Esim
etkinlikleri mutlaka yapar hi¢ ertelemez ben ise etkinligin faydali olmadigin1 diisiiniiyorsam
etkinlige katilmiyorum” sozleri ile ifade etmistir.

Ebeveynlerle yapilan goriigmelerden elde edilen veriler degerlendirildiginde;

- Aile katilmi konusunda algilarinin farkli oldugu, bazilarinin okul ile aile arasindaki
iletisime dikkat cekerken bazilar1 ¢ocugun egitim siirecine dahil olmak seklinde
tanimladiklari,

- Genelde yilsonu etkinlikleri ve aile goriismelerine katilim gosterdikleri,
- Aile katilim1 konusunda 6gretmenlerin tutumunu 6nemli ve olumlu bulduklari,

- Aile katilimu etkinliklerin ¢ocuklart olumlu yonde etkiledigini, 6z gilivenini arttirdigini,
kendilerini degerli hissetmelerini sagladigini, ailelerin etkilesimlerini ¢esitlendirdigini ve
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde destekledigini diisiindiikleri,

- Bu etkinliklerin aile ile ¢ocuk arasindaki iletisimi giiglendirdigini diisiindiikleri,

- Okul yonetiminin tutumu, 6gretmen ve aile arasindaki iletisim ve ebeveynlerin ¢alisma
durumlarinin aile katilimin1 dogrudan etkiledigini,

- Aile katilminin verimli olabilmesi i¢in okulun ve Ogretmenin koordinasyon isini iyi
yapmasi, ebeveynlerin farkindaliklarinin arttirilmasi, ebeveynlerin ¢alima diizenlerinin
planlama siirecinde dikkate alinmas1 ve okul ile aile arasindaki iletisimin giiglii olmasinin
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onemine vurgu yaptiklari,

- Aile katilimi konusunda annelerin, babalara kiyasla daha katilimc1 oldugunu
diisiindiikleri belirlenmistir.

Ogretmen ve ebeveynlerden elde edilen veriler birlikte degerlendirildiginde; oncelikle aile
katilimmin tamimi konusunda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin, ailenin
egitim-6gretim siirecine dahil edilmesi seklindeki Ozetlenebilecek aile katilimi tanimina
karsin ebeveynlerin bu konuda daha ¢ocuk ¢ocugun okulu ile aile arasinda iletisim kurulmasi,
bilgi akisi olarak tamimladiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin aile katilimi konusundaki
farkindaliklarmin yeterli olmamasi bu tanimlama da etkili olmaktadir. Bunun yaninda aile
katilimini arttiran ya da siirlayan unsurlar agisindan benzer goriisler olustugu ve genelde
ailelerin konuyu yeterince ciddiye almamasi ve zaman problemi olarak tanimladiklari
belirlenmistir. Bu noktada 6gretmenin sene basinda aileye verdigi mesaj, planlama silirecinde
aile ile yeterli iletisim ortami saglanamamasi ve ailenin bu konudaki farkindalik eksikligi de
belirleyici bir unsurdur. Ayrica aileler agisindan 6gretmen tutumlart da bu konuda 6ne ¢ikan
unsurlar arasindadir. Ogretmenlerin aile katilimi1 konusundaki dogru tanimlamalarina karsmn
uygulamada ayn1 6zeni gostermedikleri diisiiniilmektedir. Zira aileler agisindan aile katilimini
etkileyen unsurlardan biri olarak 6gretmen tutumlari 6ne ¢ikmustir.

Okullarda aile katiliminin saglanmasinda, sene basinda ebeveynlerin ihtiya¢ analizlerinin
dogru bir sekilde yapilarak okullara uygun programlar yapilmasi énemlidir (Kocabag, 2006).
Bir biitliniin parcalari olan okul ve aile arasindaki uyumun saglanmasi aile katilimini
dogrudan etkilemektedir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). Aile katiliminin saglanmasi
smiftaki disiplin olaylarinin azalmasina, ¢ocugun okula devaminda siireklilige ve akademik
basarinin artmasina neden olmaktadir (Sheldon, 2003; Jeynes, 2007; Kotaman, 2008; Keceli
Kaysili, 2008; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010).

Aile katiliminin g¢ocuk iizerindeki bu olumlu etkilerine ragmen Ogretmenler agisindan
ailelerin bilin¢ eksikligi, aile katilimin1 6nemsememe ve calisma diizenleri, ebeveynler
acisindan ise Ogretmenlerin tutumu ve mesai saatleri ile g¢akisan etkinlik planlamalar
sinirlayict unsurlar olarak one ¢ikmaktadir. Bu noktada hem Ogretmenlerin hem de
ebeveynler problem olarak one siirdiigli aile katilimlarinin zamanlamasi konusunun 6gretmen
ve ebeveynler arasindaki iletisimsizlik ile Ozellikle Ogretmenlerin planlamadaki
eksikliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bunun yaninda ailelerin isteksizligi ve aile
katilimin1 6nemsiz gérmeleri ve ¢ocugun egitimi ile ilgili sorumluluklar1 6gretmen ve okula
birakma yoniindeki tutumlar1 da olumsuz bir tutum olarak degerlendirilmektedir. Yapilan
caligmalarda aile katilimin1 6nemsiz goren ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin egitimi ile ilgili
sorumluluklar1 okula birakma yonilindeki ebeveyn egilimlerinin, olumsuz Ggretmen
tutumlarinin aile katilmimi olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Shannon, 1996;
Christenson, 2004; Camlibel Cakmak, 2010; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010; Ghaith ve
dig., 2012).

Ayrica anne ve babalarin stirece katilimi1 konusunda farkliliklar oldugu, annelerin bu konuda
daha sorumlu bir tutum iginde iken babalarin bu konuda daha geride kaldiklar1 ve sorumluluk
almadiklar1 da belirlenmis, bu durumda aile katilimini sinirlayan 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Sahin ve Ozbey (2009), yaptiklari ¢alismalarinda aile katilimi
etkinliklerinde babalarin aktif olmasinin ¢ocuklarin davranig problemlerini azalttigin1 ve okul
basarisini arttirdigini ancak babalarin aile katilimi konusunda isteksiz olduklarini ve genelde
rahat etkinliklere katilmayi tercih ettiklerini belirlemislerdir. Atakan (2010) ise; aile katilim1
etkinliklerine daha ¢ok calismayan annelerin katilim gosterdigini, aile katilimi agisindan
caligma saatleri ile g¢akismanin 6nemli oldugunu, bunun yaninda okul yoOnetimi ve
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ogretmenlerin olumsuz tutumlarinin da bu konuda etkili oldugunu yaptig1 calismada ortaya
koymustur.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak arastirmaya katilan ebeveynler ve Ogretmenler; aile katilimi etkinliklerinin
cocuklar acisindan 6nemli oldugunu diistindiikleri, ¢ocuklarda 6zgiiveni arttirdigi, Ebeveyn-
cocuk ve 0gretmen iligkisini giiclendirdigi, 6gretmen ve ebeveynlerin aile katiliminin ¢ocuk
izerindeki etkileri konusunda farkindaliklarinin ytliksek oldugu, annelerin babalara kiyasla bu
konuda daha duyarli olduklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢alisma durumunun, aile katilimi
konusundaki farkindaliklarinin ve 6gretmen tutumlarinin aile katilimi konusunda temel
belirleyiciler oldugu da sdylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢ocuklar agisindan son derece dnemli olan okul 6ncesi egitimde
aile katiliminin nitelikli hale getirilmesi ve katilimin arttirilabilmesi i¢in; 68retmenlerin bu
konudaki farkindaliklarinin yiiksek olmasi ve bu farkindaligi ailede olusturabilmesi, okul
yonetimi ve Ogretmenin bu konuda olumlu tutum i¢inde olmasi, 6gretmen ve ebeveynler
arasindaki iletisimin canli tutulmasi, planlama siirecinde c¢alisan ebeveynlerin c¢alisma
diizenlerinin dikkate alinmasi ve ailelerin Ozelliklerinin dikkate alinarak katilim
etkinliklerinin diizenlenmesi yararli olacaktir.
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Exedended Abstract
Introduction

The ability to achieve pre-primary education with the desired quality and efficiency depends
on the cooperation of all elements involved in the process. It is important to realize the
activities and activities organized by the teachers in cooperation with the parents, their
support and their contribution in terms of the gains in preschool education. Family
participation in pre-school; It is the whole of the activities organized by the parents to
contribute to the education of the children, as well as their development, and to be useful to
them. The increase in educational qualifications and the provision of effective education are
directly related to the cooperation between teachers and parents. Considering the importance
of family participation especially in pre-school education, parent and teacher views on family
participation in preschool education were evaluated in this study.

Method

A qualitative research method was used in the in-depth analysis of the views of teachers and
parents. With the interview form prepared by the researcher, parents; Questions about what
they understood from family participation, factors that increase and decrease family
participation, the importance of family participation, and the effects of parental involvement
on parents and children. For teachers; How they describe family participation, the attitudes of
parents about family participation, factors that increase or limit family participation, etc. were
managed and opinions were taken. The results of the research are discussed in depth with the
inductive analysis method. Interview technique, one of the qualitative research methods, was
used in the study. Data obtained in the study was collected through semi-structured
interviews, one of the interview techniques

Results and Discussion

When the data obtained from the teachers were evaluated, the following results were
obtained. It has been determined that family participation emphasizes the school, family and
children’s trio, and that family participation enhances the quality of education on children and
family. It was understood that parents' attitudes varying in their family involvement believed
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that this sensitivity and working conditions were effective. It has been determined that family
involvement activities have influenced children positively. It has been found that the reasons
for parental involvement, such as the working status of the parents, the need for care at home
or the baby, ignorance and ignorance of the subject, limit family participation. It has been
determined that family members feel the sensitivity to the issue, the positive interaction
between the teacher and the family, and the positive attitude of the school to increase family
involvement. From the very first moment, it has been understood that to raise family
awareness, appropriate planning and encouraging role of the teacher would increase family
involvement in order to increase family participation. It has been determined that mothers
think that their mothers are more involved in family involvement.

When the data obtained from interviews with parents were evaluated, the following findings
were obtained. It has been understood that perceptions about family involvement are
different, some point to communication between the school and the family, while others
describe the child as involved in the educational process. They were generally found to
participate in year-end activities and family discussions. It has been determined that teachers
find their attitude important and positive about family participation. It has been determined
that family participation activities have positive effects on children and increase their self-
confidence in children. It has been determined that these activities strengthen communication
between the family and the child. It was determined that the attitude of school management,
communication between teacher and family, parents' working conditions directly affected
family participation. It is important that the school and the teacher do the coordination work
well in order for the family participation to be fruitful. It is necessary to increase awareness
of the parents and to consider the working arrangements of the parents in the planning
process. It has been determined that mothers are more involved in family involvement than
parents.

In order to improve the quality of family participation and increase participation before
school, It is important that the awareness of teachers is high. Increasing awareness of parents,
school management and teachers should be positive in this regard. It is useful to keep the
communication between the teacher and the parents alive, to consider the working orders of
the parents working in the planning process and to organize the participation activities taking
into account the characteristics of the families.
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Oz

Arastirmanin amaci; resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda goérevli, okul bah¢e donanimi ve giivenligi
diisiik, orta ve yiiksek olmak tizere birbirinden farkli 6zelliklere sahip okullarda galigan &gretmenlerin okul
bahgesi kullanimina iligkin goriislerinin okul bahgesini kullanma durumlarinin okul 6ncesi egitim programinda
yer alan egitim etkinliklerinin okul bahgesinde uygulamasina yonelik goriislerinin ve 6gretmenlerin okul bahgesi
kullaniminda karsilastigi engellerin incelenmesidir. Nitel arastirma desenlerinden durum c¢aligmasi olarak
tasarlanan aragtirmanin katilimcilarin1 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil
merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi ve Cocuk Hizmetleri Genel Mudiirliigiine bagli, bah¢e donanimi ve
giivenligi yiiksek, orta ve diisiikk diizeyde olan okullarda ¢alisan 49 6gretmen olusturmustur. Katilimcilar, amacl
ornekleme yontemlerinden olgiit drnekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda,
ogretmenlerin gorev yaptigi okullarin bah¢e donanimi ve giivenligini belirlemek amaciyla bu okullarin bahge
donanimi ve giivenlik 06zellikleri arastirmaci tarafindan olusturulan “Bah¢e Donanimi ve Giivenligi
Kontrol Listesi” ne gore degerlendirilmistir. Bu arastirmanin veri toplanma siirecinde nitel arastirma
yontemlerinden goriigme tekniginden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda ogretmenlerin, okul bahgesini;
enerji harcama, gelisimi destekleme, hava degisimi, materyal toplama, oyun oynama, yasayarak &grenme
amaciyla kullandiklar1 saptanmigtir. Bah¢e donanimu ve giivenligi orta ve yiiksek diizeyde olan okullarda ¢aligan
Ogretmenlerin tamamina yakininin oyun parki ve bos alanlart siklikla kullanmasi, 6gretmenin okul bahgesini
O0grenme ortami olarak degerlendirmedigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Okul bahgesi, agik hava etkinlikleri, okul 6ncesi 6gretmeni
Abstract

This research was conducted to school garden equipment and safety teachers working in schools with different
characteristics, low, medium and high, examine teachers' views on using of school gardens in public and private
preschools, using of school grounds, the views on the practice of education in the school pre-school program,
and the obstacles faced by teachers in using of school grounds. Designed as a case study from qualitative
research models, the participants of the study were 49 teachers working in schools with high school, middle and
low security level, affiliated to the Ministry of National Education and Child Services General Directorate in
Sahinbey and Sehitkamil districts of Gaziantep province in 2014-2015 academic years. Participants were
selected through sampling from the purposeful sampling methods that allow for the selection and in-depth
investigation of situations that are thought to be rich in information, depending on the purpose of the research.
The study, firstly, high, medium and low schools with garden equipment and security were determined and then
reached to teachers working in these schools. Teachers are using the school garden; energy expenditure, support
for development, air change, material collection, playing games, learning by living. It has been determined that
teachers who work in schools with low hardware and security use the garden once or not at a week, and teachers
who work in schools with medium and high equipment and safety use it several times a week or more. Teachers
who work in physical facilities and schools with low security have reached to the result that teachers who hardly
use the gardens in pre-school activities and those who work in medium and high school with high security and
physical equipment can not use the school garden efficiently.

Key words: School gardens, outdoor environment, early childhood teachers

1 Bu makale “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Bahgesini Egitsel Amagli kullanimia Yénelik Goriislerinin Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

2 Bil. Uzm., Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye, drderyatepebag@gmail.com
3 Prof.Dr., Cukurova Universitesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D., Tiirkiye, yasare@cu.edu.tr
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Giris

Cocuklarin gelecekte fiziksel ve ruhsal agidan saglikli birer birey olarak yetisebilmeleri i¢in
sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel becerilerini gelistirebilecekleri ortam ve imkanlara
ihtiyaclar1 vardir. Bu becerilerin gelistirilebilmesine olanak saglayan; egitim, oyun, spor,
sosyal-kiiltiirel ~faaliyetler ile toren ve kutlamalara yonelik ¢esitli faaliyetlerin
gergeklestirilebilecegi en uygun ve etkili yerler okul bahgeleridir. Ciinkii ¢ocuklar, giliniin
biiylik bir boliimiinii okulda ge¢irmektedir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde belirli becerileri
edinmesi ve gelisimlerinin desteklenmesi i¢in fiziksel ¢evre ve sosyal yonden saglikli
mekanlar gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin gelisim ve ihtiyaglarina cevap verebilen etkili

programlarin nitelikli 6gretmenler tarafindan gerceklestirilmesini saglamak oldukca
onemlidir (Sener, 2001).

Bir okul oOncesi egitim kurumunda, okul bahgesi ve donanimi g¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemesi agisindan en az i¢ mekanlar kadar 6nemlidir. National Association of Education
for Young Children (NAEYC), agik hava oyunlarii egitim programinin bir pargasi olarak
degerlendirir. Okul 6ncesi egitimi alan ¢gocuklarin gelisimini ve 6grenmesini desteklemek i¢in
hem i¢ hem de dis ortamlarda vakit gecirmelerini ve oyun oynamalarin1 6nerir (Copple ve
Bredekamp, 2009).

Gilinlimiizde egitim-6gretimin sadece siniflar gibi i¢ mekanlarda gergeklestirilebilecegi algisi,
okul bahgelerinin otopark olarak kullanilmasi, okul dncesi egitim kurumlari olusturulurken
okulun i¢ mekan alanlarinin yiizél¢limiine ve donanimina, okul bahgesinden daha ¢ok 6nem
verilmesi gibi pek cok nedene bagl olarak okul bahgeleri hizla betonlagmakta ve ¢ocuklar
icin etkin Ogrenme alanlart olmaktan ¢ikmaktadir (Karakiiiik, 2008). Gerek okul
yoneticilerinin okul bahgelerinin birer 6grenme alani oldugunun farkinda olmamasi gerekse
ogretmenlerin okul bahgelerini yalnizca ¢ocuklarin motor becerilerinin desteklendigi alanlar
olarak gormesi, ailelerin ise okul disindaki bahgeyi ¢cocuklari i¢in tehlikeli ve riskli bulmalari
sonucu okul bahgelerine gereken 6nem verilmemektedir (Kalburan, 2014).

Ogrenme siireglerinde okul bahgesinin egitim ortami olarak kullanilmasi; ¢ocuklarin fiziksel,
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini destekleyici 6nemli bir aragtir ve yaraticiliklarini
gelistirmeleri i¢in de en uygun ortamdir. Bu ortami egitim etkinliklerinde kullanacak olanlar
ise okul dncesi egitim programinin uygulayicilart 6gretmenlerdir.

Son yillarda c¢ocuklar, okul servislerinin kullanimi, asansor kullanimi, teknolojik araglar,
kentlerde yetersiz yesil alan, televizyon-bilgisayar-tablet baginda fazla zaman gegirme gibi
nedenlerden dolayr agik oyun alanlarinda gegirmeleri gereken zamandan daha az vakit
gecirmektedirler. Clements’ in (2004) yaptig1 calismada, ABD'de yasayan ¢ocuklarin bir
onceki nesle kiyasla acik havada gecirdikleri oyun zamani arastirilmistir. Ulke ¢apinda 830
anneye kendi ¢ocukluklarindaki ve bugiin kendi ¢ocuklarinin agik hava oyun deneyimleri ile
ilgili anket uygulanmistir. Annelerin kendi g¢ocukluk doéneminde agik havada gegirdikleri
oyun zamaninin kendi ¢ocuklarinin ge¢irdigi zamanindan daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmesi agisindan oldukca 6nemli
bir yere sahip olan agik Ogrenme alanlari, okul Oncesi egitim kurumlarindaki okul
bahgeleridir. Cocuk psikologlarinin ve doktorlarinin ortak kanisi; dis mekandan yoksun,
kapal1 alanlarda oyun oynamanin ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkiledigidir.

Hareket etme firsatlarinin kisitlandig1 yasam sekli, cocuklarda obezite, astim, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu gibi bir¢ok hastalia yol agmaktadir. Bu nedenle zamaninin
cogunu okul i¢ mekaninda geciren cocuk icin nitelikli bir bah¢e kullanimi ¢ocugun temel
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oyun ve hareket ihtiyacini karsilama ve saglikli bir birey olmasi agisindan mutlaka gereklidir
(White ve Stoecklin, 1998).

Acik alanda oyun; ¢ocuklarin atlama, kosma, tirmanma, sallanma, inme-¢ikma, 6zgiirliik,
macera, deneme, risk alma gibi temel oyun ve hareket ihtiyaglarini karsilar (Greenman, 1993;
Clements, 2004). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ve ¢ocuklarn biiylik kas gelisiminin
desteklenmesi i¢ mekanlarda biiyiik Ol¢lide imkansizdir. Bu nedenle okul oOncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklara kosabilecekleri, tirmanabilecekleri, atlayabilecekleri, risk
alabilecekleri alanlar saglamak da olduk¢a onemlidir.

Acik havada zaman gecirmenin ¢ocuklara yararlari {izerine yapilan arastirmalar, agik havanin
cocuklarin fiziksel gelisimlerini destekledigini, hayal gii¢lerini kuvvetlendirdigini, dikkat
stirelerini daha uzattigini, onlar1 daha yaratici, isbirligine daha yatkin ve stressiz yaptigini
belirtmektedir (Barbour, 1999; Wong, 1998; Zask, Van, Beurden,Barnett, Brooks ve Dietrich,
2001; Sugiyama, Okely, Masters, Moore, 2013). Calismalar iyi planlanmis agik egitim
ortamlarinin okul Oncesi donem ¢ocugunun fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve dil
gelisiminin desteklenmesine katkida bulundugunu gostermektedir (Hartle, 1994; Shim,
Herwig, Shelley, 2001; Zask vd. 2001). Ayrica yapilan aragtirmalar dinlenme, hareket etme,
O0grenme ve yasama mekani olan okul bahgelerinin ¢evreye duyarli, saglikli ve aktif
bireylerin yetistirilebilmesi i¢in yadsinamayacak bir 6éneme sahip oldugunu gostermektedir
(Lorenz, 2005; Zask vd., 2001). Yilmaz ve Bulut (2003), okul bahg¢esinin, ¢ocugun neden-
sonug iligkisi kurabilmesinde, dogay1 tanimasinda ve sevmesinde, dikkatini toplamasinda
cocugu destekledigini belirtmektedir.

Sener (2001), yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin dikkat araliginin yapilan aktiviteye,
kullanilan araglarin karmasikligina, ortamin organizasyonuna bagli oldugunu belirtmistir.
Ogrenme ortamlarmin farkli egitim araglan ile yiiksek kaliteli bir mekan organize etmenin
okul 6ncesi egitime katilim oranini da arttirilabilecegini sdylemistir.

Bununla birlikte bir okul bahgesi ne kadar iyi donatilara sahip olsa ve ne kadar giivenli olsa
bile okul bahgelerinin egitim amagli etkin olarak kullanilmasindan sorumlu olan kisi
ogretmendir (Mart, Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2015). Demiriz, Karadag ve Ulutas (2003),
okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢alisma ortamini fiziksel ortam ve egitsel ortam olmak {izere
ikiye ayrildigini, fiziksel ortamin okul binasi, bah¢e ve binanin igindeki simif, gériisme odasi
vb. boliimleri kapsadigini; egitsel ortamin ise cocuklarin 6grenme alanlarinin oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica Demiriz ve digerleri (2003), Ogretmenlerin egitim ortamlarini
diizenleme sekillerinin c¢ocuklarin ilgilerini, birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan etkilesim
diizeylerini, beceri gelisimlerini ve okulda yasamayr Ogrenmelerini etkiledigini
sOylemislerdir.

Giliniimiiz kosullarinda calisan annelerin sayisinin artmasiyla birlikte, c¢ocuklar giinliik
yasantilarinin  biiyiikk bir kismini okulda 6gretmenleriyle gecirmektedirler. Dolayisiyla
ogretmen cocugun yasantisinda en c¢ok birlikte oldugu ve etkilesime girdigi kisidir. Bu
nedenle O6gretmen okul Oncesi egitimin en Onemli unsurlarindan biridir. Okul Oncesi
ogretmeninin bilgisi, becerileri ve uygulamalari, kii¢iik bir ¢ocugun ne kadar 6grendigini ve
cocugun okula nasil hazirlandigini belirlemede olduk¢a Onemlidir (Chakravarthi, 2009).
Budung’a (2007) gore, ¢ocugun kisiliginin olugmasinda, aligkanliklar1 kazanmasinda, bilgi ve
becerilerinin gelismesinde 6gretmen biiyiik rol oynamaktadir.

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ¢ocuk gelisimi ve erken ¢ocukluk egitimi konularinda derin bir
anlayisa sahip olmalari; egitim etkinliklerini planlama, uygulama ve degerlendirme agisindan
bir ¢ergeve gorevi goriir. Okul dncesi 6gretmenligi meslegi ¢cocuklarin ihtiyaglari ve egitimi
acisindan degerlendirildiginde oldukga 6zel bir yere sahiptir. Ogretmen, ¢ocuklarin belirli
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becerileri kazanmalar1 ve Ogrenme yeteneklerinin arttirilmasi ig¢in okul Oncesi egitim
programinda yer alan etkinlikleri planlama ve uygulama siireclerini gerceklestiren kisidir.
Cocugun ileriki yasamini sekillendirecek bir egitimin ise farkli faktorlerin dikkate alinarak
planlanmas1 gerekmektedir.

Son yillarda 6nemi oldukga artan acgik alanda 6grenme konusu bir¢ok Ogretmenin ilgisini
cekmeyi bagsarmistir. Gergekten de erken cocukluk egitimcilerinin agik alanda 6grenme ile
ilgili mesleki gelisimi, ¢ocuklara taninan deneyimlerin kalitesi i¢in kritik 6nem tasimaktadir
(Davies, 1997). Bu nedenle Ogretmenlerin okul bahgesinde gergeklestirdigi etkinlik
uygulamalarinin bilinmesi énemli bir konudur. Mevcut ¢alismada resmi ve 6zel okul dncesi
egitim kurumlarinda gorevli, okul bahge donanimi ve giivenligi birbirinden farkli 6zelliklere
sahip okullarda ¢alisan 6gretmenlerin; okul bahgesi kullanimina iligkin goriisleri ve okul
oncesi egitim programinda yer alan egitim etkinliklerini okul bahgesinde uygulama
durumlarina yogunlasmistir. Acik alanda 6grenmenin ¢ocuga sundugu firsatlar goz Oniinde
bulunduruldugunda, okul bah¢e donanimi ve giivenligi diisiik, orta ve yliksek olmak iizere
birbirinden farkli 6zelliklere sahip okullarda galisan 6gretmenlerin okul bahgesi kullanimina
iligkin goriisleri, okul bahgesini kullanma durumlari, okul dncesi egitim programinda yer alan
egitim etkinliklerinin okul bahgesinde uygulamasina yonelik goriisleri ve 6gretmenlerin okul
bahgesi kullaniminda karsilastig1 engeller merak konusudur.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma modellerinden durum c¢alismasi kullanilmisgtir. Creswell
(2015), durum caligmasini1 bir yontem olarak gordiigiinii belirterek aragtirmacinin zaman
icerisinde smirlandirilmig bir veya birka¢ durumu c¢oklu kaynaklari igeren veri toplama
araglar1 (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine
inceledigi, durumlarin ve duruma bagl temalarin tanimlandigi nitel bir aragtirma yaklasimi
olarak agiklamistir. Durum caligmalari; olgu/olay ile icerik arasindaki sinirlarin acik bir
sekilde belirlenmedigi ancak bir olgunun/olayin kendi gercek yasam ortaminda arastirildigi
ve “Nasil?” ya da “Ni¢in?” sorularmmin soruldugu gorgiil bir arastirma deseni olarak
tanimlanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2008). “Ogretmenlerin okul bahgesi kullanimina
iligkin goriislerinin, okul bahgesini kullanma durumlarinin, okul 6ncesi egitim programinda
yer alan egitim etkinliklerinin okul bahgesinde uygulamasina yonelik goriislerinin ve
ogretmenlerin okul bahgesi kullaniminda karsilastigi engellerin” calisilan durum olarak
degerlendirildigi arastirmada, nasil ve ni¢in sorulart dogrultusunda okul Oncesi
ogretmenlerinin  okul bahgesinin egitsel amachi kullanilmasma yonelik —goriisleri
derinlemesine belirlenmeye ¢alisilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini, 2014-2015 egitim-0gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve
Sehitkamil merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigiine bagli, bah¢ce donanim1 ve giivenligi yiiksek, orta ve
diisiik diizeyde olan okullarda ¢alisan 6gretmenler olusturmaktadir.

Katilimcilar, arastirmanin amacina bagl olarak bilgi acisindan zengin oldugu diisiiniilen
durumlarin secilmesi ve derinlemesine arastirilmasina olanak saglayan amacli 6rnekleme
yontemlerinden &lgiit drnekleme yoluyla belirlenmistir. Olgiit &rnekleme; 6rneklemin
problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmada oncelikle yiiksek, orta ve diisiik bahce
donanim1 ve giivenligine sahip okullar belirlenmis, daha sonra bu okullarda gdrev yapan
ogretmenlere ulagilmistir.
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Aragtirmaya dahil edilen okullarin belirlenmesinde tabakali 6rnekleme ydntemi
kullanilmigtir. Tabakali amagsal Ornekleme; Orneklemin ilgilenilen belli alt gruplarin
ozelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar arasinda karsilastirmalar yapabilmek amaciyla
bu alt gruplardan olusturulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2010). Kota 6rnekleme olarak da
anilir. Arastirmaya dahil edilen okullar iki asamada belirlenmistir. Birinci agamada Gaziantep
merkez ilgelerini olusturan Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinin se¢imidir. Ikinci asama MEB
ve Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli okul dncesi egitim kurumlarinin secilmesidir.
Bu amagla Sehitkamil ve Sahinbey il¢elerinde bulunan toplam 74 okulun %350'si arastirmaya
dahil edilmis, bu islemler sonucunda Sehitkamil il¢esinden 23, Sahinbey ilgesinden 14 adet
okul Oncesi egitim kurumu olmak iizere toplam 37 adet okul Oncesi egitim kurumu
aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen okul 6ncesi egitim kurumlar belirlendikten sonra her bir ilgeden
belirlenen okullara ulasilmig ve bu okullarin bah¢e donanim ve giivenlik Ozellikleri
arastirmaci tarafindan olusturulan kontrol Bah¢e Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Maksimum cesitlilik yaklagiminin kullanildigi bu asamada kontrol listesinden elde edilen
veriler analiz edilerek resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarindan elde edilen puanlar
ortalama agisindan diisiik, orta ve yiiksek (%33’liik) seklinde siralanmistir. Toplam 76 puan
izerinden okullarin Bahge Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi’'nden elde ettikleri puanlar
8-54 puan arasinda degismistir. Bu puanlamalara gore en yiiksek puana (52 ve 54) sahip iki
okul; orta puana (31 ve 32) sahip iki okul ve diisiik puana (8 ve 14) sahip iki okul arastirma
kapsamina alinmislardir.

Arastirmanin 6rneklemini bah¢e donanimi ve giivenligi yiiksek, orta ve diislik diizey olan
okullarda calisan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 6gretmenler olusmustur. Bu
amagla aragtirmaya bu okullarda gorev yapan 49 Ogretmen arastirmaya goniillii olarak
katilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Yontemleri

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen, Bahge
Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi ile Ogretmen Goriisme Formu kullanilmistir.

Bahg¢e Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi

Kontrol listesi olusturulurken o©ncelikle konu ile ilgili Tiirkge ve yabanci kaynaklar
incelenmistir. Kontrol listesi 0©zellikle Amerika ve Avrupa’da okul oOncesi egitim
kurumlarinda fiziksel ¢evreye iliskin belirlenmis standartlar ve degerlendirme 6l¢ekleri, farkl
iilkelerdeki okul oOncesi egitim kurumlarinda bahge diizenlemesine ait standartlar ve
yonetmeliklerden yararlanilarak olusturulmustur. Yapilan kapsamli literatiir calismasi Bahge
Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi ifadelerinin olusturulmasinda yararlanilan literatiir ile
veri toplama aracinin kapsam gegerliligi saglanmustir.

Hazirlanan kontrol listesinde yer alan maddelerin ortam degerlendirmedeki yeterliligi ve
amaca uygunlugu acisindan incelenmesi i¢in okul Oncesi egitim, peyzaj mimarhigi ile
malzeme ve malzeme isleme teknolojisi alanlarindan toplam 13 uzman goriisiine
basvurulmustur. Uzmanlardan, taslak olarak hazirlanan degerlendirme formunda yer alan
ifadelerin anlasilabilirligi, yeterliligi ve kapsami hakkinda yorum yapmalar1 istenmistir.
Ifadeler hakkinda uzman gériisleri not edilmis, daha kolay anlasilir olmast igin bazi maddeler
ayrilmis, bazilar1 genisletilmis ve bazi yeni ifadeler eklenmistir. Ayrica ifadelerdeki kelime
hatalar diizeltilerek anlam ve igerik bakimindan bir biitiinliik saglanmaya ¢alisilmistir. Gelen
goriisler dogrultusunda yapilan diizenlemeler ile olusan yeni form ile uygulama oncesinde bir
pilot calisma yapilmistir. Bu yeni form Gaziantep ili i¢erisinde aragtirmacinin rastgele segtigi
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bir okul Oncesi egitim kurumuna uygulanmig ve ifadelerin anlasilir oldugu, herhangi bir
karisikliga ve ikileme neden olmadig1 anlasildiktan sonra, son sekli verilen form ile uygulama
stirecine gecilmistir.

Bahge Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi ti¢ boliimden olugmaktadir. Birinci béliimiinde
bahgenin konumu ve bahge yapisina, ikinci bolimde bahgedeki donanim ve ekipman
igerigine, iiclincii boliimde ise bahge gilivenligi ve fiziksel ¢evre sagligina iligskin ifadeler
olmak iizere 76 ifade bulunmaktadir. Kontrol listesinin birinci boliimiinde, bahgenin
konumuna iliskin 6 madde ve bahge yapisina iliskin 9 madde yer almaktadir. Kontrol
listesinin ikinci boliimii olan okul bahgesi donanim ve ekipman igerigine ait ifadelerde; kum -
Su-toprak alanina ait 6 madde, dramatik oyun alanina ait 6 madde, sessiz alana ait 6 madde,
fen ve matematik alanina ait 9 madde, kaba motor hareket alanina ait 7 madde, duyusal alana
ait 7 madde yer almaktadir. Kontrol listesinin tigiincii boliimii olan bahge giivenligi ve fiziksel
cevre sagligina ait ifadelerde; bahge gilivenligine iliskin 16 madde, fiziksel ¢evre sagligina
iliskin 4 madde yer almaktadir. Kontrol listesindeki her bir madde evet/var ve hayir/yok
olarak isaretlenmistir. Daha sonra analizler sirasinda evet olan maddelere “1” (bir) puan,
hayir olan maddelere “0” (sifir) puan verilerek toplam puanlar elde edilmistir. Calismada
kontrol listesine iliskin gilivenirlik hesaplamasi (KR-20) testi ile yapilmistir. Degerlendirme
formunun birinci boliimii olan konum ve yapiya iliskin ifadeler KR-20 puam 0,53, okul
bahgesi donanim ve ekipmanlarina iligkin ifadeler KR-20 puani1 0,89, okul bahge giivenligi ve
fiziksel ¢evre sagligina iliskin ifadeler KR-20 puani 0,86 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclar Bahg¢e Donammi ve Giivenligi Kontrol Listesi’nin giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Ogretmen Goriisme Formu

Bu calismada da goriisme verilerinin toplanmast amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu
standartlastirilmis agik uglu goriisme yaklasimina gore hazirlanmistir. Bu yaklagim, dikkatli
yazilmis ve belirli bir siraya konmus, bir dizi sorudan olugmaktadir. Her goriisiilen bireye bu
sorular ayn1 tarzda ve ayni sirada sorulur. Yaklasimin giiclii yanlar1 goriismeciden
kaynaklanabilecek yanlilig1 azaltabilmektedir. Ayrica bir arastirmanin baskalar1 tarafindan
tekrar edilme olasiligini 6nemli Ol¢lide artirmaktadir. Bu yontemin zayif yani ise, goriigme
formunun hazirlandigr sirada Ongoriilmemis olan boyutlarin ortaya c¢ikarilmasmi ve
irdelenmesini 6nleyebilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2012).

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Ogretmen Gériisme Formu, okul dncesi egitim alanindan
iki Ogretim {iiyesi ile paylasilarak sorularin anlasilirhigi irdelenmistir. Uzman gorisleri
alindiktan sonra goriisme formu yeniden diizenlenmistir. Goriisme formu iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliim, 6gretmenlerin bahce kullanimina iligkin goriiglerini ortaya
koymak amaciyla sorulan dért sorudan; ikinci boliim ise, 6gretmenlerin Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan etkinlikleri okul bahgesinde uygulama durumlar ile ilgili sekiz
sorudan olusmaktadir.

Birinci boliimde 6gretmenlere okul bahgesini kullanim durumlar ile ilgili  “Sizce okul
bahgesinin diizenlemesinde ogretmenin rolii ne olmalidir? Sizce okul bahgesinde mutlaka
olmasi1 gereken donatilar (malzemeler ve materyaller) nelerdir? Bu donatilarin neden
bulunmast gerektigini diigtintiyorsunuz?” ... gibi sorular; ikinci boliimde ise O6gretmenlerin
Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan etkinlikleri okul bahcesinde uygulama durumlari
ile ilgili “Okul bahgesini Okul Oncesi Egitim Programi’'nda yer alan egitim etkinliklerinden
hangilerini daha ¢ok uyguluyorsunuz? Nedenleri ile agiklayabilir misiniz?”... gibi sorular
yer almistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bahge Donanimi ve Giivenligi Kontrol Listesi kullanilarak Gaziantep ili Sehitkamil ve
Sahinbey merkez il¢elerindeki MEB ve Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh okullar
tek tek ziyaret edilerek okul yoneticilerine arastirmanin amaci anlatilmistir. Daha sonra da
okul yoneticilerinin yardimiyla okul bahgeleri gezilmis ve kontrol listesi doldurulmustur.
Arastirmaci okul yoneticilerinden okulun mevcut 68renci sayisi, cocuk kapasitesi, okulun
bahge, bina ve toplam yiiz dl¢limii ile ilgili bilgi almistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise, belirlenen okullarda gorev yapan ve arastirmaya
katilmayr goniilli olarak kabul eden Ogretmenler ile yiiz ylize gorlismeler yapilarak
arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan toplanmustir. Okul yOneticisinin izni alinarak
katilimcilar, okuldaki 0gretmenler odasi veya oyun odasina toplanmis; arastirmact kendini
tanitarak nicin okulda oldugunu ve yapacagi arastirma ile ilgili genel bilgileri vermis daha
sonra arastirmaya katilmaya goniillii 6gretmenlerin olup olmadigini sormustur. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile 6gretmenler odasi veya okulda miisait olan oyun odasi,
bos idare odasi, bos okul bahgesi ve bos sinif gibi sakin bir mekan belirlenmis ve goriismeler
bu mekéanlarda gergeklestirilmistir. Maksimum ¢esitlilik yaklagiminin kullanildigi bu
aragtirmada verilerin derinlemesine ve detayli elde edilebilmesi amaciyla goriismeler
aragtirmaci tarafindan birebir goriisme yoluyla elde edilmistir. Ogretmenlerle gergeklestirilen
goriigsmelerden once okul midiirivkurum yoneticisi ile goriisiilmiis ve arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilerek yardimlari istenilmistir. Okul miidiirlerinin onayindan sonra
ogretmenlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligmeler 6gretmenlerin izni alinarak ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlerden seslerinin kayit
edilmesini istemeyen Ogretmenlerin goriisleri goriisme formuna arastirict tarafindan bire bir
not alinarak kaydedilmistir. Gorligmeler sonlandiktan sonra ses kayit cihazi ile yapilan
goriismelere ait verilerin dokiimii yapilarak yazili belgelere doniistiiriilmiistiir. Yazili olarak
alman goriisler aninda, ses kayit cihazi ile alinan goriisler ise daha sonra katilimci
ogretmenlerle paylasilarak eksik ve g¢ikarilmasi istenilen kisimlarin olup olmadigi sorulmus
ve dgretmenlerin gorilisleri dogrultusunda yeniden diizenlemeler yapilmistir. Gergeklestirilen
goriismelerde Ogretmenlerle sicak ve rahat ortam kurulmasmma O6zen gosterilmistir.
Goriismeler okul icerisinde goriigme saatinde bos olan sinif, oyun odasi, memur odas1 ve okul
bahcesinde gergeklestirilmistir. Her bir 6gretmen ile yaklasik 30 dakika kadar goriisiilmiis,
goriismelerin tarihi ve saati formun ilgili kismmna yazilmistir. Gorligmeler toplam 574
dakikada tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda orneklemde yer alacak okullarin belirlenmesi i¢in kullanilan kontrol
listesinin  analizinde, analiz yapmaya yardimci SPSS bilgisayar programindan
yararlanilmigtir.

Aragtirma kapsaminda toplanan gorligme verilerinin analiz edilmesi i¢in nitel veri
analizlerinden icerik ve betimsel analiz kullamlmustir. Igerik analizi i¢in kodlama birimi
olarak kelime ve kelime gruplar secilmistir. Belirlenen kuramsal ¢erceve dikkate alinarak
bilgisayar ortamindaki bir programla kodlamalar yapilmis, tema ve Kkategoriler
olusturulmustur. Olusturulan tema ve kategoriler de bagimsiz olarak bir baska arastirmaci
tarafindan kodlama isleminin yinelenmesi ile kodlama giivenirligi belirlenmistir. Kodlama
giivenirliginin belirlenmesi icin Cohen’s Kappa katsayisi hesaplanmis ve kodlama
giivenirliginin yiiksek (k=.89) oldugu goriilmiistiir. Bilgisayar programi kullanilarak yapilan
icerik analizi sonucunda 49 6gretmenin goriisme metinlerinden 99 tema/kategori altinda 844
kelime/kelime grubu kodlanmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda, O0gretmenlerin okul bahgesinin diizenlenmesi ile ilgili goriisleri
incelenmistir. Bu amacgla bahge diizenlemesinde Ogretmenin rolii ve okul bahgesinde
bulunmasi gereken donatilar ile ilgili olarak goriis bildirmislerdir.

Tablo 1. Bahge diizenlemesinde 6gretmenin rolii

Diisiik Orta  Yiiksek Toplam

Ogretmenin Rolii (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)

Y o6nlendirici 11 11 12 34
Malzemg secimi ve 5 8 21
yerlesimi

Bahge diizenlemesi 2 3 4 9
Bahce giivenligi 2 2 0 4
Gelistirici 3 3 8 14
Yaraticilik 2 2 4 8
Cocuklar ile isbirligi 0 1 3 4
Veliler ile isbirligi 1 0 1 2

Tablo 1 incelendiginde Ogretmenler, okul bahgesinin diizenlenmesinde Ogretmenin
“Yonlendirici” veya “Gelistirici” olmas1 gerektigi konusunda iki farkli goriis belirtmislerdir.
Her ii¢ bahg¢e donanimi ve giivenligi diizeyine sahip okullarda gorev yapan dgretmenler bahge
diizenlemesi konusunda kendilerini benzer rollerde algilamaktadirlar. Bu 6gretmenler okul
bahgesinin diizenlenmesinde 6gretmenin roliinlin “Yonlendirici” veya “Gelistirici” olmast
gerektigi gibi iki farkli goriis ortaya koymuslardir. Giiles (2013), ¢ocuklarin duyulart yoluyla
dogal ortamlarda daha fazla somut deneyimler kazandigini belirtmis ve bu nedenle okul
bahgelerinin ¢ocugun kendisini mutlu ve Ozgiir hissettigi bir 6grenme alani1 olarak
diizenlenmesi gerektigine deginmistir. Ancak yapilan goriigmelerde 6gretmenlerin tamamina
yakini okul bahgesine iliskin dgretmenin roliiniin yonlendirici oldugunu belirtmislerdir. Bu
durum Ogretmenlerin egitim kurumlarinda bahge dilizenlemesinin, i¢ mekanlar ile aym
onemde diistiinmemelerinden kaynaklandig1 soylenebilir.

Bunun yanmi sira okul bahgesinin diizenlenmesinde Yyonlendirici rolii benimseyen
Ogretmenlerin, bah¢e malzemelerinin se¢imi, bahgede yer alacak donatilarin yerlesim diizeni
ve bahge giivenligi konusunda idareyi yonlendirmeleri, bahge diizenlemesinin idarenin
sorumlulugu oldugunu diisiinmelerinden kaynakli olabilir. Ancak okul dncesi 6gretmeninin,
cocuklardaki gelisimsel kazanim ve gostergeleri gozleyebilmesi i¢in egitim ortamini onlarin
ilgi ve ihtiyaclarma uygun bir sekilde diizenlemesi, ¢ocuklarin gelisimleri, yeni ve 6zgiin
driinler olusturmalari, yeni davraniglar ortaya koyabilmeleri ve 0Ozellikle yaraticiliga
yoneltilmeleri acisindan olduk¢a onemlidir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2010). Bununla
birlikte okul bahgesinin diizenlenmesinde “Gelistirici” rolii benimseyen Ogretmenler,
imkanlar olmasa dahi yaraticiliklarini kullanarak ¢ocuklar ve veliler ile isbirligi yaparak okul
bahgesinde 6grenme alanlari olusturulmasi gerektigini belirtmiglerdir. Bu durumda Gelistirici
rolii benimseyen Ogretmenlerin, okul bahgesini 6grenme ortamlarinin bir uzantist olarak
degerlendirdikleri sdylenebilir.

Tablo 2. Okul bahgesinde bulunmasi gereken donatilar

Diisiik Orta  Yiiksek Toplam
(n=15) (n=15) (n=19) (n=49)
Kum havuzu 10 8 9 27
Yaraticilik 1 1 2 4

Olmasi Gereken Donatilar ve Nedenleri
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Oyun park1 10 26
Fiziksel gelisim

Dogal (agaclik, yesil, toprak) alanlar
Fen etkinlikleri

Gozlem

Yaraticilik

Aktivite (spor, serbest oyun) alanlari
Fiziksel gelisim

Sosyal gelisim

Giivenlik ile ilgili donatilar
Ekim-dikim alanlar

Sorumluluk duygusu

Hayvan barinagi

Gozlem -
Sorumluluk duygusu -

Egitim (trafik, sanat, dramatik alan) alanlar 1
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Tablo 2’de goriildigti gibi, Ogretmenlerin okul bahgesinde bulunmasi gerektigini
diisiindiikleri donatilarin sirasiyla kum havuzu, oyun parki, dogal alanlar, aktivite alanlari,
giivenlik donatilari, ekim-dikim alanlari, hayvan barinagi, egitim alanlar1 oldugu
belirlenmistir. Farkli puan diizeyindeki okullarda c¢alisan Ogretmenlerin  goriisleri
incelendiginde goriislerin genel olarak benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Diisiik, orta ve
yiiksek puan diizeyinde olan okullardaki 6gretmenlerin hepsi de kum havuzu, oyun parki ve
dogal alanlar1 okul bahgesinde mutlaka bulunmasi gereken donatilar oldugunu belirtmislerdir.
Bunlarin yani sira diisiik puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan 6gretmenler, okul bahgesinde
aktivite-spor-sanat alanlarinin, ekim-dikim alanlarinin, hayvan barinaginin, egitim
alanlarinin; orta puan diizeyine sahip okullardaki 6gretmenler giivenlik donatilarinin, aktivite
alanlarinin, ekim-dikim alanlarimin, hayvan barmnagmin, egitim alanlarinin bulunmasi
gerektigini belirtmislerdir. Yiiksek puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan dgretmenler ise,
okul bahgelerinde aktivite alanlari, glivenlik tedbirleri, egitim alanlari, ekim-dikim alanlar1 ve
hayvan barmagi olmasi gerektigini belirtmislerdir. Okul bahgesinde bulunmasi gereken
donatilar olarak her ii¢ okul diizeyindeki 6gretmenlerin tiimiiniin ortak goriisii “kum havuzu,
oyun parki ve dogal alanlar1” vurgulamalaridir. Ogretmenler; kum havuzu ve dogal alanlarin
cocuklarin yaraticiligimi gelistirdigi, aktivite alanlar1 ve oyun parklarinin fiziksel gelisimi
destekledigi, hayvan barmagi ve ekim dikim alanlari da sorumluluk duygusunu gelistirdigi
icin 6dnemli oldugunu aktarmislardir. Bununla birlikte 6gretmenler okul bahgesinin giivenli
olmasina da dikkat ¢cekmektedirler. Ancak uluslararast literatiir incelendiginde, 6gretmenlerin
okul bahgesinde bulunmasi gereken donanimlara iliskin sahip olduklar1 bu bilgilerin eksik ve
yetersiz oldugu goriilmektedir (Wellhousen ve Crowther, 2004; Frost, Wortham ve Reifel,
2008). Ogretmenler, ¢ocuklarin yaraticiiginin gelismesi igin kum havuzu ve dogal alanlarin
bulunmas1 gerektigini belirtirken 1ilgili literatiirde kum havuzunun c¢ocuklarin fiziksel
gelisimini, dogal alanlarin ise entelektiiel/biligsel gelisimini destekledigi belirtilmistir
(Wellhousen ve Crowther, 2004). Ogretmenler, ¢cocuklarin sosyal gelisiminin spor ve serbest
oyun i¢in aktivite alanlari ile desteklenebilecegini belirtirken ilgili literatiir spor alanlarindan
hi¢ bahsetmemis sosyal gelisimi platformlar, banklar, kum alanlari, aga¢ kiitiikler, kayalar,
riizgar c¢anlari, kamelyalar gibi donatilarin destekleyecegini belirtmistir (Frost, Wortham ve
Reifel, 2008).

Ogretmenler okul bahgesinde fen etkinliklerini uygulamak ve ¢ocuklarm gdzlem yapabilmesi
icin dogal (agaclik, yesillik, toprak) alanlar ile hayvan barinagmin bulunmasi gerektigini
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belirtirken ilgili literatiir toprak, bitkiler, ¢igekler, bahgeler, tohumlar, kus evleri, taslar,
agaclar, calilar ve ¢im gibi donati malzemelerinin ¢ocugun manevi gelisimini destekledigini
aciklanmistir (Wellhousen ve Crowther, 2004; Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Ilgili alan
yazin ile ogretmenlerin okul bahgesinde olmasi gereken donati malzemelerinin, ¢ocuklarin
hangi gelisim alanin1 destekleyecegi konusundaki bu denli farkli goriislere sahip olmalari,
ogretmenlere ve okul yonetimlerine yol gosterici olan ilgili yonetmeliklerdeki agiklamalarin
yetersiz olmasindan kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Ciinkii okul yonetimleri ile 6gretmenler
okul bahcgesine iliskin gerekli diizenlemeleri yaparken yonetmelik ve standartlar1 temel
almaktadir (MEB, 2013).

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin; bahg¢e kullanim amaglari, okul bahgesini kullanma
sikliklart ile okul bahgesinde sik¢a kullandiklart alanlara yénelik verdikleri yanitlar
tizerinden yapilan igerik analizi sonucunda; enerji harcama, gelisimi destekleme, hava
degisimi, materyal toplama, oyun oynama, yasayarak Ogrenme amaciyla bahgeyi
kullandiklar1 belirlenmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin okul bahgesini kullanim amaclari

Diisiik Orta  Yiiksek Toplam

Bah¢e Kullanim Amaci (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)

Enerji harcama 5 3 4 12
Gelisimi destekleme 1 0 3 4
Hava degisimi 2 1 4 7
Materyal toplama 0 1 0 1
Oyun oynama 11 14 19 44
Yasayarak 6grenme 4 6 4 14

Tablo 3’te Ogretmenlerin bahge kullanim amaglaria iligkin olarak verdikleri yanitlar
incelendiginde diisiik, orta, yilksek puan alan okullarda calisan 6gretmenlerin bahgeyi
kullanmalarindaki temel amaglarinin benzer oldugu ve bahgeyi ¢cogunlukla ¢ocuklara oyun
oynatmak amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Bahgeyi kullanma amaglarina iliskin goriisler
degerlendirildiginde dgretmenler okul bahgesini; enerji harcama, gelisimi destekleme, hava
degisimi, materyal toplama, oyun oynama, yasayarak O0grenme amaciyla kullandiklarini
belirtmislerdir.

Rivkin (2000), acgik egitim ortamlarinin kapali egitim ortamlarindan daha fazla 6grenme
firsat1 sagladigini belirtmistir. Bu firsatlar; Ozgilirce hareket etme, doga ve mevsimsel
degisiklikleri gozlemleme, ses seviyesi lizerinde daha az kisitlama, giiclii sosyal etkilesim
kurma ve yaparak yasayarak 6grenmedir. Ancak yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara
gore Ogretmenlerin ¢cogunun (44) cocuklara zengin bir 6grenme firsatt sunmadigi, okul
bahgesini serbest oyunlarin oynanmasi ve g¢ocuklarin enerjilerini atmasi i¢in kullandig
sOylenebilir.

Tablo 4. Ogretmenlerin bahge kullanim siklig1

Diisiik Orta  Yiiksek

Bah¢e Kullanim Sikhgi (n=15) (n=15) (n=19)

Toplam (n=49)

Gilinlik 3 10 9 22
Haftada birkag defa 4 4 10 18
Haftada bir 6 1 0 7
Neredeyse hig 2
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Tablo 4 incelendiginde, Ogretmenlerin bahge kullanim durumlarma iliskin goriislerinde
diisiik, orta veya yiiksek bahge donanimi ve giivenligine sahip olup olmamasi bahge kullanim
sikligr ile ilgili goriislerde farkliliklar olusturmustur. Kontrol listesinden diisiik puan alan
okullarda c¢alisan Ogretmenlerin bahgeyi haftada bir veya daha az kullandiklari, orta ve
yiilksek puan alan okullarda ¢alisan Ogretmenlerin ise haftada birka¢ defa ve daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durum puan diizeyi diisiik olan okullarda ¢alisan
ogretmenlerin bahgeyi kullanma sikliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
durumda bahg¢e donanimi ve gilivenligi diisiik olan okullarda c¢alisan 6gretmenlerin bahgeyi
kullanma sikliklarmin da daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu bulgular daha Onceki
arastirmalardan elde edilen bulgularla da benzerlik gostermektedir. Mart ve digerleri (2015),
yaptiklar1 calismada 6gretmenlerin % 6,4’linlin bahgeyi hi¢ kullanmadigi, % 84'iniin ise
sadece bahar doneminde okul bahgesini kullandigi tespit edilmistir. Ancak alan yazinda
belirtildigi gibi acik hava oyunlar1 giinlik egitim miifredatinin ve 6grenme faaliyetlerinin
onemli bir parcasidir. NAEYC, okul oOncesinde ve ¢ocuk bakim programlaria kayith
cocuklarin her giin hem i¢ hem de dis ortamda 6grenme vakitleri gegirmelerini 6nerir (Copple
ve Bredekamp, 2009). Ayrica arastirmalar cocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ile disarida
gecirilen siire arasinda kuvvetli bir iligski oldugunu vurgulamaktadir (Tucker, 2008; Bower,
Hales, Tate, Rubin, Benjamin ve Ward, 2008; Hinkley, Crawford, Salmon, Okely ve Hesketh,
2008). MEB’in (2013) yayinladig1 okul 6ncesi egitim programinda agik hava etkinliklerine
iligkin olarak Ogretmen veya cocuklar tarafindan yapilandirilmis/yar1
yapilandirilmis/yapilandirilmamis etkinliklerin sinif i¢inde yapilabilecegi gibi, acik havada da
yapilabilecegini; Ogretmenlerin bu etkinlikleri miimkiin oldugunca a¢ik havada da
gerceklestirmesi gerektigini belirtmistir. Ancak MEB Okul Oncesi Egitim Programinda,
NAEYC’de belirttigi gibi her giin agik hava etkinliginin mutlaka yapilmasi gerektigine dair
herhangi bir agiklamaya yer vermemistir. MEB (2013), Okul Oncesi Egitim Programinda her
giin acik havaya ¢ikma zorunlulugunun olmamasi; 6gretmenlerin okul bahgesinin (giinliik,
haftada birka¢ defa, haftada bir, neredeyse hi¢) kullanim sikligin1 belirledigi
diistiniilmektedir.

Tablo 5. Ogretmenlerin okul bahgesinde siklikla kullandiklar alanlar

Diisiik Orta  Yiiksek Toplam

Siklikla Kullamlan Alanlar (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)

Aktif oyun alanlar1 15 15 19 49
Oyun park1 3 10 13 26
Bos alanlar 10 5 6 21
Ekolojik alanlar 0 1 3 4
Sebze, bitki ekim alam 0 1 1 2
Agaclik ¢cimenlik yesil alan 0 1 1 2
Evcil hayvan alani 0 0 0 0
Deneysel alanlar 1 5 8 14
Su havuzu 0 0 0 0
Kum havuzu 1 5 8 14
Camur alanm 0 0 0 0
Bireysel alanlar 0 0 0 0
Okuma alani 0 0 0 0
Dinlenme alani 0 0 0 0
Toplanma alani 0 0 0 0
Amfi tiyatro 0 0 0 0
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Tablo 5’te goriildiigli gibi 6gretmenlerin okul bahgesinde kullandiklart alanlarin baginda oyun
parki gibi aktif oyun alanlari, bos alanlar, kum havuzu gibi deneysel alanlar ve sebze, bitki
ekim alani, agaglik, cimenlik, yesil alan gibi ekolojik alanlarin geldigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, orta ve yiiksek puan diizeyine sahip okullarda calisan 6gretmen
goriisleri benzer, diisiik puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan 6gretmen goriislerinin farkli
oldugu belirlenmistir. Diisiik puan diizeyindeki okullarda ¢alisan 6gretmenlerin yaygin olarak
bos alanlar1 kullandiklari; bunu aktif oyun alani ve deneysel alanin takip ettigi tespit
edilmistir. Orta ve yiiksek puan diizeyine sahip okullardaki 6gretmenlerin ise yaygin olarak
aktif oyun alan1 kullandiklari; bunu deneysel alanin ve bos alanlarin takip ettigi
belirlenmistir. Bu durumda bah¢e donanimi ve giivenligi orta ve yiliksek diizeyde olan
okullarda calisan 6gretmenlerin tamamina yakininin (47) oyun parki ve bos alanlar1 siklikla
kullanmasi, 6gretmenin okul bahgesini 6grenme ortami olarak degerlendirmedigi, ¢ocuklarin
hosca vakit gegirebilecegi bir alan olarak degerlendirdigini gostermektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin okul bahgesinde yaygin olarak uyguladiklar1 etkinlikler

Uygulanan Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Etkinlikler (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)
Oyun 13 15 17 45

Dil 4 3 3 10

Fen 3 3 3 9
Miizik - 4 2 6
Drama - 1 2 3

Sanat 1 1 1 3
Matematik 1 1 - 2

Tablo 6 incelendiginde, 0gretmenlerin bah¢ede yaygin olarak uyguladiklari etkinliklerin
sirastyla oyun, dil, fen, miizik, drama, sanat ve matematik oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin calistigi okul bahgelerinin diisiik, orta veya yiiksek bahge donanimmi ve
giivenligine sahip olup olmamasi égretmenlerin okul bahgesinde yaygin olarak uyguladiklar
etkinlikler ile ilgili goriislerinde herhangi bir farklilik olusturmamustir. Ogretmenlerin okul
bahgesinde en ¢ok uyguladigi etkinligin oyun etkinligi oldugu belirlenmistir. Davies’in
(1996) calismasinda, Ogretmenlere gore gelisim ve O0grenme okul bahgesinden ¢ok okul
icinde gerceklesmektedir. Pek cok 6gretmen, 6grenme i¢in en iyi ortamin siniflar olduguna

ve oyun alanlarinin sadece oyun oynamak i¢in kullanilmas1 gerektigine inanmaktadir.

Ogretmenlerin okul bahgesinde ¢ogunlukla oyun etkinligini uygulamasi Tiirkge dil, sanat,
miizik, okuma yazmaya hazirlik, drama, fen ve doga, matematik etkinlikleri i¢in okul
bahgesini oldukca az kullanmalar1 veya hi¢ kullanmamalar1 gelisim ve 6grenmenin daha ¢ok
siifta gerceklestigi; buna karsilik okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerinin okul bahgesinde
hi¢ uygulanmamasi, matematik etkinliklerinin ise en az uygulanan etkinlikler olmasi, biligsel
gelisim alaninin bahgede yapilan etkinliklerde en az desteklenen gelisim alani oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin okul bahgesini bir egitim ortami olarak etkili ve
verimli bir sekilde kullanmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Okul bahgesinde uygulanabilir ve uygulanamaz oldugu diisiiniilen etkinlikler

Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Etkinlik Cesitleri (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)
Uygulanabilir

Tiim etkinlikler 9 10 15 34
Oyun 3 5 3 11

Fen 2 1 3 6
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Tiirkge Dil 2 - 1 3
Drama - 1 1 2
Sanat - - 1 1
Matematik - 1 - 1

Uygulanamaz
Okuma-Yazma - - - -
Muizik - - - -

Tablo 7 incelendiginde, farkli puan diizeylerine sahip okullarda ¢aligsalar bile 6gretmenlerin
biiyiik cogunlugu Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan etkinliklerin tiimiiniin okul
bahgesinde uygulanabilir oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte diisiik, orta ve yiiksek
puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan 6gretmenler arasinda goriis farkliliklarinin da olustugu
belirlenmistir. Diigiik puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan 6gretmenler arasinda sadece
oyun, fen ve Tiirkc¢e dil etkinliklerinin uygulanabilir olduguna iliskin goriis hakim iken orta
puan diizeyine sahip okullardaki 6gretmenler arasinda ise oyun, fen, drama ve matematik
etkinliklerinin uygulanabilir oldugunu diisiinen 6gretmenler bulunmaktadir. Cocuklarin okul
bahgesinde denemeye, kesfetmeye, arastirmaya, yasam dongiilerini ve bitkilerin yasamlarini
tanimaya ve diinya hakkinda bilgi edinmeye gereksinimleri vardir (Speedlin, 2010). Bununla
birlikte diisiik puan diizeyine sahip okullarda calisan 6gretmenlerin oyun, fen ve Tiirk¢e dil
etkinliklerinin bahgede uygulanabilir oldugunu diisiinmeleri orta puan diizeyine sahip
okullarda calisan Ogretmenlerin bahg¢ede uygulanan etkinlikler ile ¢ocugun tiim gelisim
alanlarmi destekleyecegine inanmalari; ancak sadece oyun, fen, drama ve matematik
etkinliklerinin okul bahgesinde uygulanabilecegini belirtmeleri dikkat cekmistir.

Calismaya katilan Ogretmenlerin  okuma-yazmaya hazirlik c¢aligmalari ve matematik
etkinliklerinin ~ ¢ocuklarin  dikkatlerinin ~ dagilmasim1  gerekce gostererek  bahgede
uygulanamayacagint  belirtmeleri, Ogretmenlerin  farkli egitim ortamlarinda egitim
etkinliklerini uygularken sinif yonetimi ve ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmede yetersiz kaldigin
diistindiirmiistiir. Ayrica aragtirmalar 6gretmenlerin agik 6grenme igin tasarlanmis bir okul
bahgesine sahip olsa bile orgiin 6grenme i¢in agik hava ortamlarini kullanmamaya egilimli
oldugunu bildirmektedir (Malone, ve Tranter, 2003).

Tablo 8. Bahge kullanimini engelleyen faktorler

Diisiik Orta  Yiiksek Toplam

Bahc¢e Kullanim Engelleyen Faktorler (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)

Bahge alaninin yetersiz olmasi 3 2 2 7

Giivenlik sorunlar1 6 1 0 7
Kazalar ve garpismalardan ¢ekinme 0 2 2 4
Hastalik durumlar1 1 0 0 1
Idarenin siirlandirmasi 0 2 0 2
Olumsuz hava sartlar1 2 8 16 26
Smif i¢i etkinliklerin yetismemesi 0 6 6 12
Okula ait bahg¢enin olmamasi 1 1 0 2

Tablo 8 incelendiginde, 6gretmenlerin ¢alistigt okullardaki bahgelerin diislik, orta veya
yiikksek donanim ve giivenlige sahip olup olmamasi okul bahgesi kullaniminda karsilasilan
engeller ile ilgili olarak Ogretmen goriislerinde farkliliklar olusturdugu goriilmektedir.
Ogretmenler; bahge alanmin yetersiz olmasi, giivenlik sorunlari, kaza ve carpmalardan
cekinme, hastalik durumlari, idarenin sinirlandirmasi, olumsuz hava sartlari, smif ici
etkinliklerin yetigmemesi nedeniyle bahgeyi kullanmadiklarini belirtmislerdir. Okul 6ncesi

62



D. Tepebag, Y. Aktas Arnas

donem ¢ocugunun gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda; beden koordinasyonu tam olarak
gelismemis cocuk okul icinde veya disinda carpisma, diisme gibi kazalar agisindan risk
altindadir (Altuntas, Kaya, Demir, Oyman, Metecan, Rastgel ve Ongel, 2013). Chakravarthi
(2009), 6gretmenlerin giivenlik endiselerinin agik havada dgretme endiselerinden daha agir
bastigin1 belirtmistir. Ayrica giivenli olmayan dar bir bahgede okul oOncesi donem
cocuklarinin kaza gecirme ihtimalleri oldukca yiiksektir. Bu nedenle giivenlik 6zellikleri
diisitk ve bahge alan1 dar olan okullarda gbrev yapan Ogretmenlerin giivensiz ve dar bir
bahgede diisme, carpisma gibi kazalarin yasanmasindan endise duyduklari i¢in bahgeyi daha
az kullanmay1 veya hi¢ kullanmamay1 tercih ettikleri sdylenebilir. Orta ve yiiksek diizeyde
puana sahip okullarda calisan O6gretmenlerin bahge kullanimlarini engelleyen faktorlerin
basinda ise olumsuz hava sartlar1 ve sinif i¢i etkinliklerin yetismemesi olmustur. Bilton’a
(2010) gore, disarida ¢alismanin en ongodriilemez bileseni kuskusuz hava durumudur ve agik
hava kullanimini etkileyen en yaygin hava olayr yagmurdur. Saganak yagislarda ¢ocuklarin
disartya ¢ikarilmamast kabul gorebilir. Ancak c¢ocuklarin agik Ogrenme firsatlarinmi
kacirmamalart i¢in hava durumu tahminlerinden yararlanmak gerekir. Tasarim ve diizen
acisindan yagmur, giines, rlizgar, asir1 sicak ve asirt soguk dahil olmak iizere tiim hava
olasiliklarini dikkate almak onemlidir.

Tablo 9. Etkinlik siirecinde yasanan sorunlar

Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Yasanan Sorunlar (n=15) (n=15) (n=19) (n=49)

Yasanan sorunlar

Kaza ve yaralanmalar 4 12 9 25
Bahgenin yapisinin elverigsizligi 4 - 2 6
Cocuklarin dikkatinin dagiimasi 1 - 5 6
Cocuklarin hasta olma ihtimalleri - 1 1
Sorun yagamama - 2 6 8

Tablo 9 incelendiginde, Ogretmenler bahgede yapilan etkinliklerde yaygin olarak
karsilastiklar1 sorunlar1 kaza ve yaralanmalar, bahc¢enin yapisinin elverissizligi, ¢cocuklarin
dikkatinin dagilmasi ve ¢ocuklarin hasta olma ihtimalleri olarak belirtmislerdir. Ancak sekiz
ogretmen de etkinlikler sirasinda herhangi bir sorun yasamadigini belirtmistir. Farkli puan
diizeyine sahip okullardaki 6gretmenlerin yasadiklari sorunlar ayr1 ayr1 incelendiginde; orta
ve ylksek puan diizeyindeki okullarda yaygin olarak ¢arpma ve diismeye bagh kaza ve
yaralanma sorunlariin yasandig: tespit edilmistir. Ayrica yiiksek puan diizeyindeki okullarda
calisan ogretmenler etkinlikler sirasinda bahge yapisinin elverigsizligi nedeniyle ¢ocuklarin
rahat hareket edememeleri veya ¢ocuklarin kontroliiniin zor olmasi, ¢ocuklarin dikkatinin
dagilmasi ve ¢ocuklarin hasta olma ihtimalleri gibi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Diisiik puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan az sayidaki 6gretmen ise etkinlikler sirasinda
kaza ve yaralanmalar, bahce yapisinin elverissizligi, ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasi kaynakli
sorunlar yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin okul bahgesinde karsilastiklar:
problemler degerlendirildiginde diisiik puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan 6gretmenlerin,
bahgeyi giivenli bulmamalarindan dolayr bahgeyi daha az kullandiklari; dolayisiyla bahge
etkinlikleri sirasinda yasanan sorunlara iliskin daha az goriis belirttikleri sdylenebilir.

Okul oncesi donem ¢ocugunun taklit¢i olmasi, diirtiilerini kontrol edememesi, kosmak,
atlamak ve bir yere tirmanmak istemesi, gorme ve isitme alanlarinin, eriskinlerin yaris1 kadar
gelismis olmasi, beyinsel gelisimlerinin heniliz tamamlanmamasi, birkag¢ hareketi ayni anda ve
esgidiimlii olarak yapamamasi yani motor becerilerinin az olmasi, acikmasi, susamasi,
yorulmasi, kaza riskini arttiran tipik 6zellikleridir (Akcay ve Erkal, 2012). Kaza risklerinin
baslica belirleyicisi ¢ocuk bakimindan sorumlu bireylerin kazalardan korunma bilincidir
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(Yiiksel ve Kogak, 2016). Bu durumda orta ve yiiksek puan diizeyine sahip okullarda ¢alisan
ogretmenlerin bahge alanlarinin giivenliginin saglanmasi1 konusunda bahg¢ede yasanabilecek
kaza ve yaralanmalara kargi 6nlem almadiklarini diisiindiirmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma ile resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorevli okul bah¢e donanimi
ve glivenligi diisiik, orta ve yiiksek olmak tizere birbirinden farkli 6zelliklere sahip okullarda
calisan 6gretmenlerin okul bahgesi kullanimina iligkin goriisleri belirlenmeye g¢aligilmistir.
Sonug olarak, ogretmenlerin bahge kullanimi ile ilgili olumlu goriislere sahip oldugu
sOylenebilir. Ancak oOgretmenler okul bahgesini genellikle c¢ocuklarin fiziksel gelisimi
desteklemek i¢in kullanmaktadir. Ogretmenlerin okul bahgesini egitim etkinliklerinde
kullanma durumlar1; zaman, hava sartlari, okul bahgesinin fiziksel 6zellikleri, okul idaresinin
sinirlamalar1 ve kendi isteklerine gére degismektedir. Ogretmenler okul bahgesini ¢ogu
zaman bir 0grenme ortami olarak degil, daha cok oyun alanmi olarak kullanmaktadirlar.
Ogretmenler okul dncesi egitim programinda yer alan tiim etkinliklerin bahg¢ede uygulanabilir
oldugunu belirtmelerine ragmen ¢ogunlukla oyun—hareket etkinligini uygulamaktadir.
Bununla birlikte okul bahgesinde en az uygulanan etkinlik matematik etkinligi iken okuma
yazmaya hazirlik caligmalari ise hi¢ uygulanmamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore fiziksel donanimi ve giivenligi diisiik olan okullarda gorev yapan Ogretmenler egitim
etkinlikleri i¢in bahgeyi neredeyse hi¢ kullanmamakta; fiziksel donanimi ve giivenligi orta ve
yiiksek olan okullarda ¢alisan 6gretmenlerin de okul bahgesini etkili ve verimli bir sekilde
kullanamadiklart sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirmanin verileri sadece Ogretmenlerden goriisme yoluyla elde edilen verilerle
sinirhidir.  Daha sonra yapilacak calismalarda arastirmacilara goriigmenin yani sira
ogretmenlerin okul bahgesinde gergeklestirdikleri etkinliklerin ve uygulamalarin gbézlem
yoluyla incelenerek veri cesitlemesine gidilmesi Onerilebilir. Ayrica ¢ocuklarin okul
bahgesinde gergeklestlrdlklerl o0grenme siireclerinin de incelenmesi alana O6nemli katkilar
sunacaktir. Ogretmenlere bahcede uygulanacak egitim etkinlikleri ile ilgili program ve
uygulamalar konusunda gerekli hizmet i¢i egitim verilmesi, 6gretmenlerin okul bahgesi
kullanimu ile ilgili farkindalik diizeylerini artirilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Importance of outdoor play on children’s development has been emphasized. Children’s
outdoor play has many opportunities for learning. Teacher participation enriches children’s
outdoor play and develops children’s physical, cognitive, intellectual and social skills. This
research was conducted to examine teachers' views on the usage of school gardens, and the
usage of school grounds in public and private preschools, the views on the practice of
education in the school’s pre-school program, and the obstacles faced by teachers in using the
school grounds.

Method

This study is designed as a case study based on qualitative research models, the participants
of the study were 49 teachers working in schools with high ?, middle and low security level,
affiliated to the Ministry of National Education and Child Services General Directorate in the
districts of Sahinbey and Sehitkamil in Gaziantep province in 2014-2015 academic year. The
gardening equipment and safety features of these schools were evaluated according to the
checklist established by the researcher in order to determine the gardening equipment and the
safety of schools in the data collection of the survey . Each item in the checklist is marked as
yes / or no / none. Then, total points were obtained by marking “yes” items as 1 (one) and
“no” items as 0 (zero) during the analysis. Over a total of 76 points ranged from 8 to 54
points in the scores obtained from the garden equipment and safety checklist in the schools .
According to this scoring, two schools with the highest number (52 and 54), two schools with
middle number (31 and 32) and two low number (8 and 14) schools were included in the
study. Forty-nine teachers who worked in these schools voluntarily participated in the
research.

The interviewing technique of qualitative research methods was used in the data collection
process of this research. In this study, a semi-structured interview form was prepared by the
researcher to gather the interview data. Content and descriptive analyses were used in the
qualitative data analysis to analyze the collected data.
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Results and Discussion

It has been determined that teachers do not think that gardening in education institutions is

the same as? interior spaces. It is thought that teachers have incomplete and inadequate
knowledge of gardening that encourages learning. It has been concluded that the equipments
that the teachers declared to be in the school garden are not capable of supporting the
development and learning of children completely. It is evident that the teachers ignored the
interests and needs of children with disabilities in gardening. Teachers are using the school
garden for Energy expenditure, development support , air change, material collection, playing
games, learning by living. It has been determined that teachers who work in schools with low
hardware and security use the garden once a week or not even once a week?, and teachers
who work in schools with medium and high equipment and safety use it several times a week
or more. It is thought that the absence of the requirement to go outdoors every day in the
MEB 2013 Preschool Education Program determines the frequency of use of teachers' school
gardens (daily, several times a week, weekly, almost never). Regarding the fields used in the
horticulture, it has been determined that the opinions of teachers, who work in schools with
medium and high security, on gardening equipment and security are different from those
teachers who work in similar, low schools. The use of playgrounds and free fields?, which
are close to all of the teachers working in medium and high security and gardening area, has
led to the conclusion that the teachers donot regard the school garden as a learning
environment. It has been determined that teachers who work in schools with low gardening
and security have prioritized the environmental factors (garden structure, weather), gardening
equipment, and teachers working in medium and high security schools have prioritized? the
interest selection, desire and development areas of children. It is determined that the most
active practice of the teachers in the school garden is the playing . According to the teachers,
the activities in the garden support the social, emotional, cognitive, psychomotor
development areas of the children. It has been determined that activities that support
cognitive development (mathematics, etc.) are applied very little in school halls and that
reading and writing preparations are not applied at all. Teachers who work in physical
facilities and schools with low security have reached to the conclusion that teachers who
hardly use the gardens in pre-school activities and those who work in medium and high
school with high security and physical equipment cannot use the school garden effectively
and efficiently.
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