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Oz

Bu arastirmanin amaci, Marmara Bolgesinde yer alan bir sehirde otomotiv sanayinde alt sosyoeckonomik
diizeyde iiretim is¢isi olarak calisan ve 5-6 yasinda anaokuluna devam eden gocugu olan babalarin, ¢ocuklarinin
giinliik yasantisinda oyunun yerine yonelik algisini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin ¢alisma
grubunu, Bursa’da otomotiv sanayinde iretim iscisi olarak calisan ve 5-6 yaslarinda g¢ocugu olan 16 baba
olugturmaktadir. Caligma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenemolojik) desen ile
ylriitiilmiistiir. Veri toplama asamasinda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, veri toplama araci olarak ise
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu yapilmistir. Arastirma verileri, sorularin
babalara yiiz ylize sorulmasiyla elde edilmistir. Babalara, c¢ocuklarinin okul disinda kalan zamanlardaki oyun
oynama durumlari, ¢ocuklarinin giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklari, cocuklarinin oyun arkadaglarina
yonelik farkindalik diizeyleri, ¢ocuklarin ev i¢i ve disinda oyun oynama alani olarak kullandiklar1 yerler ve
yasadiklar1 sikintilar, gocuklarinin ebeveynleri ile oyun oynarken onlan farklilagtirmalarina yoénelik agik uglu
sorular yoneltilmig ve babalarin konu hakkindaki goriisleri saptanmaya calisilmistir. Arastirma bulgularindan
elde edilen sonuca gore ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak, televizyon izleyerek ve
dijital oyunlar oynayarak gegirdikleri, oyunlarini en ¢ok anne-baba ve arkadaslariyla oynadiklari, ev igerisinde
en ¢ok oturma odasi ve kendi odalarinda oynadiklar1 saptanmustir. Ayrica, babalarin en ¢ok “yorgunluk ve/veya
zaman yetersizliginden dolay1 ¢ocuklariyla yeteri kadar oyun oynayamama” konusunda sikinti yasadiklari
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: oyun, babalarin oyun algisi, nitel aragtirma
Abstract

The aim of this research is to determine the perception of the fathers, who work as production workers in the
automotive industry at the sub-socioeconomic level in a city in the Marmara Region and whose children are
going to kindergarten at 5-6 years of age, The participants of the study were 16 fathers who work as production
workers in the automotive industry in Bursa and have children between the ages of 5 and 6 years. This
qualitative study is the phenomological one and semi -structured interview scontucted with fathers were the
ways for gathering dat. In the syudy semi-structured interview form developed by research used as the data
collection tool. The fathers were asked about their child's play status, what their children's daily routine
activities were doing, awareness levels have been asked for the father to the children's playmates The fathers
were asked about the places they used as playgrounds inside and outside the house and the problems they

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa, cigdem_sahanli@hotmail.com
2 Prof. Dr. ,Uludag Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Bursa, nhasil@uludag.edu.tr
3 Dr., Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal, Bursa, mtaner@uludag.edu.tr
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experienced. Open-ended questions are directed at fathers to differentiate their children while playing with their
parents and the opinions of fathers about the subject. As a result of the research, it was determined that most of
the non-school hours of the children spent playing games, watching television and playing digital games;
children-play their games with their parents and friends, they mostly play in the living rooms and their rooms.
Furthermore, it has been determined that the fathers most often suffer from "unable to play with their children as
much as their children wish to do due to fatigue and/or insufficient time".

Key words: play, fathers’ play perception, qualitative research

Giris

Bireyin yetiskin donemlerini dahi etkileyecek olan yasamin ilk yillar1 egitimciler tarafindan
en 6nemli yillar olarak goriilmektedir. Cocuklar yasamlarina oyun ile tanigsarak baslamakta ve
oyunu hayati bir is olarak gérmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerini rahat ve glivende
hissedecekleri oyun ortamlarinin hazirlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kaytez ve Durualp,
2014). Insan yasamiin en &nemli boliimlerinden biri olan ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar
oyunlar aracilignr ile sosyallesmekte ve yasadiklar1 diinyay1r o6ziimsemektedir (Giiney
Karaman, 2009). Hayat boyunca ihtiyaglar, oynanan oyunlarin niteligi ve oyunlarda
kullanilan malzemeler degismesine karsin; genel olarak oyun varligimi siirdiirmiis ve
cocuklarin oldugu her yerde bulunmaya devam etmistir (Ersan, 2006).

Cocuklarin gelisimi {izerinde etkili olan gelisim evrelerinin birbiri ile baglantili oldugu
goriilmektedir. Belki bir evrede yasanilan olumsuzlugun diger evre iizerinde yapacagi
olumsuz bir etki neticesinde c¢ocugun gelisim alanlarindan herhangi birinde basarisiz
olabilecegini gosterebilir. Cocuklar bu gelisim evrelerindeki baglantilar yoluyla gegmis ve
gelecek arasinda koprii kurabilir ve Ogrendiklerini aktarabilirler (Konur, 2007). Oyunun,
cocukluk doneminin her bir evresine farkli katkilar sagladigi bilinmekle birlikte, cocugun
biligsel ve fiziksel acidan gelisimini de 6nemli derecede etkiledigi diisiiniilmektedir. Cocugun
oyun oynayarak, yasadigi toplumla etkilesimde bulunmay1, paylagsmayi, yardim etmeyi, kendi
ve arkadaglarinin haklariin neler oldugunu 6grendigi diistintilmektedir (Sezer, Yilmaz ve
Kogyigit, 2016). Yapilan ¢alismalarla oyunun, ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, duyugsal ve motor
gelisimleri lizerine etkileri oldugu ortaya konmustur. Bu etkilerin goriilmesinin 6n
kosullarindan biri ise uygun oyun ortamlarinin ebeveynler tarafindan hazirlanmasi
gerektigidir. Giivenli ve rahat olmayan oyun ortamlarinda ¢ocuklarin kendilerini
gerceklestiremedikleri ifade edilmektedir (Durualp ve Aral, 2018). Zamaninin ¢ogunu okulda
ve evde geciren ¢ocuklar i¢in uygun oyun ortamini hazirlayacak olan kisiler; evde ebeveynler
ve okulda 6gretmenlerdir. Oyunun bir egitim araci oldugu diisiiniiliirse uygun oyun ortamlari
hazirlanarak gerekli egitimin verilmesinin amaclanmasi dahilinde oyunla birlikte gocugun
motor ve biligsel edinimler kazanmasma da destek verilmektedir (Sisman, Ozyavuz ve
Erding, 2010).

Oyunun c¢ocugun gelisimi {izerine katkilarinin oldugu bilinmektedir. Nitelikli bir oyun
stirecinin baz1 temel 6zellikleri vardir ve bu temel 6zellikler ¢ocuk iizerinde baski ve egitim
amacl zorunluluk duygusu uyandirmamalidir. Ciinkii oyunun igerigini olusturan etmenler
distintildiiglinde; goniillii katilim yoluyla gerceklestigi, maddi kazanca bagli olmadigi,
sonunda odiil kazanilmayacagi ve zevk alma amaciyla oynandigi diisiiniilmektedir (Akkus
Sevgen, 2013). Gegmisten giiniimiize oyunun Onemi iizerine fazlasiyla duruldugu, yapilan
arastirmalardan ve caligmalardan goriilmektedir. Oyun oynayarak cocugun 6z benligini
bulmaya, haklarin1 6grenmeye, becerilerini gelistirmeye ve en onemlisi de ger¢ek hayata
hazirlanmaya basladig: diistintilmektedir. Cocuklarin saglikli sekilde oyun oynayabilmesi i¢in
gerekli materyal ve uygun ortamin saglanmasi gerekmektedir ve bu baglamda en biiyiik gorev
ise ebeveynlere diismektedir. Ciinkii oyun ortamini saglayacak, gerekli oyun malzemelerini
alacak olan anne-babalardir. Sadece fiziki ortamin saglanmasi da yeterli degildir.
Ebeveynlerin oyunu algilama sekli de diger etmenler kadar saglikli bir ebeveyn c¢ocuk
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iliskisinin kurulmasinda ve oyun oynama eyleminin saglikli bir sekilde gergeklesmesinde son
derece 6nem arz etmektedir (Cinel ve Sahin, 2014).

Teknolojideki gelismelerin, ebeveynlerin oyun ile ilgili algilarini, oyun materyallerinin
bulunmasini ve uygun oyun ortamlarinin hazirlanmasinin yani sira, gocugun oyun oynama ile
ilgili davraniglarini da etkiledigi goriilmektedir. Cocuklarin izlemesi gereken siireden fazla
televizyon izlemesi ve dijital oyunlar oynamasi, dijital araglarin yanlis ve uzun siire
kullanilmasi, bu durumlarin 6zellikle okul Oncesi donemde artis gostermesi ve edinilen
aligkanliklarin ¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuz etkiler c¢ocuklarin giinlik hayatinda
oyunun yeri iizerinde diisiiniilmesi gereken dnemli bir konu haline getirmektedir (Isgibas,
2011).

Bu arastirmanin temel amact; alt sosyoekonomik diizeyde iiretim is¢isi olarak calisan ve 5-6
yasinda anaokuluna devam eden c¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariin giinliik yasantisinda
oyunun yerine yonelik goriislerini belirlemektir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-Cocuklarin okul disinda kalan zamanlardaki oyun oynama durumlarina yonelik babalarin
goriisleri nelerdir?

2-Cocuklarin giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklarina iligkin babalarin gorisleri
nelerdir?

3-Cocuklarin oyun arkadaslarina yonelik babalarinin farkindalik diizeyleri nedir?

4-Cocuklarin ev i¢i ve disinda oyun alani olarak kullandiklar1 yerler ve bu yerlerle ilgili
yasadiklar sikintilara yonelik babalarin goriisleri nelerdir?

5-Cocuklarin ebeveynleri ile oyun oynarken anne ve babalarmi farklilagtirmalarina yonelik
babalarin goriisleri nedir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma, ¢alisma yapilan grup
arasinda bulunan iliskiyi, bu iliskinin anlamini1 ve tiirlinii anlamak i¢in yapilan gozlem,
gorisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin yorumlanmasi olarak
aciklanabilir. Yapilan ¢alismalarda bireylerin 6n yargillarinin bulunmasit ve yasanilan
olaylarin oldugu gibi aktarilmasinin zor olmasindan dolayr nitel arastirma yontemlerinin
siirliliklarindan birkagi iken; yasanilan 6zel durumun gercegi yansitmasi ve farkli faktorlerin
ortaya ¢ikmasi gibi durumlarda yontemin avantajlarindan bazilaridir (Alan, 2016).

Calisma Grubu

Bu aragtirma, Marmara Bolgesinde yer alan bir sehirde alt sosyoekonomik diizeyde iiretim
is¢isi olarak calisan ve 5-6 yasinda cocugu olan 16 baba ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya konu
olan babalarin belirlenmesinde goniillii katilim yolu esas alinmistir. Babalarin yas
ortalamalar1 33,4’tlir. Bulgular boliimiinde; babalar ile goriisme kayitlarindan elde edilen
bulgularin istatistiksel sonuglar1 ve babalarin goriislerinden alintilar verilmistir. Buna gore
babalarin kisisel bilgilerinin gizliligi esas alinmig olup her baba ayr1 ayri kodlanmistir (B1,
B2 gibi).

Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada babalarin oyunun ne olduguna iligkin goriislerini belirlemek amaci ile
yliz ylize goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme yontemi, nitel arastirmalarda ¢ok sik
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kullanilan veri toplama araglarindan biridir. Goriisme yapilmasinin amaci, bireyin i¢
diinyasma girmek ve onun olaylara bakis agisini anlamaktir. Goriisme yonteminin; bireyin
yasamis oldugu tecriibelerine, tutumlara, olaylara iliskin goriislerine, sikayetlerine,
duygularma ve inanglarina iliskin bilgi sahibi olma acisindan etkili bir yontem oldugu
belirtilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Arastirmada nitel veriler, aragtirmaci tarafindan babalarla yari-yapilandirilmig goriisme
yapilarak, babalara yiiz yiize agik-uglu sorular sorularak ve ses kayit cihazi kullanilarak elde
edilmistir. Babalara kimlik bilgilerinin sakli kalacagi sadece goriislerinin dikkate alinacagi
bilgisi verilmistir ve goriismeler ses kaydi alinarak yapilmistir. Kayit cihazlari dinlenmis ve
birebir yaziya dokiilmistiir. Elde edilen bulgular igerik analizi yontemiyle kategorilere
ayrilmistir ve iki 6gretim elemant tarafindan kontrol edilmistir. Yiiz yiize gorlisme esnasinda
babalara, ¢ocuklarinin okul disinda kalan zamanlardaki oyun oynama durumlari, ¢ocuklarinin
giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklari, ¢ocuklarinin oyun arkadaglarmma yonelik
gorisleri, ¢ocuklarin ev i¢i ve disinda oyun oynama alani olarak kullandiklar1 yerler ve
yasadiklart sikintilar, ¢ocuklarnin ebeveynleri ile oyun oynarken anne ve babalarini
farklilagtirmalarina yonelik babalarin goriisleri ile ilgili agik u¢lu sorular sorulmus ve bu
konudaki goriisleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

Bulgular

Calismanin bu bolimde arastirma neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin verileri degerlendirilirken babalarin biitiin goriisleri degerlendirmeye dahil
edilmisgtir.

Babalarin  Cocuklarmmin Okul Disinda Kalan Zamanlardaki Oyun Oynama
Durumlarina iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular

Babalarin vermis oldugu cevaplara gore, cocuklarinin giin icerisinde okul disinda kalan
zamanlarda oyun oynama durumlarint su sekildedir: Cocuklarin 2’si her giin evde oyun
oynamakta, 7’si dijital oyunlar oynamakta, 1’1 boyama, resim yapma, hamur oyunu oynama
gibi sanatsal faaliyetlerle ugragsmakta, 6’s1 disarida veya evde hareketli oyun oynamakta, 1’i
oyun parklarina gitmekte, 1’1 babasiyla oyun oynamaktadir. Yukaridaki bulgulardan da
anlasilacagi gibi ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu okul disinda kalan zamanlarini hareketli ve
dijital oyunlar oynayarak gecirmektedirler. Babalarin ¢ocuklarinin oynadigi oyun
cesitlerinden hangilerinden memnun olduklart ile ilgili goriisleri alinmis ve bu goriisler
dogrultusunda su bulgular ortaya ¢ikmistir: Bir baba ¢ocugunun oyun oynamasindan, bir baba
cocugunun disarida oyun oynamasindan memnun oldugunu, iki baba da ¢ocugunun dijital
oyunlar1 fazla oynamasindan memnun olmadigimi ifade etmistir. Babalarin g¢ocuklarinin
giinliik etkinliklerine karst memnuniyet durumlarini yansitan goriislerinden alintilar agagida
sunulmustur:

B4- “Esim de ¢alistigi icin vardiya degisikligi oldugunda gozlemlemeye ¢alistyyorum. Daha
cok telefon ve tabletle oynuyor. Eger yorgun olmazsam oynamaya c¢aligsiyorum, hava da
giizelse digart ¢ikariyorum. Memnun degilim; ¢iinkii hanimin evde olmasi daha iyi, ¢alismasi
iyi degil, evde olsa ¢ocukla daha iyi ilgilenir, su durumda ¢ocukla ilgilenemiyoruz ikimiz de.
Baba olarak ben fazla ilgi gosteremiyorum ve bizim yiiziimiizden ¢ocuk internet ve telefon
bagimlisi oldu.”

Bl- “Oglum disarida top oynuyor, apartman arkadaslariyla oyun oynuyor. Evde genelde
televizyon izliyor, telefonla ve tabletle oyun oynuyor. Disarida oyun oynamasindan
memnunum fakat evde siirekli tablet ve telefonla oynamasindan memnun degilim.”
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B3-“Bil bakalim” oyunu var onu oynuyoruz, parka gidiyoruz, dogayi ¢ok seviyor bizim evin
etrafi hep yesillik gezmeye ¢ikiyoruz, hayvanat bahgesine ¢ok gidiyoruz. AVM lerdeki oyun
parklarina ¢ok gidiyoruz.”

)

B7- “Disarida arkadaglariyla oynuyor, evde tabletle oynuyor.’

Babalarin Cocuklarinin  Giinliik Rutin Etkinliklerinde Neler Yaptiklarina Iliskin
Algilar1 Nelerdir?

Babalarin goriislerine gore, cocuklarinin giin igerisinde okul disinda kalan zamanlarda
yaptiklar1 etkinlikler su sekildedir: Cocuklarin 2’si 6dev yapmakta, 2’si yemek yemekte, 10’u
evde oyun oynamakta, 3’li akraba ziyareti, aligveris yapmakta ve farkli yerlere gezmeye
gitmekte, 2’si ev islerine yardim etmekte, 7’°si dijital oyunlar oynamakta, 1’1 resim yapma,
boyama, hamur oyunlar1 gibi sanatsal faaliyetlerle ugrasmakta, 6’s1 evde ve disarida hareketli
oyunlar oynamakta, 8’1 televizyon izlemekte, 1’1 parka gitmekte, 1’1 kitap okumakta, 1’1
babayla oyun oynamakta, 1’1 oyun parkina gitmektedir.

Yukaridaki bulgularin da gosterdigi gibi ¢ocuklarin biiyiikk bir kismi okul disinda kalan
zamanlarin1 hareketli ve dijital oyun oynayarak, televizyon izleyerek gecirmektedirler. Bu
etkinliklerin haricinde ise ¢ocuklar giin icerisinde sanatsal etkinlikler yapmakta, evdeki islere
yardim etmekte ve gezmeye gitmektedir. Babalarin, cocuklarmin giinliikk yaptiklar
etkinliklerine karst memnuniyet durumlarini belirten goriislerinden alintilar asagida
sunulmustur:

’

B7- “Disarida arkadaslariyla oynuyor, evde tabletle oynuyor.’
B8- “Annesine yardim ediyor, kardesiyle oynuyor, televizyon izliyor, tablet oynuyor. ”,

’

B9- “Televizyon izliyor, oyun oynuyor, tabletinde oyun oynuyor.’

B11- “Televizyon izler, oyuncaklariyla oynar, disarida arkadaglariyla oynar, tabletten oyun
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oynar.

B2- “Oyun oynuyor, yemek yemeyi seviyor, bir seyler yiyor. Isten geldikten sonra tiim vaktimi
onunla gegiriyorum. Yaptigi bu etkinliklerden de memnunum.”

Babalarin Cocuklarinin Oyun Arkadaslarina Yonelik Farkindalhik Diizeyleri ve Oyun
Algilar1 Nedir?

Babalarin ¢ocuklarinin oyun arkadaslhigini kiminle yaptigina iliskin gortisleri alinmig ve bu
goriisler su sekilde ifade edilmistir: Babalarmn ifadelerine gore yapilan degerlendirmelere gore
cocuklarin 2’si komsu c¢ocuklariyla, 1°1 tabletle, 2’si sokak arkadaslariyla, 7°si apartman
arkadaslariyla, 3’ii kuzenleriyle, 4’ii annesiyle, 1’1 babasiyla, 8’1 hem anne hem babasiyla,
2’si dedesi ve ninesiyle, 6’s1 kardesleriyle oyun oynamaktadir. Babalarin goriislerinden elde
edilen bulgulara gore ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarinda en ¢ok arkadaslariyla, ebeveynleri ve
kardesleriyle sonra da akrabalariyla oyun oynadiklar1 belirlenmistir. Babalarin, ¢ocuklarinin
oyun arkadasligini kiminle yaptigina yonelik goriislerinden alintilar agagida sunulmustur.

’

B5- “ Genelde ben, annesi, babaannesi ve apartman arkadaslari yapiyor.’
B7- “Annesiyle, sokak arkadaslariyla ve komsu ¢ocuklariyla oynuyor.”
B9- “Kardesi, annesi ve apartman arkadagslari, kuzenleri.”

B10- “Abisi, site arkadaslari bazen de annesi ve ben yapiyoruz.”

)

B15- “Genelde hanim yapryor.’

’

B3- “Annesi ve ben yapryoruz.’
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Babalarin oyun algilarina iligskin goriisleri ise su sekildedir: Babalarin 1’1 oyunu her sey, 3’i
egitim, 9’u eglence, 2’si mutlu olmak, 1’1 bos zaman harcama, 2’si enerjisini attig1 yer olarak
ifade etmistir. Babalarin oyuna iligskin algilarini niteleyen ifadelerden alintilar asagida
sunulmustur:

B3- “Oyun eglencedir ama bana kalirsa simdiki zamanda oyun; tablet, telefon ve bilgisayar
oldugu icin yalnizlastrmadir.”

1

B6- “Eglenmektir. Bazi oyunlar aliyoruz ondan ¢ok biz oynuyoruz.’

B4- “Cocugumun eglenebildigi anda bir seyler ogrenebilmesidir.”

1

B12- “Cocugumun eglenmesi igin bir aractir.’

B5- “Oyun, bos zaman harcamadir.”

)

B8- “Cocugun enerjisini yansittigi seydir. Egitimdir.’

’

B2- “Cocugun mutlu olmasi icin bir aractir.’

Yukaridaki babalarin goriislerinden de anlasilacagi lizere ¢ogunlugu oyunu eglence ve egitim
olarak nitelerken, az sayida baba ise mutlu olmak, bos zaman harcama, her sey ve enerjisini
att1ig1 yer olarak ifade etmistir.

Cocuklarin Ev ig:i ve Disinda Oyun Alam Olarak Kullandiklan Yerler ve Yasadiklar
Sikintilara Yonelik Babalarinin Algilar1 Nelerdir?

Babalarin goriislerine gore ev i¢inde oyun alani olarak cocuklarin 4’i salonu, 1’1 yatak
odasini, 9’u kendi odasini, 7’si oturma odasini, 1’1 holii kullanmaktadir. Disarida oyun alam
olarak ise ¢ocuklarmm 3’4 apartman Onilint, 1’i parki, 1’1 AVM’lerdeki oyun parkini
kullanmaktadir. Babalarin goriislerine gére cocuklar evde oyun alani olarak daha ¢ok oturma
odalarini, kendi odalarin1 ve salonu, sonrasinda evin diger alanlarini kullanirken, disarida
kapali ve acik oyun alani olan cocuk parklarini ve apartman Onlerini tercih etmektedirler.
Babalarin ¢ocuklarinin oynadiklari alanlara iliskin memnuniyet durumlari incelendiginde
yedi babanin memnun oldugu, bir babanin ise memnun olmadig belirlenmistir. Memnuniyet
durumlarina iliskin alintilar asagida sunulmustur:

B1- “Salonda oynuyor ev icinde. Disarida ise park ve apartman éniinde oynuyor. Memnunum
¢tinkii salon biiyiik top oynarken ev icinde engel olmuyor.”

B4- “Kendi odasinda oynuyor biitiin esyalart ve bilgisayar:t tableti orda. Memnunum evi
dagitmyyor.”

B9- “Salonda oynuyor. Memnun degilim isten eve gelip dinleneyim diyorum onun oyununu
bozmamak i¢in sekilden sekle giriyorum etraf daginik.”

B10- “Salonda oynar. Kismen memnunum oynuyor tamam ama her sey salonda adim atacak
yer kalmiyor bazen.”

B14- “Kendi odasi ve oturma odasinda oynuyor memnunum.”

Babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama konusunda yasadigi sikintilara iligkin bulgulara yonelik
alintilar ise su sekildedir.

B1- “Ev iginde siirekli telefon ve tabletle oynamak istiyor bizi dinlemiyor. Disarida ise daha
cok arkadaslart ile oynamak istiyor. Bizi oyuna dahil etmek istemiyor.”

B2- “Ev icerisinde, telefona ¢ok diigkiin hi¢ birakmak istemiyor soz dinlemiyor. Ama biz
sakliyoruz bir haftadir bulamiyor aglyyor sikilinca kendi oyuncaklariyla oynuyor. Disarida
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ise tutturduguna tutturuyor bir oyuncaga bindiyse veya eline aldiysa hi¢ birakmak istemiyor.
Biraksam sabaha kadar kalacak.”

B5- “Ev icinde evi dagitiyor ve bizi dinlemiyor biz de ¢alistigimiz igin yorgun oluyoruz
kaldirmiyor biinye. Disarida sikinti yaratmiyor serbest zaman gegiriyor genis alanda ama
bazen bagina buyruk davranip beni dinlemedigi oluyor o da ¢ok onemli degil. Ben bu
durumdan memnunum.”

B14- “Giiriiltii yapryor ve evi dagitiyor. Disarida ise her seye elini siirecek ¢ok hareketli her
yere girecek mutlaka. Her seye dokunacak, basacak inceleyecek.”

B16- “Dinlemiyor beni ve susmuyor mecburen bagiriyorum g¢iinkii ¢ok yoruluyorum is
yerinde. Digsarida ¢ok fazla sikinti ¢ikarmiyor.”

B13- “Evi dagitiyor, giiriiltii ¢cok yapiyor kimi zaman abisiyle kavga ediyor. Disarida ¢ok
stkinti yaratmiyor ama uyardigimizda soz dinliyor.”

B3- “Uslu ve akilli bir ¢ocuk ev disarida bize ¢ok sikinti yasatmiyor. Daha dogrusu
yvasatacagi zaman biz ilgisini baska yonlere ¢eviriyoruz.”

Cocuklarin Ebeveynleri ile Oyun Oynarken Anne ve Babalarim Farkhlastirmalarina
Yonelik Babalarin Goriisleri Nelerdir?

Cocuklarin ebeveynleri ile oyun oynarken anne ve babalarini farklilastirmalarina yonelik
babalarin goriisleri alinmis ve yapilan degerlendirme neticesinde 1 babanin ailece oyun
oynamamakta, 5 babanin ¢ocugu oyun oynarken farklilagtirma yapmayip ebeveynleri ile
birlikte oyun oynamakta, 11 babanin ¢ocugu oyun oynarken farklilagtirma yapmakta, 3
babanin ¢ocugu anneleriyle ev isi yapmakta, 5 babanin ¢ocugu anneleriyle uysal, yaratic
oyunlar oynamakta, 1 babanin ¢ocugu annesiyle makyaj yapmakta, 5 babanin cocugu
babalariyla kosturmaca, doviis oyunlari oynamakta, 4 babanin ¢ocugu babalariyla disari
cikip, parka gidip, bisiklete binmekte, 3 babanin cocugu ise babalariyla top oynamakta
oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Yapilan degerlendirme sonucunda babalarin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocuklarinin oyun oynarken
anne ve babalarimi farklilagtirmakta oldugunu; cocuklar babalariyla daha ¢ok top oynama,
bisiklete binme, parka gitme, kosturmaca ve dovils oyunlari oynama gibi ¢ok hareketli ve
ayni zamanda disarida oynanan oyunlari oynarlarken, anneleriyle daha ¢ok ev isi yapmakta,
yaratici ve uysal oyunlar oynamakta oldugunu ifade etmislerdir. Babalarin bu goriislerine
yonelik alintilar asagida sunulmustur:

B3- “Genelde hep beraber oynariz. Uno diye bir oyun daha aldik onu oynuyoruz tabletten
egitici oyunlar var sozciik bulmaca onu oynuyoruz birlikte.”

B4- “Evet, annesiyle genelde makyaj yapryor, mutfakta yemek yapryor kiiciik ev hanimi gibi
benle hir giir oyunu oynuyor top oynuyor.”

B10- “Benle top oynar, kavga doviis oyunlari oynar annesiyle ¢ok fazla oynamaz daha ¢ok
paylasir diistindiiklerini.”

B16- “benimle disari ¢ikiyor, top oynuyor annesiyle de ev islerine yardim ediyor ama bazen
de ailecek oynuyoruz.”

B7- “Ben calisiyorum zamanim olmuyor annesi de ¢alisiyor ve onun haricinde evde bir kiiciik
bebegimiz daha var. Esim eve geldiginde kiiciik ¢cocukla ilgileniyor biiyiik oglumla pek oyun
oynayamiyoruz. Ama ben genelde disar: ¢ikartiyorum. Ailece oynadigimiz bir oyun yok.”

B8- “Farklhilastirma yapmiyor ikimizi de oyuna dahil ediyor, mutlaka anne de baba da olacak
kurdugu oyunda (onun yiiziinden hanimla kiis kalamryoruz ).”
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B9- “Ben ¢ok yorgun oluyorum genelde anneyle oynuyor ama benimle savas doviis oyunlart
oynuyor.”

B6- “Kesinlikle yapryor. Annesiyle daha ¢ok yaratici oyunlar oynuyor daha uysal oyunlar
oynuyor. Benimle ise boks, giires gibi yaramazlik oyunlari oynuyor.”

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada ¢ocuklarin okul disinda kalan zamanlardaki oyun oynama durumlari,
cocuklarin giinliik rutin etkinliklerinde neler yaptiklari arastirilmis ve cocuklarin kitap
okuma, resim yapma gibi sanatsal etkinlikler yapma, ev islerine yardim etme ve farkli yerlere
gezmeye gitme gibi faaliyetlerin yaninda biiyiik ¢cogunlugunun en fazla oyun oynadigi ve bu
saylya yakin biiyiik kisminin ise televizyon izleme ve dijital oyunlarla oynadigi saptanmistir.
Bu sonug her giin diizenli olarak oyun oynayan ¢ocuklarin sayisinin ¢ok olmasi bakimindan
olumlu, fakat biiyiik cogunlukta ¢ocugun da uzun siireli televizyon izlemesi ve dijital oyunlar
oynamasi bakimindan da olumsuz olarak degerlendirilebilir. Babalarin ¢ocuklarinin
oyunlarina dahil olmalar ile birlikte hareketli oyun oynama konusunda pasif olan ¢ocuklarin
oyuna dahil olacag diisliniilmektedir.

Babalarin ¢ocuklarmin teknolojik ara¢ kullandiklari, dijital oyun oynadiklari ve televizyon
izledikleri zaman -siirenin uzun olmamasi sarti ile- memnuniyet duyduklarini ifade etmeleri
gercekte cocuklarin bu tiir etkinliklere kullanmalar1 gereken siireden daha fazla zaman
ayirdiklart anlamina gelebilir. Aslinda bu durumdan babalarin normal kullanim siiresinden
daha fazla siire teknolojik ara¢ kullanimi, dijital oyun oynama ve televizyon izleme gibi
etkinliklerin yapilmasinin zararli olabilecegi konusunda yeterli bilgi sahibi olmalarina karsin,
bu durumun 6niine gegmek icin gerekli siire kisitlamasini yapamadiklar1 ve yeterli 6nlemi
alamadiklar1 anlasilmaktadir. Televizyon ve dijital araglar karsisinda kontrolsiiz bir sekilde
fazlaca gecirilen zaman, sosyal etkinliklerin yapilmasinin Oniine gecerek, cocuklarin
hareketsiz kalmasina sebep olabilir; fiziksel aktivite yapmasini ve sosyallesmesini
kisitlayabilir. Bu nedenledir ki gereginden fazla teknolojik ara¢ kullanilmasi ve televizyon
izlenmesi 6zellikle televizyon ve dijital oyun gibi etkinliklerden yetigkinlere oranla daha fazla
etkilenen ¢ocuklari olumsuz yonlendirebilir (Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013).

Yapilan arastirmadan elde edilen diger bir sonug; cocuklarin okul disinda kalan zamanlarinda
en ¢ok arkadaslari, anne, baba ve kardesleriyle daha sonra akraba ve son olarak da tablet-
bilgisayar gibi teknolojik araglarla oynamalaridir. Babalar ¢ocuklarin ev disinda daha ¢ok
arkadaslariyla, ev i¢inde ise daha cok anne babalariyla ve kardesleriyle oynadiklarini
belirtmiglerdir. Bu durumun, sehirlesmeyle birlikte gelen ekonomik sikintilar neticesinde
fazla is yiikiine maruz kalan alt sosyoekonomik diizeyde ¢alisan babalarin fazla mesaili
caligmalar1 ve yorgunluklari sebebiyle cocuklarinin oyunlarina dahil olamamalarindan
kaynaklandigini diisiindlirmektedir. Yine sehirlesmeyle birlikte kadinin da ¢aligma hayatina
girmesiyle komsuluk iligkilerinin azalmasi, ge¢miste cocuklarin daha ¢ok ev disinda
arkadaslariyla oynamasi durumunun, ev igerisinde aile iiyelerinden birileriyle oynamalari
durumuna doniismesine neden oldugunu diisiindiirmektedir. Aslinda ev igerisinde ¢cocuklarin
arkadaslariyla oynayamamasinin sebebi, temel olarak yine sehirlesmenin beraberinde
getirdigi giiven eksikligiyle de agiklanabilir.

Babalarin bir kism1 oyunu egitim araci olarak gormekte, cocugun bilissel gelisimine katki
sagladigini diistinmekte; fakat oyuna dahil olmamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklar daha ¢ok
yaratict oyunlar1 anneleriyle oynarlarken, doviis ve top oynama gibi fiziki oyunlar
babalariyla oynamaktadir. Ortaya ¢ikan bu netice dogrultusunda babalarin oyuna dahil
olmalar1, ¢ocuklarinin oyunlarini algilama sekline baglanabilir. Sonug olarak, ebeveynlerin
oyuna dahil olmalarinin ¢ocugun oyununu algilama sekline gore degismekte oldugu
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diisiiniilmektedir. Arastirma verilerine gore ¢ocuklar evin i¢inde daha ¢ok kendi odalarinda,
salon ve oturma odasinda, digsinda ise ¢ocuk parklar1 ve apartman 6nlerinde oynamaktadirlar.
Disarida acik mekanda oynanan oyunlar ¢ocugun fiziksel gelisimine katki saglamakta ve
doganin bize sunmus oldugu imkanlardan, oksijenden ve gilinesin faydalarindan, bol miktarda
faydalanmamamiza olanak vermektedir (Erdem, 2003). Yine benzer sekilde dis mekanlarda
oynanan oyunlar cocuklar i¢in hareketi, fiziksel aktiviteyi tesvik etmekte ve degisik
etkinlikler yapma imkani saglamaktadir. Yapilan aktiviteler sonucunda cocuk fiziksel ve
ruhsal doyuma ulasabilir (Bektas, 2004).

Kapali alanlarda oynayan ¢ocuklar daha ¢ok birbirleri ile iletisime dayali oyunlar
oynamaktadir ve agik alanlarda oynanan oyunlarin kapali alanlarda oynanan oyunlara kiyasla
cocuk {lizerinde, sosyallesme, fiziksel gelisime ve ¢evre bilincine sahip olma gibi olumlu
etkilere yol agmakta ve ¢ocugu fiziksel hareketlilige tesvik etmektedir (Cevher Kalburan,
2014). Babalarin bir kism1 giivenlik, dagmiklik ve fiziki ortamin 6zellikleri gibi nedenlerle bu
alanlardan memnun degillerdir. Bu yilizden cocugun gelisimine katkis1i goz Oniinde
bulundurularak c¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanlarinin sayist artirilmalidir. Ancak evde
dagimiklik yaratmasi, ¢ok giiriiltii yapiyor olmasi, disarida her seye dokunmak istemesi ve s6z
dinlememesi gibi nedenlerin giliniimiizde bile oyunun oniinde bir engel olarak gecerliligini
korudugu goriilmektedir. Bu nedenlerin varligi, babalarin c¢ocugun oyun oynamasi
gerektigine yeteri kadar inanmadigini disiindiirmektedir (Aksoy, 2013).

Arastirma bulgularima goére babalarin ev icinde ve disinda yasadiklari sikintilara da
deginilmistir. Babalarin ev i¢inde en ¢ok, c¢ocuklarinin evi dagitmasindan, giriilti
yapmasindan, tutturmasindan ve telefon-tabletle oynamak istemesinden, disarida ise daha ¢ok
cocuklarinin ~ s6z  dinlememesinden, aglamasindan,  anne-babalarini  yanlarinda
istememesinden ve yine tutturmasindan sikayet¢i olduklari goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklartyla kuracaklart dogru iletisim sayesinde ¢ocukta asabiyet, tutturma, séz dinlememe,
kavga etme, aglama gibi olumsuz o6zelliklerin yerini daha pozitif, kendini anlatabilen ve
kendine gilivenen ozelliklerin alacagi diistiniilmektedir (Kuzucu, 2011).

Yine arastirma bulgularina gére ¢cocuklarin oyun oynarken ebeveynleri arasinda farklilagtirma
yapip yapmadiklar1 sonucuna ulasilmis ve ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun oyun oynarken
ebeveynleri arasinda farklilastirma yaptiklar1 ve bu orana yakin yarisinin ise ebeveynleri
arasinda farklilagtirma yapmadiklar1 bulunmustur. Farklilastirma yapan cocuklar daha c¢ok
anneleriyle ev isleri yapma, daha uysal ve yaratict oyunlar oynama gibi se¢imlerde
bulunurken babalariyla daha ¢ok top oynama, bisiklete binme ve doviis sporlarina ait
tekniklerle oyunlar oynama gibi se¢imlerde bulunmuslardir. Ebeveynleri arasinda
farklilastirma yapmayan yariya yakin kisim ise ebeveynlerini oyuna dahil ederek hep birlikte
oyun oynamay! tercih etmislerdir. Ozellikle erkek ¢ocugu olan babalar ogullariyla déviis, top
oynama gibi etkinlikler yaparken; kiz ¢cocugu olan babalar kizlariyla daha uysal ve daha
hareketsiz oyunlar1 ve davraniglar1 tercih etmislerdir. Anne babalarin ¢ocuklar1 ile her
kosulda iliski kurabildigi ve kurduklart bu iligskinin énemli bir boliimiiniin oyun aracilig: ile
gerceklestigi bilinmektedir. Oyun oynayarak ebeveynler ¢ocuklarina yaklasmakta ve onlari
tanima firsatt yakalamaktadirlar (Kirman ve Dogan, 2017). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, babalarin ¢ocuklar1 ile oyun oynarken -cinsiyet ayrimi gozettikleri
goriilmiistiir. Babalarin, cogunlukla erkek ¢cocuklari ile daha ¢ok fiziksel aktif oyunlar, futbol,
savags ve dovils oyunlart oynadiklart ve oynama siirelerinin kiz g¢ocuklari ile oynama
stiresinden uzun oldugu goriiliirken, kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok 6grenme konusunda ¢ocuga
destek olmak, saldirgan oyunlart kontrol altinda oynamak ve daha sakin etkinlikler yapmak
gibi oyunlar1 oynadiklart belirtilmistir (Barutgu ve Hidir, 2016).
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Arastirma bulgularina gore babalarin ¢ogu oyunu egitim araci olarak, eglence olarak, mutlu
olmanin bir araci olarak, bos zaman harcama olarak ve enerjisini attifi bir yer olarak
nitelemektedir. Oyun, ¢ocugun kendini ifade ettigi bir yer ve fiziksel-bilissel ve duygusal
olarak gelisimini destekleyen bir egitim aracidir. Sadece oyun sayesinde ¢ocugun bilissel-
fiziksel ve duygusal gelisimi desteklenmekle kalmaz, ayrica ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliski de oyun sayesinde daha da giiclii hale gelir (Ozdenk, 2007).

Ebeveynler veya yetigkinler tarafindan oyunun gelistirici yonii gbéz ardi edilmekte,
caligmadaki babalarin oyun hakkindaki algilarinda goriildiigii gibi oyun eglence araci olarak
goriilmekte ve dnemi tam olarak anlagilmamaktadir. Oysa ¢ocuk oyun oynarken eglenmekle
kalmaz ayni zamanda yetenekleri gelisir ve yeni seyler 6grenir. Arastirma bulgularina gore
babalarin, oyunun sadece eglence araci degil egitim aract olduguna dair bilgileri vardir, fakat
egitim asamasinda is yiikiiniin agirligi, fazla mesai ve oyunu algilama eksikliginden dolay1
babalar yeteri kadar oyuna dahil olamamakta ve olusan bu engellerden dolay1 oyunun egitim
arac1 olmasinin iglevini yitirdigi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Cocuklarin ne kadar siire televizyon izleyecekleri ve dijital oyun oynayacaklari egitimler
verilerek aileler bilinglendirilebilir. Bu egitimler devlet araciligiyla kamu spotu olarak, devlet
tarafindan gorevlendirilen ¢ocuk gelisim uzmanlari araciligiyla kres-anaokulu ve okullarda
egitim olarak, yerel yOnetimler ve mahalli idareler Onderliginde egitmenler tarafindan
seminer, konferans ve aile ziyaretleri olarak yapilabilir.

Cocuklarin disarida oyun oynamasini ve sosyallesmesini saglamak adma yerel yonetimler
araciligi ile glivenli ve planli oyun alanlari tasarlanarak niifus yogunluguna gore ¢ogaltilabilir.
Bu alanlarda ¢ocugu olan ailelere iicretsiz aktiviteler diizenlenebilir. Bu aktiviteler; doga
gezileri, ¢ocuklarin hem aileleri/babalari ile birlikte is birligi ve paylasim yapabilecegi daha
giivenli bir ortamda doga ile biitiinlesmesine ve akranlartyla sosyallesip oynamasina olanak
saglayacagi hem de dogaya katkida bulunacagi cevre dostu aktiviteler olabilir. Sadece bu
alanlarla smirli kalmayip ailelerin ¢ocuklariyla ev i¢inde ve disinda ne tiir oyunlar
oynayabilecegi ve oyunun Onemine dair oyun etkinliklerini kapsayan egitimler verilebilir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin yas farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak, materyalleri olan
egitim setleri, egitim uzmanlar1 ve yayn evleri is birligi ile hazirlanabilir ve okullardan temin
edilebilir.

Oyunun, her zaman giincel kalmay1 bagaran bir olgu ve egitim araci oldugu diisiiniilmektedir.
Onemini her gegen giin koruyan ve saglikli bir gelecek icin igeriginin algilanmas1 gereken
gelisim arac1 oldugu bilinmektedir. Bu egitim ve gelisim aracinin giincelligini korumasi i¢in
yeni yaklagimlar arastirilip benimsenebilir ve egitim programlarina dahil edilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

It is thought that all stages of development affecting children's development are interrelated.
Children can bridge the past and future through links in these stages of development and
convey what they have learned (Konur, 2007). The first years of life that will affect even the
adult periods of the individual are seen as the most important years by the educators (Kaytez
and Durualp, 2014). Although it is known that the game provides different contributions to
each stage of childhood, it is thought to affect the child's cognitive, affective, physical and
motoric development significantly (Yilmaz and Kogyigit,2016). By playing games, it is
thought that the child begins to find his/herself, to learn their rights, to develop their skills
and most importantly, to prepare for the real life.

Method

In this study, qualitative research method was used. The study was conducted with 16 fathers
determined by voluntary participation. The average age of fathers is 33.4 years. In the study,
qualitative data were obtained by using semi-structured interviews with fathers, by asking
face-to-face open-ended questions to fathers and using a voice recorder. Recorders are rested
and written one-to-one. The findings are categorized by content analysis method.

Results and discussion

In this study, the children's playing times outside the school, what children do in their daily
routine activities and the majority of children play the most games and it was found that the
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big part near this number was watching television and playing with digital games. Use of
more technological tools than the normal use of fathers digital games and watching television
are harmful enough to be harmful, but they do not take the necessary precautions. In the
study, it was found that children mostly played with technological devices such as friends,
parents, siblings, parents of upper generations and finally tablets and computers. This
situation is thought to be due to the fact that the fathers who suffer economic problems with
urbanization are exposed to excessive workload, they are not included in their children's
games due to their overtime and tiredness and they cannot perceive the shape and content of
the game.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi 0gretmenlerinin degerler egitimi ile ilgili diigiincelerini belirlemektir.
Arastirmanin 6rneklemini Bursa ilinde gorev yapan 50 dgretmen olusturmaktadir. Aragtirma yontemi olarak
nitel arastirma yontemi kullanilmistir ve 6gretmenlerle yari yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Arastirma
sonucunda &gretmenlerin daha g¢ok "lyilikseverlik" ve "Evrensellik" kategorilerindeki degerleri 6gretmeyi
istedigi, bu kategorideki degerleri 6gretirken zorlandiklari ve yine dgrencilerde en ¢ok bu iki kategorideki
degerlerin gelistigini diistindiikleri, 6gretmenlerin planlama asamasinda; en ¢ok etkinlik planlama, materyal
hazirlama, uygulama asamasinda; yontem ve teknik, arag-gere¢ kullanimi, degerlendirme asamasinda ise
gbzlem ve soru cevap yontemlerinden faydalandiklari, 6gretmenlerin en ¢ok drama, oyun gibi 6grenci merkezli
yontemleri, hikaye, anlatim gibi 6gretmen merkezli yontemleri kullandiklari, 6gretmenlerin degerler egitiminde;
en ¢ok etkinlik, materyal bulamamak gibi dgrenme-6gretme siireci ile ilgili sorunlar yasadiklar1 sonuglarina
ulasilmugtir.

Anahtar Sozciikler: Degerler egitimi, okul dncesi, dgretmen goriisleri
Abstract

The aim of this study is to determine the preschool teachers’ thoughts related to the values. The sample of the
research consists of 50 preschool teachers who work in Bursa. A qualitative research model was used as a
research method, having half configured interviews with teachers. According to the findings that teachers want
to teach the values in philanthropy and universalized categories, they are forced while teaching the values in this
category, teachers think that the values mostly in these two categories improved between students. It was seen
that teachers used mostly planning activity, preparing material at the planning phase, method and technique and
equipment usage at the implementation phase, observation, question and answer methods at the evaluation
phase, student-centered method as drama and play, teacher-centered method as story and expression, in value
educations most of the teachers; have got the problems as not to find material and activity related to the
learning-teaching process.

Keywords: the values education, pre-school, the opinions of teachers.

Giris

Degerler, toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Toplumsal hayatin diizeni i¢in yasalara
uymak yetmez, ortak degerlerin varligina ihtiya¢ vardir (Y 6riikoglu, 1993). Gelisen teknoloji,
bilgi olusturma ve aktarimi siirecinde egitime biliylik ivmeler kazandirmistir. Insanlar

arasindaki bilgi aligverisi hizlanirken, insan-insan iliskisi zayiflamis; ikincil hale gelmistir.
Bilgi iletisim araglari, bilgi aktarirken ne yazik ki deger aktaramamistir (Seving, 2005). Bu

1 Bu makale yiiksek lisans tezinden hazirlanmistir.

2 Kiibra Kuzu Jafari, Esenyurt Bilim ve Sanat Merkezi, kubrakuzul6@gmail.com

3 Prof. Dr. Muammer Demirel, Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Ana Bilim Dah,
mdemirel@uludag.edu.tr
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yiizden bilim ve teknoloji alaninda hizli gelismelerin yasandigi gilinlimiizde ahlak ve etik
egitimi ayr1 bir 6nem kazanmaktadir (Terzis, 2007).

Okul oncesi donem, ¢ocugun, i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarini ve o toplumun
kiiltiirel yapisina uygun davranis ve aliskanliklar1 kazanmaya basladigi bir donemdir (Bilir ve
Bal, 1989). Bu donem egitim agisindan son derece dnemlidir ve bilim adamlari tarafindan
“hayati donem” olarak nitelendirilmektedir (Onder, 2011). Degerler egitimi, c¢ocugun
dogustan getirdigi en iyi tarafin1 ortaya ¢ikarmayi, kisiliginin gelismesini saglamayi, bireyi ve
toplumu kotii ahlaktan korumayi, iyi ahlakla donatmayr ve devamimi saglamayi
amaclamaktadir (Aydin, 2012). Degerler egitimi evde baslar; ancak gilinlimiiz toplumunda
annenin calismasi ve dagilan ailelerin sayisinin artmasi, ¢ocuk ile ailenin iletisiminin
azalmas1 gibi nedenler ailenin g¢ocuga kendi degerlerini aktarmasini zorlagtirmaktadir
(Alpdge, 2011). Bu ylizden giinlimiizde okul oncesinde degerler egitimi daha da 6nem
kazanmistir. Kaliteli bir okul 6ncesi programinda akademik becerilerin yaninda degerlere de
yer verilmelidir (Balat ve Dagal, 2011).

Degerler yasanilan g¢evre, kiiltiirel 6zellikler, egitim ve deneyimlere gore farkliliklar gosterir
ve degerlere iligskin bilgiler tiim hayat boyunca devam eder. Fakat ilk bilgiler erken
donemlerde kazanilir. Bu siireden sonra da degerlere iliskin degisimler elbette miimkiindiir;
fakat temel degerler olusmustur (Balat ve Dagal, 2011). Cocuklarin yaratici, iiretken, kendine
giivenli, paylasimci, yeniliklere acik, kendini siirekli gelistiren, sorumluluklarin bilincinde
olan ve bunlar1 yerine getirmek i¢in ¢alisan bireyler olarak yetistirmek amaciyla onlara
sadece Dbilgi aktarmak yeterli degildir (Balat, 2010:172). Degerler egitiminin
benimsenmesinde okullara ciddi gorevler diismektedir. Okulda verilecek egitimde zihinsel,
fiziksel, saglik gelisimi kadar duygularin, diisiincelerin gelismesine ayrica ahlaki ve manevi
kavram ve degerlerin kazanilmasina 6zen gosterilmelidir (Oktay, 2000:134-135).

2018 yilinda giincellenen Okul Oncesi Programinda degerler egitimi, ayr1 kazamm ve
gostergeler olarak ele alinmamakla birlikte, programin tamaminda biitlinciil bir sekilde ele
almmistir (MEB, 2018). Degerler egitimi, her zaman egitimin genel amaglar1 arasinda
arasindadir; ancak nasil dgretilecegi belirtilmediginden eksik kalmig, planl olarak degil ama
ortiik bir sekilde formal egitim iginde yer almistir (Oztiirk, 2009).

Okul hayati1 boyunca cesitli derslerde 6grenilen bilgilerin pek ¢ogunun kullanim siiresi ve
bireyin tutum ve davramiglar iizerindeki etkisi son derece kisitli kalirken degerlerle ilgili
ogrenmeler hayat boyu O6nem ve etkisini devam ettirirler. Okulda degerler egitiminde,
ogretmenin ayrilmaz bir rolii vardir. Degerler egitiminin lilkemizde sistemli ve etkili bir
sekilde yapilmas1 ancak degerler egitimi ile ilgili kavram ve konularin §gretmenler tarafindan
Oziimsenmesi ile saglanabilir (Balat, 2012).

Ogretmenin yaklasimi, Ogrenme-dgretme siirecinde cocuklara ogrettikleri ile onlari
degistirerek yeni bir davrams big¢imi gelistirdigi i¢in ¢ok onemlidir. Ogretmen, degerler
egitiminde Ogrencilerin yasina ve cevresine uygun bir bicimde davranmalidir. Cocuklarin
davranislarin1 da yadirgamadan onlara sorular sorarak dogru yolu bulmalarina yardimei
olmaya c¢aligmalidir (Alpoge, 2011).

Cocugun kisiligini olusturan temel degerlerin yanlis gelismesine ne aile ne de egitimciler
firsat vermelidir. Cocukta yanlis gelisen bir davramisi degistirmek, yeni bir davranis
gelistirmekten ¢ok daha zordur (Uyanik Balat ve Balaban Dagal, 2011). Bu yiizden ailelerin,
egitimcilerin, akranlarin, kendinden biiyiik ve kii¢iik cocuklarin, komsularin, akrabalarin vb.
cocuga model olan tiim bireylerin ve yazili- gorsel medya olarak adlandirdigimiz; kitaplar,
televizyon, internet elektronik oyunlar, e-kitaplar vb. tiim gevresel diger faktorlerin olumlu
evrensel degerlere vurgu yapmasi gerekir (Balat, 2014).
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Degerlerin smiflandirilmast ile ilgili ¢ok sayida ¢aligma yapilmis olup, en ¢ok kullanilan
deger siiflandirmalarindan birisi Schwartz’a aittir. Schwartz, degerlerin igerigini belirleyici
caligmalar yapmis ve deger kategorileri olusturmustur. Schwartz Degerler Listesi (SDL) 57
degerden olugmaktadir. Toplam elli yedi deger ise 10 alt boyutta gruplandirilmistir. Bu alt
boyutlar; giic, basari, hazcilik, uyarilma, 06zdenetim, evrensellik, yardimseverlik,
geleneksellik, uyum, giivenlik olarak siralanmaktadir (Aydin, 2012).

Okul 6ncesinde degerler egitiminin anlasilmasi ile beraber bu alanda yapilan galigmalar da
artmistir. Ornegin iilkemizde yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yillara gore durumu
incelendiginde 1997 yilinda bir yiiksek lisans teziyle baslayan degerler ve degerler egitimi ile
ilgili caligmalar giderek artmig, 2018 yilinda bu alanda yazilan tez sayis1 24'e kadar
ulasmistir. Ozellikle 2008 yilindan beri bu alanda yazilan tez sayisinin giderek artmasi
iilkemizde de bu konuya verilen 6nemin arttiginin da bir gostergesidir.

Okul 6ncesinde degerler egitimi ile ilgili calismalar incelendiginde c¢alismalarin 6gretmen,
veli, 6grenci goriislerini belirlemek, 6gretmenlerin degerler egitimi etkinliklerini incelemek
ve olusturulan degerler egitimi programinin 6grenciler {izerindeki etkilerini incelemek
iizerine yogunlastiklar: goriilmektedir.

Bu arastirmada okul 6ncesi programinin uygulayicilart olan 6gretmenlerin degerler egitimi ile
ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmistir ve bu amagla su sorulara cevap aranmaistir:

1. Okul oncesi Ogretmenlerine gore okul Oncesinde degerler egitiminde hangi degerler
ogretilmelidir?

2. Okul oncesi 0gretmenlerinin uyguladiklar1 degerler egitimi sonrasi 6grencilerde en ¢ok
gelistigini diisiindiikleri degerler nelerdir?

3. Okul dncesi d6gretmenlerinin degerler egitiminde en ¢ok zorlandig1 degerler ve nedenleri
nelerdir?

4. Okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitimini planlama asamasinda yaptiklari ¢aligmalar
nelerdir?

5. Okul oncesi oOgretmenlerinin degerler egitimini uygulama asamasinda yaptiklar
caligmalar nelerdir?

6. Okul oOncesi Ogretmenlerinin degerler egimini degerlendirme asamasinda yaptiklar
caligmalar nelerdir?

7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin degerler egiminde kullandiklar1 yontem ve teknikler
nelerdir?

8. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin degerler egiminde kullandiklart materyaller nelerdir?

9. Okul oncesi oOgretmenlerinin degerler egitiminin kaliciligt hakkindaki diislinceleri
nelerdir?

10. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore degerler egitimine ailenin etkileri nelerdir?
11. Okul 6ncesi 6gretmenleri degerler egitiminde aile ile nasil isbirligi yapmaktadir?
12. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin degerleri kazandirirken karsilastiklart sorunlar nelerdir?

13. Okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitiminde sorun yasayan dgrenciler igin yaptiklar
uygulamalar nelerdir?

14. Degerler egitiminin daha etkili sekilde uygulanmasi i¢in okul Oncesi 6gretmenlerinin
onerileri nelerdir?
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Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitimi ile ilgili goriislerini 6grenmek
ve derinlemesine bilgiler edinmek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi
kullanilmigtir. Ciinkii goriisme bireyin goriislerini, deneyimlerini ve duygularin1 ortaya
cikartir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Goriisme tekniginin bir tiiri olan yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginde arastirmacit onceden planladigl sorular1 igeren goriisme protokoliinii
hazirlar. Buna karsin arastirmaci goriismenin akisina bagli olarak degisik yan ya da alt
sorularla goriismenin akisinmi etkileyebilir ve kisinin yanitlarin1 agmasini ve ayrintilara yer
vermesini saglayabilir. Eger kisi gériigme esnasinda belli sorularin yanitlarini bagka sorularin
icerisinde yanitlamis ise arastirmaci bu sorular1 sormayabilir (Ekiz, 2003: 85).

Calisma Grubu

Ogretmenlerin degerler egitimi ile ilgili goriislerinin belirlendigi arastirmada amach
ornekleme yontemlerinden 0l¢iit 6rneklem kullanilmistir. Amacgh 6rnekleme, zengin bilgiye
sahip oldugu diisliniilen durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vermektedir (Patton,
1997). Olgiit drnekleme yontemindeki temel anlayis ise, dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii
karsilayan biitlin durumlarin c¢alisilmasidir. Sozii edilen Olgiit ya da Olgiitler arastirmaci
tarafindan olusturulabilir ya da daha onceden hazirlanmig bir Olgiit listesi kullanilabilir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Bu calismada yar1 yapilandirilmis goriismede Olciit, belirlenen
ilcelerdeki ilkokullara bagli okul oncesi siniflarinda ya da bagimsiz anaokullarinda gorev
yapan ve goniillii olarak bu aragtirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleridir. Bu arastirmanin
orneklemini; 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Bursa ili Niliifer, Osmangazi, Yildirim,
Giirsu, Kestel ilgelerinde gorev yapan okul Oncesi dgretmenlerinden amacgli 6rnekleme
yoluyla secilen 0gretmenler olusturmustur. Aragtirmaya katilan &gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu 26-35 yaglar1 arasinda, 6-10 yil aras1 deneyime sahip, okul Oncesi 6gretmenligi
lisans mezunu, degerler egitimi ile ilgili hizmet ici egitim almamis, kadin 6gretmenlerden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Egitim bilimi alaninda yapilan c¢aligmalarda genelde goriisme tekniginin {i¢ tiird
kullanilmaktadir. Bunlar; yapilandirilmamis goriisme, yapilandirilmis goriisme ve yari
yapilandirilmis goriismedir (Patton, 1987). Bu arastirmada goriisme tekniklerinden sahip
oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda esneklik nedeniyle egitim bilimi
arastirmalarina daha uygun oldugundan, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi tercih
edilmistir. Bu arastirma ig¢in arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmig goriisme formu
gelistirilmistir. Goriisme formu arastirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorunlarin
kapsanmasini giivence altina almak i¢in gelistirilmis bir yontem olarak ifade edilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2005: 122). Yapilmas: planlanan goriigmeler i¢in literatiir taramasina
dayali olarak sorular olusturulmus ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.
Gorligme formu aragtirmanin alt problemlerini kapsayacak sekilde 10 tane sorudan
olusmaktadir. Hazirlanan goriisme formu iki uzman goriisii alinarak tekrar diizenlenmistir.
Alman goriis dogrultusunda yeniden diizenlenen veri toplama aracinin arastirma kapsami
disinda tutulan 5 okul 6ncesi 6gretmeni ile 6n uygulamasi yapilmistir. Yapilan bu goriismeler
sonucunda goriigme sorularinin yeterli diizeyde acik ve anlasilir oldugu sonucuna varilmistir.

Islem

Goriigmeleri yapmadan 6nce Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler almmustir.
Ardindan arastirmaya katilmaya istekli, Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda
okul Oncesi Ogretmeni olarak gorev yapan Ogretmenler ile 30-50 dakika arasi siiren
goriismeler yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin ¢6ziimlenmesinde, nitel veri analizleri tekniklerinden icerik analizi
kullanilmistir. Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir. Icerik analizinde goriismeler yoluyla elde edilen nitel arastirma verileri
dort asamada analiz edilmektedir. Bunlar; verilerin kodlanmasi, temalarn bulunmasi,
kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Cepni,
2012).Verilerin ¢oziimlenmesi icin ilk olarak goriisme ve gozlemlerle yola ¢ikilarak bir
cerceve olusturulmustur. Arastirmada kodlar belirlenmis daha sonra bunlara uygun olarak
temalar sunulmus ve yapilan alintilar yoluyla 6gretmen goriislerinden bazilari aktarilmistir.
Arastirmanin gegerlik ve glivenirlik ¢calismalar1 tablodaki gibidir:

Tablo 1. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligiyle lgili Yapilan Calismalar

Strateji Kriter Uygulama

Cesitleme Mesleki deneyim, egitim durumu ve mezun olunan bolim agisindan

ic Gegerlik farkl1 6zelliklere sahip katilimcilarin ¢alisma grubunu olusturmast
(Inandiricilik) : . Nitel arastirma ve aragtirma konusu hakkinda alaninda uzman goriisiine
Uzman Incelemesi A - . .
basvurulmasi, birlikte degerlendirme yapilmasi ve oneri alinmasi
Dis gegerlik Ayrintili Betimleme Goriismelerde dogrudan alintilara siklikla yer verilmesi
(Aktarilabilirlik) Amacl Orneklem Caligmanin amacina uygun olarak farkli mesleki deneyimlere, egitim
durumlarina ve yaslara sahip katilimeilarin ¢aligma grubunu olugturmasi
S Goriisme sirasinda alinan ses kayitlarindan bazilarinin bu alanda uzman
I¢ Giivenirlik . . . . . . .
Tutarlik incelemesi bir arastirmaci tarafindan analiz edilmesi ve uzman ile aragtirmacinin
(Tutarlilik) L
analizlerin karsilagtirilmasi
Dis giivenirlik Calismada ulasilan sonuglarin teyit edilebilmesi igin, veri toplama

Teyit incelemesi araglari, ham veriler, verilerin analiz asamasinda yapilan caligmalar

(Teyit edilebilirlik) aragtirmaci tarafindan saklanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlere degerler egitimi ile hangi degerler 6gretilmelidir sorusu
sorulmus ve yapilan goriigmelerden elde edilen sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin “Degerler Egimi ile Hangi Degerler Ogretilmelidir" Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Analizi (N=50)

Hangi degerlerde
Hangi degerler Hangi degerler zorlandilar?
Temalar Kodlar ogretilmeli? gelismistir?
f % f % f %
Hazeihk Mutluluk 2 4 1 2 - -
Uyarihm Cesaret 2 4 1 2 - -
.. Ozgiiven 5 10 9 18 1 2
Ozyonelim
Yaraticilik 1 2 1 2 - -
Sayg1 42 84 26 52 11 22
Hosgorii 20 40 11 22 3 6
- Farkliliklara saygi 5 10 4 8 1 2
Evrenselcilik
Adalet 4 8
Duyarli Olma 1 2 - - - -
Esitlik 1 2 - - - -
Tyilikseverlik Sevgi 31 62 21 42 2 4
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Yardimseverlik 30 60 27 54 4 8
Diiriistliik 23 46 9 18 5 10
Sorumluluk 22 44 10 20 4 8
Paylagma 19 38 16 32 7 14
Empati 9 18 5 10 7 14
Giizel Ahlak 7 14 2 4 5 10
Tyilik 6 12 3 6 1 2
Merhamet 5 10 3 6 - -
Isbirligi 5 10 - - - -
Arkadaslik, dostluk 4 8 2 4 1 2
Manevi degerler 4 8 4 8 - -
] Sosyal-Kiiltiirel Degerler 4 8 1 2 - -
Geleneksellik
Algakgoniilliiliik 1 2 - - - -
Gorgii kurallari 1 2 1 2 - -
Sabir 6 12 1 2 1 2
Tutumlu Olma 3 6 1 2 - -
Biiyiiklere saygi 3 6 4 8 - -
Uyma
Kurallara uyma 3 6 - - - -
Nezaket 2 4 - - - -
Ozdenetim 1 2 - - - -
Milli degerler 7 14 2 4 - -
Giiven 2 4 1 2 - -
Giivenlik Dayanigsma 2 4 2 4 1 2
Baris 1 2 - - - -
Temizlik 1 2 1 2 - -

Temalar olusturulurken arastirmaya en uygun siniflandirma oldugu diisiiniilen Schwartz’in
bireysel degerler smiflandirmasindan yararlanilmistir. Schwartz, 1992 yilinda deger
yoneliminin icerik ve yapist hakkinda aralarinda Tiirkiye nin de bulundugu 60’1 askin tilkede
farkli 10 deger tipini iceren arastirmasi sonucunda evrensel 10 deger tipini ve bunlarin
icerdigi alt degerleri tespit etmistir (Aydin, 2012). Arastirma bulgularina gore 6gretmenlerin
degerler egitimi ile sevgi, yardimseverlik, diiriistliik, sorumluluk gibi "lyilikseverlik"
kategorisinde bulunan degerleri ve saygi, hosgorii gibi "Evrensellik™ kategorisinde bulunan
degerleri dgretmek istedikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin dgretmek istedikleri
degerler arasinda Schwartz’in siniflandirmasina gore olusturulmus temalardan "Gili¢" ve
"Basar1" kategorilerine giren deger bulunmamaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin degerler egitimi ile 6grencilerde; sevgi, yardimseverlik, diiriistliik,
sorumluluk gibi "lyilikseverlik" kategorisinde bulunan degerlerin ve saygi, hosgorii gibi
"Evrensellik kategorisinde bulunan degerlerin gelistigini diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.
Okul oOncesi 6gretmenlerin  Ogrencilerde gelistiklerini  diisiindiikleri degerler arasinda
Schwartz’in siniflandirmasinda bulunan "Gii¢" ve "Basar1" kategorilerine giren deger
bulunmamaktadir.

Okul oncesi Ogretmenlerin degerler egitimi ile Ogrencilere kazandirmakta zorlandiklari
degerler incelendiginde, Ogretmenlerin empati, paylasma, sorumluluk, giizel ahlak gibi
"lyilikseverlik" kategorisinde bulunan degerler ile saygi, adalet gibi "Evrensellik"
kategorisinde bulunan degerleri Ogretirken zorlandiklarimi diistindiikleri sonucuna
ulagilmigtir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Ogretirken zorlandiklart degerler arasinda
Schwartz'in degerler siniflandirmasinda bulunan on siniflandirmadan "Hazcilik", "Uyarilim",
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"Glig" ve "Bagar1" kategorilerine giren degerler bulunmazken, dgretmenlerin bir kismi ise
kazandirmakta zorlandiklar1 deger olmadigini diistinmektedirler.

Ogretmenlerin degerleri kazandirirken zorlanma nedenleri ile ilgili ifadelerinden bazilar
sunlardir:

Yardimseverlik: Aile kimseye yardim etmeyip kendi ¢ikarlart igin ¢alisiyorsa, 6grencide de
bu deger gelismiyor.

Sorumluluk: Okulda égrencinin sorumluluk kazanmast icin kendi ayakkabisini baglama vb.
sorumluluklar verilirken, aile ogrenciden bu davranisi beklemiyor. Aile ve 6gretmenin farkl
tutum sergilemesi o6grencinin bu degeri kazanmasini zorlastirtyor.

Diiriistliik: Ogrenciler cok genis hayal giiciine sahip oldugu icin bazen gercek ile hayali ayirt
edemeyebiliyorlar. Bu da 6grencide diiriistliik degerinin gelismesini zorlagtirtyor.

Sabir: Ogrenciler yaslari itibartyla bir sey istediklerinde hemen olsun istiyorlar, sabretmekte
zorlaniyor, bu da sabwr degerini o6gretmeyi zorlastiriyor.

Okul oncesi Ogretmenlerin G6gretilmesini gerekli gordiikleri, degerler egitiminde en ¢ok
zorlandiklari, uygulamalar1 sonucunda 6grencilerde en ¢ok gelistigini diigiindiikleri degerlerin
frekanslar1 incelendiginde en yiiksek frekansa sahip on degerin bir¢ogunun ayni degerler
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada okul oOncesi Ogretmenlerinin degerleri kazandirirken zorlanma nedenleri
sorulmustur. Ogrencilere degerleri kazandirirken zorlanmadiklarini ifade eden 14 kisi bu soru
icin 0rneklem dis1 tutulmustur. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir:

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogrencilere Degerleri Kazandirmakta Zorlanmalarmin Nedenleri
Nelerdir Alt Problemi ile Ilgili Verilerin Analizi (N=36)

Temalar Kodlar F %
Ogrencilerin yaslarinin kiigiik olmasi 12 33

. . Ogrencilerin benmerkezci olmasi 10 28
Ogrenci Ozellikleri Ailedeki tek ¢ocuk olmalari 3 8
Ogrenciler toplu yasam kurallarini algilayamamalari 2 6

Kavramlarin soyut olmasi 6 17
Ailenin degerler egitimini desteklememesi 1 31

Tablo incelendiginde 6gretmenlerin degerler egitiminde en ¢cok zorlanma nedenleri i¢inde en
yiksek frekansa sahip temanin "Ogrenci Ozellikleri" oldugu goriilmektedir. Bu temay1
"ailenin degerler egitimini desteklememesi" temasi izlemektedir. En yiiksek frekansa ait kod;
ogrenci ozellikleri temasinin altinda bulunan "6grencilerin yaslarinin kiiciik olmasi" kodudur.
Bunu izleyen kod yine ayni temanin altindaki "6grencilerin benmerkezci olmasi" kodudur.

Aragtirmada okul Oncesi 0gretmenlerine degerleri 0grencilere kazandirmak i¢in planlama
asamasinda neler yaptiklar1 sorulmustur. Sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir:

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egimini Planlama Asamasinda Yaptiklar1 Calismalar Nelerdir
Alt Problemi ile ilgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %

Kaynaklar inceleme Giinliik plan1 inceleme 5 10
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Tlgenin hazirlanus oldugu degerler egitimi planini inceleme 4 8
Gerekli dokiimanlari, kaynaklari aragtirma 4 8
Yillik plani inceleme 3 6
Okul tarafindan verilen degerler egitimi brosiirlerini inceleme 2 4
Etkinlik planlama 23 46
Materyal hazirlama 13 26
Bir ay i¢in deger belirleyip, planlamasini yapma 5 10
Plan yapmadan yeri geldik¢e vurgulama 5 10

Bireysel Calismalar

Degerler egitimi ile ilgili uygun etkinlikleri giinliik egitim

akigina alma 4 8
Uriin olusturma galismas1 yaparak o degeri somutlastirma
. - 3 6
(Sevgi kumbarasi gibi)
Konuyla ilgili basit tanmimlar hazirlama 2 4
Etkinlikleri segerken dgrencilerin yaslarina ve gelisim
. . . 6 12
diizeylerine uygun olmasina dikkat etme
Sinifin ihtiyaci olan degerleri tespit etme 5 10
Ogrenci Merkezli Verilecek deger ile ilgili, 6grencilerin 6nbilgilerini, 3 6
Planlama hazirbulunugluklarini belirleme
Ogrencilerin bireysel farkliliklarina dikkat etme 1 2
Ogrencilerin hangi degerleri 6grenmek istediklerini 6grenme 1 2
Ailelere konu ile ilgili bilgi, brosiir vb. gonderme 5 10
Veli ile ilgili Calismalar
Veliden gerekiyorsa malzeme, yardim vb istenenleri anlatma 3 6
Panolar1 hazirlama 2 4
Ortam ile ilgili O degere uygun ortam diizenlemesi yapma (Sevgi degeri igin
1 2
Calismalar her yere kalp asmak vb.)
Etkinlikleri planlarken sinif sartlarini1 g6z 6niinde bulundurma 1 2
Belirli giin ve haftalara uygun deger secmeye dikkat etme 3 6

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip olan temanin "bireysel ¢aligmalar" temasi
oldugu goriiliir. Bu temanin ardindan "kaynaklar1 inceleme" temasi, daha sonra ise "6grenci
merkezli planlama" temas: gelmektedir. En yiiksek frekansa sahip kod ise "bireysel
caligmalar" temasinin altinda bulunan "etkinlik planlama" kodudur. Bunu yine ayni temanin
altindaki "Materyal hazirlama" kodu izlemektedir. Daha sonra ise "Ogrenci merkezli
planlama" temasinin altindaki "etkinlikleri secerken Ogrencilerin yaslarina ve gelisim
diizeylerine uygun olmasina dikkat etme" kodu bulunmaktadir.

Aragtirmada okul Oncesi Ogretmenlerine degerleri 6grencilere kazandirmak i¢in uygulama
asamasinda neler yaptiklar1 sorusundan alinan cevaplar Tablo 5’te gosterilmistir:

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egitimini Uygulama Asamasinda Yaptiklari Calismalar
Nelerdir Alt Problemi ile Ilgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %

Drama 20 40

Yéntem ve Teknik Hikaye 17 34
Kullanim Oyun 10 20
Soru-cevap yontemi 8 16
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Beyin Firtiasi 6 12
Firsat egitimi 5 10
Proje ¢aligmalari 4 8
Model olma 3 6
Dogaglama 2 4
Hikaye tamamlama 2 4
Siir 6gretimi 1 2
Sanat etkinlikleri 10 20
Grup sohbetleri 9 18
Cocuklarin yaparak yasayarak 6grenmesini saglama 5 10
Sinifin tamaminin etkinliklere katma 5 10
Cocuklarin seviyelerine uygun bir dille anlatim 4 8
) Empati yapmalarini saglayacak sorular sorma 4 8
((:)Elrl :nmc;lﬁerkezli Etkinligin basinda dgrencilerin ilgisini ¢ekip, motivasyonlarini artirma 3 6
Ogrencilere gorev verme 2 4
Kavram haritalar 1 2
Hayvan, bitki besleme 1 2
Kimlikli bebekler 1 2
Ogrencinin kendi davranisindaki eksiklikleri fark etmesi 1 2
Ogrencilerin tiim duyularina hitap edecek etkinlikler yaptirma 1 2
Ornek verme 7 14
Tekrar ¢aligmalari 4 8
25{] :::lr;el:rMerkezli Kavramlart somutlagtirma 2 4
O degerin olumlu ve olumsuz hallerine yer verme 1 2
O giin yaptirilan tiim etkinliklerde o degeri vurgulama 1 2
Miizikler, sarkilar 9 18
Arac-Gere¢ Kullanim Gorseller 8 16
Kendi hazirladiklari materyalleri kullanma. 3 6
Kuklalar 2 4
Video ve filmlerden 7 14
Teknoloji Kullanim Slayt gosterileri 2 4
Uygulama siirecinin fotograflarini gekme. 2 4
Aile katilimi 7 14
Dissal Destek Ev ziyaretleri vb. sinif dis1 etkinlikler 2 4

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip olan temanin "yontem ve teknik kullanimi1"
temast oldugu goriiliir. Bu temay1 "68renci merkezli ¢calismalar”, "ara¢ ve gere¢ kullanim1" ve
"0gretmen merkezli ¢caligmalar" temalar1 izlemektedir. En yiiksek frekansa sahip kod "yontem
ve teknik kullanim1" temasinin altinda bulunan "drama"dir. Bu kodu yine "yontem ve teknik
kullanim1" temasinin altindaki "hikaye", "oyun" ve "Ogrenci merkezli ¢aligmalar" temasi
altinda bulunan "sanat etkinlikleri" kodu izlemektedir.

Arastirmada okul dncesi 6gretmenlerine 6grencilerin degerleri ne kadar kazandigini anlamak
icin degerlendirme asamasinda neler yaptiklari sorulmustur. Ogretmenlerden alinan cevaplar
analiz edilerek Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egimini Degerlendirme Asamasinda Yaptiklar1 Calismalar
Nelerdir Alt Problemi ile flgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Yontem ve Teknik Gozlem 17 34
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Kullanimi

Soru- cevap yontemi

[N
(o)}

w
N

Drama

Oyun

Akal haritalar:

Tartisma yontemi

Bireysel Degerlendirme

Giin giin birer 6grenciyi izleme

Isleyisteki siireci ve kendini degerlendirme

Yapilan her etkinlikten sonra degerlendirmesini yapma

Yapilan etkinlikleri dokiiman haline getirerek degerlendirme

[ N = S N IRV

NININDINDIDNDIDN| B0

Coklu Degerlendirme

Ogrencilerle birlikte degerlendirme

N
o

Aile ile birlikte degerlendirme

(o]

Zimre olarak degerlendirme

Ogrencilerin birbirlerini degerlendirme

Materyal kullanarak
degerlendirme

Sanat etkinliklerini sergileme

10

Gelisim gozlem cizelgesi

Degerlendirme kartlari

Degerlendirme yapilmiyor

Degerlendirme sonrasi
calismalar

Dogru davranigi gosteren 6grenciye pekistire¢ verme
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Ogrencinin eksiklerini tamamlama

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip olan temanin "yontem ve teknik kullanimi1"
temast oldugu goriilmektedir. Bu temayr "¢oklu degerlendirme”, "degerlendirme sonrasi
caligmalar" ve "materyal kullanarak degerlendirme" temalar izlemektedir. En yiiksek
frekansa sahip kod "yontem ve teknik kullanim1" temasinin altinda bulunan "gézlem"dir. Bu
kodu yine "yontem ve teknik kullanimi" temasmin altindaki "soru cevap ydntemi", ve
"degerlendirme sonrasi c¢alismalar" temasi altinda bulunan "dogru davranisi gosteren
ogrenciye pekistire¢ verme" kodu izlemektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerine degerler egitiminde hangi yontem ve teknikleri kullandiklar
sorusuna alian cevaplar Tablo 7’de verilmistir:

Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egiminde Kullandiklari Yéntem ve Teknikler Nelerdir Alt
Problemi ile Tlgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Drama 32 64
Oyun 14 28
Ormnek Olay 12 24
. Beyin Firtinasi, Miizik 9 18
Ogrencviel\%[_:ll'(l;(zillie:{ﬁntem Gezi, Yaparak yasayarak 6grenme 6 12
Proje 4
Rol Oynama, Hikaye tamamlama, Resim, Kavram Haritast 3
Dogaglama 2 4
Gosterip Yaptirma, Tartisma, Deney, Akil Haritalar 1
Ogretmen Merkezli Hikaye 25 50
Yontem ve Teknikler Soru Cevap 19 38
Anlatim 15 30
Model Olma 10
Gosteri 6
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Gozlem 2 4

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip temanin "Ogrenci merkezli yontem ve
teknikler" temasi oldugu goriiliir. Bu temay1 "6gretmen merkezli yontem ve teknikler" temasi
izlemektedir. En yiiksek frekansa sahip kod ise "Ogrenci merkezli yontem ve teknikler"
temast altinda bulunan "drama yontemi”’dir. Bu kodu "O0gretmen merkezli yontem ve
teknikler" temasinin altinda bulunan "hikaye yontemi" kodu izlemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine degerler egitiminde hangi materyalleri kullandiklart sorulmustur.
Ogretmenlerden alinan cevaplar analiz edilerek Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 8. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egiminde Kullandiklar1 Materyaller Nelerdir Alt Problemi ile
Ilgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Hikaye kitaplari 30 60
Yazihh Materyaller Hikaye kartlar1 5 10
Caligma sayfalart 4 8
Gorseller 14 28
Resimli kartlar 14 28
Gorsel Materyaller Duygu Kartlar 3 6
Boyama kitaplari 2 4
Afigler 1 2
. Sarkilar 4 8
Sesli Materyaller - -
Miizik Aletleri 2 4
- Slaytlar 21 42
Teknolojik Materyaller — —
Egitici videolar, ¢izgi filmler 15 30
. Kuklalar 14 28
Drama Materyalleri
Kostlimler 9 18
Degerlendirme Davranis formlari 2 4
Materyalleri Degerlendirme kartlari 1
Kendi yaptigimiz materyaller 11 22
Oyuncaklar

Diger Materyaller -
Panolar, Etiketler

Artik Materyaller, Kimlikli bebekler

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip temalarin "yazili materyaller" ve "gorsel
materyaller" temalarmin oldugu goriildi. Bu temalar1 "teknolojik materyaller" temasi
izlemektedir. En yiiksek frekansa sahip alt tema "yazili materyaller" temasi altinda bulunan
"hikaye kitaplar1" alt temasidir. Bu alt temay1 "teknolojik materyaller" temas1 altinda bulunan
"slaytlar" ve " egitici videolar, ¢izgi filmler" alt temalar1 izlemektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerine uyguladiklar1 degerler egitiminin kaliciligt hakkinda ne
diistindiikleri Tablo 9’da verilmistir:

Tablo 9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egitiminin Kaliciligi Hakkindaki Diisiinceleri Nelerdir Alt
Problemi ile Tlgili Verilerin Analizi (N=50)

Tema Kategori Kodlar F %
Belirli araliklarla tekrar edildigi i¢in kalic1. 3 6
Kaher Ogretimden Yogun bir degerler egitimi programi uygulandigi i¢in 5 4

kaynaklanan nedenler  kalici.

Pekistirme yapildigi igin kalici. 1 2
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Degerlendirme sonucu Ogrencilerin davranislart gozlemlendiginde goriildii. 15 30

Ogrencilerin y1ln basindaki ve sonundaki durumlarim

gorildi karsilagtirilinca goriildii. 2 4

R N
Aile desteklerse kalic1 olur. 14 28
Kaher degil. 2 4
Bilmiyorum. 1

Tablo incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin % 66's1 uyguladiklar: degerler egitiminin
kalic1 oldugunu diisiinmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin % 24'i aile desteklerse kalict olur
diyerek uyguladiklart degerler egitiminin kalici olmasini ailenin desteklemesi sartina
baglamistir. Arastirmaya katilan 1 Ogretmen uyguladiklar1 degerler egitiminin kaliciligt
hakkinda bilgisi olmadiginmi ifade etmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinden % 41 yani 2
Ogretmen ise uyguladiklar1 degerler egitiminin kalicti olmadigim1  diisiinmektedir.
Uyguladiklar1 degerler egitiminin kalici oldugunu diisiinenler arasinda en yiiksek kategori
"Degerlendirme sonucu goriildi" kategorisidir, bunu "aile desteklerse kalic1 olur" kategorisi
izlemektedir. Daha sonra ise “Yas” kategorisi bulunmaktadir. En yiiksek frekansa sahip kod
ise "Degerlendirme sonucu goriildii" kategorisi altinda bulunan " Ogrencilerin davranislarmni
gozlemlendiginde goriildil." kodudur. Uyguladiklari degerler egitiminin kalict olmadigini
diisiinen okul 6ncesi 6gretmenlerinin diigiinceleri asagidaki gibidir:

Cocuklar anlik duygulari ile hareket ettikleri i¢in 6gretilen degerlerin bu yasta ¢ok da kalici
oldugunu diigiinmiiyorum. Ama genel olarak daha dikkatli olduklarint ve farkindaliklarinin
gelistigini gozlemliyorum.

Egitim sistemimizde siirekli yenilenme ve tekrarlarin olmast kalicit olma yolunda basarisiz
olundugunu gésteriyor. Bu sikintrya ogrencilere fazla kavram yiiklenmesi, egitimin sadece
okulda kalmasi ve ailenin egitime dahil edilememesi neden olmaktadir.

Okul Oncesi O0gretmenlerine degerler egitimine ailenin etkileri sorusuna alinan cevaplar
Tablo 10’da verilmistir:

Tablo 10. Okul Oncesi Ogretmenlerine Gore Degerler Egitimine Ailenin Etkileri Nelerdir Alt Problemi ile ilgili
Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Kalicihigim etkiliyor 37 74
Degerleri ilk 6greten olduklari icin 9 18
Ogrencilere model oluyor 6 12
Degerler Egitimini Yanhs Deger Ogretimi 4 8
Zorlastirtyorlar Velide olmayan degeri 6grenciye 6gretmenin zor olmasi 2 4

Okul oOncesi oOgretmenlerinin ailenin degerler egitimine etkisi ile ilgili goriisleri
incelendiginde en yiiksek frekansa sahip tema %74 ile "kaliciligini etkiliyor" temasidir. Bu
temay1 " degerleri ilk 6greten olduklari i¢in" temasi izlemektedir.

Arastirma bulgularina gore okul 6ncesi 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu ailenin degerler
egitiminin kalicih@in etkiledigini diistinmektedirler. Ayrica 6gretmenler, ailenin ilk degerleri
Ogreten ve Ogrenciye model olan bireylerden olustugu icin de degerler egitiminde etkili
oldugunu diisiinmektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerine gore ailenin yanlhis deger Ogretimi,
velide olmayan degeri dgrenciye 0gretmenin zor olmasi gibi degerler egitimini zorlagtiran
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etkileri de vardir. Bu veriler sonucunda okul 6ncesi dgretmenleri ailenin degerler egitiminde
cok 6nemli oldugunu diisiinmektedir sonucuna ulagilabilir.

Arastirmada okul Oncesi O0gretmenlerine degerler egitimi siirecine aileyi katmak, onlarla
isbirligi yapmak i¢in neler yaptiklar1 soruldu. Ogretmenlerden alinan cevaplar Tablo 11°de
verilmistir:

Tablo 11. Okul Oncesi Ogretmenlerine Gére Degerler Egitiminde Aile ile Nasil Is birligi Yapmaktadir Alt
Problemi ile Tlgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Aile katilimi etkinlikleri 27 54
Ailenin Aktif Katiliom Bireysel goriismeler 12 24
Davranis takip formlari araciligr ile 7 14
Biilten, brosiir vb génderiyorum 18 36
Bilgilendirme toplantilart diizenliyorum 5 10
Ailenin Pasif Katilinm - -
Ev ziyaretleri yaparak 2 4
Eve 6dev gondererek onlar siirece kattyorum. 1 2
Ogretmen yapmadigi igin 2 4
Aile Katilmn Yok £ Yap g Q -
Anne ve baba caligtig1 igin 1 2

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip tema "ailenin aktif katilimi" temasidir. Bu
temay1 "ailenin pasif katilimi1" temasi izlemektedir. En yiiksek frekansa sahip kod ise "ailenin
aktif katilim1" temas1 altinda bulunan "aile katilim1 etkinlikleri" kodudur. Bunu "ailenin pasif
katilim1" temasi altinda bulunan "biilten, brosiir vb. gdnderiyorum" kodu izlemektedir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu degerler
egitiminde aile ile is birligi yaparken aile katilimi etkinlikleri gibi ailenin aktif olarak siirece
katildig1 etkinliklerden faydalanmaktadir. Ayrica 6gretmenler, 6grencilerin velilerine biilten,
brosiir vb. gondererek ailenin pasif oldugu calismalara da yer vermektedir. Arastirmaya
katilan iki 6gretmen aile ile is birligi yapmadigin1 sdylerken, bir 6gretmen ise dgrencilerin
anne ve babalar ¢alistig1 i¢in aileyi degerler egitimi etkinliklerine katamadigini ifade
etmistir.

Arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerine degerler egitiminde ne gibi sorunlar yasadiklari
sorusuna alinan cevaplar Tablo 12’de verilmistir:

Tablo 12. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egitiminde Yasadig1 Sorunlar Nelerdir Alt Problemi ile Tlgili
Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Kavramsal Kavramlarm soyut olmasi. 18 36
sorunlar Degerlerin birbirleri ile karigtirilmas. 1 2
Davranis problemi olan dgrenciler 2 4

. Ogrencinin aligkanlik haline getirdigi yanlis davranislar 2 4
Ogrzl;crﬂzﬁ:rilgili Ogrencilerin yas grubu nedeniyle ben-merkezci olmasi 2 4
Ogrencilerin yapilan etkinliklerden ¢abuk sikilmasi 1 2

Kazandirilan davraniglarin siirekliligini saglamak 1 2

S Ailelerin isbirligi yapmamasi 15 30
Alslgrlllﬁ] I';?_III éilenin Ogrenciye iyi model olmamasi 3 6
Ogretmen ve velinin degerler ile ilgili farkl diisiincelere sahip olmasi. 2 4

Ogrenme- Etkinlik bulamamak 6 12
Ogretme siireci  Kaynak eksikligi 6 12
ileilgili sorunlar  \fateryal eksikligi 4 8
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Ilge tarafindan hazirlanan planim 6grencilerin yas grubuna uygun olmamasi 2 4
Degerler egitimine yi1l ortasinda baglanilmasi 1 2
Ogretmen simifin ihtiyacina gore deger ve siire belirleyememesi 1 2
Sinifin kalabalik olmas1 1 2
OKkul dis1 faktorlerin (tv vb.) etkileri 1 2
Sorun yok 15 30

Tablo incelendiginde en yliksek frekansa sahip temanin "08renme-6gretme stireci ile ilgili
sorunlar" temasi oldugu goriilmektedir. Bu temayr "aile ile ilgili sorunlar" temasi
izlemektedir. Daha sonra ise "kavramsal sorunlar" ve "sorun yok" temalar1 gelmektedir. En
yiiksek frekansa sahip kod "kavramsal sorunlar" temasi altinda bulunan "kavramlarin soyut
olmas1"dir. Bu kodu "aile ile ilgili sorunlar" temasi altinda bulunan "ailelerin is birligi
yapmamasi" izlemektedir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerine degerler egitiminde sorun yasayan Ogrencilerle ilgili yaptiklari
uygulamalar sorusuna verilen cevaplar Tablo 13’te verilmistir:

Tablo 13. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egitiminde Sorun Yasayan Ogrenciler icin Yaptiklari
Uygulamalar Nelerdir Alt Problemi ile ilgili Verilerin Analizi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Ogrenci ile bireysel caligmalar 14 28
Pekistirme 10 20
Farkli yontemler deneme 8 16
Tekrar 4 8
Ogretmen Uygulamalar Ornek verme, 2 4
Uyarma 2 4
Model olma 2 4
Ogrencinin ilgi alanmi kullanma 1 2
O dgrenciye 6zel yeni bir plan hazirlayip uygulama 1 2
Aile ile isbirligi yaparak 25 50
Dissal Destek Rehber 6gretmenden yardim alma 3 6
Ev ziyaretleri
Sorun yasayan 6grencisi yok 8 18

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip temanin "6gretmen uygulamalar1" temasi
oldugu goriilmektedir. Bu temay1 "digsal destek" temasi izlemektedir. Daha sonra ise "sorun
yasayan Ogrencisi yok" temasi gelmektedir. En yliksek frekansa sahip alt tema "digsal destek"
temas1 altinda bulunan "aile ile is birligi yaparak" alt temasidir. Bu alt temay1 "6gretmen
uygulamalar1" temasi altinda bulunan "6grenci ile bireysel c¢aligmalar" alt temast
izlemektedir. Arastirmaya katilanlarin %18'1 ise sorun yasayan Ogrencisi olmadigini ifade
etmistir.

Okul Oncesi Ogretmenlerine degerler egitiminin daha etkili yapilmasi i¢in Onerileri
sorulmustur. Ogretmenlerin cevaplar1 Tablo 14’te verilmistir:

Tablo 14. Degerler Egitiminin Daha Etkili Sekilde Uygulanmasi i¢in Okul Oncesi Ogretmenlerinin Onerileri
Nelerdir Alt Problemi ile Tlgili Verilerin Incelenmesi (N=50)

Temalar Kodlar F %
Ogretmenlere  Aile ile is birligi yapmali 15 30
Oneriler Iyi bir model olmah ’ 14
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Ogrencilerin aktif olacag etkinliklere yer vermeli 7 14
Ogrencilerin birden fazla duyusuna hitap eden etkinlikler yapmali 6 12
Giincel hayattan drnekler vermeli 3 6
Aninda doniit verilmeli 3 6
Tekrar ¢aligmalari yapilmali 2 4
Ogrencilerin dikkatini geken etkinliklere yer verilmeli 2 4
Degerleri verirken tutarli ve kararli olunmali 2 4
Gezilere yer verilmeli 1 2
Ogrencilere saglikli iletisim kurabilecekleri ortamlar sunulmali 1 2
Cok fazla deger 6gretmeye ¢alismak yerine gerekli degerlere daha fazla zaman 1 2
ayrilmali
Sinifin ihtiyacina gore etkinlikler diizenlenmeli 1 2
Yenilikler takip edilmeli 1 2
Degerler basitten karmasiga dogru sirayla verilmeli 1 2
Ogretmenlere egitim verilmeli 12 24
Ailelere egitim verilmeli 11 22
Ogrencilerin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun degerler segilmeli 5 10
Okul 6ncesinde degerler egitimine daha fazla zaman ayrilmali 4 8
Milli Egitim TR T

Bakanh@mna Giinliik planlarda degerler egitimi ile ilgili konular yer almali. 2 4
oneriler Kasim aymdan 6nce degerler egitimi programa dahil edilmemeli 1 2
Okul 6ncesi egitimde sergi ¢aligmalarina yer verilmemeli 1 2
Ogretmenlerin yaptiklari etkinlikler bir havuzda toplanmasi ve kaynak gesitliligi 1 2

olusturulmast
Degerler egitimini igeren simiilasyon alanlar1 olusturulmali 1 2
Degerler egitimine yonelik okul 6ncesi kitaplarinin igeriginin ve ¢esitliliginin 9 18

. artirilmasi
Intiyaglan Materyal 6 12
Etkinlik 6rnekleri 3 6
Aile degerler egitimini desteklemeli 37 74
Ailelere oneriler

Aile dgrenciye iyi bir model olmali 4 8
Universitelerde 6gretmen adaylarina degerler egitimi ile ilgili ders verilmeli 2 4
Rehber 6gretmenlerin ailelere ve cocuklara yonelik caliymalar ile degerler egitimini desteklemeli 1 2
Okullar degerler egitiminde 6gretmene destek olmal 1 2
Onerisi yok 4 8

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip temanin "Ogretmenlere oOneriler" temasi
olusturmaktadir. Bu temay:1 "ailelere Oneriler" temasi izlemektedir. Daha sonra ise "Milli
Egitim Bakanligina Oneriler" temas: gelmektedir. En yiiksek frekansa sahip kod "ailelere
Oneriler" temasmin altinda bulunan "aile degerler egitimini desteklemeli", bu kodu
"0gretmenlere Oneriler" temasi altinda bulunan "aile ile igbirligi yapmali" izlemektedir. 4
ogretmen ise degerler egitimi ile ilgili onerilerinin olmadigini belirtmistir.

Arastirma bulgularina gore 6gretmenler, degerler egitimi ile ilgili meslektaslarina aile ile is
birligi yapmali, iyi bir model olmal1 gibi &nerilerde bulunmustur. Ogretmenler, ailelere ise
degerler egitimini desteklemesini Onermektedir. Ogretmenler Milli Egitim Bakanligina
Ogretmenlere, ailelere egitim verilmeli gibi Onerilerde bulunmuslardir. Arastirmada
ogretmenlerin degerler egitimi konusunda materyal, kitap, etkinlik ihtiyaclar1 hissettigi
goriilmektedir. Ogretmenler, iiniversitelere degerler egitimi ile ilgili ders vermeli, okul ve
rehber 6gretmenler degerler egitimini desteklemeli 6nerilerinde bulunmuslardir.
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Arastirmada Ogretmenlerin degerler egitimi ile ilgili goriisleri yas, kidem, mezun olunan
egitim kademesi, mezun olunan {iniversite, hizmet i¢i egitim durumlarina gore degisiklik
gosterememistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemesi ve ilkogretim i¢in dnemli bir
basamak olmasiin yaninda degerler egitimi acgisindan da oldukc¢a onemlidir. Okul 6ncesi
egitimin uygulayicilart olan ve degerler egitimi ile ilgili herhangi bir egitimim almamis olan
ogretmenlerin degerler egitimi ile ilgili goriisleri, okul Oncesi egitimde degerler egitiminin
nasil uygulandig1 hakkinda bilgi vermesi agisindan énemlidir. Yapilan bu arastirmada 2013-
2014 egitim Ogretim yil1 bahar doneminde amacli 6rneklem yoluyla segilen 50 6gretmen ile
yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla okul dncesi 6gretmenlerinin degerler egitimi
ile ilgili goriislerini belirlemek amaglanmistir.

Aragtirmada Ogretmenlerin degerler egitimi ile ilgili goriisleri yas, kidem, mezun olunan
egitim kademesi, mezun olunan iiniversite, hizmet i¢i egitim durumlarina gore degisiklik
gostermemektedir. Ozellikle degerler egitimi ile ilgili hizmet ici egitim alan 6gretmenler ile
almayan Ogretmenlerin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olmasi beklenirdi. Verilen
egitimin bir giinle sinir olmasi, igeriginin, bu egitimi veren kisinin yeterli olmamas1 gibi
etkenler bu hizmet i¢i egitimi alan ile almayan Ogretmenlerin goriisleri arasinda fark
olmamasina yol agmis olabilir.

Degerler egitiminde Ogretmenlerin G6grencilere Ogretmek istedikleri degerler ile ilgili
bulgular incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerin degerler egitimi ile sevgi, yardimseverlik,
diiriistliik, sorumluluk gibi "lyilikseverlik" kategorisinde bulunan degerleri ve saygi, hosgorii
gibi "Evrensellik" kategorisinde bulunan degerleri 6gretmek istedikleri sonucuna ulagilmistir.
Ogretmenlerin 6gretmek istedikleri degerler arasinda Schwartz’in siniflandirmasinda "Giig"
ve "Basar1" kategorilerine giren deger bulunmamaktadir. Yapilan benzer ¢aligmalar
incelendiginde; Gedik (2010), Akdemir (2012), Tarkocin, Berktas, Balat (2013) Erkus
(2012), Yuvaci (2013) evrensellik Hooli ve Shammari (2007), Pekince (2010) iyilikseverlik;
Balat, Beceren, Ozdemir (2011), Acat ve Aslan (2011) iyilikseverlik ve evrensellik;
Akkiprik (2007) evrensellik ve Ozdenetim; Memis ve Gedik (2010) ise iyilikseverlik,
geleneksellik ve basar1 kategorilerine giren degerlerin dgretilmesi gerektigini diigiindiiklerini
caligmalari ile ortaya koymuslardir, bu veriler arastirmada ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

Degerler egitimi uygulamalar1 sonucunda 6gretmenlerin gelistigini diisiindiigi degerler ile
ilgili bulgular incelendiginde, 6grencilerde sevgi, yardimseverlik, diiriistliik, sorumluluk gibi
"lyilikseverlik" kategorisinde bulunan degerlerin ve saygi, hosgdrii gibi "Evrensellik
kategorisinde bulunan degerlerin gelistigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin, Ogrencilerde gelistiklerini diisiindiikleri degerler arasinda Schwartz'in
siiflandirmasinda "Gii¢" ve "Basar1" kategorilerine giren degerler bulunmamaktadir. Elde
edilen veriler Yigittir’'in (2012) ¢aligmasi ile paraleldir, Yigittir, 6grencilerin 6nem verdigi
degerleri belirledigi c¢alismasinda, G6grencilerin evrensellik, iyilikseverlik gibi degerlere
yonelip; gli, hazcilik gibi degerlere yonelmemesinin nedeninin yas grubundan
kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Ogrencilerin bu degerlere ydnelmesinin nedeni bu
calismada ¢ikan bulgular gbz Oniine alindiginda, 6gretmenlerin 6grencilerde bu degerlerin
gelismesini istemeleri de olabilir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitiminde &grencilere kazandirmakta zorlandiklar
degerler ile ilgili bulgular incelendiginde, 6gretmenlerin empati, paylasma, sorumluluk, giizel
ahlak gibi "lyilikseverlik" kategorisinde bulunan degerler ile saygi, adalet gibi "Evrensellik"
kategorisinde bulunan degerleri 6gretirken zorlandiklarimi  diistindiikleri  sonucuna
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ulagilmistir.  Okul Oncesi 6gretmenlerinin  Ogretirken zorlandiklar1 degerler arasinda
Schwartz'in degerler siiflandirmasinda bulunan on siniflandirmadan "Hazcilik", "Uyarilim",
"Gili¢" ve "Basar1" kategorilerine giren degerler bulunmazken, 14 6gretmen ise kazandirmakta
zorlandiklar1 deger olmadigimi diisiinmektedirler. Bu 14 6gretmenin smifinda gergekten
degerleri kazanmakta zorlanan Ogrenci olmayabilecegi gibi Ogretmenler, 6grencilerinin
degerleri kazanirken zorlandigin1 fark etmemis de olabilir. Ogretmenler bu degerleri
kazandirmakta zorlanmalarinin nedenini, 6grencilerin yaslarinin kiigiik olmasi, benmerkezci
olmalar1 gibi 6grenci ozellikleri, ailenin degerler egitimini desteklememesi ve degerlerin
kavram olarak soyut olmasina baglamaktadirlar. Yuvact (2013) arastirmasinda da benzer
sonuclara ulasmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grencilere kazandirilmasini diistindiikleri, degerler egitiminde
kazandirirken en ¢ok zorlandiklari, sinifta uyguladiklar1 degerler egitimi sonucunda
ogrencilerde en c¢ok gelistigini disiikleri degerler incelendiginde bir¢ogunun aynmi degerler
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin dgrencilere dgretilmesini gerekli gordiikleri sevgi, sayg,
yardimseverlik, diriistliik, sorumluluk, hosgorii, paylasma, empati, giizel ahlak degerleri
iizerinde daha ¢ok zaman harcadigi, 6grencilerin bu degerleri kazanmasi icin 6gretmenin
daha ¢ok ugrastigi dolayistyla daha ¢ok zorlandigi, bu degerler i¢in daha ¢ok ¢aba ve zaman
harcadiklar1 i¢in de 6grencilerde en ¢ok bu degerler gelisiyor veya 6gretmenler bu degerlerin
gelisip gelismedigine daha ¢ok dikkat ediyor olabilir. Ogretmenlerin daha ¢ok bu degerler
iizerinde durmasinin nedeni i¢inde bulunulan kiiltiirden kaynaklaniyor olabilir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin, degerleri 6grencilere kazandirmak ic¢in planlama asamasinda
neler yaptiklari sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, okul Oncesi Ogretmenleri
degerleri kazandirirken planlama asamasinda daha c¢ok etkinlik planlama, materyal hazirlama
gibi bireysel c¢aligmalar yapmakta olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica okul Oncesi
ogretmenleri tarafindan, planlama asamasinda giinliikk plan inceleme gibi kaynak inceleme
caligmalari, etkinlikleri secerken Ogrencilerin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun
olmasina dikkat etme, sinifin ihtiyaci olan degerleri tespit etme gibi 6grenci merkezli
planlama ¢alismalari, ailelere konu ile ilgili bilgi, brosiir vb. génderme gibi veli ile ilgili
caligmalar yapildig1 sonucuna ulagilmistir. Erkus'un 2012 yilinda yaptig1 calismada da benzer
sonuglara ulasilmistir.

Okul Oncesi 0gretmenlerin, degerleri ogrencilere kazandirmak i¢in uygulama asamasinda
neler yaptiklar1 sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, okul oncesi Ogretmenlerinin,
degerler egitimini uygularken en ¢ok drama, hikaye, oyun gibi yontem kullanimimna yer
verdikleri sonucuna ulasilmistir. Bunlarin disinda okul Oncesi 6gretmenlerinin sanat
etkinlikleri, grup sohbetleri gibi 6grenci merkezli ¢aligmalara, 6rnek verme gibi 6gretmen
merkezli ¢aligmalara, sarki, gorsel vb. arag-gere¢ kullanimi galismalarina da yer verdikleri
sonucuna ulagilmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerin, degerler egitimini degerlendirme asamasinda neler yaptiklari
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin degerler egitimini
degerlendirirken en ¢ok gdzlem ve soru-cevap yontemi gibi yontem teknik kullanimina yer
verdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerinin degerlendirme
asamasinda, Ogrencilerle beraber degerlendirme gibi ¢oklu degerlendirme yontemlerine,
dogru davranis1 gosteren 6grenciye pekistire¢ verme gibi degerlendirme sonrasi ¢aligmalara
yer verdikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin degerler gretiminde kullandiklar:
yontemlerin incelendigi calismalarda elde edilen bulgular su sekildedir: Ogretmenler degerler
egitimi etkinliklerinde anlatim, soru cevap, 6rnek olay, drama, beyin firtinas1 gibi ¢esitli
yontem ve tekniklerden faydalanmaktadir (Akdemir, 2012; Cengelci, 2010; Deveci ve Bal,
2008; Can, 2008; Yuvaci, 2013). Ogretmenlerin Ogrencilere iyi bir model olmaya
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calismaktadirlar (Fixler, 2000; Cengelci, 2010; Yuvaci, 2013). Ogretmenler degerler
egitiminin 6grencilerdeki etkisini gézlem, drama, soru-cevap yontemlerini kullanarak ve aile
ile igbirligi yaparak degerlendirmektedir (Akdemir, 2012; Cengelci, 2010; Deveci ve Dal,
2008; Can, 2008). Ogretmenler degerlerini sinifa yansitmaktadirlar (Veugelers, 2000,
Pekince, 2010). Elde edilen bulgular diger aragtirmalar1 destekler niteliktedir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitiminde hangi yontem ve teknikleri kullandiklari
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, okul dncesi 6gretmenlerinin degerler egitiminde
en sik drama, oyun gibi 6grenci merkezli yontem ve teknikleri, hikaye, anlatim, soru cevap
yontemi gibi 6gretmen merkezli yontemleri kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgular Akdemir (2012), Cengelci (2010), Deveci ve Dal (2008), Can'in (2008) arastirma
sonuglarinda elde ettikleri bulgular1 destekler niteliktedir.

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin degerler egitiminde hangi materyalleri kullandiklar1 sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde, okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitiminde en ¢ok
hikaye kitaplar1 gibi yazili materyalleri, gorsel materyalleri, slaytlar, egitici videolar ve ¢izgi
filmler gibi teknolojik materyalleri kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen veriler
Akdemir’in (2012) arastirmasinin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine uyguladiklart degerler egitiminin kaliciligi hakkinda gortsleri
soruldugunda alinan cevaplar incelendigince, okul dncesi 6gretmenlerinin biiyilik bir bolimi
uyguladiklar1 degerler egitiminin kalict oldugunu diisiinmektedir, sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada uyguladiklar1 degerler egitiminin kalic1 oldugunu diisiinen 6gretmenlere neden
boyle disiindiikleri sorulmustur. Verilerin analizi ile su sonuglara ulagilmistir: Okul 6ncesi
Ogretmenleri degerler egitiminin kaliciligini  6grenci  davranislarimi  gézlemleme gibi
degerlendirmeler sonucu goérmektedir. Bunun disinda okul oncesi 6gretmenler, 6grencilerin
yaslar1 kii¢iik oldugu i¢in bu yasta dgretilen degerler kalici olur diisiincesine sahip olduklari
icin uyguladiklar1 egitimin kalic1 olduguna inanmaktadirlar. Ogrencilerin yaslari, okul ncesi
Ogretmenleri tarafindan, degerler egitiminin kaliciligini etkileyen olumlu bir faktér olarak
goriiliirken, ayn1 zamanda Ogretmenlerin degerler egitiminde zorlanmasinin nedenlerinden
biri olarak da goriilmektedir. Elde edilen veriler Yuvact’nin (2013) aragtirmasinin bulgularinm
destekler niteliktedir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin degerler egitiminde ailenin rolii ile goriisleri incelendiginde,
okul oOncesi Ogretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu ailenin degerler egitiminin kaliciligim
etkiledigini diistinmektedirler. Bunun diginda 6gretmenler ailenin ilk degerleri 6greten ve
ogrenciye model olan bireylerden olustugu icin de degerler egitiminde etkili oldugunu
diistinmektedir. Okul Oncesi 0gretmenlerine gore ailenin 6grenciye yanlis deger dgretmesi,
velide olmayan degeri 6grenciye 6gretmenin zor olmasi gibi degerler egitimini zorlastiran
etkileri de vardir. Bu bulgular sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin ailenin degerler
egitiminde cok oOnemli oldugunu disiindiikleri sOylenebilir. Elde edilen bulgular Erkus
(2012), Uner (2011), Fidan (2009), Yazar (2012) ve Akdemir (2012) arastirma sonuglarinda
elde ettikleri bulgular1 destekler niteliktedir. Erkus'un (2012) arastirmasinin bulgularina gore,
okul 6ncesi egitimde ailede degerlerin pekistirilmesi, aile katilimina dayali okul-aile igbirligi,
ailelerin bilin¢ diizeyleri ve ¢ocugun ailede birtakim degerleri alip gelmesinin degerlerin
ogrencilere kazandirilmasi siirecinde etkili oldugunu, Akdemir (2012), arastirmasinda,
ogretmenlerin degerler egitiminden Oncelikle ailenin sorumlu oldugunu diisiindiigiinii,
Uner’in (2011) yaptign arastirmada, Ogretmenlerin farkliliklara saygi egitiminde aile
katiliminin 6nemli oldugunu vurguladiklari, Kurtdede Fidan (2009) arastirmasinda, 6gretmen
adaylarinin deger Ogretiminde belirleyici unsurun aile oldugu ve okul ve ailede verilen
degerlerin ¢atistig1 goriisiinde oldugunu, fakat 6gretmen adaylar1 okulda verilen degerlerin
ailede pekistigi ve deger Ogretiminde okul aile is birliginin oldugunu disiindiiklerini,
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Yazar’in (2012) arastirmasinin bulgularinda, d6gretmen adaylari; ailenin degerler egitiminde
onemli bir rolii oldugunu ve 6gretmen-veli is birliginin degerler egitiminde 6nemli oldugunu
ifade ettikleri goriilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine degerler egitiminde aile ile is birligi yapmak i¢in neler yaptiklar
soruldugunda alinan cevaplara gore, okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ogunlugu degerler
egitiminde aile ile is birligi yaparken aile katilimi etkinlikleri gibi ailenin aktif olarak siirece
katildig1 etkinliklerden faydalanmaktadir. Bunun disinda 6grencilerin velilerine biilten, brosiir
vb. gondererek ailenin pasif oldugu caligmalara da yer verilmektedir. Yuvact (2013)
arastirmasinda, bu arastirmada elde edilen bulgulara benzer bulgular elde etmistir.

Okul oncesi Ogretmenlerine degerler egitiminde sorun yasayan Ogrencilerle ilgili
uygulamalari soruldugunda alinan cevaplara gore, 6gretmenler degerler egitimi ile ilgili sorun
yasayan Ogrenciler ile bireysel calismalar, dogru davranisi pekistirme gibi uygulamalar
yaparak, aile ile igbirligi yapmak gibi digsal destek alarak sorunu ¢dzmeye c¢alistiklarini
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bir kismi ise degerler egitiminde sorun
yasayan Ogrencisi olmadigini ifade etmistir. Degerler egitimi ile ilgili sorun yasayan 0grencisi
olmadigini belirten 6gretmenlerin bu sorunun farkinda olmadig1 da sdylenebilir.

Okul oncesi 0gretmenlerine degerler egitiminde yasadiklari sorunlar soruldugunda alinan
cevaplar, okul 6ncesi 0gretmenlerin, degerler egitiminde en ¢ok etkinlik bulamamak, kaynak
ve materyal eksikligi gibi O0grenme-Ogretme siireci ile ilgili sorunlar yasadigini
gostermektedir. Bunun disinda 6gretmenlere gore ailenin is birligi yapmamasi, kavramlarin
soyut olmasi da o6gretmenlerin degerler egitiminde sorun yasamasina neden olmaktadir
Ogretmenlerin degerler egitiminde yasadiklar1 sonuglari inceleyen diger calismalarda elde
edilen bulgular su sekildedir: Ogretmenler, ailenin ve ¢evrenin degerler egitiminde yetersiz
kalabildigini ya da olumsuz etkileri olabildigini diistinmektedirler (Erkus 2012, Yigittir ve
Keles, 2011; Cengelci, 2010; Tiirk, 2009; Tepecik, 2008; Tokdemir, 2007; Akbas, 2004).
Ogretmenler medyanin dgrencilerin  degerleri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
diisiinmektedirler (Erkus, 2012; Yigittir ve Keles, 2011; Tokdemir, 2007).

Okul oncesi Ogretmenlerine degerler egitiminin daha etkili yapilmasi igin Onerileri
sorulmustur. Ogretmenler degerler egitimi ile ilgili meslektaslarina aile ile is birligi yapmal,
iyi bir model olmali gibi onerilerde bulunmuslardir. Ogretmenler ailelere ise degerler
egitimini desteklemesini onermektedir. Ogretmenlerin hem ailelere hem de 6gretmenlere is
birligi yapmayi Onermesi, okul Oncesi Ogretmenlerinin degerler egitiminde 6gretmen-veli
iliskilerine ok dnem verdigini gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Ogretmenler Milli Egitim
Bakanligina, 6gretmenlere, ailelere egitim vermeli gibi Onerilerde bulunmuslardir. Milli
Egitim Bakanligina yapilan bu Oneriler 6gretmenlerin hem kendilerinin hem de ailelerin
degerler egitimi konusunda egitime ihtiyaclart oldugunu disiindiiklerini gdstermektedir.
Arastirmada Ogretmenlerin degerler egitimi konusunda materyal, kitap, etkinlik ihtiyaglari
hissettigi goriilmektedir. Ogretmenler iiniversitelere degerler egitimi ile ilgili dgretmen
adaylarina ders vermeleri, okul ve rehber d6gretmenlere ise degerler egitimini desteklemeleri
gibi Onerilerde bulunmuslardir. Elde edilen bulgular Erkus (2012), Yazar (2010), Tiirk
(2009), Yigittir ve Keles (2011) arastirma sonuglarinda elde ettikleri bulgular1 destekler
niteliktedir. Erkus'un 2012 yilinda yaptig1 arastirmanin bu bulgularma gore, okul oncesi
egitim programinda yer alan degerler egitiminin daha yararli olmasi i¢in, ailelere ve
ogretmenlere seminerler verilmesi, Ogrenci sayilarinin azaltilmasi, programda degerler
egitiminin daha fazla yer etmesi, okul-aile is birliginin yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Yazar’in 2010 yilinda yaptig1 arastirma sonuglarinda, Ilkdgretim 5.Smif Sosyal
Bilgiler Programinda deger egitiminin daha yararli hale gelmesi i¢in 6gretmen- veli is birligi,
aile katilimi, aileler i¢in egitici seminerler ve §gretmenlerin egitimi temasi i¢inde yer alan
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hizmet i¢i seminerler oldugu saptanmustir. Yigittir ve Keles’in 2011 yilinda yaptigt
arastirmanin sonuglarina gore; ailelerin daha duyarl olmasi, sadece sosyal bilgiler degil tiim
derslerde degerler egitimine daha fazla yer verilmesi gerektigi, cocuklara somut yasantilar
kazandirilmas1 gerektigi, degerler egitiminin okul Oncesi egitim ile baslanmasi1 gerektigi
gorilmiistiir.

Arastirma verileri incelendiginde; 6gretmenlerin yenilikleri takip etmesi, mesleki gelisim
faaliyetlerine katilmasi, 6gretmenlerin degerler egitiminde aile ile is birligi yapmali, degerler
egitimi ile ilgili ailelerin bilgilendirmesi, ailelerin degerler egitimi siirecine aktif olarak
katilmalarini saglamasi, 6gretmenlerin iyi bir model olmasi, cocuklarin aktif olarak katilacagi
degerler egitimi etkinliklerine yer verilmesi, egitim fakiiltelerinde, degerler egitimini
yasayan, uygulayan, ¢ocuklara iyi bir model olacak Ogretmenler yetistirmeyi amacglayan
egitim verilmesi, Milli Egitim Bakanligina degerler egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim icerigi
hazirlanmas1 konusunda iiniversitelerin yardimei olunmasi, 6gretmen adaylarina verilecek
degerler egitiminin igeriginin uygulamali olarak diizenlenmesi, Ogretmenlerin meslege
basladiklarinda zorlanmamalarin1 saglayacak sekilde diizenlenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

In an educational framework, the word character is used as a measure of goodness in a
person. Some people believe that character is purely the personality of individuals that directs
them to good deeds and restrains them from doing that which is perceived as wrong.
Personal traits considered acceptable by society is believed to be a person with good
character. Development of such acceptable personal qualities in children regarded as value
educations. Character education is a powerful way for older generations to influence the
behavior, values, and personalities of younger generations apart from controlling and
managing their learning experiences in the early childhood years (Lickona, 2004). Value
education, like other curricula, is driven by the attitudes and desires of society. Educators
often feel pressured to implement the teaching of values and ethics as a part of their regular
academic and behavioral learning process (Scheopner, 2005). Pre-school education, which is
a very important mission in determining the direction of the lifeline by influencing the
learning and development of the individual, must be realized within a well well-thought-out
(Alisinanoglu, 2011). Educating students about values and ethics at preschool has been
regarded as significant steps towards building a strong human character (Howard, Berkowitz
and Schaeffer, 2004). The main purpose of this study is to determine the opinions of
preschool teachers regarding the values education. The importance of the values education on
preschool education as much as the importance of family on creating the values of the child is
gradually increasing with reasons such as working mothers. For this reason, the opinions of
teachers who are the implementers of the preschool values education are very important.

Method

This research aims to determine the opinions and implementations of preschool teachers
regarding the values education. Qualitative research focuses on researching social facts in
their context by aiming theory formation. People’s lives, their experiences, behaviors,
emotions, feelings as well as social functioning, social movements, cultural events, and
international relations may be the subject matter of qualitative research. A qualitative
research model was used as a research method, having half configured interviews with
teachers. The sample of this study is formed with 50 teachers chosen with the purposive
sampling method among the preschool teachers who were working in Bursa city, during the
2013-2014 academic year. The semi-structured interview form has been developed by the
researcher. For the data analysis of the research, the content analysis among the qualitative
data analysis techniques has been used.
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Results and Discussion

According to the findings obtained as the result of the research, the result that the preschool
teachers desire to teach the “love, helpfulness etc.” values on the “Benevolence” and the
“Universality” themes, that they have difficulty in teaching the “respect, empathy etc.” values
from this category and that they think students develop the “helpfulness, love, respect, etc.”
values in these two categories had been reached. It had been observed that teachers mostly
make use of activity planning, material preparing in the planning stage; method and
technique, equipment usage in the implementation stage; observation and catechize in the
evaluation phase. Teachers frequently use student-centered methods such as drama, game,
teacher-centered methods such as story, expression etc. Most of the preschool teachers
cooperate with family in the values education. Preschool teachers experience problems
regarding the learning-teaching process such as not being able to find material, activity.
Teachers try to solve the problem by performing applications with students experiencing
problems regarding the values education such as self-studies and by taking support such as
cooperating with family. Teachers had suggested to their colleagues related to the values
education that they should cooperate with family; they had suggested to the families that they
should support the values education; they had suggested to the Ministry of National
Education that they should give educations to the teachers and families, etc.; they had
suggested to the universities that they should lecture about the values education etc. The
reason for teachers desiring to develop the values found mostly in Benevolence and
Universality theme, having difficulty in those values and thinking of the development of
those values might also be because of their existence at the forefront within the current
culture. The education approaches that had affected teachers might have affected the method
and techniques they are using. Preschool teachers are reputed to be thinking that families are
too important on the values education. As teachers have education, material, source needs
regarding the values education, the need of making studies about these topics is essential.
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Bu aragtirmada, gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip annelerin yasam doyum diizeyleri ile sugluluk ve utang
diizeylerinin iligkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip
anneler ile saglikli cocuga sahip annelerin sucluluk ve utang ile yasam doyum diizeyleri agisindan farklilik olup
olmadig1 arastirillmistir. Aragtirma 3-6 yag arasi gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip 121 anne ve saglikli cocuga
sahip 60 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi,
Sugluluk ve Utang Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, gelisim geriligi olan cocuga sahip annelerin
sugluluk ile utang diizeyi arasinda orta derecede, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=0.671,
p<0.01). Sugluluk ile yasam doyumu diizeyi arasinda ve utang ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli bir
iligki bulunmamuistir (p>0.05). Bunun yaninda, annelerin yagam doyum puanlar (t=-12.628, p<0.01), sugluluk
(t=7.838, p<0.01) ve utang puanlar1 (t=8.841, p<0.01) gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Gelisim geriligi olan bir ¢ocuga sahip olmak annelerin sugluluk ve utang
diizeyini artirmaktadir ancak, sugluluk ve utang, annelerin yasam doyumunu etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Sugluluk, utang, yasam doyumu, gelisim geriligi
Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between the satisfaction with life scale and guilt,
shame scale of mothers who have children with growth deficiency. This research consists of 121 mothers who
have between 3-6 years old children with growth deficiency and 60 mothers who have healthy children. In this
research, sociodemographic information scale, the satisfaction with life scale and guilt, shame scale has been
used. According to the findings of this research, we can clearly see that there is a medium correlation positive
and meaningful relationship between the satisfaction with life scale and guilt, shame scale (r=0.671, p<0.01). In
addition to this, according to the same research, there is no meaningful relationship between guilt, shame scale
and satisfaction with life scale (p>0.05). Beside these findings, mothers’ satisfaction points (t=- 12.628, p<0.01),
guilt (t=7.838, p<0.01) and shame points (t=8.841, p<0.01) show differences meaningfully on owning a growth
deficiency child or a normal child. Having a child with developmental retardation increases mothers ‘guilt and
shame, but guilt and shame do not affect mothers' life satisfaction.

Key words: Guilt, shame, life satisfaction, growth deficiency
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Giris

Gelisim geriligi, bebegin gebelik haftasina goére dogum agirliginin biiyiime egrisinin altinda
olmas1 durumudur. Yetersiz bliylime hiz1 olarak da tanimlanabilir. Bahsedilen yetersizlikler,
fiziksel alanda oldugu gibi bilissel alanda da goriilmektedir (Behrman ve Kliegmen, 2001).
Gelisim geriligi, cocugun gelisim alanlarinda, yasitlarina gore yavas ilerleme gostermesini
icermektedir. Bahsedilen gelisim alanlari; zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal ve iletisim
alanlaridir. Bu alanlarin herhangi birinde goriilen yetersizlik gelisim geriligi kavramiyla
tanimlanir (Kara, 2016). Cocuklarin erken gelisim donemlerinde gelisimsel tarama testleri
yardimiyla ve bebegin dogum oOncesi, dogum ani, dogum sonrast gelisimsel Oykiisiinden
alman bilgiler ile erken tani1 konulmasi, bebegin gelisimi ve aile bireyleri acisindan 6nem
tagimaktadir (Kurul, 2007).

Gelisim geriliginin dogum oOncesi, dogum sonrast ve dogum sirasi birgok nedeni vardir.
Dogum oncesinde karsilagilan sorunlar arasinda akraba evliligi, kan uyusmazligi, bazi ilaglar,
annede goriilen kronik rahatsizliklar sayilabilir. Genetik hastaliklar, kromozomal
bozukluklar, hormonal hastaliklar, metabolik hastaliklar da gelisim geriligine neden olurlar
(Cavkaytar ve Diken, 2007; Tazegiil ve Simsek, 2010). Dogum travmalar1 sonucu gocugun
oksijensiz kalmasi veya bebegin dogum sirasinda enfekte olmasi, dogum ani ile ilgili gelisim
geriligi nedenlerindendir. Normal gelisim gosteren bebekler 38-41 hafta aralifinda, anne
karnindaki gelisimlerini tamamlayarak diinyaya gelirler. Bebegin anne karninda 37. Haftay1
tamamlamadan dogmasi prematiire bebek olarak tanimlanir (WHO, 1977). Zamanindan 6nce
dogan bebeklerin anne karninda tamamlamalar1 gereken gelisimleri yarim kalmaktadir (Alig
ve Bakkaloglu, 2018). Prematiire bebeklerde en sik goriilen gelisim geriligi nedeni serebral
palsidir. Yapilan bir izlem calismasinda, 128 prematiire bebegin %9.4’line serebral palsi
tanist konulmugstur (Korkmaz vd, 2009). Yetersiz beslenme gibi cevresel nedenlerle de
gelisim geriligi bulgulart ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yaninda postpartum depresyon gibi
annenin ¢ocuga yeterince ilgi gdstermesinin engellendigi ve ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanamadigr durumlarda da ¢ocuklarin gelisimleri geri kalabilir (Behrman
ve Kliegmen 2001; Hauser-Cram vd., 2001). 3-6 yas islem oncesi doneme denk gelmektedir.
Bu donemde ¢ocugun biligsel gelisimi hizlidir ve bu yas araligindaki ¢ocuklar nesneler ile
semboller arasinda iliski kurmaya baslarlar (Dikmeer; aktaran, Ozdemir vd., 2012). Bu
nedenle 3-6 yas arasi gocugun gelisimi agisindan 6nemlidir.

Bailey ve Simeonsson’a (1992) gore, anne ve bebegin etkilesimini belirleyen Onemli
faktorlerden birisi bebegin gelisimsel agidan risk grubunda olmast ya da engelinin
bulunmasidir. Zihinsel engelli bebeklerin ve saglikli bebeklerin anneleriyle olan
etkilesimlerinin incelendigi bir arastirmada, zihinsel engelli bebeklerin saglikli bebeklere
gore daha az etkilesim baglattiklar1 goériilmiistiir. Bunun yani sira, zihinsel engelli bebege
sahip annelerin, saglikli bebege sahip annelere gore bebeklerin etkilesim baslatma cabalarina
daha az cevap verdikleri bildirilmistir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000). Gelisimsel geriligi
olan g¢ocuklarin bakim verene bagimliliklar1 daha fazladir (Cirillo ve Sorrentino, 1986).
Cocugun giinliik bakimindaki zorluklar, ailenin diisiik gelirli olmasi ve bosanmalar bu
durumu daha da giiglestirmektedir (Gallagher et.al., 1983). Gelisim geriligi olan ¢ocuklara
kars1 diger insanlarin olumsuz tutum ve davraniglari, bakim verenin stresini artirmaktadir.
Bunu destekleyen bir calismada, iilkemizde toplumun, gelisim geriligi olan bireyleri yeteri
kadar kabullenmedigi goriilmiistiir (Ozbey, 2009). Ayrica ebeveynlerin stres diizeyi, ¢ocugun
yetersizliginin seviyesi ve siddeti ile birlikte, var olan davranis sorunlar1 ile de iligkilidir
(Basgiil vd, 2011). Bu stres faktorleri aile yapisina zarar vermekte ve aile bireylerinin
sorunlar yasamasma neden olmaktadir (Ryan, 2012). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
annelerin bazilarinda sok, inancint kaybetme, sinir, reddetme ve suglama goriiliirken,
bazilarinda da korku, kayip hissi ve kizginlik duygular1 goriilmektedir (Cameron, Dobson ve
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Day, 1991). Ailelerin bu durum karsisinda yasadig1 duygular yas ve keder siirecinde yasanan
duygusal evrelere benzemektedir. Rarity (2007), bir bebegin kaybi fiziksel kayip iken,
yetersiz bir bebegin diinyaya gelmesini anne ve babalarin “ideal ¢ocugun yitimi” olarak
algiladigin1 belirtmektedir. Ailenin yasadigi keder, hayalini kurduklar1 bebek imgesinin
kaybidir. Bundan dolay1 yasanilan umutsuzluk, {iziintii hissi ailenin g¢evresiyle iliskilerinin
azalmasina ve normal c¢ocuk o6zlemi duymalarina sebep olur. Sok, ret ve depresyon
asamasindan sonra ailelerde sugluluk ve utan¢ duygusu hakim olur. Yasadiklart sucluluk ve
utan¢ duygusunun sebebi, c¢ocuklarmin O6zriine dair gercek¢i olmayan diisiincelere
kapilmalaridir. Sucgluluk ve utang duygusunun bir yansimasi olan pazarlik evresinde aileler
cocugun bu durumunu ortadan kaldirabilmek i¢in ilgili kisilerle igbirligi kurmaya hazirdirlar.
En son asama olan kabul ve uyum evresinde ise aileler, ¢ocuklarin1 gelisim gerilikleriyle
kabul ederler (Cameron, Dobson ve Day, 1991; Rarity, 2007).

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel yargilama siirecini ifade eder (Diener et. al., 1985).
Yasam doyumunun kognitif bilesenleri, ruh hali ve duygulardan daha fazla dikkate
alinmaktadir. Bu nedenle yasam doyumunu 6lgerken bir zaman ¢ergevesi belirtilmemektedir.
Insanlara sadece yasamlarindan ne kadar memnun olduklarmi degerlendirmeleri
istenmektedir (Eid ve Diener, 2004). Bireyin refahinin ve memnuniyetinin agik bir sekilde
degerlendirilmesi olarak da ifade edilir. Bununla birlikte, yasam doyumu siibjektiftir ¢linkii
uygulamalarda bireylere hayatlarinin tamamini diistinerek yasadiklar1 yasamdan memnun
olup olmadiklar1 sorulmaktadir (Yigit vd., 2011).Ailenin gereksinimleri, gii¢lii aile olma ve
yasam kalitesini arttirma olarak bildirilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Yasam olaylar1
(cocugun dogumu, evlenme, ise girme) kisinin yasam doyum diizeyini etkilemektedir (Yetim,
2001). Yasam doyumu agisindan en biiyiik olaylarin, bir es veya ¢ocugun oliimii, ayrilma,
ciddi hastaliklar ve ekonomik durumun kétiilesmesi oldugu tespit edilmistir (Frijters, et al.,
2011).

Yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu kisiler, yasam olaylarin1 olumsuz olarak
degerlendirerek endise, depresyon, ofke, sugluluk gibi olumsuz duygular hissederler (Myers
ve Diener 1995). Yasam olaylar1 (¢ocugun dogumu, evlenme, ise girme) kisinin yasam
doyum diizeyini etkilemektedir (Yetim, 2001). Birlikte etkilenen ruh hali ve duygular,
insanlarin yasamlarinda meydana gelen olaylarin degerlendirmelerini temsil eder (Diener et
al., 1999). Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda dnemli bir yeri olan sosyal destek,
basa ¢ikma becerisi ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyen faktor olarak goriilmektedir.
Sosyal destek, kisiye stres durumunda aile bireyleri, sosyal ¢evresi veya akrabalar tarafindan
yapilan maddi ve manevi destek olarak tanimlanir (Unal ve Sahin, 2013). Oznel iyi olmanin
biligsel siireci olan yasam doyumunu etkileyen degiskenler arasinda; yalnizlik, fiziksel
islevsellik, agr1, destek aglari, medeni durum, cinsiyet, yas, anne baba birlikteligi, anne baba
egitim seviyesi bulunmaktadir (Windle ve Woods, 2004; Unal ve Sahin, 2013).

Gelir diizeyinin yasam doyum seviyesine anlamli diizeyde etki ettigine dair uluslararasi
aragtirmalar mevcuttur (Frijters vd., 2004). Diener ve Biswas-Diener (2002), yaptig1 calisma
da tlkelerin yiiksek gelirli olmasi ile Oznel iyi olus arasinda pozitif iligki oldugunu
gostermigstir. Diistik gelirli insanlarin mutsuz olma risklerinin ytiksek oldugunu, gelir diizeyi
yiiksek tilkelerde bu iliski seviyesinin diisiik oldugunu belirtmistir. Fernandez-Ballesteros ve
arkadaslar1 (2001), gelir seviyesinin, yasam doyum iizerinde énemli bir etkisinin oldugunu,
daha ytiksek gelirli kisilerin, diisiik gelirli kisilere gére daha fazla yasam doyum seviyelerine
sahip olduklarin1 bildirmislerdir. Gelir diizeyine bagli yasam doyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermektedir. Gelir, kadinlara gore erkekler de yasam doyum
seviyesini daha giiclii bir sekilde etkilemektedir (Markides ve Martin, 1979).
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Uluslararas1 ¢aligmalar, egitimin, yasam doyum diizeyi iizerinde etkisinin ¢ok giicli
olmadigini gostermektedir (Palmore ve Luikart, 1972). Ayn1 zamanda yurti¢inde yapilan bir
caligma da egitim seviyesi ile yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(Yilmaz ve Altinok, 2009). Aksine Melin ve arkadaslar1 (2003), egitim seviyesinin yasam
doyumu iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Mesleki acidan aktif olan kisilerin gelir
seviyesinin ¢ogu kisiden yiiksek oldugu diisiiniildiiglinde, egitim seviyesinin iki veya daha
fazla alanda memnun edici oldugunu diisiinmiislerdir. Yapilan diger ¢alismalarda da egitim
seviyesinin yasam doyum diizeyini belirledigi goriilmustiir (Akandere vd., 2009; Fernandez-
Ballesteros et al., 2001; Meeks ve Murrell, 2001). Egitimin yasam doyum diizeyi iizerinde
oldukca diisiik etkisi oldugunu gosteren Markides ve Martin (1979), cinsiyet degiskenine
gore farkliliga dikkat ¢cekmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadinlara gore erkeklerin egitim
seviyeleri arttikga yasam doyum diizeyleri daha fazla etkilenmektedir. Dolayisiyla yiiksek
egitim seviyesine sahip erkekler, yasamlarin1 daha diisiikk egitim diizeyine sahip diger
erkeklerden daha basarili ve tatmin edici olarak goriiyor olabilirler. Ayn1 zamanda, egitim
seviyesinin yiiksek olmasi, meslek yasamina sahip olmayan yasli kadinlar i¢in Snemli
degildir. Keyifli ya da keyif vermeyen bir olaya duyulan beklenti, bireyin su anki refah
diizeyini agiklayan ¢ok onemli bir faktdrdiir. Bunun, 6nemli yasam olaylariyla ilgili olarak
yasam doyum diizeyi i¢in belirleyici bir faktor oldugu disiiniilmektedir (Clark et al., 2008).
Yapilan bir arastirmada yasam olaylarinin yasam doyum diizeyini etkiledigi bulunmustur.
Yasam doyumu agisindan en biiyiik olaylarin bir es veya cocugun oliimii, ayrilma, ciddi
hastaliklar ve ekonomik durumun kétiilesmesi oldugu goriilmiistiir (Frijters et al., 2011).

Bir ¢ocugun saglikli gelisim gdsterebilmesi icin aile ile iliskisi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun
gelisim geriligine sahip olmasi ailenin saglikli yapisini olumsuz etkileyebilir ve psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasimi tetikleyebilir (Goctii, 2014). Cocugun sorumluluklarini
istlenen kisinin ¢ogunlukla anne olmasi anneler igin biiylik bir stres faktoriidiir (Cooke ve
Lawton, 1984). Annenin engelli ¢ocugunun bakimiyla ilgili tiim sorumlulugu iistleniyor
olmasi ciddi ruhsal problemleri beraberinde getirebilir (Yildirim vd., 2012). Aile iiyelerinden
birinin ruhsal problem yasamasi diger aile bireylerini de olumsuz etkiler. Bu sebeple gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin ruhsal durumlarinin anlagilmasinin ve bu konu ile ilgili
yapilacak ¢aligmalarin 6nemli olacag: diisliniilmektedir (Softa, 2013).

Annenin ruhsal sagliginin 1yi olmasi ¢ocugunun egitimini olumlu etkileyecektir (Sentiirk ve
Saragoglu, 2013). Bu yiizden engelli ¢cocuklarin egitimi kadar aile bireylerine verilecek olan
psikososyal destek biiyiik onem tasimaktadir. Engelli ailelere uygulanan stresle basa ¢ikma ve
yasam doyumunu arttirmaya yonelik egitimden sonra yasam doyum diizeylerinin arttidi, stres
diizeylerinin ise diistiigli goriilmistiir (Bilge vd., 2014).

Ailenin, ¢ocugun biiylime ve gelismesindeki en onemli etkilerinden biri oldugu g6z Oniine
almirsa, siirekli danismanlik yoluyla verilen hizmetlerin 6nemi goz ardi edilemez (Werth ve
Oseroff, 1987). Belirli sorunlarin ¢oziimiine ulasabilmek icin aile ve egitimcilerin birlikte
calismasi gerekmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgilendirilmesi,
cocuklarinda zamanla hangi davranislarin gelisebilecegi konusunda bilgi sahibi olmalarina ve
cocuklarina hem duygusal hem de egitici olarak yardimci olmalarina olanak saglar (Fidler et
al., 2000).

Bu calismada, gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin sucluluk ve utang diizeyleri ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Ayni zamanda gelisim
geriligine sahip ¢ocuklar1 olan anneler ile saglikli cocuga sahip annelerin sucluluk ve utang
ve yasam doyum diizeyleri agisindan farklilik olup olmadig arastirilmistir. Bu ¢alismanin, bu
konudaki eksikliklere katki saglayacagi ve yapilan caligma ileride yapilacak olan aragtirmalar
icinde bilgi kaynagi olacag: diisiiniilmektedir.
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Yontem
Orneklem

Arastirmanin Orneklemini, Adana ilinin Seyhan ve Cukurova il¢elerinde bulunan gelisim
geirligi oldugu icin 6zel rehabilitasyon merkezinde egitim géren 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip
121 anne ve Ozel kreslerde egitim goren 3-6 yas arast saglikli ¢ocuga sahip 60 anne
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil olma kriterleri; gelisim geriligine sahip ve saglhkh
cocuklarin sadece 3-6 yas araliginda olmasi, ¢alisma grubundaki gelisimsel geriligi olan
cocuklarin biligsel alanda yetersizligi, bedensel engeli, ya da hem bedensel engeli hem de
biligsel alanda yetersizligi olmasi, ayrica yaygin gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklarin
anneleri olmasidir. Katilim i¢in géniillii olunmasi sart1 aranmustir.

Veri Toplama Araglar

Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmanin ornekleminin sosyo-demografik 6zelliklerini
saptayabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur. Form, gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip anneler ve saglikli ¢ocuga sahip anneler i¢in ayr1 olarak
hazirlanmistir. Formda katilimeilarin yas, medeni hal, egitim, meslek 6zellikleri hakkindaki
genel bilgiler yaninda 6zge¢mislerine ve ¢ocuklarinin hastaliklariyla ilgili bilgilere yonelik
sorular da bulunmaktadir.

Sucluluk ve Utan¢ Olgegi (SUTO): Sahin ve Sahin (1992), tarafindan gelistirilen
Olcek,“Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalarina agiklamak™ gibi sugluluk
diizeyini ve “Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi”
gibi utang diizeyini 6lgmeye yonelik toplam 24 maddeden olugsmaktadir. Ergen ve yetiskinler
de kullanilmaktadir. 1-5 arasinda 5°1i likert biciminde seceneklere gore puanlanmaktadir
(Sahin ve Sahin, 1992). Olgegin sucluluk ve utang olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir

Olgekten alman puanlar yiikseldikce sucgluluk ve utang diizeylerinin yiikseldigi
varsayllmaktadir. Olgegin giivenirlilik calismalarinda i¢ tutarlik katsayilar sugluluk alt Slcegi
icin 0.81, utang alt 6lgegi i¢in 0.80 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismalarinda ise sugluluk
ve utang Olgeklerinin birbiri ile korelasyonu .49 (p<.001) olarak bulunmustur (Savasir ve
Sahin, 1997). Mevcut calismada sugluluk ve utan¢ 6lceginin giivenirlilik calismalarinda i¢
tutarlik katsayilar1 0.96 olarak bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi (DYO): Ergen ve yetiskinlerde yasam doyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “hayatim bir ¢ok
yonden idealimdekine yakin” gibi yasam doyumunu ol¢gmeye yonelik bes maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 5, en yiiksek 35 puan elde edilmektedir. Toplam puan
yiikseldik¢e yasam doyum diizeylerinin arttig1 varsayilmaktadir (Diener, vd., 1985). 7’1i likert
tipt Olgegin Tiirkceye ¢evirisi ve dlgegin “yiizeysel gecerlik” teknigiyle gecerlilik calismasi
Koker (1991) tarafindan, ikinci kez yapilan gegerlilik giivenirlilik ¢alismast Yetim (1993)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.86, test-tekrar
test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayist 0.73 olarak bulunmustur (Yetim, 1993).
Mevcut c¢alismada sucluluk ve utang Olgeginin giivenirlilik ¢alismalarinda i¢ tutarlik
katsayilar1 0.85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veri analizi i¢cin SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigint incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi ve Shapiro-Wilk testleri yapilmistir. Ayrica Skewness ve Kurtosis degerleri
incelenmistir. Verilerden elde edilen puanlara ait Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda degisim gosterdiginden sugluluk ve utang ve yasam doyum Ol¢eklerinden elde edilen
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puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan
dolay1 verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Pearson Korelasyon
yontemi ve Bagimsiz Gruplar T testi analiz yontemi kullanilmistir. Hipotez sinamalarinda
anlaml alfa degeri p<0.05 olarak secilmistir.

Bulgular

Calismada yasam doyum diizeyleri ile sucluluk ve utang diizeyleri arasindaki iliskiye ve
gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve saglikli cocuga sahip annelerin sugluluk ve
utan¢ ve yasam doyum diizeyleri agisindan farkliliklar1 incelenmistir. Bunun yaninda
arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin sugluluk ve utang diizeyleri ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiler de incelenmistir.

Ik olarak calismaya katilan annelerin sosyodemografik bilgileri incelenmistir. Calismaya
katilan 181 annenin 121’1 gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip iken 60’1 normal gelisime sahip
cocuga sahipti. Katilimcilarin yas ortalamalar1 incelendiginde gelisim geriligi olan ¢ocuga
sahip annelerin 25’1 (%20.7) 20-29 yas aras1, 57°si (%47.1) 30-39 yas arasi, 39’u (%32.2) 40
yas ve lzeri iken saglikli cocuga sahip annelerin 1371 (%21.7) 20-29 yas arasi, 30’u (%50)
30-39 yas aras1 ve 17’°s1 (28.3) 40 yas ve iizeri olarak dagilim gostermektedir. Cocugu tani
almis grubun 52’sinin (%43.0) sosyal destek aldig1, 69’unun (%57.0) sosyal destek almadigi,
cocugu saglikli grubun ise 23’iiniin (%38.3) sosyal destek aldigi, 37’sinin (%61.7) sosyal
destek almadigi belirlenmistir. Katilimcilarin 43’0 (%35.5) ¢ocuklarinin hastaligindan
kendilerini sorumlu tutarken, 51’1 (%42.2) ¢ocuklarinin gelisim geriliginden dolay1 eslerini
sorumlu tutmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu (%88.4) kendilerinin olmadigini diistindiiklerinde
cocuklariin bakimlarini kimin iistlenecegi konusunda kaygi yasadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin diger sosyo-demografik bilgileri tablo 1°de siralanmustir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Cocugu Cocugu
Tam Cocugu Tam
Alms Saghkh Alms Cocugu Saghkh
Grup Grup Grup Grup
N %
Grup 121 60 66.9 33.1
Yas
20 - 29 Yas Arasi 25 13 20.7 21.7
30 - 39 Yas Arasi 57 30 47,1 50
40 Yas ve Uzeri 39 17 32.2 28.3
Medeni Durum
Evli 97 49 80.2 817
Esinden Ayri veya Bosanmig 24 11 19.8 18.3
Bosanma Zamanlari
Tanidan Once 2 - 8.3
Tanidan Sonra 22 - 91.7
Egitim Diizeyi
Okur Yazar 24 2 19.8 3.3
Tlkokul 34 4 28.1 6.7
Ortaokul 23 2 19.0 3.3
Lise 25 27 20.7 45
Yiiksek Okul veya Universite 15 25 12.4 41.7
Gelir Diizeyi
Asgari Ucret Alt1 14 - 11.6 -
Asgari Ucret 43 7 355 11.7

41



O. Sener, M.G. Tutlu, S.S. Basgiil

1.300-2.000 TL 36 10 29.8 16.7
2.000 TL {iizeri 28 43 23.1 71.7
Sosyal Destek Alma

Evet 52 23 43.0 38.3
Hayir 69 37 57.0 61.7
Tamy1 Ogrenme Zaman

Dogumda 51 - 422 -

1 yagindan 6nce 16 - 13.2 -
lyas-2yas arasinda 25 - 20.7 -

2 yastan sonra 29 - 24.0 -
Kendini Sorumlu Tutma

Evet 43 - 355 -
Hayir 78 - 64.5 -
Esini Sorumlu Tutma

Evet 51 - 42.2 -
Hayir 70 - 57.9 -
Kaygi Duyma

Evet 107 - 88.4 -
Hayir 14 - 11.6 -
Cevrenin Uzaklagmasi

Evet 74 - 61.2 -
Hayir 47 - 38.8 -
Gelisim Geriligi Olan Cocukla Arkadashk

Izin Veririm - 44 - 73.3
Tercih Etmem - 16 - 26.7

Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin sugluluk ve utang diizeyleri ve yasam doyum
diizeyleri arasinda iliski incelenmistir. Bu amacla yapilan Pearson Korelasyon analizi
sonuglart Tablo 2’de verilmistir. Buna gore sugluluk ve utang diizeyi arasinda orta derecede,
pozitif ve anlamli bir iligki (r=.671, p<.01) oldugu anlasilmistir. Yasam doyumu ile sugluluk
ve utang arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 2. Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Sugluluk ve Utang Diizeyleri ile Yasam Doyum
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Sug¢luluk Utang Yasam doyum

Sug¢luluk R 1

P

N 121
Utang R 671 1

P .000

N 121 121
Yasam doyumu R -.094 -.161 1

P .307 .078

N 121 121 121

Aragtirmada cevap aranan ikinci soru gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip anneler ile saglikli
cocuga sahip annelerin yasam doyum, sugluluk ve utang diizeyleri arasinda fark olup
olmadigidir. Bu inceleme i¢in yapilan bagimsiz gruplar T testi sonuglari Tablo 3’de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan puanlar gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamli sekilde farklilasmaktadir
(t(179)=-12.628, p<.01, d=-2.11). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olanlarin ortalamalari
(13.40), olmayanlarin ortalamalarina (28.05) gore daha diistiktiir.
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Sugluluk puanlari, gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna goére anlaml
sekilde farklilasmaktadir (1(179)=7.838, p<.01, d=1.17). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
olanlarin ortalamalar1 (54.13) olmayanlarin ortalamalarina (42.98) gore daha yiiksektir. Utang
puanlar1 gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlamh sekilde
farklilagmaktadir (t(179)=8.841, p<.01, d=-1.32). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olanlarin
ortalamalar1 (49.21) olmayanlarin ortalamalarina (32.62) gore daha yiiksektir.

Tablo 3. Yasam Doyumu Olgegi ile Sugluluk ve Utang Olgeginden Alinan Puanlarinin Gelisim Geriligi Olan
Cocuga Sahip Olup Olmama Degiskenine Gore T testi Sonuglari

Gelisim
Geriligi olancocuga
sahip N SS Sd T P D
olma
Yasam Evet 121 13.40 8.09 179 -12.628 .000 -2.11
doyumu Hayir 60 28.05 5.53
Toplam 181
Sucluluk Evet 121 54.13 7.91 179 7.838 .000 1.17
Hayir 60 42.98 10.91
Toplam 181
Utang Evet 121 49.20 10.59 179 8.841 .000 1.32
Hayir 60 32.61 14.16
Toplam 181

Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin bosanmalarinin gelisim geriligi tanisini alma
zamanina bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi
sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X(3)
=4.045; p>.05). Bu amagla yapilan Ki-Kare (Chi-Square) analiz sonuglar1 Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin bosanmis olma durumu ile taniy1 6grenme zamanlari
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testi sonuglari

Taniy1 6grenme zamani

Gruplar Dogumda  Bir 1-2  yay Iki yastan Toplam X2 Sd P
yasindan arasi sonra
once
38.1% 14.4% 20.6% 26.8% 100.0%
Bosanmug 14 2 5 3 24
58.3% 8.3% 20.8% 12.5% 100.0%
Toplam 51 16 25 29 121

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utan¢ diizeylerinin
gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadig1 sorusuna cevap aranmaktir. Bu amag
dogrultusunda ANOVA yapilmistir. Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin utan¢ puanlarinda gelir diizeyi bakimindan anlaml bir fark oldugu
anlagilmaktadir [F(sd=3)utne)= 5.048, p<.01, n2=.115]. Gelir diizeylerine gore farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonuglarma
gore, geliri asgari iicret diizeyinde olanlar, 2000 TL {istii olanlara gore ve 1300-2000 TL aras1
olanlar, 2000 TL {istii olanlara gore daha fazla utan¢ yasamaktadir. Ikinci olarak gelisim
geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum puanlarinda da gelir diizeyi bakimindan
anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir [F (sd=3) (. doyum)= 6.080, p<.01, n%=.135]. Gelir
diizeylerine gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
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Tukey HSD testinin sonuglarma gore, 2000 TL {istii gelir olanlar, asgari iicret alti, asgari
iicret ve 1300-2000 TL geliri olanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir.

Tablo 5. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang puanlarinin betimsel
istatistik tablosu

N X SS
Asgari {icret alt1 14 52.5000 11.91476
Asgari {icret 43 54.7209 7.43648
Sucluluk 1300-2000 TL 36 55.5833 7.04830
2000 TL tsti 28 52.1786 7.09749
Toplam 121 54,1322 7.90669
Asgari {icret alt1 14 50.7857 10.34169
Asgari {icret 43 51.0233 9.22081
Utang 1300-2000 TL 36 51.4722 8.94263
2000 TL tstii 28 42.7143 12.40029
Toplam 121 49.2066 10.58845
Asgari icret alt1 14 10.7857 4.96416
Asgari {icret 43 11.1860 6.87388
Yasam doyum 1300-2000 TL 36 13.0278 9.31508
2000 TL tstii 28 18.5714 7.35063
Toplam 121 13.3967 8.09370

Tablo 6. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sucluluk ve utang diizeylerinin gelir diizeyi
degiskenine géore ANOVA sonuglari

Kareler
Kareler Top. sd Ort. F p n’ Fark

Grup. Arasi 234.876 3 78.292 1.261 291
Sucluluk Grup i¢i 7267.008 117 62.111

Toplam 7501.884 120

Grup. Arasi 1541.814 3 513.938 5.048 .003 115 D<B
Utang Grup i¢i 11912.020 117 101.812 D<C

Toplam 13453.835 120

Grup. Arast 1060.261 3 353.420 6.080 .001 135 A<D
Yasam doyum Grup i¢i 6800.698 117 58.126 B<D

Toplam 7860.959 120 c<b

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sucluluk ve utang diizeylerinin
cocugun gelisim geriligi tiiri degiskenine gore farklilasip farklilasmadigidir. Bu amag
dogrultusunda ANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo
7’de, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 8’de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore gelisim
geriligi olan cocuklarin annelerinin utan¢ puanlarinda gelisim geriligi tliri bakimindan
anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir [F(sd=3)wtune= 3.188, p<.05, nZ:.076]. Gelisim
geriligi tiirtine gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
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Tukey HSD testinin sonuglarina gore, zihinsel alanda yetersizligi olan ¢ocuga sahip olanlar,
yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip olanlara gore daha fazla utang yasamaktadir.

Tablo 7. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang puanlarinin gelisim
geriligi tiiriine gbre betimsel istatistik tablosu

N X Ss
Zihinsel alanda yetersizlik 66 54.7273 8.35472
Bedensel engel 11 55.0909 6.07379
Sucluluk Hem bedensel hem zihinsel alanda 20 54.8500 5.72414
yetersizlik
Yaygin gelisimsel bozukluk 24 51.4583 8.74260
Toplam 121 54,1322 7.90669
Zihinsel alanda yetersizlik 66 50.1818 10.20092
Bedensel engel 11 51.9091 7.96812
Utang Hem bedensel hem zihinsel alanda 20 51.3500 8.64672
yetersizlik
Yaygin gelisimsel bozukluk 24 43.5000 12.54210
Toplam 121 49.2066 10.58845
Zihinsel alanda yetersizlik 66 13.6212 8.37903
Bedensel engel 11 10.8182 7.96013
Yasam doyum Hem bedensel hem zihinsel alanda 20 12.7000 8.12469
yetersizlik
Yaygin gelisimsel bozukluk 24 14.5417 7.49480
Toplam 121 13.3967 8.09370

Tablo 8. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yagam doyum, su¢luluk ve utang puanlarinin gelisim
geriligi tiirii degiskenine gore ANOV A sonuglari

Kareler Top.  sd Kareler Ort. F p n? Fark
Grup. Aras1  215.376 3 71.792 1.153 331
Sug¢luluk Grup ici 7286.508 117 62.278
Toplam 7501.884 120
Grup. Aras1  1016.557 3 338.852 3.188 .026 .076 D<A
Utang Grup ici 12437.277 117 106.302
Toplam 13453.835 120
Grup. Arast 117.634 3 39.211 .592 .621
Yasam Grup ici 7743.325 117 66.182
doyum
Toplam 7860.959 120

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sucluluk ve utan¢ diizeylerinin
annenin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadig: arastirilmistir. Tablo 9 ve
Tablo 10 incelendiginde gelisim geriligi olan ¢cocuklarin annelerinin utang puanlarinda egitim
diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir [F(sd=4)wane= 8.927, p<.01,
n’=235]. Egitim diizeylerine gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonuclarina gore, yiiksekokul mezunu olan anneler,
diger tiim gruplara gore daha az utang yasamaktadir. Ikinci olarak gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin yasam doyum puanlarinda da egitim diizeyi bakimindan anlaml bir
fark oldugu anlasilmaktadir [F(sd=4)(y. doyum)= 6.224, p<.01, n’=.177]. Egitim diizeylerine
gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD
testinin sonuglarina gore, yliksekokul mezunu olan anneler, diger tim gruplara gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahiptir.
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Tablo 9. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang diizeylerinin
annenin egitim durumu degigskenine gore betimsel istatistik tablosu

N X SS
Okuryazar 24 55.8750 6.74577
Ilkokul mezunu 34 53.5000 9.95520
Sugluluk Ortaokul mezunu 23 55.1739 6.82011
Lise mezunu 25 55.1200 6.74117
Yiiksekokul, {iniversite 15 49,5333 6.64258
Toplam 121 54.1322 7.90669
Okuryazar 24 53.5833 7.43035
Ilkokul mezunu 34 49.8235 10.34985
Utang Ortaokul mezunu 23 51.7826 8.26249
Lise mezunu 25 49.6000 9.27811
Yiiksekokul, {iniversite 15 36.2000 11.69371
Toplam 121 49.2066 10.58845
Okuryazar 24 9.5833 5.64852
Ilkokul mezunu 34 11.7647 7.92028
Yasam doyum Ortaokul mezunu 23 13.7391 8.60876
Lise mezunu 25 14.2400 7.60636
Yiiksekokul, {iniversite 15 21.2667 6.80826
Toplam 121 13.3967 8.09370

Tablo 10. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yagam doyum, su¢luluk ve utang diizeylerinin
annenin egitim durumu degiskenine gére ANOV A sonuglari

Kareler Top. sd Kareler Ort. F P n? Fark

Grup. Arasi 453.082 4 113.270 1.864 121

Grup i¢i 7048.803 116 60.766

Toplam 7501.884 120

Grup. Arasi 3166.747 4 791.687 8.927 .000 .235 E<A

Grup i¢i 10287.088 116 88.682 E<B

Toplam 13453.835 120 E<C
E<D

Grup. Arasi 1389.080 4 347.270 6.224 .000 177 A<E

Grup i¢i 6471.879 116 55.792 B<E

Toplam 7860.959 120 C<E
D<E

Arastirmada cevap aranan son soru gelisim geriligi olan c¢ocuklarin annelerinin yagam
doyum, sucluluk ve utang¢ diizeylerinin annenin ¢ocugun bakiminda sosyal destek goriiyor
olmasi degiskenine goére farklilagip farklilasmadigidir. Tablol1’de gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin yasam doyum, sugluluk ve utang diizeylerinin sosyal destek alma
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degiskenine gore T testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, Yasam Doyum Olgeginden alinan
puanlar annenin sosyal destek alip almama durumuna gére anlamli sekilde farklilasmaktadir
(t(sd=179)=2.635, p=.01, d=.482). Sosyal destek alanlarin yasam doyum ortalamalari
(X =15.5769) almayanlarin ortalamalarma (X =11.7536) gore daha yiiksektir. Utang puanlar
da annenin sosyal destek alip almama durumuna gore anlamli sekilde farklilagmaktadir
(t(sd=179)=-2.700, p<.01, d=-.488). Sosyal destek alanlarin utang ortalamalar1 (X =46.2885)

almayanlarin ortalamalarina (X =51.4058) gore daha diisiiktiir.

Tablo 11. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyum, su¢luluk ve utang diizeylerinin
sosyal destek alma degiskenine gore T testi sonuglari

1. Sosyal

destek _

alma N X SS sd t p D
Yagsam Evet 52 15.5769 8.02532 179 2.635 .010 482
doyumu

Hayir 69 11.7536 7.80536

Toplam 121
Sugluluk  Evet 52 52.6731 6.25510 179 1778 078

Hayir 69 55.2319 8.83866

Toplam 121
Utang Evet 52 46.2885 11.45038 179 -2.700 .008 -.488

Hayir 69 51.4058 9.38603

Toplam 121

Tartisma

Yapilan arastirmanin ilk amaci, gelisim geriligi olan ¢gocuga sahip annelerin sugluluk ve utang
diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi test etmektir. Elde edilen verilere
gore sugluluk ve utang diizeyi arasinda orta derecede pozitif anlamli iliski bulunurken
sugluluk ve utancin yasam doyumu ile iligkisi anlamli bulunmamustir. Literatiir kapsaminda
gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin sucluluk ve utang ile yasam doyum diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya rastlanmamistir. Fakat baska konularda yapilan
arastirmalarda suc¢luluk ile utang arasinda ayni1 yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Ozer, 2011; Koca, 2015; Yasa, 2012).

Arastirmada incelenen bir diger soru, yasam doyum 06l¢egi ile sugluluk ve utang 6lgeginden
alinan puanlarin, gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigidir. Elde edilen sonuclara gére yasam doyum diizeylerinin, saglikli
cocuga sahip annelerin lehine sonuclandig1 goriilmiistiir. Engelli bireylerin aileleriyle yapilan
caligmalarda ailelerin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmus ve bu arastirmada
elde edilen bilgileri desteklemistir (Erdogan, 2013; ince ve Tiifek¢i, 2015). Kronik hastaligi
olan g¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir diger ¢calismada ise ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerinin diisiikk oldugu goriilmiistiir (Baykan, Baykan ve Nacar, 2010). Tim bu
sonuglarin aksine Aysan ve Ozben (2007), yapti1 arastirmada annelerin yasam doyum
diizeylerinin ¢ocuklarmin engelli olup olmama durumu ile arasinda anlamli bir iligki
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bulunmadigini gostermistir. Yasamdaki dogum, oliim, evlenme gibi degisiklikler kisinin
yasam doyumu seviyesini etkilemektedir (Yetim,2001). Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin sosyal yasamlarinin biiyiik oranda degisiklige ugramasi ve hayalini kurduklar
“sagliklt cocuk™ imgesini kaybetmeleri yasamdan zevk alma seviyelerinin diisiik olmasina
etki ediyor olabilir.

Sucluluk ve utang diizeylerinin gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip olma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip annelerin
sucluluk ve utang diizeylerinin saglikli ¢ocuga sahip annelere gore yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada zihinsel yetersiz ¢ocuklara sahip ebeveynlerin %70’inde
utang duygusu, %50’sinde sucluluk duygusunun hakim oldugu goriilmiistiir (Chaturvedi ve
Malhotro, 1984). Farkli gelisen ¢ocuklarin anneleri ve zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri ile
yapilan diger arastirmalarda sugluluk ve utang¢ diizeylerinin saglikli ¢cocuga sahip annelere
gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Gogtii,2014; Karagengel, 2007). Bunun aksine otizimli
cocuklarin aileleriyle yapilan bir arastirmada ebeveynlerin sugluluk ve utang puanlari
arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir (Bek vd., 2012). Elde edilen sonuglar
dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim geriligini kabullenme siirecleri uzadikca
sucluluk ve utan¢ duygularinin yogunlastigi yorumunu yapabiliriz. Cocuklarin hastaliklarini
ge¢ fark ettigini diislinme, hamilelik sirasinda yanlis tutum sergiledigini diisiinme veya
cocugunun hastaliginin sorumlusu olarak saglik c¢aliganlar1 veya aile bireyleri gibi faktorleri
benimseme suc¢luluk ve utan¢ duygularinin yaganmasina sebep olarak diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan annelerden almman cevaplara gore %91.7’si ¢ocuklarinin hastalik
tanisindan sonra bosandiklarini belirtseler de Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin
bosanmis olma durumu ile c¢ocuklarmin tanilarint 6grenme zamanlarinin iligkisine
bakildiginda ebeveynlerin bosanmalariyla, cocuklarnin tanilarini 6grenme zamanlari
arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Bu aragtirmanin bulgulariyla paralel olmayan bir
caligmaya gore, engelli cocuklarin ebeveynleriyle yiiz yiize goriigme yapilarak yiiriitiilen nitel
bir calismada ebeveynlerden alinan bilgilere gore ¢ocuklarinin tanilarin1 6grendikten sonra
esten uzaklagsma, kendini c¢ocuga adama, yalnmzlastigini diistinme, bosanma gibi
geribildirimler alinmistir (Cigerli, Topsever, Alvur ve Gorpelioglu, 2014). Yapilan bir
calismada engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlarinin diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir (Ince ve Tiifekei, 2015). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada
cocuklarin dogumundan sonra evliliklerin etkilendigi ve evlilik memnuniyetlerinin “az”
oldugu belirlenmistir (Sentiirk ve Saragoglu, 2013). Bu sonuclar dogrultusunda engelli
cocuga sahip olmak esler arasinda problem yasanmasina sebep olabildigi gibi eslerin
birbirlerine daha fazla yakinlagsmasina ve iliskilerinin kuvvetlenmesine de neden olabilir.
Yapilan yorumu destekler nitelikteki arastirmada ebeveynlerin %19.4’1 karsilikli suglamalara
maruz kaldigi, %131 aile ici siddet yasandigi, %18.5°1 aile i¢i ¢atismalar yasadigi ve %
53.7’si ise aile i¢i baglarin kuvvetlendigi goriilmiistiir (Top, 2008). Ote yandan bu
arastirmaya katilan gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin 97 tanesinin evli, sadece 24
tanesinin boganmis olmasi aragtirma sorusunun bulgularinin anlamsiz ¢ikmasina neden olmus
olabilir.

Arastirmada, sucluluk ve utang ile yasam doyum diizeylerinin ailenin gelir diizeyi ile
iliskisine bakilmistir. Asgari {licret alti, asgari ticret, 1300-2000 TL aras1 olan ailelere gore
2000 TL ve ftzeri geliri olan ailelerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Yapilan diger arastirmalar ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Gelir diizeyi
artttkca yasam doyum diizeyinin arttigt goriilmiistiir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009;
Akarsu, 2014). Bu calismalarin aksine Cattik (2015) tarafindan yapilan aragtirmaya gore
yasam doyumu ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
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Sugluluk ve utang diizeylerinin gelir diizeyiyle iliskisine bakildiginda elde edilen sonuclara
gore gelir diizeyi diistiik¢e utang diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Sugluluk diizeylerinin ise
gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ailelerin sugluluk ve
utang diizeylerinin ile gelir diizeylerinin iliskisine bakilan baska bir arastirmada gelir diizeyi
azaldikca sugluluk ve utang diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Gogtii, 2014). Bu arastirmanin
aksine yapilan bir diger arastirmada ise gelir diizeyinin sugluluk ve utang diizeyleri arasinda
anlaml1 iligki olmadig1 goriilmiistiir (Karagengel, 2007). Yapilan arastirma sonucunu kismen
destekleyen literatiir bilgilerine rastlanmustir.

Arastirmada cevap aranan bir diger soru gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam
doyum, sucluluk ve utang¢ diizeylerinin ¢ocugun gelisim geriligi tiiri degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigidir. Sonuclara gore sucluluk ve yasam doyum diizeyleri anlaml
diizeyde farklilasmamakla beraber zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin utang
duygusu yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis c¢ocuklarin annelerine gore yiiksek
bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirma bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.
Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin tanilarina gore ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin
farklilagsmadig1 belirlenmistir (Cattik, 2015; Geng, 2015). Elde edilen sonuglarin aksine
yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin engel tiiriine gore ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin
farklilastigr goriilmistiir (Deniz vd., 2009; Akandere vd., 2009). Epilepsi ve psikiyatrik
hastalig1 olan ¢ocuklara karsi, ebeveynlerin tutumlarinin incelendigi bir arastirmada negatif
tutumlarin psikiyatrik sorunlar1 olan cocuklarin ebeveynlerinde anlamli derecede yliksek
bulunmustur (Chaturvedi ve Malhotro, 1984). Kronik hastaligi olan c¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan arastirmada hastalik tilirline gore yasam doyum puanlarinin degistigi
goriilmistiir (Baykan vd., 2010).

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yagam doyum diizeyleri, annenin egitim durumu
degiskenine gore incelendiginde, annelerin egitim seviyeleri yiikseldikce yasam doyum
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerle ilgili yapilan
caligmalarda annelerinin ¢ogunun egitim diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Karadag,
2009; Sar1 ve Bagbakkal, 2008; Seving ve Babahanoglu, 2016). Engelli cocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin, e8itim diizeylerine gore farklilasmasini inceleyen
arastirmalar var olan arastirmay1 destekler niteliktedir (Akarsu, 2014; Baykan, Baykan ve
Nacar, 2010; Geng, 2015;). Sonuclar dogrultusunda egitim seviyeleri yliksek annelerin,
sosyal cevrelerinin daha fazla olma ve iletisim kurma becerilerinin daha gelismis olma
ihtimalleri, yasamdan keyif alma diizeylerinin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda olabilir.
Yapilan arastirmay1 destekleyen c¢alismalar cogunlukta olmasina ragmen yasam doyumu ve
egitim diizeyi arasinda anlamli iliskinin bulunmadigin1 gdsteren arastirmalarda mevcuttur
(Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Cattik, 2015).

Annelerin egitim seviyeleri yilikseldik¢e sadece utang diizeylerinin azaldigi gorilmiistiir.
Yapilan arastirmalar bu sonucu kismen desteklemektedir (Bek, Giilveren ve Sen, 2012). Elde
edilen sonuglar dogrultusunda annelerin egitim seviyeleri yiikseldikge, ¢ocuklarinin
hastaliklarin1 daha kolay kabullendikleri ve sugluluk ve utan¢ duygularmi daha diisiik
seviyede yasadiklart yorumunu yapmak miimkiindiir. Bu arastirmanin aksine Gogtii (2014)
yaptig1 arastirmada annelerin egitim seviyeleri ile sugluluk ve utang diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik belirlememistir.

Annelerin sosyal destek almalari ile yasam doyum, sugluluk ve utang diizeyleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, sosyal destek alanlarimin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, utang diizeylerinin ise azaldigi belirlenmistir. Ataerkil bir toplumda yasaniliyor
olmast ve ¢ocugun bakiminin sorumlulugu biiyiilk oranda annede olmasi gibi faktorlerin
varlig1 sosyal destek ihtiyacinin yliksek oldugunun gostergesi olabilir. Ebeveynlerin sosyal
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destek almasi, onlarin yasamlarindan memnun olmalarina, ¢cocuklarinin engellerinden dolay1
sucluluk veya utan¢ duygularmin azalmasina, depresyon, stres kaygi gibi duygu
durumlarindan en az etkilenmelerine etki edecegi diisliniilmektedir. Yapilan bir arastirma
akrabalarin veya komsularin ailelere destek olmadigini ¢ogunlukla kriz anlarinda destek
verdiklerini gostermektedir (Cooke ve Lawton, 1984). Yapilan aragtirmalar bu yorumu ve
sonucu destekler niteliktedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Literatiir incelendiginde elde
edilen sonuglarin aksine sosyal destegin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerinde
anlamh diizeyde yordayici bir etkisi olmadigr sonucuna da rastlanmistir (Koksal ve
Kabasakal, 2012).

Literatiir taramasi sonucunda gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin sugluluk ve utang
ile yasam doyum iliskilerini inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan aragtirmada
evrensellestirme amaci giidiillmemekle birlikte hedeflenen 6rneklem sayisi, gelisim geriligi
olan ¢ocuga sahip 300 anne iken yeterli 6rneklem sayisina ulagilamamistir. Bu konuyla ilgili
arastirmalarin ¢ogaltilmasinin ve ileriki ¢alismalarda, daha genis bir O6rnekleme aym
aragtirmanin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore, sugluluk ve utang diizeyinin azaltilmasinda ve yasam
doyum diizeylerinin arttirilmasinda annenin gelir diizeyi, egitim seviyesi, sosyal destek aliyor
olmasi, gelisim geriligi tiiri 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmada annelerin kendilerinin
olmadigi zamanlarda c¢ocuklarmin bakimi igin kaygilandiklar1 ve sosyal c¢evresinin
kendilerinden uzaklastigini diistindiikleri goriilmiistiir. Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
annelerin maddi olarak desteklenmelerini saglamak, onlar1 gerekli basvurular konusunda
bilgilendirmek faydali olacaktir. Cocuklarinin hastaliklar1 ile ilgili, ¢ocuklarina
yaklagimlariin nasil olacagi konusunda, evde ¢ocuklarinin egitimlerine yardimci olmak igin
yapmalar1 gerekenler ile ilgili bilgilendirilmeleri faydali olacaktir. Bu durumun ¢ocuklarinin
egitimlerinde isbirligi saglamalar1 acisindan da etkili olacagi diisiiniilmektedir. Yapilacak
olan egitimlere siirekli katilimin saglanmasi da olduk¢a dnemlidir. Bu grup c¢aligmasinda
kendileriyle benzer sorunlar1 yasayan diger anneler ile iletisime gegtiklerinde kaygilarinin da
azalacagl dislintilmektedir. Sosyal destegin yasam doyum diizeyi, sugluluk ve utang
diizeyleriyle iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, alanda calisan kisilerin, diger aile iiyelerinin de
cocugunun egitim ve bakimi konusunda sorumluluk almasim1 saglamalar1 admna
rehabilitasyon merkezlerinde aile egitimlerine agirlik verip tiim aile tiyelerinin katilimini
saglamalar1 Onem tasimaktadir. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ve annelerinin
sosyallesmeleri icin tiyatro, sinema, piknik gibi faaliyetler diizenlemenin faydali olacag:
diistiniilmektedir. Toplumda gelisim geriligi olan cocuklarin yeterince benimsenmedigi
diistintildiiglinde, annelerin ve aile bireylerinin yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari, gelisim
geriliginin ne oldugunu medya vasitasiyla topluma anlatmak onem tasimaktadir. Tiim bu
bilgiler annelere ve aile iiyelerine saglanacak olan {icretsiz danismanlik hizmetinin 6nemini
gostermektedir.
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Extended Abstract
Introduction

There are studies regarding the life satisfaction and guilt and shame levels of parents with
children with developmental delay (Holt, 1958; Rastogi, 1981; Chaturvedi and Malhotra,
1984). However, a study examining the relationship between the level of life satisfaction and
level of guilt and shame of mothers with children with developmental delay hasn't been done
so far. In this study, it was aimed to determine the relationship between life satisfaction and
guilt and shame levels of mothers with developmental retardation. This study is thought to
contribute to the literature in this sense.

Methods

This research was a correlational design. The relationship between the level of guilt & shame
and level of life satisfaction was investigated in the study. This study was carried out on 120
mothers with 3-6-year-old children who were educated in a special rehabilitation center in
Seyhan and Cukurova districts of Adana province and 60 mothers with healthy children
between 3-6 years of age. In the research, personal information form, Guilt and Shame Scale
and Life Satisfaction Scale were used.

Findings

In the study, 121 of the 181 mothers who participated in the study had a child with
developmental delay, while 60 had children with normal development. Ages of 25 (20.7%)
mothers with children with developmental delay were between 20-29, 57 (47.1%) of them
were between 30-39 and 39 (32.2%) of them were 40 and above.13 (21.7%) mothers with
children with normal development were between 20-29, 30 (50%) were between 30-39 and
17 (28.3) were 40 and above.

In order to examine the relationship between the levels of life satisfaction and guilt and
shame of the mothers with children with developmental delay, the Pearson Correlation
analysis was conducted the results. According to the results, the scores obtained from the life
satisfaction scale differ significantly depending on whether the child has developmental
retardation (t(179)=-12628, P<.01, d=-2.11). The average of the children with developmental
retardation (13.40) is lower than the average of those without (28.05). The scores of guilt
differ significantly depending on whether the child has developmental retardation (t=179) =
7.838, p<.01, d=1.17). The average of the children with developmental retardation (54.13) is
higher than the average of those without (42.98). Shame scores differ significantly depending
on whether the child has developmental retardation (t(179)=8.841, p<.01, d=-1.32). The
average of the children with developmental retardation (49.21) is higher than the average of
those without (32.62).In the research, the second question to be answered was whether there
was a difference between the levels of life satisfaction, guilt and shame of mothers who have
children with developmental delay and those who have healthy children the independent t test
results. Considering the sample mean, it was noticed that the difference was in favor of those
who have children with developmental delay.

Conclusion

According to the obtained data, there was a moderate positive correlation between guilt and
shame, however, there was not significant correlation between guilt, shame and life
satisfaction. Within the scope of the literature, there were no studies investigating the
correlation between the levels of guilt, shame and life satisfaction of mothers who have
children with developmental delay. But in other studies, it has been found that there is a
significant correlation between guilt and shame (Ozer, 2011; Koca, 2015; Yasa, 2012). A
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study investigating the interactive effects of guilt has also shown that guilt has a positive and
significant correlation with life satisfaction (Hochwarter et.al., 2007).

Another question that has been examined in the study was whether the scores obtained from
life satisfaction scale and guilt and shame scale differentiate according to having a child with
developmental delay or not. According to the results obtained, life satisfaction levels were
found to be in favor of mothers who have healthy children. Studies conducted with families
of disabled people have supported the information obtained in this study (Erdogan, 2013;
Ince and Tufekci, 2015). Changes in life such as birth, death, marriage affect one's level of
life satisfaction (Yetim, 2001). Because of the fact that having children with developmental
delay can change the social lives of families to a large extent and losing the "healthy child"
image they have imagined may be affecting their level of enjoyment in life to be low.

When the level of guilt and shame were examined to see whether they differ due to having a
child with developmental delay or not, it is seen that the levels of guilt and shame of mothers
that have children with developmental delay were higher than those that have healthy
children. Also in other studies, it had been determined that the levels of guilt and shame of
mothers who have children with different development and mothers of mentally disabled
children are higher than those with healthy children (Chaturvedi and Malhotro, 1984;
Goctu,2014; Karacengel, 2007). On the contrary, in a study with parents of autistic children,
there were no significant difference between parents' guilt and shame scores (Bek et.al.,
2012). In the light of the results, we can say that the longer the families' acceptance process
of their children's development delay, the intense the feeling of guilt and shame. The factors
like thinking that they realize their child's disease late or assuming that the health care
providers or family members are responsible for their child's disease can cause guilt and
shame in parents.
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Oz

Bu arastirmanin amaci; 60-72 ay gocuklarimin sosyal problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanmig olan duygu diizenleme egitimi programinin etkililigini incelemektir. Calisma yontemi, 2X2 yari
deneysel desendir. Caligma grubu, [zmir’in Kemalpasa, Bornova, Konak, Urla, Buca ve Bayrakli ilgelerindeki
sekiz 6zel okul oncesi egitim kurumuna devam eden 34 cocuktan olugmustur. Arastirmada Wally Sosyal
Problem C6zme Testi kullanilmistir. Verilerin incelenmesinde non-parametrik analiz tekniklerinden Wilcoxon
isaretli siralar testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda herhangi bir miidahale
almayan kontrol grubunun on-test ve son-test dlgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma goériilmemistir. Deney grubunda ise 6n-test ve son-test dlgek puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir artis saptanmuigtir ve okul Oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede duygu diizenleme egitiminin etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Elde edilen sonuglar literatiir
1s181nda tartisilmastir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal problem ¢6zme, okul dncesi, erken ¢ocukluk, duygu diizenleme, duygu egitimi
Abstract

In this research, the aim was to investigate the effectiveness of an emotion regulation training program which
was developed in order to improve the social problem-solving skills of 60-72 months old children. The study
had a 2X2 semi-experimental design. The sample of the research consisted of 34 children who went to private
preschools from Kemaplasa, Bornova, Konak, Urla and Bayrakli districts of Izmir. The Wally Social Problem
Solving Test was used. The data were analyzed with Wilcoxon and Mann-Whitney U Tests which were used for
non-parametric data. According to the results, there was no statistically significant difference between the pre-
test and post-test scores of the control group. A statistically significant improvement was found in the pre-test
and post-test scores of the experimental group and it is possible to say emotion regulation training was efficient
in improving the social problem-solving skills of preschool children. The results were discussed in the light of
the literature.

Keywords: Social problem solving, preschool children, early childhood, emotion regulation, emotion training
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gozlemleyerek, model alarak ¢esitli sosyal beceriler 6grenen ¢ocuk, bu becerileri okul dncesi
donemde gelistirme firsati bulur (Yavuzer, 1995). Okul 6ncesi donem (3-6 yas), ¢ocugun
gelisiminde toplumsal ve ahlaki degerlerin kazanilmasinda kritik 6nem tasimaktadir. 3-6 yas
donemi c¢ocugu gruba uyum saglayarak, diger insanlarin degerlerini, davranislarini ve
inanglarin1 gbézlemleyerek sosyallesir (Gander-Gardiner, 1993). Sosyallesme ile c¢ocuk
kendisinden beklenenleri, kurallar1 ve sinirlar1 6grenir (Ataman, 2004). Cocugun bu siiregte
ogrendigi becerilerden biri de sosyal problem ¢ozme becerileridir.

Sosyal problem c¢ozme, gercek hayatta karsilasilan problemlerin sistematik diisiinme
tarzindan yararlanarak {istesinden gelmek i¢in gelistirilen beceriler olarak agiklanmakta ve
sosyal uyum anlaminda biiyiik 6nem tasimaktadir (Shure ve Spivack, 1982; Morera, Maydeu-
Olivares, Nygren, White, Fernandez ve Skewes, 2006). Sosyal problem ¢ézme kavrami ilk
kez D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan tanimlanmis; giinlilk yasamda karsilagilan
herhangi bir sorun durumuyla etkili olarak basa c¢ikmada, hangi yolun ¢oziime gidecegi
yolunda bir karar vermeyi igeren, bilissel ve davramissal silireg seklinde agiklanmustir.
Wickelgren, problem ¢6zme basamaklarini dort ana grupta sunmustur (akt. Serin, Bulut Serin
ve Saygili, 2010). Bunlar kisaca; problemi tanima/tanimlama, alternatif ¢6ziim {iretebilme,
olabilecek sonuglar1 degerlendirebilme, en uygun olani secip sonuglart degerlendirmedir
(Elias ve Weissberg, 2000). Bu basamaklari etkili bir sekilde kullanan, sosyal problem ¢6zme
becerileri yiiksek olan kisilerde 6fkenin daha diisiik oldugu (D’Zurilla, Chang ve Sanna,
2003), daha az diirtiisel hareketlerde bulundugu (McMurran, Blair ve Egan, 2002), analitik
karar verme becerilerine sahip oldugu (Morera ve ark., 2006), uyumlarinin daha fazla oldugu,
kendilerine daha giivenli olduklari, kendi kararlarin1 kendileri verebildikleri, davranislarinda
kararl1 olduklari ve hatalarii1 daha rahatlikla kabul edebildikleri bilinmektedir (Diindar,
2009). Negatif ve yetersiz sosyal problem ¢ézme becerilerine sahip bireylerin daha umutsuz
ve depresif oldugu (D’Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini, 1998) ve daha endiseli oldugu
(Belzer, D’Zurilla ve Maydeu-Olivares, 2002) saptanmistir. Sonuc¢ olarak bireylerin,
yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 yasamsal problemleri ¢6zebildikleri 6l¢tide saglikli, huzurlu
ve mutlu bir hayat siirdiireceklerini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, basarili olmalar1 ve
hayattan tat almalar1 insanlarin problemlerini en uygun ve etkili yollarla bas etmeyi
ogrenmelerine baghdir (Saracaoglu, Serin ve Bozkurt, 2001). Bu nedenle 6zellikle kii¢iik
yaslarindan itibaren cocuklara bircok sorunla bas etmelerini saglayabilmek icin sosyal
problemleri ¢ozebilme becerisi kazandirmak onemlidir. Sosyal problem ¢ézme becerisinin
gelisimi birgok farkli faktorden etkilenmektedir (Kasik ve Gal, 2016). Sosyal problem ¢6zme
becerisinin gelismesinde etkili faktorlerden bazilari; ebeveynlerin sahip oldugu sosyal
problem ¢ozme becerileri (Gottman, 1997), giivenli baglanma stili (Tiirkéz, 2007), ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi (Terzi, 2000) gibi degiskenlerdir. Ayrica Meece ve Mize’deki (2010)
calisgmasinda kiz cocuklarin erkek cocuklara goére daha olumlu sosyal problem ¢6zme
becerileri kullandigin1 goriilmiistiir. Sosyal problem ¢6zme becerileri lizerinde etkili olan bir
diger faktor ise duygu diizenleme becerisidir (Olcay, 2008).

TDK (2018) sozliiginde duygu; “duyularla algilama”, “his”, “belirli nesne, olay veya
bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenim”, “kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve
hareketlilik” seklinde tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme ise olaylara ve durumlara verilen
duygusal tepkilerin degerlendirilip degistirilebilme becerileri ve stratejileri seklinde
tanimlanmistir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007). Kisacast duygu diizenleme
duygular1 anlama, tanima, tepki verme ve ifade edebilme asamalarinin tiimiinii icermektedir
(Gross, 1998). Duygu diizenleme becerileri iyi diizeyde olan bireylerin daha iyi sosyal
iliskiler kurduklar1 bilinmektedir. Ornegin Peck (2003) ¢alismasinda, duygu diizenleme
becerileri iyi diizeyde olan bireylerin, bir sikintist olan kisilerin duygularina kars1 daha rahat
ve daha empatik davranabildigini bulmustur. Ayrica duygular1 anlama, tanima ve ifade etme
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becerisinin bireyin hem ¢ocukluk hem de ilerleyen déonemlerdeki olumlu sosyal iligki kurma
becerisine biiylik katki sagladigi bulunmustur (Izard-Fine ve digerleri, 2001). Okul 6ncesi
donemindeki g¢ocuklar, genel olarak yasadiklart duygular1 anlayabilmektedirler. 3-6 yas
cocuklariin temel duygular1 O6grenip onlarin farkinda olmalar1 ve bu duygularn ifade
edebilmeleri toplumda kabul goérmeleri agisindan biiyilk 6nem tagimaktadir. Cocuklar {i¢
yasindan itibaren ise duygularini diizenleme becerisine sahip olmaya baslamaktadirlar (Gross
ve Thompson, 2007). Kuyucu ve Tepeli (2013), duygular1 anlama diizeyleri yiiksek olan
cocuklarin yasadiklar1 olaylar karsisinda hissedecekleri duygusal tepkiyi daha uygun ve kabul
gorir sekilde ifade ettiklerini belirtmistir.

Erken c¢ocukluk donemimde verilen duygu tanima ve anlama egitimlerinin c¢ocuklarin
duygusal gelisimlerine olduke¢a biiyiik bir katki sagladigr bulunmustur (Garner ve Waajid,
2012; Kuyucu ve Tepeli, 2013). Duygu diizenleme becerilerinin 6gretilmesi ve boylelikle
cesitli becerilerinin gelistirilmesi amaciyla bircok iilkede okul Oncesi egitimde programlar
diizenlenmistir. Yapilan calismalar duygu becerilerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin tutum ve
davranislar1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu (Ulutas ve Omeroglu, 2007), baskalarmin
duygularini anlamay1 saglayabildigini (Bruno, England ve Chambliss, 2002), yetiskin ve
akranlar ile iletisimde daha pozitif sosyal tutumlar olusturmada olumlu etki sagladigin
(Greenberg, Kusche, Cook ve Quamma, 1995; Garner ve Waajid, 2012) ayn1 zamanda
gelistirilen duygu egitimlerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarini artirdigin
gostermektedir (Elias ve digerleri, 1997; Kolb ve Weede, 2001; Bruno, England ve
Chambliss, 2002).

Yukaridaki ¢alismalardan yola ¢ikarak okul dncesi ¢ocuklarda duygu diizenlemeyi 6greterek
sosyal problem ¢6zme becerisinin gelisip gelismeyecegi merak konusu olmustur. Sosyal
problem ¢6zme becerisini gehstlrmeye yonelik ¢ocuk ve genglerle yiiriitiilmiis pek cok
calisma oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Kisiler Aras1 Bilissel Problem Cézme Programi
(Dinger, 1995), Sosyal Problem C6zme Egitimi (Johnson, 2000; Adams, Wittmer, 2001;
Hune ve Nelson, 2002; Beelmann, 2003; Yukay, 2006; Ekinci-Vural, 2006; Denham,
Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe, 2006; Dereli, 2008), Siddeti Onleme Programi (Frey,
Hirschstein ve Guzzo, 2000) sosyal problem ¢6zme becerisini gelistirmeye yonelik
uygulanmis ve etkili bulunmustur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerini gelistirmek icin duygu, empati gibi konulart igeren psiko-egitim g¢alismalari
yapilmistir (Greenberg, Kusche, Cook ve Quamma, 1995; Bruno, England ve Chambliss,
2002). Bu nedenle bu calismada sosyal problem ¢dzme becerilerini gelistirmek adina duygu
diizenleme c¢aligsmalari1 kullanilmistir. Bu kisimdan sonra duygu diizenleme c¢alismalar1 kisaca
duygu egitimi seklinde ifade edilecektir.

Thompson’a (1994) gore duygu diizenleme, duyguyu tanima, kontrol etme, degerlendirme ve
duruma gore yanit verme slireclerinden olugmaktadir. Greenberg (2015), duygu odakh
terapide duygusal degisimin genel ilkeleri olarak, duygu farkindaligi, duygu diizenlemesi, bir
duygunun bagka bir duygu ile degistirilmesi basliklarina yer vermektedir. Calismada deney
grubunda uygulanmak iizere gelistirilen duygu programinda bu basamaklara yer verilmistir.
Yapilan calismada deney grubunda kullanilan duygu programi “duygularin anlasilmasi”,
“duygu ifadelerinin taninmas1”, “kisinin kendi/digerlerinin duygularinin nedenleri hakkinda
1pucu sahibi olmasi1”, “etkili iletisim kurabilmek i¢in duygular1 yerinde ifade edebilmesi” ve

“istenmedik duygular ile basa ¢ikabilme” yontemlerini icermektedir. Bu program literatiirde
yer alan benzer calismalarin igerikleri ile de uyumludur (Kahraman ve Akgiin, 2008;
Glinindi, 2010; Conner ve Fraser, 2011; Akcan ve Ergiin, 2017). Calismanin ilk oturumunda
bu duygular tanitilmis, daha sonraki oturumlarda sirasiyla mutluluk iiziintii, kiskan¢lik, 6tke
(iki oturum) duygular ile ¢alisilmig, altinci oturumda ise istenmedik duygularla etkili bir
sekilde bas etmeyi saglamak amaci ile cocuklara giiclii yanlarim1 fark ettirmeye yonelik
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bitirme etkinligi yapilmistir. Bu calismada, literatiirde uygulanan duygu calismalarinda
onerilen tiim duygular calisilmistir (Stefan ve Miclea, 2014; Akcan ve Ergiin, 2017).
Literatiirde benzer Ozellikleri tasiyan igerikle hazirlanmig ¢alismalarin etkili oldugu ifade
edilmektedir. Ornegin Stefan ve Miclea (2014), ¢alismasinda duygusal farkindalig1 artirmak
ve ikili iligkilerin anahtar1 olan duygu diizenlemeyi gelistirmeye yonelik smif icinde
uygulanan bir egitim planlamistir. Egitim mutluluk, {iziintii, korku ve ofke duygularini
icermektedir. Calismada duygu diizenleme, duygu tanima, sosyal durumlarda problem
¢Ozme, prososyal davraniglar1 (6rnegin sira bekleme, oyuncak paylasmayi) igeren 37 etkinlik
hazirlanmistir. Bu etkinliklerin bir kismi kagit kalem, bir kismi da rol canlandirma, kartlar,
hikayeler vb. igermektedir. Calismada ¢ocuklardaki degisimler aileler tarafindan ifade edilen
geri bildirimlerle degerlendirilmistir ve sonuglar sorun davraniglarda azalma oldugu yoniinde
olmustur. Ekinci Vural (2006), okul 6ncesi cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
desteklemek ve gelistirmek adina ailelerin de icine alindig1 bir egitim hazirlamistir. Egitim
sekiz hafta siirmiis ve 43 aktiviteden olusmustur. Egitim oturumlar1 siiresince duygular
tanitilmis, korku, iiziintii ve 6fke duygulari ayrintilart incelenmis; kagit kalem etkinlikleri,
sanat, miizik, dil, drama ve oyun aktivitelerinden yararlanilmistir. Calismada, aile katilimli
sosyal beceri egitimi programina katilan deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubuna gore
kisiler arasi iligkilerinde, sozel agiklama becerilerinde, dinleme ve kendini kontrol etme
becerilerinde anlamli farkliliklar olmustur. Sonu¢ olarak bu arastirmada kullanilan duygu
egitiminin igeriginin ve egitimin verilmesi sirasinda kullanilan yontemlerin literatiirle uyumlu
olarak hazirlanmis oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ozetle hem teorik hem de deneysel calismalar gostermistir ki erken dénemde edinilen
duygulara iligkin bilgi birikimi uzun vadede sosyal davranis ve akademik yeterlik i¢in 6ngorii
saglamaktadir (Izard-Fine ve digerleri, 2001). Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini gelistirmek amaciyla duygu diizenleme c¢alismalarindan
yararlanilmigtir. Bu amaci gerceklestirmek icin alti oturumluk bir duygu egitim program
gelistirilmis ve bu programin sosyal problemleri ¢dzme becerisi tizerindeki etkisi
arastirilmastir.

Yontem
Arastirma Deseni

Sosyal problem ¢6zme becerisini gelistirmeye yonelik olarak gelistirilmis alt1 haftalik duygu
egitimi programinin etkisini degerlendirmek ic¢in gergeklestirilen g¢alisma, karsilagtirmal
gruplu zaman dizisi diizenekli, yar1 deneysel bir arasgtirma modelindedir. Yar1 deneysel
aragtirmalar deneysel denetimin yapilamadigi durumlarda nedenselligin incelenmesinde
kullanilir. Tam deneysel desenin ili¢ onemli 6gesinden (yonetme, rastlantisallik ve denetim) en az
birinin eksik olmasi durumunda gegerligi tehlikeye sokan birgok etmenin denetiminin saglanmasi
amaciyla gelistirilmistir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
Karsilasgtirmali gruplu zaman dizisi diizeneginde uygulamanin yapildigi bir grup ve higbir
uygulamanin olmadigi kontrol grubu bulunmaktadir. Uygulama Oncesi ve sonrasi
degerlendirmenin yapildig1 bu diizenekte, zamanla her iki grupta da bagimli degiskende meydana
gelen degisimler 6lgtilmektedir (Erkus, 2016). Bu dogrultuda ¢alisma deney ve kontrol gruplu,
on test-son test uygulamasmin yapildigi 2x2 yar1 deneysel desenli nicel bir ¢aligsmadir.
Ornekleme, amacl 6rnekleme ydntemi kullanilarak ulasilmistir ve detaylar calisma grubu
baslig1 altinda anlatilmistir.

Calisma Grubu

Calismaya baslamadan 6nce izmir’in farkli ilgelerinden birgok &zel okul dncesi kurum ile
goriigiilmiis ve ¢alisma anlatilmistir. Izmir’in alti ilgesinde (Kemalpasa, Bornova, Konak,
Urla, Buca ve Bayrakli) bulunan sekiz 6zel okul dncesi kurum ¢alismaya goniillii olmustur.
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Bu okullara devam eden, 60-72 aylik &grencilerin velilerine onam formu dagitilmistir.
Arastirmaya destek vermeye goniillii olan sekiz 6zel okul 6ncesi kurumda, onam formunu
doldurarak calismaya katilmayi kabul etmis ailelerin 60-72 aylik ¢ocuklart ¢alisma grubunu
olusturmustur. Wally Sosyal Problem Coézme Testi (WSPCT) toplam 187 c¢ocuga
uygulanmistir. Amacgl Ornekleme yontemine gore belirlenen deney ve kontrol grubuna
atanma kriteri, WSPCT’den ortalamanin bir standart sapma altinda puan alma kosuludur (ort:
11.46, ss: 2.21). Deney grubu 5 kiz (%31.2), 11 erkek (%68.7) toplam 16 ¢ocuktan; kontrol
grubu 10 kiz (%55.5), 8 erkek (%44.4) toplam 18 ¢ocuktan olusmustur. Deney grubuna
atanan c¢ocuklar hafta da bir giin okulun bos bir sinifinda yaklasik bir buguk saat siiren
egitime katilmistir.

Veri Toplama Araci

Wally Sosyal Problem C6zme Testi (Wally Social Problem Solving Test; WSPCT); Spivak-
Shure (1985) ve Rubin-Krasnor’un (1986) olusturdugu iki farkli testin birlestirilmesi ile
Webster-Stratton (1990) tarafindan, Washington Universitesi Cocuk Yetistirme Kliniginde
yiiriittiigii “Indredible Years” programu icerisinde hazirlanmistir (akt. Dereli-iman, 2013).
Uygulamada kiz ve erkekler icin ayr1 olacak sekilde 15 hipotetik sosyal problem igeren (10
akrana yonelik, 5 yetiskine yonelik) resimli kart yer almaktadir. Hipotetik problemler
reddedilme, hata yapma, saldirtya ugrama, yetigkin tarafindan onaylanmama, yasaklanma,
kandirilma, hata yapma, adil olmayan muamele, magduriyet yalnizlik gibi temalar
igermektedir (Dereli, 2008). Ornegin 6. kartta “annenin 6zel bir giinde giymen igin aldig
pantolonu yirttin” ciimlesi yer almaktadir. Kartlar gosterilerek ¢cocuklara “bu durumda sen ne
yapardin?” seklinde bir soru yoneltilmekte, cocuklarin cevaplari not edilmektedir. Cocuklarin
kisileraras1 iliskilerden kaynaklanan problemlere verdikleri cevaplari degerlendirilmekte,
olumlu sosyal ya da anti sosyal davraniglar kategorisine gore 1 ya da 0 puan almakta ve
testten toplam puan elde edilmektedir. Testten elde edilebilecek en yiiksek puan 15; en diisiik
puan ise 0°dir. Testten alinan toplam puan diistiikce sosyal problem ¢dzme beceri diizeyinin
diistiigii varsayllmaktadir. Olgek Dereli-iman (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmstir.
Veriler ag¢imlayici faktér analizi (AFA) ve dogrulayici faktér analizine (DFA) tabi
tutulmustur. AFA’da 6l¢egin agiklanan varyanst %46.534 olan iki faktorlii bir yap: gosterdigi
tespit edilmistir. DFA’da elde edilen modelin uyum indeksleri, modelin iyi uyumlu oldugunu
gostermistir. Olgek geneli i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .88, alt boyutlar i¢in .86
ve .73 bulunmustur. Yilmaz (2012) ise testin i¢ tutarlilik giivenirligini belirlemek adina 60-72
aylik 359 cocuk ile caligmis, testin KR-20 giivenilirlik katsayisim1 .79, aralikli korelasyon
katsayisini .96, faktoriin agikladigi varyans oranini ise %36.17 olarak bulmustur. Kayili ve
Ar (2015) testin giivenilirligini 699 g¢ocuktan veri toplayarak gerceklestirmistir. Faktoriin
teste iliskin varyansi aciklama oranmi %46 olarak bulmustur. Uc yas cocuklart igin
giivenilirlik katsayis1 .72, dort yas cocuklari i¢in .79 ve bes yas cocuklari i¢in .81 olarak
bulunmustur. Yari test glivenilirlik kat sayilar1 3 yas i¢in .69, 4 yas i¢in .74 ve 5 yas i¢in .77
olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak 6lgegin Tiirkiye’de 36-72 ay araliginda kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Islem

Verilerin Toplanmast

Okul yonetimleri hem testlerin hem de grup calismalarinin yapilabilmesi i¢in uygun sinif
temin etmistir. Oncelikle bu okullarda 5 ve 6 yas gruplarina devam eden (60-72 ay) ¢ocuklara
on test olarak Wally Sosyal Problem C6zme Testi (WSPCT) bireysel olarak uygulanmuis,
WSPCT den ortalamanin bir standart sapma altinda puan alma kosulunu saglayan 6grenciler

belirlenmistir. Daha sonra okullar, kura ¢ekilerek deney ve kontrol grubu olarak atanmustir.
Hangi okulda deney ve kontrol gruplarmin olacagi belirlendikten sonra c¢aligmaya
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baslanmistir. Herhangi bir tanisi olan ¢ocuklarin (gelisim geriligi gibi) olgek verisi ¢alisma
dis1 birakilmustir.

Egitimin I¢ceriginin Olusturulmast

Egitim programi, Greenberg’in (2015) duygu odakl: terapide ifade ettigi duygusal degisimin
genel ilkeleri baz alinarak gelistirilmistir. Literatiir incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerde duygu
diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik hazirlanan programlarda korku, liziintii, 6tke ve
mutluluk duygularinin ¢aligmalara alindigr goriilmiistir (Kolb ve Weede, 2001; Bruno,
England ve Chambliss, 2002; Southam-Gerow, 2014). Bu ¢alismada korku, iiziintii, 6fke ve
mutluluk disinda, literatiirden farkli olarak kiskanglik duygusu da ele alinmistir. Bunun
nedeni; smif ortaminda yapilan gozlemler, aile ve O8retmen goriismeleri sonucunda
cocuklarin siklikla kiskanglik duygusunu yasadigi ve bas etmede giiglilk ¢ektiklerinin
saptanmasidir. Calismanin ilk oturumunda bu duygular tanitilmis ve mutluluk duygusu ile
calisilmistir. Diger dort oturumda sirasiyla {iziintii, kiskanglik, 6fke (iki oturum) duygulari ile
caligilmis, altinc1 oturumda ise istenmedik duygularla etkili bir sekilde bas etmeyi saglamak
amaci ile cocuklara, gii¢lii yanlarin1 fark ettirmeye yonelik bitirme etkinligi yapilmistir.
Yapilan duygu diizenleme calismalar1 incelendiginde programlar, “duygularin anlasilmasi™;
“duygu ifadelerinin taninmas1”; “kisinin kendi/digerlerinin duygularinin nedenleri hakkinda
ipucu sahibi olmas1”, “etkili iletisim kurabilmek i¢in duygular1 yerinde ifade edebilmesi” ve
“istenmedik duygulari ile basa ¢ikabilme” yontemlerini icermektedir. Bu yoniiyle egitimin
icerigi literatlirle uyumludur (Southam-Gerow, 2014; Fernandez-Sanchez, Quintanilla ve
Gimenez-Dasi, 2015). Calismada kullanilan etkinlikler klinik psikolog, uzman psikolojik
danisman ve okul Oncesi Ogretmenlerinin bulundugu, bes kisilik uzman tarafindan
incelenmis, olup uzmanlarin goriisleri dogrultusunda ¢aligmada kullanilan hikayeler, sorular,
gorseller revize edilmistir. Etkinliklerin son hali ortak goriis ile yas diizeyine ve ¢alismanin
amacina uygun bulunmustur. Egitim i¢in haftada bir giin ortalama bir buguk saat olmak tizere
alt1 hafta boyunca calisilmigtir. Uygulamalar birinci ve ligiincii yazar tarafindan yapilmustir.
Calisma her bir duygu icin sirasiyla; duygunun tanitilmasi, karsidakinin duygusunun
anlasilmasi/ayirt edilebilmesi, duygunun ifade edilebilmesi ve istenmedik duygu ile basa
cikabilme basamaklarina yer verilmistir. Her bir basamak i¢in ¢esitli teknikler kullanilmistir;
gevseme ve nefes egzersizleri egitimi, rol canlandirma, hikdye anlatma, senaryo olusturma,
beyin firtinasi (Siz olsaydiniz ne yapardiniz? gibi sorular ile) gibi teknikler kullanilmais, ¢esitli
boyama etkinlikleri yapilmis, grup oyunlar1 oynanmistir. Konunun anlatilmasi, oturumla ilgili
oyunlar ve etkinlikler; rol canlandirmalar gibi tekniklerle calisilan oturum konusu bittikten
sonra serbest oyunlar oynanmustir. Bu serbest oyunlarla ¢ocuklarin gruba devam motivasyonu
saglanmaya calisilmistir. Bu nedenle ¢aligmalar bir buguk saate yakin stirmiistiir.

Sozii edilen bu caligmalardan biri karsisindakinin duygularimi anlamaya yonelik hazirlanmis
kart oyunlaridir. Bu kart oyunlarindan birinde izlenen yol soyledir; her bir 6grenciye ayr1 bir
durum kart1 verilir; kartta bulunan resimde gordiikleri hakkinda geri bildirim vermeleri
istenir; resimdeki ¢ocugun ne hissettigi tartisilir. Ardindan Ogrenciler, sorularla
yonlendirmeler yapilarak, karttaki ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesi ve durumla ilgili
farkli bir bakis acis1 gelistirebilmesi i¢in, alternatif ¢oziimler {retebilmesi/bas etme
yontemleri onerebilmesi/ farkli bakis acis1 gelistirebilmesi igin tesvik edilirler. Ogrenciler
herhangi bir ¢6zliim {iretemezse, uygulamaci tarafindan alternatif bas etme yollar1 olabilecek
bakis agis1 sOylenir. Alternatif davranig/bakis acisi sirasinda hissedilen duyguya iliskin
farkindalik olusturulmaya calisilir. Bu kart oyunlarindan biri Resim 1’de verilmistir. Bu
resim ikinci oturumda kullanilmaktadir. Bu oturumda mutsuzluk duygusu ile galisilmistir.
Kart “okulda arkadasiyla oynadigi oyunlarin hepsini kaybeden 6grenci”’yi anlatmaya yonelik
resmedilmistir.
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Resim 1: Okulda arkadastyla oynadigi oyunlarin hepsini kaybeden 6grenci karti
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Program for Social Science) 20.0 paket program
kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarina uygulan 6n test ve son testten elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek i¢cin Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-
Wilk testleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Bu nedenle
verilerin analizinde parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli siralar
testlerinden faydalanilmistir. Oncelikli olarak calismada yer alan deney ve kontrol grubunun
Olcek toplam puanina ait betimsel istatistikleri yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun
WSPCT 6n ve son test puan ortalamalarina iliskin farkliligi incelemek i¢in Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu i¢in ayri ayr1 6n test ve son test puan
ortalamalarina iliskin farklihg: test etmek igin Wilcoxon Isaretli siralar testi kullanilmistir.
Etki biiyiikliiklerinin analizi i¢in Cohen d degeri hesaplanmustir.

Bulgular

Ik olarak deney ve kontrol grubunun &lcek toplam puani igin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Caligmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Olgek Toplam Puanina Ait Tanimlayici Istatistikler

Grup n Minimum Maximum Ort. SS

Deney WSPC 6n test 15 5 9 7.73 1.280
WSPC son test 15 4 14 10.93 2.463

Kontrol WSPC 6n test 13 7 9 8.38 .768
WSPC son test 13 2 13 9.69 2.955
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WSPCT 06n test ortalama puani1 deney grubu icin 7.73, kontrol grubu i¢in 8.38’dir. Duygu
egitiminden once deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin WSPCT toplam puami igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin WSPCT On Test Puan Ortalamalarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgek Grup n Sira Sira Toplami U p
Ortalamast
WSPCT Deney 15 12.63 189.50
Kontrol 13 16.65 216.50 69.50 A71
*p<0.05

Elde edilen bulgulara gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin WSPCT toplam puanina
iliskin 6n test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir (U=69.50,
p>0.05). Bu bulgu grup calismasina baslarken deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
WSPCT puani agisindan benzer 6zelliklere sahip oldugunu gdostermektedir.

Duygu egitimi sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin WSPCT toplam
puanina iligkin aldiklart Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplariin WSPCT Son Test Puan Ortalamalarinin Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Olgek Grup n Sira Sira Toplam1 U p
Ortalamasi
WSPCT Deney 15 16.50 247.50
Kontrol 13 12.19 158.50 67.50 162
*p<0.05

Elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin WSPCT toplam puanina
iliskin son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir (U=67.50,
p>0.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin WSPCT puan ortalamalarindaki degisimin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini gorebilmek i¢in deney grubuna ait WSPCT son test toplam puanlari
Wilcoxon lsaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Elde edilen analizlere gore Tablo 4’te
goriilmektedir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Cocuklarm WSPCT On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesine Iliskin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Olgek On test-Son Test Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam Cohen’s
n z p d
WSPCT Negatif Sira 2 3.50 7.00
Pozitif Sira 13 8.69 113.00 -3.028 .002* -1.63
Esit 0
*p<0.05

Bulgular incelendiginde deney grubundaki cocuklarin WSPCT 6n test son test puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu (Z= -3.028, p<.05) ve etki biiyiikligiiniin gili¢lii diizeyde
oldugu (d=-1.63) bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate
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alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore duygu calismasinin WSPCT puanini yiikselttigi, bagka bir
ifade ile sosyal problem ¢6zme becerisinin gelisimine olumlu katki sagladig1 sdylenebilir.

Kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6n test ve son test WSPCT toplam puani ortalamasi1 Wilcoxon
Isaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Elde edilen analizlere gére Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubundaki Cocuklarmn WSPCT On Test Ve Son Test Ortalamalari Arasindaki Farkin

Incelenmesine Iliskin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgek On test-Son Test N Sira Ortalamasi ~ Sira Toplam z p
WSPCT Negatif Sira 1 9.00 9.00
Pozitif Sira 8 4.50 36.00 -1.608 .108
Esit 4
Toplam 13
*p<0.05

Analiz sonucuna gore, kontrol grubundaki cocuklarin WSPCT 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Z= -1.608, p>.05). Bu bulgu duygu egitimi
almayan grubun WSPCT toplam puaninda herhangi bir artis olmadigina isaret etmektedir.
Bagka bir deyisle duygu egitimine dahil olmayan ¢ocuklarin sosyal problem c¢ozme
becerisinde herhangi bir olumlu degisim olmamastir.

Tartisma ve Yorum

Bu ¢alismanin amaci okul dncesi donem g¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in duygu diizenleme egitiminin (kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, bagkalarinin duygularin1 anlama, istenmedik duygular ile basa ¢ikabilme becerilerini
gelistirme) etkililiginin incelenmesidir. Bu amagla okul 6ncesine devam eden cocuklar i¢in
alt1 haftalik, duygu egitimine yonelik yapilandirilmis bir program gelistirilmis ve pilot bir
uygulama ile egitimin etkililigi incelenmistir. Veriler, Wally Sosyal Problem Cézme Olgegi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda miidahale almayan kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmezken, deney grubunda miidahale
sonrasinda son test puaninda anlamli diizeyde bir artig saptanmistir. Bu bulgu, arastirmanin
amaciyla uyumlu bulunmus ve ¢ocuklara verilen duygu egitiminin sosyal problem ¢6zme
becerisini olumlu yonde etkiledigini destekler nitelikte bulunmustur. Deney grubundaki
cocuklarin sosyal problem ¢6zme puanlarindaki artisin yaninda siif 6gretmenlerinden alinan
sozel geribildirimlerde de ¢ocuklarin akranlarina ve yetigkinlere karsi daha fazla olumlu
sosyal davranislar sergiledikleri bildirilmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan, duygu
becerilerini Ogretici programlarin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimine katki
sagladigina yonelik ¢alismalar ile tutarlilik gostermektedir (Elias ve digerleri, 1997). Kolb ve
Weede (2001) ¢alismalarinda, 3-5 yas risk altinda olan cocuklara duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik bir ¢alisma uygulamis, ¢alismanin sonunda c¢ocuklarin prososyal
davraniglarinda ve duygusal zekalarinda artis gozlemlemistir. Yapilan bir bagka ¢alismada
ilkokula giden ¢ocuklara bir duygu egitimi verilmistir. Program sonunda egitim alan gruptaki
cocuklarin duygulart daha iyi tanimlayabildigi gortilmistiir (Bruno, England ve Chambliss,
2002).
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Sonug olarak yasamda uyumu, mutlulugu ve etkili iliskileri belirleyen sosyal problem ¢6zme
tarzi, okul Oncesi donemden itibaren gelistirilmesi gereken bir beceridir. Bu beceriyi
gelistirmede duygu egitiminin yararli olacagimi sdylemek miimkiindiir. Bununla beraber
deney ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamuistir.
Bu duruma kontrol grubunun son test puaninda ortaya ¢ikan bir miktar artisin neden oldugu
distintilmektedir (Ontest ort.=8.38, sontest ort.=9.69). Ancak bu yiikselme istatiksel olarak
anlamli degildir. Deney grubunun son test puanindaki artis kontrol grubunun sontest
puanindaki artistan daha yiiksektir (Ontest ort.=7.73, sontest ort.=10.93) ve bu istatiksel
olarak anlamlidir. Kontrol grubunun son test puanindaki artis sosyal problem ¢6zme
becerisinin degisken bir yap1 igermesiyle ilgili olabilir. Sosyal problem ¢d6zme becerisi zaman
icerisinde cesitli faktorlerin etkisiyle (zeka, egitim vb.) gelisebilen degisken bir yapida ve
dinamik bir 6zellik tasir (Bukatko ve Daehler, 2004). Kontrol grubunun son test puanindaki
yiikselme sosyal problem ¢dzme becerisinin degisken olma 6zelligi ile iliskili olabilir. Ancak
bu degisimin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmasin1i duygu egitiminin sagladigini ve
deney grubundaki degisimi sagladigin ifade etmek miimkiindiir.

Calismanin bazi sinirliliklart vardir. Arastirmanin pilot bir ¢alisma olmasi ve drnekleminin
yalnizca Izmir ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenimine devam eden sinirli
sayidaki 6grenciden olugmasi; deney ve kontrol grubu olarak calismaya dahil edilen okullarin
yaz tatiline girmesi nedeniyle izlem 6l¢iimiiniin alinamamasi da diger sinirliliklardir. Duygu
egitiminin verildigi benzer calismalarin daha genis 6rneklemlerle, devlet kurumlarina devam
eden ve hicbir egitim kurumuna devam etmeyen c¢ocuklarin da dahil edilerek tekrarlanmasi
onerilmektedir. Izlem &lgiimlerinin alindig1 baska ¢alismalarin yapilmasi egitimin etkisinin
kaliciliginin anlagilmasinda yararli olacaktir. Ayrica ¢alismanin etkililigini sinayacak plasebo
kontrol grubunun oldugu deneysel desenli bagka ¢alismalarin diizenlemesi de yararli olabilir.

Ozetle; bu ¢alismada elde edilen bulgular, okul éncesi donemdeki ¢ocuklarda sosyal problem
cozme becerilerini gelistirmede duygu egitim programinin etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Okul Oncesinde duygusal becerilerin gelismesi, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde
kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlarda etkili problem ¢dzme becerilerinde artisa katki sagladigini
sOylemek miimkiindiir. Literatiirde okul 6ncesi donemi ¢ocuklari ile yapilan deneysel duygu
odakli ¢alismalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir (Battistich, Solomon, Watson,
Solomon ve Schaps, 1989; Beelmann, Pfingsten ve Losel 1994; Ulutas, 2005). Pilot
uygulamadan elde edilen olumlu sonuglar goz Oniine alinarak, daha genis 6rneklemlerle ve
asagida aktarilan Oneriler de goz Oniine alinarak yeni calismalarin yapilmasinin yararh
olacagi diigiiniilmektedir. Literatiirde okul Oncesi ¢ocuklara uygulanan duygusal-sosyal
becerilerin desteklenmesine yonelik programlarda ailelerin programa dahil edilmesinin
ebeveyn-cocuk etkilesiminde ¢ift yonlii olarak olumlu etkilerinin oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (Unutkan, 1998; Seving ve Evirgen, 2003; Ekinci Vural, 2006;
Giirsimsek, Girgin ve Vural, 2006; Stefan ve Miclea, 2014). ileriki dénemlerde yapilacak
caligmalarda ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve degisimlerinin daha detayh
incelenmesine yonelik olarak, anne babalarin egitimlere dahil edilmesi; sosyal problem
cozmeye yonelik Ogretmenlerin de goriislerine basvurulmasi; farklhi illerde ve farkli yas
gruplarinda okula devam eden cocuklarin duygulari diizenleme beceri egitiminin sosyal
problem ¢b6zme becerisi iizerine etkisinin arastirilmasi; okul oncesine devam eden 60-72 ay
cocuklarinda sosyal problem ¢6zme becerisini etkileyen biligsel, sosyal ve gelisimsel diger
faktorleri inceleyen yeni aragtirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

65



S. Mestci, B. Ormankiwran, F. Gokkaya

Kaynakca

Adams, S.K & Wittmer, D.S. (2001). | had it first; teaching young children to solve problems peacefully.
Childhood Education, 78 (1), 10-15.

Akcan, A. & Ergiin, A. (2017). Okul dncesi donemde saldirgan davranisin 6nlenmesinde bir girisim programi.
Turkiye Klinikleri Hemgirelik Bilimleri, 9 (2), 177-184.

Ataman, A. (2004). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik.

Battistich, V., Solomon, D., Watson, M., Solomon, J. & Schaps, E. (1989). Effects of an elementary school
program to enhance prosocial behavior on children's cognitive-social problem solving skills and
strategies. Journal of Applied Developmental Psychology, 10 (2), 147-169. https://doi.org/10.1016/0193-
3973(89)90002-6

Beelmann, A., Pfingsten, U., & Léosel, F. (1994). Effects of training social competence in children: A Meta-
Analysis of recent evaluation studies. Journal of Clinical Child Psychology, 23 (3), 260-271.
http://dx.doi.org/10.1207/s15374424jccp2303_4

Bellmann, A. (2003). Effectiveness of social problem-solving program in preschool children with
developmental deficits. Zeitschrift fiir Padagogische Psychology, 17 (1), 27-41.

Belzer, K. D., D’Zurilla, T. J., & Maydeu-Olivares, A. (2002). Social problem solving and trait anxiety as
predictors of worry in a college student population. Personality and Individual Differences, 33, 573-585.

Bennet, M., & Knight, M. (1996). Children’s understanding of the distinction between real and apparent
emotions: A training study. The Journal of Genetic Psychology, 157 (3), 267-274.

Bruno, K., England, E., & Chambliss, C. (2002). Social and emotional learning programs for elementary school
students: a pilot study. Educational Resources Information Center.

Bukatko, D., & Daehler, M., W. (2004). Child development a thematic approach. Boston: Houghton Mifflin
Company.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, 0. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2017). Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Pegem Atif Indeksi, 1-360.

Conner, N., W., & Fraser, M. W. (2011). Preschool social-emotional skills training a controlled pilot test of the
making choices and strong families programs. Research on Social Work Practise, 21 (6), 699-711.

Cimen, N. (2009). Okul oncesi egitim programinda alti yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gerceklesme
diizeyi. Yaymlanmanus yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Dereli-iman, E. (2013). Adaptation of social problem solving for children questionnaire in 6 age groups and its
relationships with preschool behavior problems. Educational Sciences: Theory & Practice, 13 (1), 491-
498.

Dereli, E. (2008). Cocuklar igin sosyal beceri egitim programumin 6 yas ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerine etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Denham, A., Hatfield, S., Smethurst, N., Tan, E., & Tribe, C. (2006). The effect of social skills interventions in
the primary  school. Educational Psychology in Practice, 22 D), 33-51.
https://doi.org/10.1080/02667360500512411

Dinger, F.C. (1995). Anaokuluna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarina kigiler arasi problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasinda egitimin etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Diindar, S. (2009). Universite &grencilerinin kisilik 6zellikleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskilerinin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 24 (2),
139-150.

D'zurilla, T, J., Chang, E. C., & Sanna, L. J. (2003). Self-esteem and social problem solving as predictors of
aggression in college students. Journal of Social and Clinical Psychology, 22, 424-440.

D’Zurilla, T. J., Chang, E. C., Nottingham, E. J., & Faccini, L. (1998). Social problem-solving deficits and
hopelessness, depression, and suicidal risk in college students and psychiatric inpatients. Journal of
Clinical Psychology, 54 (8), 1091-1107.

66



Okul Oncesine Devam Eden 60-72 Aylik ...

Ekinci-Vural, D. (2006) Okul éncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yinelik hedeflere
uygun olarak hazirlanan aile katiliml sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisimine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/12345/11700/189793.pdf?sequence=1&isAllowed=y
adresinden edinilmistir.

Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R, P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., Kessler, R., Schwab-
Stone, M. E., & Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional learning, Alexandria, VA:
Association for Supervision and Curriculum Development.
http://web.b.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook?sid=eac8cc91-alfe-4d64-acbe-
aclee7460502%40sessionmgr120&vid=0& format=EB sitesinden online erigim ile.

Elias M. J., & Weissberg, R. P. (2000). Primary prevention: educational approaches to enhance social and
emotional learning. The journal of School Health, 70 (5), 186-190.

Erkus, A. (2016). Davranis bilimleri igin bilimsel arastirma stireci, (5. Bask1). Ankara: Seckin Yaymcilik.

Fernandez-Sanchez, M., Quintanilla, L., & Giménez-Dasi, M. (2015). Thinking emotions with two-year-old: an
educational programme to improve emotional knowledge in young preschoolers. Pensando las
emociones con niflos de dos afios: un programa educativo para mejorar el conocimiento emocional en
primer ciclo de Educacion Infantil. Cultura y Educacion, 27 (4), 802-838, DOI:
10.1080/11356405.2015.1089385

Frey, K. S., Hirschstein, M. K., & Guzzo, B. A. (2000). Second step: preventing aggression by promoting social
competence. Journal of Emotional & Behavioral Disorders, 8 (2), 102-113.

Gander, M., J. & Gardiner, H.W. (1993). Cocuk ve ergen gelisimi (Bekir Onur, Cev.), Ankara, Imge Kitabevi.

Garner, P W., & Waajid, B. (2012). Emotion knowledge and self-regulation as predictors of preschoolers’
cognitive ability, classroom behavior, and social competence. Journal of Psycheducational Assessment,
30(4), 330-343.

Gottman, J. (1997). Raising an emotionally intelligent child. The heart of parenting. New York, NY: Simon &
Schuster.

Greenberg, L. S. (2015). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through their feelings (2nd ed.).
Washington, DC, US: American Psychological Association.

Greenberg, M. T., Kusche, C. A., Cook, E. T., & Quamma, J. P. (1995). Promoting emotional competence in
school-aged children: The effects of the PATHS curriculum. Development and Psychopathology, 7, 117-
136. http://dx.doi.org/10.1017/S0954579400006374

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: conceptual Foundations. James Gross (Ed.).
Handbook of Emotion Regulation (3-24). New York: Guilford Press.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: an integrative review. Review of General
Psychology, 2 (3), 271-299. http://dx.doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

Giinindi, Y. (2010). Anasinifina devam eden alti yas ¢ocuklarina uygulanan sosyal uyum beceri egitimi
programnin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelisimine etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giirsimsek, 1., Girgin, G., & Vural, D. E. (2006). 5-6 yas ¢ocuklari ile annelerine verilen destekleyici egitimin
¢ocuklarin gelisimine etkisinin incelenmesi. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), (25).

Hune, J. B., & Nelson, C. M. (2002). Effects of teaching a problem-solving strategy on preschool children with
problem behaviour. Behavioral Disorders, 27(3), 185-227.

Izard, C., Fine, S., Schultz, D., Mostow, A., Ackerman, B., & Youngstrom, E. (2001). Emotion knowledge as a
predictor of social behavior and academic competence in children at risk. Psychological Science, 12, 18-
23.DO0I:10.1111/1467-9280.00304

Johnson, J. L. (2000). Preventing conduct problems and increasing social competence in high-risk preschoolers.
A Doctoral Dissertation, Regent University, Virgina.

Kahraman, H., & Akgiin, S. (2008). Empati becerileri egitiminin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin empati
becerilerine ve sorun davranislarina etkisi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 15(1), 15-23.

67


http://dx.doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

S. Mestci, B. Ormankiwran, F. Gokkaya

Kasik, L., & Gal, Z. (2016). Parents’ and teachers’ opinions of preschool children’s social problem-solving and
behavioral problems. Early Child Development and Care, 186(10), 1632-1648.

Kayili, G. & Ari, R. (2015). Wally Sosyal Problem Cozme Testi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi.
Uluslararast Egitim Bilimleri Dergisi, 2(3), 51-60.

Kendal, P. C. (Ed.). (2006). Child and adolescent therapy: Cognitive-behavioral procedures. NewYork: The
Guilford Press.

Kolb, K., & Weede, S. (2001). Teaching prosocial skills to young children to increase emotionally intelligent
behavior. Dissertation/thesis. Saint Xavier University & SkyLight Professional Development Field-
Based Masters Program. Educational Resources Information Center.

Kuyucu, Y., & Tepeli, K. (2013). 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina kars1 gosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkilerinin duygular1 anlama becerileri agisindan incelenmesi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 36, 91-100

McMurran, M., Blair, M., & Egan, V. (2002) An investigation of the correlations between aggression,
impulsiveness, social problem-solving, and alcohol use. Aggressive Behavior, 28(6), 439-445.
https://doi.org/10.1002/ab.80017

Meece, D., & Mize, J. (2010). Multiple aspects of preschool children’s social cognition: relations with peer
acceptance and peer interaction style. Early Child Development and Care, Cilt 180, Say1: 5.

Morera, O. F., Maydeu-Olivares, A., Nygren, T. E., White, R. J., Fernandez, N. P., & Skewes, M. C. (2006).
Social problem solving predicts decision making styles among US hispanics. Personality and Invidual
Differences, (41), 307-317. http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2005.08.016

Peck, S. D. (2003). Measuring Sensitivity Moment-By-Moment: A Microanalytic Look at The Transmission of
Attachment. Attachment & Human Development, 5(1), 38-63.
http://dx.doi.org/10.1080/1461673031000078661

Saracaoglu, A. S., Serin O., ve Bozkurt, N. (2001). Dokuz eyliil ﬁniversitesi“ egitim bilimleri enstitiisii
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile basarilar1 arasindaki iliski. M. U. Atartiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 14, 121-134.

Serin, O., Bulut Serin, N., ve Saygili, G. (2010). Ilkogretim diizeyinde ¢ocuklar igin problem ¢dzme
envanteri’nin (CPCE) gelistirilmesi. /lkégretim Online, 9(2), 446-458.

Seving, M., & Evirgen, S. (2003). Kiigiikcekmece okul dncesi egitim merkezinde verilen okul destekli anne
egitim programinin anneler lizerindeki etkileri. Omep Diinya Konsey Toplantisi ve Konferansi Bildiri
Kitabi, 2.

Shure, M. B., & Spivack, G. (1982). Interpersonal problem-solving in young children: A cognitive approach to
prevention. American Journal of Community Psychology, 10, 341-356.
http://dx.doi.org/10.1007/BF00896500

Southam-Gerow, M. A. (2014). Cocuklarda ve ergenlerde duygusal diizenleme. (M. Sahin & M. Artiran, Cev.)
Anlara: Nobel.

Sahin, S., & Bag¢ Karaaslan, T. (2006). Ug-alt1 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi.
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi. 1, (2), 75-80.

Stefan, C. A., & Miclea, M. (2014). Effectiveness of the social-emotional prevention program as a function of
children’s baseline risk status. European Early Childhood Education Research Journal, 22(1), 14-44.

TDK, (2018). 19 Ekim 2018 tarihinde
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5hcaf4baf033e0.592260
32 sayfasindan erisilmistir.

Terzi, S. I. (2000). Ilkégretim okulu altinci sinif 6grencilerinin kisiler arasit problem ¢ozme becerileri algilarinin
bazi degiskenler acgisindandan incelenmesi. Yaymlanmamig Yiksek lisans tezi. Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of de nation. In N. A. Fox, (Ed.), The
Development of emotion regulation: Biological and Behavioral Consideration Monographs of the
Society for research in child development, 25-52.

68



Okul Oncesine Devam Eden 60-72 Aylik ...

Tirkoz, Y. (2007). Okul éncesi ¢ocuklarda baglanma oriintiisiiniin kisilerarast problem ¢ozme ve acik bellek
stireglerine etkisi. Yayimlanmamig doktora tezi. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
http://acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/2928/ adresinden edinilmistir.

Ulutas, 1., & Omeroglu, E. (2007). The effects of an emotional intelligence education program on the emotional
intelligence  of children. Social Behavior and Personality, 35(10), 1365-1372 DOI:
https://doi.org/10.2224/sbp.2007.35.10.1365

Ulutas, 1. (2005) Anasinifina devam eden alti yas cocuklarimin duygusal zekdlarina duygusal zekd egitiminin
etkisinin incelenmesi. Yayimlanmanus doktora tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Ankara.

Unutkan, O. P. (1998). 5-6 yas grubu aile katilimli sosyallesme program:. Yayimlanmams yiiksek sisans tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Yavuzer, H. (1995). Cocuk egitimi el kitabi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yilmaz, E. (2012). 60-72 aylik ¢cocuklarm duygulari anlama becerilerinin sosyal problem ¢ozme becerilerine
etkisinin incelenmesi. Doktora tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yukay, M. (2006). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin kisilerarasi _liskilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmug
sosyal beceri egitimi programimin degerlendirilmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiltesi
1.Uluslararas1 Okul Oncesi Egitim Kongresi. Istanbul: Ya-pa Yayinlari, Cilt, I, (s. 78-89).

Exetended Abstract
Introduction

It is possible to say that individuals will lead a healthy, peaceful and happy life to the extent
that they can solve the daily problems they face during their lives. In this context, one’s
success in and satisfaction with life depends on individuals’ capacity to cope with their
problems in the most appropriate and effective ways (Saracoglu, Serin & Bozkurt, 2001).

Therefore, it is important to teach children social problem-solving skills to cope with
problems. Development of social problem-solving skills is affected by different factors
(Kasik and Gal, 2016). One of these factors is emotion regulation skills (Olcay, 2008). Both
theoretical and experimental studies have shown that; the knowledge about the emotion that
gained during early periods provides insight for long-term social behavior and academic
competence (lzard-Fine et al, 2001). The aim of this study which is prepared in line with this
information is to give emotion regulation training (understanding their own emotions,
expressing their feelings, understanding others’ emotions, and developing skills to cope with
unwanted emotions) to develop preschool children’s social problem-solving skills. A 6-
session emotion training program was prepared to accomplish this goal and the efficacy of
this program in developing social-problem solving skills was investigated.

Method

Experimental and control groups were formed in order to determine the effect of 6-week
emotion training which was prepared to improve social-problem solving. Both groups had
pre-test and post-tests. The study had a 2x2 experimental-design. The study was conducted in
8 private preschools from various districts of Izmir with 60-72 months old children. In the
study, the Wally Social Problem Solving Test (WSPST) was applied which was prepared by
Webster-Stratton (1990) and translated to Turkish by Dereli-iman (2013). WSPST was
applied to a total of 186 children. The criterion for assignment to the experimental and
control groups was to obtain one score below a standard deviation of the mean from the
WSPST. The experimental group consisted of 16 (5 girls, 11 boys); the control group
consisted of 18 (10 girls, 8 boys) children.

Emotion regulation training programs contain fear, sadness, anger, and happiness, in this
study additionally jealousy was also added. For each emotion in the study; introducing the
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emotion, understanding/distinguishing, expressing the emotion and dealing with the
unwanted emotion stages were included. Various techniques have been used like relaxation,
breathing exercises, role-play, story-telling, screenwriting, brainstorming, painting, group-
activities.

Mann-Whitney U test was used to examine the difference between the mean scores of pre-test
and post-test scores of the experimental and control groups. Wilcoxon Signed Ranks Test was
used to test the difference between the pretest-posttest mean scores for the experimental and
control groups separately.

Results

Obtained results showed that there wasn’t a statistically significant difference in the
experimental and control group’s total scores after the emotion training. However, the
experimental group’s total score improved more than the control group’s total score after the
emotion training. There was a statistically significant difference between the pretest and
posttest scores of the experimental group and the effect size was strong (d=01.63). Thus, it
can be said that emotion training improved WSPST scores and affected social problem-
solving skills positively. There wasn’t a statically significant difference between the pretest
and posttest scores of the control group.

Obtained results were as expected. The WSPST scores of the group which didn’t take
emotion training didn’t change. That means there wasn’t any change in their social-problem
solving skills.

Discussion

Results showed that the social problem-solving pretest-posttest score of the control group
didn’t differ. Besides, after the intervention, there was a statically significant improvement in
the scores of the experimental group. The finding is consistent with the studies that show
emotion-skill training programs contribute to emotional and behavioral development of
children in the literature (Bennet and Knight, 1996; Elias et al, 1997; Kolb and Weede, 2001;
Bruno, England and Chambliss, 2002). As a result, a social problem-solving style, that
determines adaption, happiness and effective relationships is a skill that needs to be
developed from preschool ages. It is possible to say that emotion training will be useful in
developing this skill.

There was not a statistically significant difference between the post-test scores of the
experimental and control groups. There can be several reasons that caused this condition. For
example, control and experimental groups had to be selected from different schools because
the number of students with low social problem-solving skills could not be determined from
one school to form an experimental and control group. Although it is thought that the schools
included in the research are composed of families with similar socioeconomic status, it
cannot be full equalized so this may be another factor. It is difficult to control the variables
that affect the change in children from different families and schools. However, although the
difference in social problem solving and posttest scores among the groups was not statically
significant, the change in the posttest scores was higher in the experimental group than in the
control group.

The other limitation in the study was that the measurements of social problem-solving skills
were taken only from children; parents’ and teachers’ considerations weren’t taken. Parents
weren’t involved in emotion training.

As the sample of the study consists of only a limited number of preschool children in Izmir,
and the pilot nature of the study, the generalizability of the findings obtained cannot be
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mentioned. As the schools which were attained to experimental and control groups had a
summer holiday, therefore, follow-up measurements couldn’t be obtained. Without the
follow-up tests, the persistence of the gains obtained from the emotion training program
couldn’t be evaluated.

To sum up, the obtained results show that emotion training programs can be effective in
developing children’s social problem-solving skills. It is possible to say that the development
of emotional skills in preschool education contributes to the increase in effective problem-
solving skills in the problems that children face in their social environment. In the literature,
there are limited numbers of experimental studies done with preschool children (Battistich,
Solomon, Watson, Solomon & Schaps, 1989; Beelmann, Pfingsten ve Losel 1994; Ulutas,
2005). In this respect, the study is thought to contribute to the field.
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Oz
Bu arastirma; 4-6 yas ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlarinin kisiler arasi problem ¢ézme becerileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, basit segkisiz
ornekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmaya 15 okul 6ncesi egitim alan ve 15 okul 6ncesi egitim almayan
toplam 30 cocuk katilmistir. Arastirmada, nedensel karsilastirmali arasgtirma modeli kullanilmistir. Cocuklara
Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Cozme Testi OKPC uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde,
bagimsiz orneklemler igin t-testi kullamilmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim alan 4-6 yas
cocuklarinin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerinin, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklardan yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 4-6 yas ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim almalari
hem akran problemlerini hem de anne problemlerini ¢6zme becerilerini olumlu anlamda etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri, okul dncesi egitim, akran problemleri
Abstract

This study was conducted to investigate the effect of preschool education status, whether they receive or not, on
the interpersonal problem-solving skills of 4-6-year-old children. The study group of the study was selected by
simple random sampling method. The sample group consisted of 30 children including 15 receiving preschool
education and 15 not receiving preschool education. In this study, In the research, causal comparative research
model was used. Preschool Interpersonal Problem-Solving Test (PIPS) was used. The obtained data were
analyzed using Independent Samples t-Test. As a result of this study, it was determined that 4-6-year-old
children receiving preschool education had higher interpersonal problem-solving skills than those not receiving
preschool education. According to the findings of the study, pre-school education of 4-6 years old children
positively affects both their peer problems and their ability to solve mothers' problems.

Key words: interpersonal problem-solving skills, preschool education, peer problems

Giris

Toplumda yer alan bireyler, giinlik yasam igerisinde problem ¢dzmeye yonelik bir¢ok
durumla karsilagsmaktadirlar (Cam ve Tiimkaya, 2007). Karsilagilan bu problem durumlari

icin her insanin farkli tepkiler verdigi gozlenebilir. Bu durumun nedeni insanlarin farkl
seviyelerde iletisim becerilerine sahip olmalaridir. Problem durumlar ile karsilastiklarinda
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bazi insanlar ¢ekingen davranirken, bazi insanlar tepkisel davranmaktadirlar (Ersanli ve
Balc1, 1998). Insanlar problem ¢dzme becerilerini kullanarak 6nlerindeki engelleri asar ve
hedefe ulasmaya calisirlar (Bingham, 1998). Problem ¢6zme becerisi, belirsizlikleri tolere
edebilme, i¢ ve dis faktorlere ragmen problem durumuna uygun ve esnek bir sekilde cevap
verebilme yetenegidir (Dow ve Mayer, 2004; Metwally ve Akyol, 2018).

Problem durumlar yalnizca yetigkinlik doneminde karsilagilan durumlar degildir. Yasamin
ilk anlarindan itibaren etkili olan iletisim, okul oncesi donemde de olduk¢a Onemlidir.
Iletisimin gerceklestigi her yerde zaman zaman problem durumlan ile karsilasmak
kacinilmazdir. Yapilan arastirmalar problem ¢6zme becerilerinin 3 yasin altindaki ¢ocuklarda
ogrenilmeye basladigini, okulda ise gelistigini gostermektedir (Magid, 2018; Miller ve Nunn,
2001). Kisiler arasi problem ¢dzme becerisi, yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken, tiim yasam boyu sliren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Anliak ve
Dinger, 2005). Erken yaslardan itibaren karsilasilan problemler karsisinda uygun tepkiler
verebilen ¢ocuklar yetiskinlik doneminde de problemler karsisinda daha az kaygi yasayacak,
daha saglikli kararlar alacaklardir. Yasadigimiz diinyanin karmasikligi c¢ocuklari da
coziimlenmesi gereken bircok problemle karsi karsiya getirdiginden problem ¢dézmeyi
ogrenmek okul dncesi donem ¢ocuklarin egitiminde de kritik onem tagimaktadir (Kesicioglu,
2015). Okul 6ncesi donemde iletisim problemlerinden kaynaklanan duygusal ve davranigsal

sorunlar yasayan cocuklarin sayist ilkokuldaki ¢ocuklarin sayisindan 3,2 kat daha fazladir
(Gilliam, 2005).

Cocuklarin akranlar1 ile iletisime gegmelerine imkan saglayan okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklar olumlu ve olumsuz bir¢cok yasanti ile karsilasmaktadirlar. Cocuklar;
akranlar1 ile yasadiklar1 dogal etkilesim siirecinde deneyim kazanmakta, sosyal becerileri
gelismektedir (Dalkilig, 2014). Cocuklarin akranlari ile is birligi sirasinda problem ¢dzme
becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (Schmitz ve Winskel, 2008). Zamanla gelisen ve
zenginlesen cevrede ¢ocuklarin iliskileri ile birlikte problemleri de artmaktadir (Dinger ve
Gilineysu, 1997). Problem durumlari, ¢cocuklara kendi gozlerinden diinyay1 kesfetme imkani
saglarken, kazanilacak yeni davranis ve deneyimler arasinda da bir denge kurulmasina
yardime1 olmaktadir (Zembat ve Unutkan, 2005). Sosyallesme siirecinde iliski kurmaya
calisan ¢ocuk kabul edilen ve kabul edilmeyen davranislar1 6grenir. Ornegin, siirekli olarak
kabul edilmeyen davranislar ile arkadaslarindan oyuncaklari almaya c¢alisan bir ¢cocuk, bu
davraniglar sonucunda arkadaslar tarafindan yalniz birakilacagini deneyimler (Senemoglu,
1994). Banks (2018) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin farkli problem ¢6zme stratejileri
kullandigin1 belirtmektedir. Ancak farkli stratejiler gelismesi igin de aktif iletisim ortami
gerekmektedir. Sosyal etkilesimler sayesinde olusan Ogrenmeler sonucu bilgi geliserek
toplum icinde basaril1 yetigkinlerin var olmasini saglamaktadir (Gage ve Berliner, 1988).

Goffin ve Tull’a (1985) gore problem ¢dzme, 6grenmenin temelidir. Piaget, akran gruplar
arasinda olusan problem durumlarini ¢ocugun "benmerkezci" diisiinmesini en aza indirmek
icin gerekli faktorlerden birisi olarak goérmektedir (Akt, Senemoglu, 1994). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar1 akranlari ile bir araya getirerek etkilesim ve iletisim ortami saglayan
okul 6ncesi egitim kurumlari, kisiler aras1 problemlerin ortaya ¢ikmasi i¢in de dogal bir ortam
yaratmaktadir (Yoleri, 2014). Dewey; okulu, toplumun bir aynasi, smiflarmn ise, sorun ¢ézme
yontemini 6grenmek ve uygulamak i¢in birer laboratuvar olmasi gerektigini savunarak, en
etkili ve kalict 6grenmenin de cocuklarin kendi deneyimlerine dayali olmasi1 gerektigini
belirtmis, "yasayarak ve yaparak dgrenmenin" 6nemini dzellikle vurgulamistir (Ozdil, 2008).
Bu nedenle okul Oncesi egitim programlarmin temelinin, saglikli insan iliskilerinin
gelismesine dayali kisiler aras1 problem ¢ézme becerisini kazandiracak ¢ok boyutlu egitim
programlarina dayandirilmasi gerekmektedir (Anliak ve Dinger, 2005).
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Arastirmalar, problem ¢dzme becerileri gelismis, sosyal yasamlarinda olumlu davranislara
sahip ¢ocuklarin ¢evreleri ile iligkilerinin, akran etkilesimlerinin ve akademik basarilarinin
olumlu etkilendigini gdstermektedir (Isik, 2007; Tavli, 2007; Ramazan ve Unsal, 2012;
Squires, 2003). Bu nedenle problem ¢6zme becerilerinin 6greniminin kendiliginden olmasi
beklenilmemeli, ¢ocuklara bu beceriler igin donanimli bir Ggretim ortami hazirlamak
gereckmektedir (Joseph ve Strain, 2003). Problem ¢ozebilen gocuklar yetismesi igin onlara
kendi gelisim donemlerine uygun girisimciliklerini destekleyen ilgi ¢ekici problem ortamlari
hazirlanmalidir (Hohmann, Weikart ve Epstein, 1995). Erken cocukluk déneminde ¢ocuga
saglanan problem ¢ozme firsatlari, cocugu g¢evre ile etkilesime girerek yeni zihinsel iligkiler
kurmaya tesvik eder (Goffin ve Tull, 1985). Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki ¢esitli
gereksinimlerini karsilamak artik ailenin tek basina basarabilecegi bir konu olmaktan ¢ikmus,
bu gorevi okul 6ncesi egitim kurumlari tistlenmistir (Giiven ve Azkeskin, 2014).

Amag

Bu bilgiler 1s18inda bu aragtirmanin temel amaci, 4- 6 yas ¢ocuklarinin okul oncesi egitim
alma durumlarinin kisiler arasi problem ¢ézme becerileri {izerindeki etkisinin incelenmesi
olarak belirlenmistir.

Bu amag dogrultusunda alt amagclar asagidaki gibi belirlenmistir;

1. 4- 6 yas cocuklarinin okul Oncesi egitim alma durumlarinin akran problemlerini
¢O0zme becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi

2. 4- 6 yas cocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlarinin anne problemlerini ¢6zme
becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, nedensel Kkarsilastirmali arastirma modeli kullanilmigtir. Nedensel
karsilastirma arastirmalari, var olan bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki
eden degiskenleri belirlemeye yonelik arastirmalardir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).

Orneklem

Arastirmanin calisma grubu, basit seckisiz &rnekleme ydntemi ile secilmistir. Orneklem
grubunu; Samsun ili Vezirkdprii ilgesinde bulunan 15 okul oncesi egitim almis ¢ocuk (4-6
yas) ve 15 okul dncesi egitim almamis ¢ocuk (4-6 yas) olusturmaktadir.

Tablo1. Cocuklarm Okul Oncesi Egitim Alma Durumlar1 ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Okul oncesi egitim alan 9 60 6 40 15 50
Okul Oncesi egitim almayan 8 53.3 7 46.7 15 50
Toplam 17 56.6 13 434 30 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢calisma grubunda %56,6 (n:17) kiz, %43,4 (n:13) erkek toplam 30
cocuk yer almaktadir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklardan 9 kiz 6 erkek toplam 15 ¢ocuk
okul 6ncesi egitim almis, 8 kiz 7 erkek toplam 15 ¢ocuk okul 6ncesi egitim almamistir.

Tablo 2. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi
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Okul 6ncesi egitim alan Okul oncesi egitim almayan

n % n %
Okur yazar 0 0 8 53.3
ilkokul 3 20.0 5 333
Lise 4 26.7 2 133

Lisans 8 53.3 0 0

Tablo 2°de goriildiigii gibi calisma grubundaki okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin annelerinin
%20’si (n:3) ilkokul, %26.7’si (n:4) lise, %53.3”1 (n:8) lisans mezunu, okul Oncesi egitim
almayan g¢ocuklarin annelerinin %53.3’4 (n:8) okur yazar, %33.3’t (n:5) ilkokul, %13.3’1
(n:2) lise mezunudur.

Tablo 3. Cocuklari Baba Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

OKkul oncesi egitim alan OKkul 6ncesi egitim almayan

n % n %
Okur yazar 0 0 3 20.0
ilkokul 1 6.7 3 20.0
Lise 5 33.3 7 46.7
Lisans 9 60.0 2 13.3

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin babalarinin
%6.7°si (n:1) ilkokul, %33.3’0 (n:5) lise, %60’1 (n:9) lisans mezunu, okul Oncesi egitim
almayan c¢ocuklarin babalarinin %20’si (n:3) okur yazar, %20’si (n:3) ilkokul, %46.7’si (n:7)
lise, %13.3’1 (n:2) lisans mezunudur.

Arastirma grubunun okul dncesi egitim alan ¢ocuklardan olusan kismi icin Samsun 11 Milli
Egitim Midirliigi’nden izinler alinmig, uygulama yapilacak okullardaki yonetici ve
Ogretmenlere bilgi verilerek ¢alismaya baslanmistir. Her bir cocukla bireysel caligiimasi
gerektigi igin, 6nce ¢ocukla tanigilmis, bir oyun oynanacagi sdylenip ¢ocukla sohbet ederek
kendini rahat hissetmesi saglandiktan sonra sessiz ve dikkat dagmikligina sebep olmayacak
bir odaya gecilmis ve test uygulanmistir. Uygulama esnasinda hikayelerde yer alan
kahramanlar i¢in kiz c¢ocuklar igin kiz, erkek c¢ocuklar i¢in erkek ¢ocuk gorselleri
kullanilmistir. Uygulama sonunda ¢ocuklar tekrar siniflarina teslim edilmistir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar igin bir alan taramasi yapilarak ¢ocuklar belirlenmis ve
ailelerden g¢alisma i¢in izin alinmistir. Okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklarin hem aileleri
hem de g¢ocuklarin rahat hissetmesi ve uygulama siirecinin giivenilir olmasi i¢in birkag
zlyaretten sonra uygulama gergeklestirilmistir.

Hem okul 6ncesi egitim alan hem de almayan ¢ocuklar igin test uygulanmaya baslanmadan
once gorseller cocuklarin dikkatlerini dagitmayacak sekilde masa iizerine ters ¢evrili olarak
yerlestirilmis ve gorseller, cocuklara orijinal test kitap¢iginda belirtildigi sirada sunulmustur.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri
(OKPC) (Dinger, 1995) ve OKPC testine katilan c¢ocuklara iliskin Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu bilgi formunda, ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve anne Ogrenim durumu vb.
bilgilere iligkin sorulara yer verilmistir.
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Okul Oncesi Kisiler Arast Problem Cozme Testi (OKPC)

Arastirmada, ¢ocuklarin kisiler arasi problemlere yonelik gelistirdikleri diisiinme becerilerini
dlgmek amaciyla Shure ve Spivack (1974) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Kisiler Arasi
Problem Cozme Testi (OKPC) (Preschool Interpersonal Problem-solving Test-PIPS)
kullanilmistir. Bu test, okul oncesi ¢ocuklarin kisiler aras1 problemlere yonelik getirdikleri
alternatif ¢oziim diistinme becerisini degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Test ilk kez Dinger
(1995) tarafindan ¢evirisi yapilarak Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklar i¢in kullanilmis ve daha
sonra farkli ¢alismalarda kullanilmak tizere uyarlanmistir (Anliak ve Dinger, 2005).

Testin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Shure ve Spivack (1974) tarafindan yapilmis
ve giivenirlik kat sayisi r = 0.72 olarak bulunmustur. Testin uyarlanmis halinin gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi Anliak ve Dinger (2005) tarafindan yapilmis ve gilivenirlik katsayisi r=
0.85 olarak bulunmustur.

Test iki boliimden olusmaktadir. Ik béliim akran problemlerinden olusmaktadir. Bu béliimde
cocuga akranlar arasi problemlerden olusan bir dizi hikdye sunulmaktadir. Bu hikayelerde bir
cocugun diger ¢cocugun oynadigi oyuncakla oynamak istedigi ve o oyuncakla oynamak igin
birbirinden farkli ¢6ziimler bulunmasi gerektigi belirtilmektedir. Cocuga sunulan hikayeler
icin ¢ocuga (testin uygulandigi ¢ocukla ayni cinsiyette olan) ikisi ¢ocuk, biri oyuncak resmi
olan ti¢ kart gosterilmektedir. Bu boliimde ¢ocuga en az yedi benzer igerikten olusturulmus
akranla ilgili hikayeler sunulmaktadir. Ancak cocugun ilgisini siirdiirebilmek, birbirinden
farkli cevaplar alabilmek amaciyla her bir hikdye igin degisik ¢ocuk gorselleri
kullanilmaktadir. Cocugun yedi hikdyeye de farkli ¢oziim tiiretmesi durumunda ilave
hikayelere gecilmektedir. Testte, akran ile ilgili problemlere getirilen ¢oziimler 16 farkh
kategoride degerlendirilmektedir (Dinger,1995, Anliak ve Dinger, 2005).

Ikinci béliimde ise hikayeler anne ¢ocuk arasindaki problemlerden olusmaktadir. Bu béliimde
cocugun evdeki bir esyaya zarar verdigi ve annesinin kizmasini engelleyecek farkli ¢oziimler
bulmasi gerektigi belirtilmektedir. Testin ikinci boliimiinde yer alan anne ile ilgili problemleri
tanimlayan boliimde ise, ¢ocuga kendisiyle ayni cinsiyette olan bir cocuk ve bir anne gorseli
sunulmaktadir. Yine akranlar arasindaki problemleri tarif eden hikayelerde oldugu gibi her
hikdyede sunulan anne ve ¢ocuk gorsellerindeki, ¢ocuk ismi ve zarar verilen esyalar
degistirilmektedir. Bu bolimde ¢ocuga en az bes benzer icerikte hikdye sunulmaktadir.
Cocuk, bu bes hikaye i¢in bes farkli ¢6ziim verdigi takdirde ilave hikayelere gecilmektedir.
Testte, anne ile ilgili problemlere getirilen ¢oziimler 11 farkli kategoride
degerlendirilmektedir.

Testin orijinal el kitap¢iginda belirtildigi gibi ¢ocugun ilk verdigi cevap, daha dnce verilen
cevaplarin tekrariysa ya da o hikdye i¢in uygun bir cevap degilse, en fazla ii¢ inceleme
yapilmaktadir. Ug incelemeden sonra hild uygun bir cevap almamadiysa ya da yeni bir
¢coziim Ttretilmediyse, diger hikdyeye gecilmektedir. Cocuk hikayelere yeni bir ¢6ziim
iretemeyene kadar teste devam edilmektedir. Testin uygulanma siiresi ¢ocuklarin verdigi
cevaplara bagh olarak degismekle birlikte, 20-45 dk. siirmektedir (Dinger,1995, Anliak ve
Dinger, 2005).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, Bagimsiz Orneklemler i¢in t-testi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 4. 4- 6 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarinin Akran Problemlerini C6zme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik t-Testi Analizi Sonuclari

Okul dncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim almayan 15 5.20 1.65 28 3.91 .001
Okul oncesi egitim alan 15 8.13 2.38

Tablo 4’de 4- 6 yas ¢ocuklarinin akran problemlerini ¢6zme becerilerinin okul 6ncesi egitim
alma durumlarina goére t-testi sonuglar1 goriilmektedir. 4-6 yas cocuklarinin akran
problemlerini ¢6zme becerileri okul 6ncesi egitim alma durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t (28) =3.91, p<.01). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin akran problemlerini
¢6zme becerileri ( X =8.13), okul oncesi egitim almayan ¢ocuklarin akran problemlerini
¢6zme becerilerine ( X=5.20) gore daha yiiksektir.

Tablo 5. 4- 6 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarinin Anne Problemlerini Cézme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yénelik t-Testi Analizi Sonuglari

OKkul oncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim almayan 15 4.00 141 28 4.80 .00
Okul oncesi egitim alan 15 6.60 1.54

Tablo 5. de 4- 6 yas ¢ocuklarinin anne problemlerini ¢6zme becerilerinin okul oncesi egitim
alma durumlarina goére t-testi sonuclari goriilmektedir. 4- 6 yas cocuklarinin anne
problemlerini ¢ozme becerileri okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t (28) =4.80, p<.01). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin anne problemlerini
¢6zme becerileri (X =6.60), okul 6ncesi egitim almayan gocuklarin anne problemlerini ¢6zme
becerilerine (X =4.00) gore daha yiiksektir.

Tablo 6. 4- 6 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarimin Kisiler Arasi Problem Cézme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik t-Testi Analizi Sonuglar

Okul 6ncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim almayan 15 9.20 1.97 28 5.56 .00
Okul oncesi egitim alan 15 14.73 3.30

Tablo 6. da 4- 6 yas ¢cocuklarinin kisiler aras1 problem ¢ozme becerilerinin okul dncesi egitim
alma durumlarina gore t-testi sonuglar1 goriilmektedir. 4- 6 yas ¢ocuklarinin kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri okul oncesi egitim alma durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t (28) =5.56, p<.01). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin kisiler aras1 problem
¢6zme becerileri (X =14.73), okul 6ncesi egitim almayan g¢ocuklarin Kisiler arasi problem
¢6zme becerilerine (X =9.20) gore daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirma sonuglarina gore okul 6ncesi egitim alan 4-6 yas cocuklarinin kisiler arast problem
cozme becerileri, okul Oncesi egitim almayan 4-6 yas ¢ocuklarmin kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinden yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada kisiler arasi problemler akran ve anne
problemleri olarak iki baglik altinda incelenmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 4-6 yas c¢ocuklarmin okul oncesi egitim almalari
akran problemlerini ¢6zme becerilerini olumlu anlamda etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara oranla daha fazla sosyallesme ortami
bulan ve bu ortamda daha ¢ok problem durumu ile karsilasan okul Oncesi egitim alan
cocuklarin bu problemler ile basa ¢ikmak i¢in kendilerini gelistirmeleri ve ¢ozliim yollari
bulmalar1 gerekmektedir. Shure, Spivack ve Jaeger (1971) tarafindan yapilan arastirmada, 4
yasindaki ¢ocuklarin okula uyum saglamalari ile gergek hayatta karsilastiklari problem ¢6zme
becerileri arasinda iliski bulunmustur. Odom ve digerleri (2019) uygulanan program
sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde artis goriildiigiinii belirlemislerdir.
Dinger’in 1995 yilinda yaptig1 arastirmasinda kisiler arasi problem c¢ozme becerilerinin
kazandirilmasinda problem ¢6zme egitiminin etkili oldugu bulunmustur. Domitrovich, Cortes
ve Greenberg (2007) de, “Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Ogretim
Program1” (PATHS) uyguladiklar1 aragtirmalari, PATHS egitimi alan grubun problem ¢6zme
becerilerinin, almayan gruba gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde problem
¢ozme becerilerinin dogrudan okul Oncesi egitimle iliskisinin incelendigi c¢alismalardan
ziyade, problem ¢ézme becerilerinin egitimle gelistigi yoniindeki bulgular1 olan benzer pek
cok calisma bulunmaktadir (Avcioglu, 2003; Bayrak ve Akman, 2018; Biilbiil, 2008;
Johnson, 2000; Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006; Oktay, 2002). Cai, Kaiser ve Hancock
(2004) arastirmalarinda Ogretmen ve ailelere uyguladiklart ¢ocuk davranisi kontrol
listelerinde, ailelerin listelerindeki problem davranis puanlarinin 6gretmenlerin listelerindeki
problem davranis puanlarina gore yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bu sonuca gore arastirmacilar
cocuklarin davranislarini ve duygusal islevlerini iyilestirmek i¢in aile ve 6gretmenlerden elde
edilen bilgileri birlikte degerlendirerek ¢ocuklardaki problemli davraniglara yonelik miidahale
calismalar1 ve dnleme c¢aligsmalar i¢in rehberlik etmelidir.

OKPC testinde yer alan anne problemleri degerlendirildiginde arastirma sonucunda 4-6 yas
cocuklarinin okul 6ncesi egitim almalarinin anne problemlerini ¢ozme becerilerini de olumlu
anlamda etkiledigi gortilmiistiir. Okul oncesi egitim alan ¢ocuklar okulda akranlari ile birlikte
ogretmen ve diger yetiskinlerle de sosyallesme ortami bulmakta, onlarla etkilesime girmekte
ve zaman zaman yasadig1 problemleri ¢6zme becerileri de gelismektedir. Okul oncesi egitim
stiresince karsilastigli zengin ortamlar onlarin diisiinme becerilerini gelistirirken, yaratict ve
farkli diistinmelerine de yol agmaktadir. Bilir Seyhan ve digerleri (2019) 48-72 aylik 280
cocuk ile yaptiklar arastirmalarinda PATHS uygulamis ve miidahale grubundaki ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerilerinde, kisilerarasi iliskilerinde ve duygusal diizenlemelerinde daha
fazla gelisme oldugunu bildirmislerdir. Literatlir incelendiginde okul 6ncesi egitim alma
durumunun anne problemleri ¢6zme becerileri lizerindeki etkisini incelemeye yonelik bir
aragtirmaya rastlanmamistir ancak arastirmalarin tamami okul Oncesi egitim alan ¢ocuklar
iizerinde yapildigr i¢in okul Oncesi egitim alma durumunun hem sosyal becerileri hem de
problem ¢ézme becerilerini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir (Anthony ve digerleri, 2005;
Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Battistich ve digerleri, 1989; Derman ve Basal, 2013;
Durmusoglu Saltali ve Arslan 2012; Giinindi, 2008; Hune ve Nelson, 2002; Ogelman ve
Topaloglu, 2014).

Oneriler

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri {izerinde olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu silirecte Ogretmenler, cocuklarin problem durumlara yonelik olarak
birbirinden farkli ¢oziimler tretmeleri i¢in onlara rehberlik etmeli ve uygun ortamlar
saglamalidirlar.

Problem durumunda anti sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla okul 6ncesi
egitim programlarmin igerigi problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
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zenginlestirilmeli, boylece ¢ocuklara bu alanda daha fazla katki saglanmalidir. Cocuklarin
diisiinme becerilerini gelistirmek icin problem durumlarinin nedenleri incelenip, alternatif
coziimler iiretilerek ve olast sonuglar tartisilarak cocuga rehber olunmalidir. Okul 6ncesi
egitim programi i¢ine 6rnek durumlar yerlestirilerek, oyunlastirilarak deneyim kazanmalarina
yardimci olunmalidir.

Ogretmenlere problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimler verilerek okul
oncesi donem cocuklarina verilecek olan egitimin etki ve kalitesi artirilabilir.

Okul oncesi egitim almayan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin diisiik ¢iktigi goz
onlinde bulundurulursa ailelere ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri gelistirmeye yonelik
egitimler verilerek ¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri desteklenebilir. Okul 6ncesi egitim
alan cocuklarin ailelerine de egitimler diizenlenerek, okulda verilen egitimin kalitesi ve
etkililigi artirilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

When people try to achieve a certain goal, they overcome the obstacles by using their
problem-solving skills (Bingham, 1998). Problem situations are not encountered only during
adulthood. Communication, which is effective as of the first moments of life, is also
important in the preschool period.

The studies have shown that problem-solving skills begin to be learned by children under 3
years and develop during school years (Magid, 2018; Miller and Nunn, 2001). Interpersonal
problem-solving skill is accepted to be one of the skills that should be supported as of the
first years of life, and it lasts a lifetime (Anliak and Dinger, 2005).

It cannot be expected to learn problem-solving skills automatically; an equipped learning
setting should be prepared to teach children these skills (Joseph and Strain, 2003). Problem-
solving opportunities provided for children in early childhood will encourage them to interact
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with their environment and establish new mental relations (Goffin and Tull, 1985). Meeting
various needs of children in the preschool period is now the responsibility of not only
families but also the preschool education institutions (Giiven and Azkeskin, 2014).

Children encounter numerous positive and negative experiences in preschool education
institutions and these experiences allow them to communicate with their peers. Preschool
education institutions create a natural environment for children to reveal interpersonal
problems (Yoleri, 2014).

Purpose

The primary aim of the study was to investigate the effect of preschool education status,
whether they receive or not, on the interpersonal problem-solving skills of 4-6-year-old
children.

In line with this purpose, the following sub-goals were determined;

1. Investigating the effect of preschool education status, whether they receive or not, on
the peer-related problem-solving skills of 4-6-year-old children.

2. Investigating the effect of preschool education status, whether they receive or not, on
the mother-related problem-solving skills of 4-6-year-old children.

Method
In this study, the causal comparative research method was used.

The sample group of this study was selected by using simple random sampling method. The
sample group consisted of 15 children (4-6-year-old) receiving preschool education and 15
children (4-6-year-old) not receiving preschool education in the Vezirkopru district of
Samsun province, Turkey.

In this study, the data collection tools were a Preschool Interpersonal Problem-Solving Test
(PIPS) (Dinger, 1995) and a personal information form concerning the children participating
in the PIPS.

Results

Peer-related problem-solving skills of the 4-6 year-old children showed a significant
difference in terms of their status of receiving preschool education (t (28) =3.91, p<.01).
Peer-related problem-solving skills of the children receiving preschool education (X=8.13)
were higher than peer-related problem-solving skills of the children not receiving preschool
education (X=5.20).

Mother-related problem-solving skills of the 4-6 year-old children showed a significant
difference in terms of their status of receiving preschool education (t (28) =4.80, p<.01).
Mother-related problem-solving skills of the children receiving preschool education (X=6.60)
were higher than mother-related problem-solving skills of the children receiving preschool
education (X=4.00).

Interpersonal problem-solving skills of the 4-6 year-old children showed a significant
difference in terms of their status of receiving preschool education (t (28) =5.56, p<.01).
Peer-related problem-solving skills of the children (X=14.73) were higher than interpersonal
problem-solving skills of the children (X=9.20).

Conclusion and Discussion

According to the results of this study, interpersonal problem-solving skills of the 4-6-year-old
children receiving preschool education were found to be higher than the interpersonal

82



4- 6 Yas Cocuklarimin Kigsiler Arast.....

problem-solving skills of the 4-6-year-old children. In this study, interpersonal problems
were investigated under two categories: peer-related and mother-related problems.

According to the results obtained from this study, it can be said that the preschool education
of the 4-6-year-old children affected their peer-related problem-solving skills positively. In a
study conducted by Shure, Spivack and Jaeger (1971) with 4-year-old children, it was
determined that there was a correlation between their adaptation to school and problem-
solving skills in real life. In a study conducted by Dinger (1995), it was found that problem-
solving education was effective on gaining interpersonal problem-solving skills.

When evaluating mother-related problems in the PIPS, it was seen that preschool education
of 4-6-year-old children affected their mother-related problem-solving skills positively. In a
study conducted by Bilir Seyhan et al. (2019) with 280 children (48-72-months-old), PATHS
was applied and it was reported that there was a greater improvement in the social emotional
skills, interpersonal relationship skills and emotional regulations of the children in the
intervention group.

Under the light of the results obtained from this study, considering that the children not
receiving preschool education have lower problem solving skills, it is recommended to
provide families with training sessions for developing their children’s problem-solving skills
and support children’s problem-solving skills accordingly. It is also recommended to
organize training sessions for families of children receiving preschool education and increase
the quality and effectiveness of the education provided in schools.
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